བཁཀ།འ༤༥ 





89 





་ ཀར 





ཆེ ༩ 





དོནཞུནཁུདགསནས་སྒོ་བ་ིས་པརའཛུརརོ། །དོསི 


ནུམས་ཤྱ་དུ་པན།་ རིག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅདྱིས་ཁད་པར་དུབཕགས མཾ ཅི 


_ རྒྱུརད་དག་གིས་ཚིགས་མུ་བཅད་པའེ་དབུངས་འདེ་དགུརྣམས་ལེགས་ ( 
བཤད་པ་ཡེན་ཡང་ད་དགྲནམས་གང་ཡིན་པ། ཅའ་ཡིར་ཟམསྐ་སྙན ¡ 


ཁི་ར 





ཆར་ཁ་" 





_ ༄༤།  །དུ་ཤིན་ཏུདམན་པར་གུརཤེས། དེ་ལཱར་ཐཐས་དདག་ 
རྣོམས་ཀྱིས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བདག་ཕོས་སྙེངལ་ལགས་པར་གེབའཧྭསྟེ། བྲ 
¡མེད་པྷ་ནམས་དངྲབལ་བུར་ཡདབསས། །ཐབས་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་ཀྲད། 
ཞདཔ་ཡིན་ལ། དྷེལཱརྣལ་དེ་དགྣརམས་གཟུགསལསོགས་པའེ་བད་གྲའ་་ 















འདབའ་ 


ཤ་གིསྐྱ་རགས་པར་གུརནས། ལག་པར་་ལུང་བརའགྱུར་བ་རབ་ཏུཁ 
རུ ཐའདུས་ན་འགོད་པའེ་སེས་བསགས་ནས་ ༈་ཡང་དམུལ་བའི་ཕེས་བསེ རྲ 


ཟན ཤདེ་ལ་ཐབས་འའེ ནཱག་གིས་རང་བཞིན་པའེ་ལྷ་དུ་དགྲ་ནམས་ལ་ཕན་པར དོ་ 
ནྷངས་ཀུནདསྙབ་སྩེད་དྭ། ཀདེནས་ལྷདེ་དགརྣམས་ཡེད་དྲུང་བརྲ་གྱུར་པ་རྟེགསནས་ 
ཱ བིན ཡེད་ཟླབངབའྱརྒྱ་ར ུ་ལསྦྲུལཔརྒམས་ཀིདད། ཇིསྟུར་བར། 





༈ ༨ །པ་ནམས་ཞིདལྷ་ནམ་གངས་དུམ་ནམས་ཀིས་དགའ་བད 
གུ།ལན་པར་བེད་པ་དང་། རྣམ་གངས་དུམརའྱགིང་པར་ཡང་ཧེད་པ་དེ་ལཱར་ཧེ འད 


ི་གི་ལུ་དདག་ནམས་ཀྱིསནམ་ཡངའགའ་ཞིག་ཏུ་ཡངམ་ཐོངས་མེངབའཆེདམོ་དདའ 
རྣམ་པ་དུ་མརྣམས་སུ་དངརྣམ་མར་རྟོག་པ་དུམརྐམས་སུ་དངུ་། ཆེས་དགའ་བདུམ་རྣམས 

ཀྱི་ལྟ་དེ་དགེརྣམས་ཀྱེ་བགམེད་པ་དང་། ངེས་པརྲ་བལ་བརྩཔ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ཇི དད 
ོོཏང་ གཤ ༨ ༨༨ྤྨྣ 


ྦོ་ 












_ པ་ཀུནནས་སངས་པརའགུརརོ། །ངོ་བོནདྱ་ཀྱི་ལ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་སལ་པའི་ལཱདེ་དགར །ཀྱི་གྲཤིན་ད་སན་པརྤ་གན་ ༢ 
སཱ བོ 9 ་ ཊཔ་དང་། གར་ཡང གནསས་ིུ་ཤིག་ཏན་འབུ་མ་། 1 
 བཞིནདུ་ངས་པས། ངོཆ་བདསསུ་མི་ལེན་པད་བདཔ་དང གར་ཡངས་བདའ་ཅི་ངར་ཡངསི་ངདདགབ་པར་༡ངསི་ཡེད་ 
ནདམད་ར་ཨངན་ིབེད་ཀ།སུལ་པ་དེདགནམས་ཀྱ་ལ་ལྟ་བརའདོདཔའེ ཡིདར་གཅིག་པས་ཐམས་ཅདནིད་གནས་པར་ྱུར་། 
དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱས་ཀྱངྷ་ནམ་པ་དུམརགར་དང་གྭུ་དངབགོད་པ་དངའགྱེང་བག་དང་། རྣམ་པརརྟོག་པ་དུ་མརདང་དགའ་བཟའཚྱུར་བདུ་་ 
མརཾ་ཡང་། གཞུན་ནྣམས་དངབད་བམ་ཡིན་པའི་ནམ་བ་དུམ་ནམས་ཀྱང་པདྨའེ་འདབམ་དགལ་སེངནས། ལྷ་དེདག་རྣམས་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གར་ཡངྱེདོ།། དནས་གང་གིཚའང་བཞིན་གྱི་ལྷ་དདགྣསས་ཀྱི་ཡིད་ལས་སུ་རུང་བརབས་པར་གོནས་མུ་སུ་ལུན་དྷདས་སྦྲལ་བ་གཉིས་པ་་ 





(2 





༄༅། ༤ །ཐྲེད་པྲ་ནམས་ན། ཇི་ལཱར་པད་མའེ་འདོབམ་ནམས་ལ་གནས་ནས། གླུ་ལེན་པརེད་པའེ་ལྡ་དདག་རྣམསཉིདཀྱི་པ་དམའེ་འདང་་ ད 
མགཅིགསྦུལ་པའི་ལྟརྣམས་ཀྱིས། ལེགས་པརགངབརའདཏུ་ལུངངོ། །དེནས་མཆོདལ་ལྷ་དེདགརྣམས་ལས། ཁཅེགནི་ནུབ་པར་རྒྱུར་ཏོ། །ཁཅིགནེ་ | ་ 
ཤྩུངནས་ཡདནུབ་པོ། །ལ་ལ་དགནེ་ཡུས་རྣམས་རུ་ཡང་རྟེནནས་རྐྱལ་བད་ཧེདདོ། །ཁ་ཅིགནེ་ཕནརུན་ཀུན་དུས་ཁྱུད་པདེད་པ་དངརུབ་པར་ཡངགྱུར་” 
ནས། ཇིལྟངཞིནདསྦྱོབས་དང་། བསྐྱབ་པརགྱེས་དང་། ཞེས་དེ་ལྟར་ཕནརྐུན་འབོད་པར་པེད་ཅིང་། འདེདཔརཧྱད་པས་ཀྱང་། ཕན་ཚུནདུ་བརྟེཊ 
པའེདཔ་དང་། ངུ་བརཐཾདཔ་དང་། ལྟུངབ་དང་། བྱེངངར་ཡང་འགྱུར་བའེཉམས་དབཆེན་པོདང་། འཇིག་པ་ཆན་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོརྣག , ཟོ ཟྭ 
བ་དུ་མ་དདག་རྣམས། མཆཆནཔོདའི་འགམ་དུསོངབརྩགར་པའི་ལྷདེདག་རྣམས་ཀྱིཁྱད་པརདུམ་ཐོངངོ། །དནས་འདབམ་གཅིག །།དེ་དག་ཏུ་ཐག་ | 
















པེ ཨི ་ ས་ས འར རླེ 
ཁྐུང་ལ། སྤུལ་པའེ་ལྷ་ད་དགགང་ཡེན་པ་དདགརྣམས་དེདེགརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཇ འཇིགས་པ་ཆན་པ་རམས་ ལང་བ ལོ 

ཨསྨད་པརུ་གྱརནས་རྣམ་པརཁྲོབར་པདདོ། ། །ངཅི་གནི་དན་གརསོངབ་མཐོང་བརྩུགརང་ཞེ ཞད་ཀངམ་ཡིནན། 

གག །དེ་བཞིནད་ཝའེབུམེ་ནཱསས༡ ཉྱད་ཞིན་དནམ་མརཉམས་བརྲ་རུརཞིང། རྣམ་པརའྲེས། ཟླའུགས་དངིངངར་བུར་པས། ལ་སར 
བཟབ ཇི་ལྟར་གང་གི་ཆླགུ་ཞིག་པརླ་གཱདན། དེའི འ་ནག་དག་དདགུགས་པདེ་དགྲན་མས་མེདཔ་དཔའའངབརུརར། དབཞིནདུ ་ 
པན། སྤྲུལ་པའེ་ལྷ་དེ་དག རྣམསྱང་། འདབ་མུ་ནྣམས་ལས་། ལྗུངནས་ངེས་ 'པར་ནུབ་ ་པརའྱགུརའོ། །དའྗེངས་ལ་ རྣམ་པར་རྒྱས་ ་པའེ་མཚོཆན་པོར་པདམའེ་འདབམ་ བསུམ་པ་ཁྱུད་། : 
བརགུར་པས། དེན་ ་ཡང་ལྷ་གདདག་གནས་ པད་དགནམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱངརྡབ་བཞེནའོགཏིུངངནུབནས། ཐམསཅདྱ་ཀངམ་མཐེངབརསོངངོ། དའརེས་ཐོགས་ལླས ལ་སྨུལ་། -! 
པའྲི་ལཱས་ཀུན་ནས་གངབའ་འདང་མ་གཞན་དགྲ་ཀང་རབཏུ་ལྕུང་བདྩགར་ཏེ། དདགན་མངང་ཐག་དགདེ་ཀུནཞུུས་ཤིང་མེགས་པརཚོགས་པརདདགྲམསྐ མོ 















༄༅། 


༤༤ 


༄ 


་འབོད་པར་པེད་ཅྲིང་། ཀན་ཏྲ་པེང་བྲ་གར་པས་ཀངངས་རའརམ་པར་བརོང་བ་རར་འི་ པཔ ༥ 
ཚུན་དུའབོད་པདྲ་བདཏེང་། ཤུན་ཏུ་བོངབྱ་གུར་པས ཀྱདངདུས་འདདྲུ་ནམ་པར་བོད་པར་པུད་ཅིང་རམ་ པྲར་བྔརིད་པསྲ་ཀངམ 


ཕྲུག་རྣམས་སུ་དང་ཇིསཱན་ལན་སཱོང་ཕྲག་རྣམས་སུ་ཡང་ཕེངྲག་མངདུནྣ་པར་བརྔདཅིང་། མཚོདེའིནངདུངེས་པ 
ག་ཡང་སྲད་པ་ནམས་སུ་འགོ་བརའགྱུར་འོ། །དེའི་རྫས་ཛོགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཉིདཀྱིས་ཀུནནས་གང་བའེ་པད་པའ་འ 
བརྩ་གྱར་པ་དེའི་ར་བ་ལསྱ་ཀྱསཱ་ཆེནཔོནམ་པ་དུམརཀུན་ཏྲུ་བུངབརྱགར་པྷ་ནམས་ནི། དཔརན་ལེའྲར་མོ་གུན། 





་ 


ཤིང་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་དུམརཁད 


རེ 
དི 





ཡ་ངགངན་མཆོང་སོང་བའི་སྲུལ་པའི་ལྒརྡཾདགརྣམས་ནགཏུ་ལྦུང་བརགྱུར་པ་དེདགརྣམས་ཀྱིས་ཡེངས སུ་བསྐོར་ནས་ཤིནདུ་སྡུགབསྔལ་བའེ་ཡིད་ཀྱི་གནས་པས་གནས་ཏ། | 


ཱ ྲ ཀྱ་བཀུན་ཏུ་འབུངངརྱར་ཏེ། དྭལྟརའདེང ཏུགསྦུགྱི་དེ་དག་ནམས་རབ་ཏྱབུངབའྱགུར་ཏོ། །སྒྲ་དེདག་ཇོས་ནས་ཀྱངག་ངདག་འང་བཞེན་དུག 


རྭ རེ = =“ 
༤ །རྣམས་པརརྒྱས་པདད་། ཏུངས་པར་ལྱུང་བ རཱ་གྱུར་ཏོ། །ལྷུང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཕན་རུན་ཀུན་ཏུཆགས་པ རགུར་ཞིངནམ་པར་འཁྲོས་པས་ཀངཕན་ 
༨ ལེ ¬ ༄ ཤོ རོ 


མོདའི་ནངྭ་ཝུངབརའགུར་བནི། དེ་ཝཱར་ལན་བྱ་ 
རྭ་ཝུངཤེད་ངས་བརྲདངངནི་དོབ་བཞིན་དྲུ་སེ་ལན་དུམར་ཡངའོག་ 





རེ འ ལི 

༨དཔམ་བ་ཞནྟ་ནམས་ཞུནདུ་ལུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་རྣམས་ལྡུད་ 
དའམ་ས་ཞིག་ཡོས་པ་འཕྱ་རྔམཁོཁྱཉོམས་པརྨ་གུར་བླ་རེས་ ˆ 

ནུ ནས་པའི་ལྷད་དགྲ་ར་བནས་འྱལ་་ ] 

ེ །འེག་པ་དདག་ནམས་དདག་གིས་མཐོངབརྡུབུརནས་ཤིནཏུ་ཡི་མུག་ཅིང་འཇིགས་པདང་མཆོགཏུསྐོབི་ཡིདདུུ་གར་ཏོ།ག 


༨ 
















ར་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའེ་སྲུག བསསྔལ་བའེགོའ་ 


.# ཡཿ རན 
བཛཇོད་པར་ཡངྱ་ཧདདོ། ཤདེ་ལྟརཾདེདག་རྣམས་སེམས་པའཀྱེད་པ་ཉིདདང་ 


བ་འདྡནམས་ཅེ་ ཡིན་ལྷ་རྣམས་ཐ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ ཀྱང་སྔར་ནམ་ མ་ཡངདེ་ལཱརཤམས་སྱུ་སོད་བརམ་རུ 
ཤམས་སུུ་མོངབ་ ཤམས་སུུསོངབ་ཡིནནོཞེསྣ་རམ་པ་དྙལ་བུའ བུའི་མཆོགཏུ་ འཇིགས པན་སུར་པའི་ཤིནཏུམི་རིགས་ ་པ་རམས་ངེ 
བན་ནུནདུ་གླེང་བར་ཡང་ཐེད་པཿ དང་མཆོག་ ཏུས བའེ། འེ་ཡིད་དུ་ཡངའགྱུརའོ། །འདབམ་གཞན་ཉེད་ཀང་རབ མས་ཐ ས་ངམས་ཅདྲ་ཀང་ཤིན་ཏུཉམས་སྨད་པར་གྱུར་ནས། ཕ ཕན་་ 
ནུན་ནྲནམ་ ་པརྡའོ་ང བར་བེད་པ་དངྭ་ལ་ ཡོང གྲད སྣ་སབས་ དངཤེས་པབདེ་ལྟརཕནཚུན་དབྗོདཔར་ 'ཡང་། དག་ བག་མེདཔརླ་གུརཔས་ ་བགམེདཔར་རྒུ་ 
ཀྱིན་གནས་སྐངས་འདི་ཡིན་ལ། རྣམ་ པར་ཁླུང་ ད་འབ་ཡནན། །དེ་ལཱར་ཕན་ཚུ་ འོ བླརྣམས། ་ལས་རང་བཞིན་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱ 
བད་བས་ཏེ། བག་མེད་པ་ཞམས་དམའ་ འབར་ུརཔྣཾསནི། རུ རྩཾདནཡས་འན་ ་པའེ་ཆོསྐ་ནམས་སྤལ་པ་ལ། ལས་སུ་རངབ། ཡོན་པའ་མཐོངནས། མཆོག། ཏུགཞན་ལཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ། 
མུསུ་ཕུ་དྷདེས། ལྷདེདགཆྣཾས་ལ་ཕ 'ཕན་། བའེ་དནད་ཡང་ལཱདེདག་ དང་བཅས་པའིེ་ འདས སྟིད འཉིད་མི་མཐིངབརའ་ རོ ལོ།ཡིས། ་ རད ་ 
པ་གང་། ་ཡིན་པ་ དེ་དག: རྣམས ཀྱི ་ཡིད་དག་ ་ལེགས་དང་ལྡན། ་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལཱར་ལེགས་ ་པརསེས་ ་པ་གར་ནས་དས་འདེ་ཤད་དན་འདི་དགྲ་ནམས་དམ་པའཆས་བླསགས་པ་རབ།ད་༡་༡༠༡༡༡༤༩༩༩༩༩༡ 



















9 0. ག་ཀ ་ 


༄༅། 





༦) 


ཧཾ །འཛིན་པརྨ་གུར་ཏེ། དམ་པའཆས་བླསགས་པདབའ། དེནས་དུད་དྭེ་།ར་རིག་ནས་མཆོདརའཇིགས་པ་ཆེན་པའོ་རས། 


@ བདུམ་གཞན་ཤེད་ཀྱང་སྤྲུལ་པར་བདཔ་ཡེད་ཏ། འད་མ་བྱ་ར་ཨད་འཇིགཔ་དང་་སལ་ནས་ལྷ་ནསཀངའཇིགས་པ་ཆེནཔ་ནྣོས་པ་དུས་དང་ཕུང་ཉེསྣ་ནམས་དང་ 


4 དུ་གྲེ་བར་བེད་ན། ཡང་དྭེ་ཡེར་འབུང་བའེ་འགྲོས 


ར་༽་ 


མརཾ་ལ་ཡང་འཐིད་བརྲྱསརཔ་དད་དབཞིདདུནཔས་པ་དུབ་ཏཀན་ཊུངོདཔར་བོད་བདང་ཡིདནས་མུས་པ་ཏུན འགུར་བདང་བཅིབ་རྡསུར་བསུག་གཅ 
ལ་པརགྱུར་ཏེ། །དེ་དུས་རིང་དུ་ཏོག ་བརབེད་དེད་དྲག་གས་ཀྱང་རང་བཞིན་རི ་ལཱ་དདག་བ པ་ཡིན་ལ 
དྭེ་ཉུར་འབུ གོས་བཅམ་ནས་ཇྲི་གར་དེདག་གིས་མཐེང་བརའླགརབ་རྭ་བེད་གོ། མཐོང་བའྲིརེས་ཐིགས་ཞིད་ལ་གང་ཤིན་ 
ཏུཞམས་དམས་ཉུང་སྐྱེ་བསྐྱ་བ་འབྱརེ་བརའགྱུརད། ཤརབརཅརཔ་ལེགས་པ་རདེ་ལུར་ཐམས་ཅད་བས་དས་པདལའི་ནང་གྱིགངབེལྔ་པེས་སུའུགས་ཏེ། ༦ 
བག་མེད་པའྱ་ཝདེདགྲ་དམས་ཧིདདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་བརཐེདཔ་དངྱ་ཝནཅིག་ཏྭ་ཝ་མཱ་ཡངྱ་ཐུར་པ་ན་ཡང་། ཤར་བརྩ་ཙུརབ་ལེགས་བརམངོ་བུར་ 
མཐེདབ་དང་གཞནལ་ཕན་པ་དདྲ་ངས་པ། འཛིནཔ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། བཅོག་ཀྲུ་ཤིདོངའི་བ་དང་གཞན་ལ་ཕནཔ་དངརཊཏྲཱ་ཊཔས་ གས 










།ཿ ཤུགས་པས་ཀྱང་ལྷ་དེ་དགུ་ནམས་ཀྱིསྔ་རེས་སྭ་ ད་བ་དང་བཅས་པས་པད་མའི་སྭིད་པོ་ད་ཀུན་ཏུ་བཏང་བརྡ་བུར་ཏོ། སྦུལ་པ་དེ་ 
སྣདབར་གསནས་དབུགས་འབིན་པརྲེ དོ རྗ ཤེ ཇིགས་པའེ དར 
པརྱ་སཱར་བའི་གནས་ནམས་སུ་རབ་ཏུ། བ་ན་བགམད་པས་འཛིགས་པའ་གནས་ནམས་སུའྲགེ ཟརམ་ཐེདཊག „།བགཊ དབསྤ་ནམ་བྱརྒྱས་བནལ 
ཀྱེ་གནེས་སྐབས་ནིའདེདག་གན་དོ། བག་མདཔས་ར་བར་བེདཔ་དས་ནེ་བག་པེདཔའི་རོ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བབུར་བ་ཡན་ཏེ། བགམེད་པཱ་ལ་ ༤ 





ལྕེནཤིང་ཐམས་ཉད་ཀྱི། ཙུ ངཾ་བགསེད་པར་བརྔོད་དོ། དའི་བིར་སུག་བྲསལ་ཡངོས་སེངས་བས། །བག་སེད་པ་ནྡིནམ་བརྡ་སངས། །དེནས་ ' 
གྷརང་བཞིན་པ་དེ་དག་གིསྱ་ཀྱང་མུ་སུ་ལཱཿྷདས་དམངོན་པར་མཐོང་ནས། དདྭག་རམས་གད་རལ་དུ་འཕེབས་པ་དང་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བརྒྱགརནས། ། 








. རེ ༡ ༡ དཐབ་བཡྔ་ཡི་སདའ་གདུག་དེ་གདོབ་དེད་ཛམས་ཅད་ཞིདཞེབར་བྱུརགས་ས། ཇྡིརྒ་ཡཱ་བདགཿ་གནམས་ཀི་ཞན་བ། 
' _ དཱཾབདག་ཉགརྣསཀྱ་མགནབ་བདག་ཉག་འབུབ་བལབ་རམས་ཁམང་བྱདག་དན་བདམ་གིངཔ་ལྲི་ལའི་ཚགས་ནམས་བམས་ཅདྱ་ལསཡདས་སུ་བསྐརནས་ ་ 
 ་ བདགཅགྲ་ནས་སྔངས་སུ་འཛན་པདྲ་བེདཔའརྒྱ་མཚནདུ་འདིད་བནན། །ད་ལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་དིག་པར་རྒྱར་ནས། གངུན་བད་མའི་༥། 
༧ གིདབ་གདོཔ་དེར་ཐམས་ཅད་ཤིདཤེ་བར་འགྲུ་བརབེད་དེ།། དེནས་ལེ་བརྡ་སུངབ་དང་པད་མའ་གིང་བཡ་རང་ཤིད་ལེགས་པར་གནས་པ་གང་ཡན་པ་འདི་ནིམུ་སུ་་ 
-” “ཡུན་དྷུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡེནན།། པད་མའི་གཱཾང་པའོ་སངགའི་ཁིལ་ཁ་དག་མཆུངས་པའི་གུགས་དང་ལན་པྲ་རམས་ཀྱལ་གཞན་གིས་ཞབས་འབྱེདྲ་བས་ནས་ཞེ་ 
བར ཤ་བནྭ་ཝཱདེདག་གིས་མུ་སུ་ལུནངདལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེད་དལྷ་ཡགས་ལྷ་འདིདག་རྣམས་གང་ཡན་པ་ཡ་དྭ་པར་ལོའཅོམ་བད་བདཔ་འདི་དགཙི་ལགས་ན། 
འིངབརབེདཔ་དང་ཀུན་ཏུ་བསརབར་བེད་པ་དང་ནུནམས་ལ་ཡད་ཀུན་ཏུ་ནུབ་པར་ཐེད་བརའྱགར་བ་དངྡནམས་པར་ལྲབ་བར་གད་བེད་པ་དང་། རྣམཔ་མང་ ྒ ༣ 
གནས་སྐབསྣ་རམས་ཀུདབེདདུ་འདུག་ལགསན་དནས་མུ་སུ་ལུན་དདེས་ལྷ་དེ་དག་ནམས་ལ་འདྲེ་གདཅེས་བརོདད། ཇྲི རྦསགོཆགས་སྤུ་རུར་བྷ་ནམས་ 








- །མས་ཉདྱ་ཁིཾསཱནིི་ནས་ཀང་མེངབརབ་བགང་ཡོན་པ་ནིབག་མདཔའི་སྐེནའདི་དགྲ་ནམས་ཡུནཔར་འུདྨ་ནམས་ཉེས་ལེགས་པརས་གོ། །དེནས་ 





སུ་ལུནྷ་དུས་ཚིགས་སུ་བཉདཔའི་དབུདས་ཀིས་བསྟད་པ། ཇྱི་ཉརའབབུངབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་མཐང་། ལསྣ་རམས་ཀུནྱཀྱིས་རྒལ་བཟོན། ། ཏི 
ཐམས་ཅད་ནམས་འཇིག་པ། །འཆིབདག་ཞེས་ན་མདོན་པརབྲངོད། །དེ་ཡིས་སྐྱ་བ་འདེདག་འཇོམས། །པུང་པེ་སྐྱེ་མཆེད་འཇོམས་ཁྲེད་པ། །འཇིག་རྟེན་་ 


=~ 


འདིནས་པ་རོལ་ཏུ། །འཆིབདགྱ་རལ་པས་ཀུན་ཏུ་གྲ་ཟིད། །འདི་ཡས་ཁྲིད་པརྱཾ་གུརཔ་ན། །དེའགའ་ཞིགལ་འངྷ་སབོས་མེ་དམོགས། །ཆོས་མ་གཏགསཔ་ 





:.⁄ "® 

དེའི་ཕིར །ཆེསནསྐྱོབ་བའེ་མཆོས་ཏུ་བཛོད། །གསན་བ་ཡང་ན་མུརབརཁྲག། ། མུརབར་ཡང་ཆོའགྲེ་བ་ཡོན། །འཆིབདུག་སྐུརབར་འོད་བ་ཡིན། བག་ ༣ 
མེདབས་དགའ་མ་ཟེདཡུས་ཉནྷ་རམས་ཀྱི་བདེརྱ་གུརཔ། །ཐམས་ཉད་འཇོག་པའི་གད་པ་ཡིན། །གསན་བ་ཡངནིམཐརའཇོམསྱ་ེས། །བག་མེད་པ་ལ་དགའ་མ་ 
ཤིད།། དམུལ་བ་ཨི་དྭགས་དུད་འགྲངནི། །ལས་ཀུན་བད་ནས་འྭགདགས་ཀི །ཤསྭ་ཀྱིས་ཝྣགབསྔལ་མཾ་བཟྡད་འདི། །དགའ་བརྩམ་བེད་བགྲུ་སེད་ལ། གསིད] 
གསུམ་ངས་གྲག་སྲིད་འདི་གད་། །མི་ཏག་པའི་ཐབས་འག་ཡིན། །སཱེ་ཞིང་འཆིབ་དྷེལ་ལ། །བགམད་བ་ལ་དགའ་མབེད། །འཆི་བདག་གིས་ནིལུས་འཇོམས་ལ། 

ཟམ རྨ _-་:/ = ཛཛ:ྱ§ྱཔཔཔཔཔཔཟས་པ་པ་པ 








ཤེ །རྒས་པའེ་ས་ནི་གཞེན་པ་འཇོམས། །སེབསེད་པནཾ་ནདྱ་ཀས་འཇོས་ས། །བག་མད་བསན་དགུའ་མ་བེད། །ལས་ཏྱཐག་བསྡ་ནམས་ 
__ @ བཅདས་ནས། །སྲེམས་ཏིའཕད་མལ་ལགས་རྟན། །སྐམས་ན་སད་པ་གསུམ་ན་འཁྲས། །དགའ་བར་མབྲེད་བག་མད་ལ། །སྤྱད་དན་པ་གད་སྡུག་བསྡལ་ 
འགྱར། །སྡུག་བསྔལ་ཉན་ཡང་རྣལ་ཕེབས་གནས། །རྫེས་དཔོ་ཡནིབྲན་འགྱུར་གྱེ། །བག་མྲེད་པ་ལ་དགའ་མ་བྱད། །མ་ཡང་ཆུདམར་འགྱུར་བ་དང་། ལོ 

¿¿ ་་ཨད་ནིདྲགུ་འོདེ་ཤེད། །འགྱུར་ལྗག་ཆེནཔ་འདི་འདྲལ། །བུག་མེད་པ་ལ་དགའུམ་བྱད། །ནགས་དང་ཤེ་ནགས་བྲག་རྣམས་ལ། །ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་བའེ།། 
འཇིགརྟེན་འདི་ནེ་མེད་འགྱུར་རྱེ། །བག་མེད་པ་ལ་དགའ་མ་བྲེད། །ལུས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནེ། །གཡཾ་ཞོངེ་འཚེ་དང་བཅས་པ་གོན། །གོདྡ་རེས་ ད་དད་སྙེད་བ་ 
„ཀ , བག་མྨེད་བ་ཡ་དགའུ་མ་བྱད། །སྡུགབསྡལ་གྱིས་གཟུརེསྐྱ་འདི་ཡུང་། །ན་དདནད་ཀྱསྣད་ཡིརནཱཾ། །གང་གིས་ཐགས་ཉད་དུ་རུས་ཨིན། །བདེབ་བམས་ 


༩ 
ཌཱ 
ཧེ འ 
དའཆེབའི་མཐའ། །དེ་བཞིན་ལང་ཆོ་ནས་བའི་མཐའ། །སིཡས་ལཱ་བུའི་འདད་པ་ལ། །བག་མེད་པ་ལ་དགའ་མི་བ། །ཆཱ་ཤིད་ལྭ་མ་དད་མཚུངས་དང་། །སྒོག ༣ 
རྣམས་དད་ཡང་རབ་ཏུ་མཆུངས། །སླུ་བར་བྲེད་པ་ཐམས་ཉདལ། །བག་མེདཔས་ནཾདགའ་སྭ་བྲད། །ཡུལ་རྱི་སྤྱེད་ཡུ་ལཅན་དབད་པ། །རྒྱལ་བར་བ་གཞུས་མ་ | # 
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།ྐིརྐ ཆུ །དབད་པོམས་ནིདད་ཡུལ་ལས། །གད་ཐཤས་པས་ཟུག་པརྲ་སད། 
ཕན་པའཾདནདུ་ཚིགས་སུ་བཅད་བརྣམས་ཇྡི་མཱདབརེདད།། གཞན་འཐབ་བལ་བའི་བདག་པ་དིདྱ་ཀུས་བག་མད་པ་ལྷ་རམ་པར་གཤེའ།། ཛི་ར་བག་མེད་པ། 
མུནཔའི་འེག་ཏུནུབ་པ་དེདག་མ་མཐེད་བ་རམས་ན་སག་བསུལ་ཆན་པྩོགརཔ་ནས་པ་དང་། འཆིབ་རྣམས་འབྱུང་བརའྲགྱར་རོ།། ཛཾལུརྨལྷ་དེདག་ནིཁིད་རྣམས་ \ 
དདད་མཆུདས་པ་ཡིན་ཏ། ཕནཅེལགསྐ་ནམས་ལ་ཛྙིལ་བརཞུགས་ནས་བག་མད་པ་ལ་མངནཔར་དགའ་བ་རོམས་ཡིན་ཏ། ཕིན་ཅེ་ལག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པྷ་ནགས་ 
ལ་གདོས་སྭུ་སོབ་པད་དཔ་ནིའགའ་ཡང་མེད་དེ། གདང་ཁྱདྷ་ནམས་ཀིས་ཁུད་པརལས་ཚུལ་ཐམས་ཉདྱ་ཀཱས་ཁྱད་པརདུའཕགས་བྷ་ནམས་བག་མེདཔར་བླངག་ ༢ 
བརགུར་ནས། ཚད་དང་མ་དེག་དད་དིབས་དང་ཉེ་བར་ལུངས་སྨདཔ་རྣམས་དང་ཁང་གུ་དང་འདོབར་དངྱལྷམདོང་སྒྱ་བེ་རྣམས་ཀྱེས་གངོས་སུ་སྭངས་བ་དེ་ ཏེད་ 
མསྱ་ཀིས་མངོན་སུམ་དྲུ་གུརབ་ཡོན་ན། ཛྲིཡཱར་ན་ཡངས་སུ་མཱད་པརའགྱུར་བ་ཡཾན་ཛྲཔཱརནའ་ཁེརརྣམས་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཡོན་ཊིལགོལ་ དག 


སས 

།ཞུགས་པ་ད་ ཚོདད་ ་ 
བག་མད་བའི་སྐྱེནགྱཾས་ཡིན་པར་མཐྲད་བའེ་ཐྲཾར་ན།། ཐམསྦ་ཏོད་ལ་དྲ་བམས་ཧད་དྲ་ཐབསྣ་རམས་ཐམས་ཏདྱ་ཀིས་བག་མེད་པ་ཡངས་སུ་སྤོངས་བར་བའོ།། 
ནིབག་མད་བའི་སྐྱེནགྱེ་ས་ཡིན་པར་མཐེང་བའེ་ཐྲཾར་ན། ཐམ དུསྲ་བམས་ཧཏད་དྲུ་བབས་རམས་ཐམས་ཉད་ཉིས་བག་མེད་པ་ཡངས་སུ་སྦེངས་བར་བའོ།། | 







།དྭཀར་མུསུ་ལུན་དྷ་དེས་ལྷ་དེདག་རྣམས་ཀྱིཡིད་སྐེ་བོར་གྱར་པ་ཡ་གཞ 








--~--ˆ---ˆ---ˆ-~---ˆˆ-= ༢༤༤༨ ༤༤༤༤ ་ ་ ་ ་སསསས་པ་པ་པ 


༄༅།  །གདཅུང་ཟད་ཅིག་མཚོའདི་འཛིན་པ་དངབྱཉས་པའིབག་མེད་བའེ་མཚོད་དགྲ་ནམསན་དུག་གིས་ཟིན་པྷ་ནམས་ཡས་ཀུང་ཤིན་ཏུ་ཁད་བར་ 
_ 3 ཏུའཕགས་པ་ཡིནན།། གང་འགའ་ཞོག་མྭ་དུང་དང་བྱཅས་པརྦ་གརཔས་དེ་དགརསས་ཀི་ དུང་ནབག་མད་བའིསེ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པའྲི་དུང་དང་བཅས་བི་ཤིན་ ་ 
ཏུ་ཊད་པར་ཡང་ལྕག་པ་སཾན་ནོ། བང་བཅུང་ཟད་ཅིག་སིག་སུདཔ་དུས་རེང་དྲུ་ཐིབས་བླ་ནམས་ལས། བག་མད་པའི་རང་བཞིནྷ་ི་པུན་པ་ནིདེདག་ནམས་ 
་ཡསླ་ཟཱ་སེད་པར་ཁུད་པར་ཀྱུར་པ་ཡིན་ཏ། ཐེག་སད་པའི་དུས་ནས་ཀུན་ལ་རིད་དུ་འབུང་ཐ་ཡིན་པའིཝིརར། གད་འགའ་ཞིག་དྲག་བླ་གོགས་གཉོད་པར་ 
ཧཱཾ ་བྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བག་མད་པའི་དྲགནདེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་དདན།ཁུད་པརའབགས་པ་ཨོནིཏ། ཡཱལྦ་བྫངོགས་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གགས་བཅོདཔ་ཡོ་ནེ་བའེ་ 
` ༩ ཕྱིར་ནོ། གད་ཅུང་ཟད་མཆོན་ཆར་བརོད་པར་བ་བ་སྣ་ནོན་པའོ་དག་ནམས་ཀི་ནང་ནས་བག་མད་པའི་མཆོན་གྱི་སྣེརས་དི་ཐག་པརྡ་ོབ་ཡོན་ཏེ། རནསང་ 
ོོོ་ གདུའགའཞིག་སྡུལ་དུགཅནདྲུ་གརཔ་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་དུད་ནས་བག་སེད་པའི་སྣལྱི་དུག་གོས 
ཿ ས་ཅན་ཐོམས་ཉདྱ་ཀེ་སོག་རེས་བར་འཕྲག་པར་བུད་པའེ་དུགཉེན་བ།ད་པརདུའཕགས་པ་ཡོན་ཏ། ཤྱས་པའིསྐྱ་བརྣོམས་ཐམསཉདོ་ྱིསེམས་ | 


2 


པ་ 


”འྤང་ ༡, 


£ 


 མཨཧམ་ཇོགས་བཞི་ཐུདརོ། གངམངནདྲ་གས་པའི་གྱུགཅནྲ་གགསཔ་མ་ཡནབམས་ལས་བགསེད་བཞ་དགྲནམས་ཉདྲས་་པ་ིི་ ཁྲ 


ཙ་བྱགི་བ་ཨང་ཝཱ་ཤིདྱ་ཀྱ་ཞལ་ཝཱ་ནས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསལོ། ཛྭི་ར་ཚགི་འདི་དགྷ་ནམས་བརཇེདཔ་དང་འཐབ་བལྲ་གུ་བདག་པ་དས་། འདྲི་ནད་ཅེས་བརྗོད་དོ། 






ས་ཅ་གཔནསབགམེདཔནིགཞུགཔཡན་ཤ།ཞམངའཐུགཔདངཀནཁུའས་པའ ཟི དྡེ་བནམས་ིམཛའབདག་དམ་བཞ་ཁམ་ 
ར་བཞིནདུ་སཱནོ་བར་བེད་པ་བ་དྭས་ཝ་དེ་དགྲ་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་འདམས་པརྡ་པདད།། དེལ་ལ་དདགྲ་ནམས་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་ཡིད་ལས་སྲུ་རུང་བརྲ་བྲས། ་ 
བ་དང དབདས་རམསྱ་རས་བ་དང། དབད་བྷདམས་རབཏ་དངབ་དང་། ཨརྷ ཅིགཏུ་བུར་བས་ནཔར་དཅང།མུསུ་ཡུདབདས་ ༢ 
ཡི །ཟཱ་ལ་གནས་བ་དེལ་འདི་།ར་ཡྲང་བོད་པརྭ་བེད་དེ། བདག་གྭ་ནམས་ལ་ཤན་ཏུ་ཕན་པར་གྱར་པ་དང་མཐར་བཐུག་པར་བད་བ་གང་ཨེ ོ 
བ་དེ་དགྲ་ཀང་འདིར་བྲ་ཇོད་ལགས་ན། བདག་ཅག་ནམས་ལ་པནཔ་དང་བདབྷ་ནམས་ཀུར་ཁུད་ཉིདྱ་ཀཾས་བཀའ་སལ་དཱ་གསལ། བདག་ཅགྲནམས་ཀྱིས་ 


དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དད་ཀུན་ཏུ་འདེས་པའི་ཕུརརོ། གངྱཅང་ཟད་འཆིད་བརྭ སུར་བ་ཡུགས་སྒྲོགས་གས་ཤིད་གདོས་གམ་ཐག་པ་ལས་བས་པ་དདག་ སླུ 


22:34 ---- ༧༠༨༧༠༢༠༠ས་ས་་ས་་་ 





` ༧“ །ཇི་ཐཱར་བཅམ་ཝཱན་འདས་གང་ཡིན་པ་བདེ་ནྲེབ ལོ་སར ¬¬ 

‡ྩ ཀེ དེ པ་བད་ནེབར་པབ་སྤེད་པ་ནབས་རེག་ཏིང་རོབས་ལ་སཁན་པ་སྒེ་བ་ཊ ར་མ 
6 ྣམ་པརྡ་གཡ་བ་ཡོ་ཏནྡནསས་ཐས་ཉད་དདྲ་ཝན་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ཐས་སདཀི་གང་གཙུ་བརྩ་བུརཔའི་གདསྦརནདལ་བསྲ་མུཡངང་ད། ༥ དཱ 
སྣུག་བསྔ་ལ་རྣམས་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱིས་དེ་ནིབ །མེང་པྲ་རར།ས་དང་བལ་བ་ཡི་ སྲ ུ་ ཤྱ 

དཱ བྲལ་བར་འགྱུར་གྱེས་ད་དེ་བག་མེད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡེན་པས་དེ་ལ་སྟབས་སྭ་སངན་གངོན་མེད་བའི་བཁོར་བའི་ 

འཇིགས་བྷ་ནམས་ཐམས་ཏདལས་ཡངས་སུ་ལབ་པར་འྱགྱར་རོར། དེནས་ མ་ས་ཅངང་ འུན 

དྡ ང་ པཱ་ ་ར༨ ་ེ་་ར་༢།༨ཊ་༢།༢རང དིང ང་དང་བ ༽. 
ཤྭ ས་བམས་བམ་ཅད་ལསཅས། བ་བར དོགསགེགབརྡ་ན་་ བོས་འདོ་ ་། ཱུ 
༡ རྒྱསཔཤིང་། སངསྤྱ་ཧས་བཅོས་ལྔན་བདས་ལ་ཡེགས་པར་གས་པ་སས་པས་ རཿ ས་བརྩས་བ་དང་དོན་ལ་དབང་བྭ་རྣོགས། 
ཁས་སུའགོབ ཅཅ འེ ཧི །བར་གས་པ་སྐྱས་པས་མགེ་བ་ཀུནཏུ་བཏུད་པརྱ་གུར་བས་རབ་ཏུ་བུག་འཆལ་ཏེ། གསུམ་ལ་ £ 
ལའ ས་བཅད ཀཀ ་ ཐམ་ས་ཧདྱ་ཀང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགའདུན་རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་པརྱ་སྐབས་ 
སུ་འགྭོ་བརྡ་བེད་དོ། ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་བག་མད་པྨ་རམས་ལ་ཡངྡ་ནས་པར་སན་ ིའེ་ 1 
འག་བརྡ ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བདད་ གེད་བླ་ནམས་ལ་ཡངྡ་རམ་བརྡ་སན་བར་བེདཙོད་བཤགས་པར་བུད་དེ། བད 3 

རླ 


` 














- _ ; དག་བག་མེད་པའྱི་ཝདེ་དགྲ་ནམསྱ་ཀྱས་བཟོད་པར་མི་ནུས་པྷ་ནམ་པ་མང་པར་ཐོ་བཟད་པྷ་ནམས་པ་དུ་མྣ་རམས་བམས་ཅུད་ཀྱི་ ཀྭ 
བནམས་མཐེང་བའྲ་ཕིརརོ།། དེ་ནས་མུས་ཡུན་དཱ་ཡང་ལཱ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་སྣེ་བརྱ་གུརཔ་དེདགྲ་ནམས་ལེགས་བར་མཐངོས་གར་ 
ིདཀྱང་ཆོའཕུལ་ནམ་པ་དུས་རྣམས་བྲད་དེ། ཡུད་ཅམ་ཅིག་ལ་ཡང་ནས་པ་དུ་མརྦ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྱརརའགྱུརརོ། དའགུར་རྩོ་སྣངྲ་ཁྲག་ ངཱ 
བྱརར་ཨང་འགྱུརརོ། : ་ཡུདཙམ་ཡུདཌ་མཡ་ཡངརབད་དུམ་དག་ཏྲུ་བས་བའི་དྭབབས་རྣོམས་སུུ་གྱར་རོ། ུདཿམཙུགི་ལྷནམ་པ ཅྱི 
ཆབྱད་དག་གིས་མཚུངས་བརྦ་བས་པའེ་དགེབས་རྣམས་སུའགྱུརརོ། ་ཡུད་ཙམ་ཉིད་ལནམ་ཁའི་དྱཀིལ་དའཕགས་ནས་རིན་པ་ཆེའི་ཁུངབྱུ་ས། གས 
བྷ་རམསྦ་ཉིས་ཀུན་ཏུ་གང་བྷ་ནམས་ནི་གཟུགས་དངྭ་བད་ས་ཚོགས་བྣརམས་འཛིན་པར་བྲད་པརའགྱུརརོ། ཡུད་ཙམ་ལ་ཡངརཱུ་རའཆིང་བརའ། ངཿ 
2 ` ༤ འའ སེ ༨ = ླ 
མགྡོ་མང་དྱ་གུར་ནས་ཀང་རིན་པ་ཆྭསཱ་ཚོགས་པའི་དབྱུ་དུན་དད་དཔུང་རྨན་འབརབ་མསྤ་ཀེས་བརན་པ་དུང་། ཤི་མ་སེངབས་ལྡག་བའི་གཟི་བྲངོད་ ༧ 
ལེ ཅིོང་ ་བ་ ཧི ་སངས་ །བྲརོ་ན བོའེ་ནགས་ར ས་བྐས་ས་ཅང་ད་ཡེགས་པར་མཁོང་ངོ། ར་་བཟ་་་ ཱ ༧ 
ཅན་ལྦའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་ཡངས་སུ་བྷགར་ནས། ཉེབའི་ནགས་ནམས་ཐམས་ཧུདདུ་ལགས་པར་མཐོད་ངོ། །གྭངོ་ཕྲག་བརྒྱར་གས་ 




















གེ ༠ །བར་བད་པའི་གཟི་བད་དད་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆོགས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་སུ་བསྐར་ནས་པདམ་ཆཱནབ་དཞིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ བ 
- འབུང་བརྡ་བེད་པ་དང་། རང་གཟི་བཛིད་རྩམས་ཀྱིས་ལམ་མདྦ་ཐཱར་པར་ལཱ་དདགྷ་ནམས་ཀྱིས་ལུས་ཤོན་ཏུ་བལྟ་བར་དཀའ་བ་ཨན་ནོ། གཞན་སང་མུ་ 
སུཡུནྦདེ་ཤིདྱ་ཀྱིས་ཚུ་འཕྲུལ་གཞན་ཡངབད་པར་གྱར་བ་ནི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་འིད་ཀྱེ་བག་མེད་པ་ཀུན་ནས་བགྲུངས་པར་བུས་པའི་དནད། བདི་ལྷ་སྟེ་ཁ་ནས་ 

/ ལྱ་བརྒྱ་སྙེང་ཀུན་ཏུ་འབྲངོ་བར་ཤད་དོ། ཅོག་ཁང་བུའི་སང་དུ་ཞེནནས་རིན་བཆི་སྣ་ཆོགས་པའེ་འདྲ་ནམས་ཀྱོས་ཁུས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱར་པ་རྣམས་སེ། 


“4 ཏར ༨ྣྣྣ ད་ད ོས་"ིརར་་རོེར་རིར་བ་ 
@ །བཙོགནྟརམ་པ་སྣ་ཚོགས་བའིར་བདྲ་འཛིན བརྱ་གུར་པས་གུའི་རབོ་སྣེད་མས་ཉེ་བར་ཡན་པར་བད་པྲ་ནམས། ༈ ལྔ་ཚས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ར་བྲད་དང་མཆོ 


ཙཿ བཱ གཏུ་ལང་ 

རཾ ཁཆོལ་བབ་པའྱི་ལ་མེ་ནྣམས་ཀིས་གངས་སུ་བསསརོནས་གླུ་ལེན་ཤེབར་ལེན་བས། མུ་སུ་ལུན་ཌཱོའ།ཁནས་བང་ནག། གེ་༤-འོ། ད་བ་བདུན་ ྲུཾ 
གྱི་རང་བཞིནུ་གྱི་པད་མ་གཞན་དགརྣམས་ཨནང་དུ་ཞོནས་སྤན་པའེ་གྲུརྣམས་ལེན་པར་བྲེདཔ་དང་། ཙེ ་གངྱ་ཡྫོར་སྭ་ཀི་རོདངྲ་དི་དང་ཨང་དག་བརྡ་ལུན་བ་དག་ ༥༣ 
འཐུན་བརྡ་བེད་དྲ་ལན་ཉོག་སྐྲེད་པ་རྣམས་ཀྱོས་ཡེངས་སུ་བསྐེརནས་ཡད་བརྒྱབྲག་རྣམས་སུ་དང་། གལ་ཏེན་ལནསདྲ་བགདུ་སང་ནམ་བརྡ་མཛཾས་བར་གུང་ 


བཱུ 
5 ༩ 
„`¥, 





ལ 
.__„ ། དང་ལཱན་པའྟེ་ཉྭ་ཚས་ཀྱིཐེང་བའེ་མཆོག་ནམསྤ་ཀིས་བྱ་རན་པའ་རང་གི་འོདྱ་ཀིདཔལ་འབར་བ་དང་ལན་བྷ་ནམས་ཡུན་ནོ། གཞན་ཡང་ལྷ་གཞན་དག་ ' 
༧ ན་བག་འབུགམུ་སུ་ཡུན་ཧདེའི་ཁནས་ཀུནཏྲ་བདནས་འགོ་བྱ་འབུལ་གིས་སྦུལ་བ་རམས་ལ། ག་ལས་བ ཾ 
_ ` བཅྱུས་བདུནྲ་གི་རང་བཞིནྱ་ཨི་བ་ནམས་ལ་མདོན་པར་ཞན་ནས་དགའ་བར་བདེ་པ་དང་། ཀླ་ཡེར་ལེན་བརྡ་ཐད་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱད་བརྣམས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་ 
་བསར་ནས། རབ་ཀྱེ། ་མཆག་ཏུ་རངས་བའེ་གདྲ་ཀཱས་ཇ་སད་ཡན་ཁགྲ་ལ་དང་ཝཱན་པ་ཤནཔ་བེད་ཏེང་བགྲ་མད་པས་ ༤ གོབརའཚོ་བླ་ནམས་མུ་སུཁུན་ ་ 
སྦུར བ་བ ལྷ་དོམཚན་བད་རྱུར་པ་མཚུདས་བ་མེད་པའི་གཟུགས་གས་ཞིང་སྔ གཔའི་ཡན་ཏན་དང་ལཱན་པ་གཞན་ཡངྨ་ནམ་པ་གཞན་ 
'ལྣམས་གཱལ་བར་བེད་པ་ན། ཇྷི་ཕརམ་ས་འནྨདའི་ཁ་ནས་དེདག་ཤདེ་ལྲག་བནི་སྐུད་པ་ཡའི་ཟབའི་ནདད་ཞོན་ཞིང་དན་ནམ་པར་འབེལ་བའི་དབུས་སུ་ 
- ་ ལྷཛྫས་ཀི་རྭ་སྐད་སན་ལགྲ་ཝ་པ་ཤན་པར་བདཅིང་ལྷ་མའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཀིས་སངས་སུ་བསརནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བཏུང་བ་དག་འཐུང་བུར་ 
° ” བུདདེ། །གླུ་ཡང་ལེན་པརབེད་ལ་ལྷན་ཉཾག་སྤྱེད་བའི་འཁོར་རྣམས་རྱེས་སངས་སྭ་བསྐེར།  ལ་ན་བྱར་ཐགཉཾས་ལྷ་མིངྡ་ཐག་དངཡལན་བེ་བྲ་ཐག་ 


ལུ 

















༄༅། .- རྣམས་སུ་ཡད། གཟུགས་དང་ཁ་དག་དང་དབེབས དཔེ་མེད་པའེ་ ལྱའི་བུ་མཁྲི་ ་གཡུ་ས་རོག་ནམས་ཀྱེས་ ་ཨདས་སུ་བ རེ་ 
: ® ནས་ དགའ་བར་བདབ་ལྷ་རྫས་ཀྱི ཀྱི་ནཾགས། དད་ཞེ་བའི་ནགས་སུ་ཐབས་དུས་ ་རབ་ཏུ་ ཏུ་སྦྲབ་པ་རབེད་དེ། །ནམ་ཁའ་ དཀྱི 'དྲུ་མདོན་པར་འཕགས་ཞས་ ་ཤི་དག་ 
་བཞིན་དུ་ྱ་གོ་བར་བེདཝ། རང་བཞིན་བའུ་ལྷདེ་དག་ཀྱང་ཀྱ་དེ་དག་དྣམ སས་ནཔར་བེདདོ། གྱིར །ནོ་ཏན་བྱརས་ལཱག་བརྡ་སན་པརྱ་ཧུར་པ་དདག་ 
གྱི་གུ་དདད་དག་གོ་ ་གཟུགས་དང་དེ་དག་གི་བདབ་ ་ཨངྷ་མེ་པཾ་སཱ་ཆགས་པའི་ ཤོད་ཏན་དང་ཝུན་པ་ ་ཡིན་ནེ།། དེནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ ་པའྱ་ལྷ་དེདག་སྔ་ནས་ , 
ལྒ མ་ མཐེང་བའི་་པརུར་རེབ་དདགྒརམས་ཀུ་ ཀུན་ ཁུམདོན་པརྡ་མཐརནས །བཅིག་ནིདོ་ཚརབའ་མཆོག་ ་དངྡ་ཕཱན་བརྩ་གུར་ཏོ། ཁི ནི་རབཏུ་དགའ་བརྡ་ 
༼ ཧས ཁཅིག་ནྲཾ་དད་དུ་བུ ཐུང་བརྩ་སུར་ ཤ་སའིའི་ ཕིར་ལྷ ་དདག རྣམས:3ེ རཉརནའཐུབ། བྲལ་བྱེཿ ས་བདག་པ་ སུསུ་ 'ཡུནྨའི་ཁ་ནས་འགེ་བར་འགྱུར། འདི་ དགན 
ཏུ་ཨང་ཡ་མཚན་རེའ།་ དེ་ལེར་རང་བཞིྱ་བི ཡྱ་དེ་དག་རྣམས་སེ ་སམས་ ་པར་བྲེད་པ་ དང་ ཕན་ཚུན་བྗྗེདོ་པར་ཡང་བུདདོ། །དེ (ཨ་ང་རང་བ། 
 ལྷ་དགྣས་བད། །གཞན་ཡང་མུ་སྭཱཿ ཡུནྩངས་མཆོག་ ཏྱུ་གུར་པའྲ་ཚཱ་འཕྲུལ་གཞན་དག་བེད་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཁ ནས བ་ལགས 


ཌ 





ླ 






 ་ི་ིནར་པར་བདད ༦ེ་བཱན་དད། ནཔ་ཤིད་ཤུན་སིགེོ་ཏན་གན་རིབ་བ་སྤྲི་ལུགས་ཐོགས་བ་ རྫས་ཀྱི་ཕྲེད་བའེ་བརྒྱན། ་ ཁུ 
ིདཔལ་འ་བར་བའི་རིདགས་ཀི་པགས་པ་འཛིན་པའཆྭ་བད་ ནམ་པ་སཱ་ཆོགས་པའི་དང་སངོ་དག་ཀུན་ཏུའབུང་སཱ། བ མས་དང་དེ་ནས་ལ 
ཕག་ཀྱང་ཀུནད་ གུདནས་ནས་ཁའ་དྱཀྱིལ་ །ཞ་བདོནས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་ནམས་ ཀཀ ་ ཁ་ནས པེ 
ཉུ ིུུ་གིདཔ་ལན། །ག་ེ་བོའི་སེམས་ན་འདེ་དགྲྱ་ཏང། །ཐམས་ཅད་འཚོ་བའི་། མཐའ་ཉན་གྱེ། དངས་བས་བགྲ་མདཔ་མས དཱ 
འེ ལ་བའི །དགའ་བདའྱུགད་བ་ཟམས་ཅད་ལ། །ཟླ་མར་སྨྲད་པའི་གནས་ཀྱིས་ནི། །དངེས་པ་བག་མེད་པར་མ་ཐེད། །གདོ་ཞི ཞིགས 
འཇིག་པའ། གནསནི་གདོ་བརས་ཡནནོ། གད་ཧིར་བདེ་ཀུན་འཇིགས་བཅས་ཀྱིས། །བག་མེད་མ་བཏ་དངོསྣ་རམས་ལ། གལ་ཏེ་ཡཱནཱ་ཏན་ཝཱན་པིའོ། 
ས་མ །ཐམས་ཉདྲ་པེལ་མ་འྲདབབ། །སད་པས་བག་མད་པརམ་བེད། །གབ་པའེ་དགུའོ་ལ་གཉན་འདི། །དགའ་བའེ་ 
འདེད་ཆགས་གདུལ་བཀའ་བ། །དགུལ་བར་སུར་དུའབག་འགུརབའེ། །དངས་པནབག་མེད་པར་སྲོ་བད། །བདེ་བ་འདི་ནི་ཡང་དང་ཨང་། །གངོ མུ 


ˆ / 

 - །གམས་ང ཀུན་ཏུ་འབུང་། །ཡངནིཐམས་ཅད་འཇིག་འགྱུར་བའི། །སྲེད་པས་བག་མེད་པརཾཤྲིད། ། །འེག་ཏུབརྩ་གེ་བླསལ། 

_ - ་བནཾ། །སྱི་དགུ་སྐྱེན་གྱེས་ལེ་བརབཉེམ། | །ས་ཀྱིལུགས་སྒེགས་གེས་བཅིངསནས་། །བཉུར་མི་ཡ་བས་ཀི་བཞིན་དུ། །ཐབས་ཀྱུ་རྣམ་པ་ ་ 

ལྩགས་སྤུག་གཉད་པར་ནུས་མདོཀྱི [ལྷ་དང་ལྷུ་མོན་ཐམྲས་ཉད་ཀྱེས། །ལསྭ་ཀྱི་ལཱགས་སྦྲེབས་གཉོད་མ་ཀུས། །མཐོད་བ་མད་དད་ཤིན་ ཏུརང་། 
སྩེ་བརྒྱ་ཆེ་བའེ་ འེ་སྒྲཾག སྲདཔའྱི་དུད་ནདྲམ་པའདིས། ་ །གད་ཡང་འཆིང་བ་བྲིས་པ: མས། །བདག་ཉུག་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཉད་དག །མི་ཿ དན 
4ྭཾ བཞོན་ལ་མཾན་མེདེ། །ཨྙིརཱག་ཉིད་ལསྣརམ་གྲེལ་སིན། །མིག་མེད་པསྲ་ཀང་མཐཾངོབ་མིན། །ཡུས་རྒྱ་ཆེན་པའི་རྒྱུན་རྣགསནི། ཀབ བབར་ འཇུག། 

 ་ ཛྲིསཱདཤེས་པསྣ་རུམ་མ་བཅོས། ། །དྲ་སད་དུནི་སྲེད་པ་ཡིན། །ལྔའི་གཙུབ་ཤཾད་ཡས་གྲར་བའ་། ༥ ར་བ། །རྣམ་རྟག་རླུང་ནི་སེབོས་ 

བཆེས། །དུསྱ་ཀྱི་མེས་ནི་ཤིན་ཏུ་སེག གིསཔའྲི་བ་ཐས་རུང་ནག་ ་ཏུ། །སྔུག་བསྔ་ལ་དེས་ཀྱང་ཀུན་ཏུལྡན། །ཕིནཏུ་ལགོ གིས་ག ཁྲུལ་བས།། 

དད འ་ཝརརོ། །ཡེདས་སྤེད་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། །ཆུང་མ་བུ་ཀུན།ཏུརྔགས། །མི་ལུས་ནད་ཀིས་ནམ་བཅོས་ནས། ། །ཆི་བ༽གྱ་རྱལ་ ` 31 
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པ་དེན་བྱརྱ་སྟེད་བྱེབའི་པད་ 
ནཾ བབའི་པད་སྣ་ཚརམས་ལེགས་པར་སྙས་པ་འདེ། 
བུ རོ པརྭསས་པ་འདེདགྷ་རམས་ནི་ཆྫོསས་ཆེནྱ་བུར་པ་ནབས་ཡིད་ཏེ 
ྲུ རྣཔས་ཡོན་ཏེ། རོན་པེ་ཆེ་བདན་ 
༦ 


[བསོཀུན་ཏ་འདེན། །སུདྱ་ཀིས་ཇྷ་རའི་དགུས་ 
` ར་ཁ ; །ཇྷཝ་རདཾ་དགས་ཀུན། །རབ་དང་མིན་པས་མ། 








འཇྲིག་རྟནའདེ་ནིསྐེཿ པས །མམ་པ་མད་དང་ཁན། ངོན་པར་འཇོམས། །དེ་ 
།རུན་འདི་ནི་སྐྱེ་བའང་ རྦ ང་ཁན་འཕགས་པའེ [་ །དེ་བཞིན་འཆི་བདག་དཔུང་ཆོག དྷོ 
་་ིག།་ མེད། །།ཤཏ་ཏུ་བདད་ལ་བསུས་པ་གང པི་ིི་ིི་་ ! 
གྱིས་གུལ་ནས་རང་བཞིན་གྱི ར་མདོ ཀུན་སྡེག་ལ་རྟན་པའེ་མྲིས དྲ །གའི་གགསན་གས་བླམས་པ 
ཞནསུལ་པ་གཞནནཔས་བ ྷ །ྐེན་པར་ཤདད། ཀཀ བའ་དནོདས་སུ་ཡུན་དའ་ཁ་ནས་ དུག་ལ་ཐམས་མན་པ། །དེལ་ 
བག འདིལ་སྭབདདུ་ཆེས་མཆོག་ རྭབག་པརཕནོབ་རྣམས་གིད་ནི། །གཞན་ །འབུང་བཞིན་པའི་དང་སུ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུ་ 
ག་བྱནད་དདྲ་ལནང་རབ་ཏུ་དད་བ། རཆོག་གི་ ཆོག་ཏུ་དགའ་བར་རྱུར་པའི་དང་པ་དང་ཀྭ་ར་ ྲལཁིབས་ཡ་ོ་ ཆི 

དྲ ག་བ་མབ་་བབ་ཀར། བདར ག་ས་ས 


གྱི་དང་བཞིན་དུ་རྱངི¿ 


























_ ”ོ། ༤ །པ་དད་། དཔག་ཧུད་བྱར་བདེ་ཞིན་པླི་ནོགས་འབྱང་བ་ཡིན་ན། །དཱ་་དདཱགནན། ཅང་གོོ་བཞི་ དབེ བཁ་་ 
6 དདྲ་ཝན་བའི་མགོ་བྐ་ནམསྐརམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་འདབ་སྣ་རམག་ཀིའདྲོ་ཉས་རབ་ཏྭ་སང་བར་བས་པ་རེན་བཆ་རབ་ཀྱི་མཆོག་གིས་རྒྱན་དུ་བས་པའི་དབུང་རྒྱན་ན་ ལས 
ངོ རྣམས་ལ་འདུག་པ་ལ། རྣམ་བ་དུ་མ་སྣཱ་ཚོགས་པ་རབ་གྱོ་མཆོག་ཏུ་ཡང་ཆོལ་བབ་པ་མང་བ་རྣཔས་ཀྱེས་ཞེབར་གླུ་ལན་པར་བྱེད་ཏུང་། སེད་གེའི་ཁྲེ་ `.” 
ལཤེབར་གནས་པ་ལ་ར་གབ་དཀར་བ་འ་བར་གཡོབ་པར་བུད་པ་དང་། མགོ་བོ་ལྭ་མེ་ཏོག་གི་སཆོགྷ་ནམས་དང་ལྔན་པའྫརེས་སུུ་སྤེདོཔ་གཞན་དམས་ཉེས། ་ 
ཀཾ སུངཏབརྟག་དཔར་བིདཔར་བངལས་ཆུལགརྱ་སཅིགཁས ཀུནག་དགའ་བའམ་བར་བྲ་མབ་རོགན་བའ  ཅུ་བ་ 
ཱོ བིན་ལ་རབ་ཏུ་འགྲན་པ རྱ་བད་པའྱི་རལ་པོ་བྱརསང་སྤུལ ་བར་བད་དེ། །གཞན་ལ་བན་པ་ཡརབ་ཏུཞུགས་པར་སུར་ པའ་འཐབ་བལ་གྱིམངའ་བདག དེས། 
རང་བཞོན་པའི་ ཤྣམསལ་གེ་བརྡ་བ་བའ་དནོད་བཁེར་ལས་བ ན་བ་བྱ་རྲུལག་ལ་འཐུན་པར་བེདཔའྱི་ཧུལ་བག་སྟེད་ཡང་གངོས་སུ་སྦྲུལཔརུ་ཏྱད་དེ། | 
གཞན་ཡད་གཞན་ལ་ཕན་པྷ་རམས་ཡོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་བསྔ་ཚུ་འཕྲུལ་གཞན་ཐེད་བཞེ་གུ་སུ་ལུནད་དེས། རག ནམས་ལ་བུའི་བཅུ་བིན་། 








ྒ སུ ག་བྱསཔའེབད་དདགརས་ནིབྱུད་བི་འདབ་་དང་དབི་ོནཔ་་བདུ་ངབཞན་་པར་བབསའབསྣ་སཨ། ། རི 
ལྷའེཧུདབ་རྣམས་ཀླུ་ཉེ་བར་ལེན་པར་རྱྱར་བ། གྲརྣམས་ཀུནཏུ་བརྗེད་བར་དགའ་བར་རྱྱམ་ཉིང་མཞན་པརའོས་པ། མཐེངོན་ཆེས་དགའ་བརྡ་གར་བྲ་ལྔ་ནམས་ཏི་པ་ ་ 
-མཆནབ་དའ་སྒྲ་དགནཾདཔགཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྲེབ་ཡཾན་ནོ། །ཡུ་བླནམས་སྤྲལ་པར་ཐད་པནི་བདུརའེ་རང་བཞིན་རྡོརེ་ས་ལེགས་པར་གནས་བ་སྲྲི་དྲ་ཞིལའི་ ལེ 
་ ་བསྭ་ཀངཆེས་ལྕག་པར་དགའ་བ་ ཡོན་ནོ། ཀཱ པདམ་ཆེན་པ་དེའི་ནད་དུ་ཞུགས་པ་ན་མཁྱི་ཆུན་དང་ཆ་བུད་སྣ་ཚོགས་པས་ 
རྣམ་པ་ངུ་མར་བརྒྱན་པའི་ལུས་མ། གུཏུཾཧཱདསྦ་ནམསྷ་བརོ་གིས་ཞིང་ལས་ཐུདཅིཔནེང་གནང་ལ་ཆེགས་སུ་བཅད་པའེ་དབུངས་བརྗོད་པ་བྷ་ཉར་འབགས་ 
ཨན ་ ས་གཞི་འདིལས་ཞོང་ལས་ཐད། །འདེད་ལ་ཆགས་པའེ་མཁགས་མནྡ་ནམས། 

སྐད 'སྐད་ཅིག་ལ་འགྲིབ་པ། སྐྱི་བེ་འདེད་བའི་བསམ་པསྣ་དངས། །སྐདཉྟཾག་སྐད་རྙིག་ལ་རྦད་པའི། \ 
འཆོ་སཐར་བེད་བའི། །རས་པའི་དངོག་པ་འདའབུང་ངོ། །ནད་མེད་ལ་ཏག་འདི་འཇོམས་པའི། །ནད་ཀྱི་དབྱིག་པ་ 


. །འཆིབ་ལགས་པར་མཐང་བ་མན། ༈ ་ཱི 

།བིད་གབ་ཨང་མ་ཡན། །སྣཾ་རམས་ལང་ ་ 

།ི་གསུམ་གྱིས། །གུར་བཅས་ལྷ་མཾན་ ༩ 
༥ 








༄ོ། ¬ །འཇོམས་བདཔ། །ཐེས་པའི་འཇིག་རེན་བུན་པ་འདེས། །འོང་བ་མཐེང་བ་ཡངམ་ཡིན། །ལ དང་ལཱ་མནྡ་དྲ་བ་དང་། །ཤྲ་བ་ཀ་དྲཾ་ 
སིན་པ་ལའང་།  གསནོབ་མཐར་ནེཐད་པའི་མཆོག། དུས་ཀི་ག་ཡེག་པ་འདི་འབུང་འགུ་ ་ ལེ ཐཾ 
ཤིདའཆུམས། །གྲིད་གཞན་འགྲོ་བས་སྟ་གཏོང་ལ། „ 
པ། །དེ་དག་ཐམ་ས་དད་མེང་གར་ཡང་ ༥ །ལངོ་རྲ་ ར་བའོ བརར །དྲལར་སཡ་པ་དེ་ངྲག་དེ་གཞན་།ཁན་པ་ 'པར་བ་ངལའེ་དེནོད་ - 
བ། །དདག་བྲམས་ཿད་དབ་་ཡང་༽ །ཞུདོན་གས་པས་འཆིར་བརབེད། །དབར་ཐུལ་པདདག་གེས་གཞམས་བན་བ་བླམབས་བརབ་བའི་དགོད་ 
ཆྨིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེད་པ་ཨིནན། །རྩང་བཞིན་གྱི་ལཱ་རྣམས་ཀྱས་ཀང་ཐས་ཤིང་ཐས་བརྨར 

་ཨང་ཤིན་ཏུ་བག་མད་པར་ཡང་མེ་འགྱུར་རོ། །དེནས་གཞན་ཡད་ཇུ་འཕྲུལ་གཞན་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བརམས་གཞན་ལ་ལན་བ་ལ་རབ་ཏུཞུགས་པའ་འ། བ་ 
གྱིམ་ངའ་བདག་དས་སྦྲགང 

འི་དབུས 


་པ་ 


༄ 


འགྱུར། །སྩི་བེ་གཞན་ཨང་རབ་བཉཅྐམ་ནས། ། རང་གི་ ་ཡ་རགས་ 


སྐ་གཏོང་ལ། །རོངས་པས་བཅུདས་པའྱསྭ་བནམས། བུ་དངཆཚབཡང་ཚ་དང་། །མ་གང་དའི་རིགས་གནས་ 


རྣོསས་ནི་ཁྱག་ཨཉ་ནོ། །ཁྟཅ 


) 


པར་བེད་པརྣམས་ནེ། འདྲི་ལྭ་དཱ་སན་ལེག་དེང་ཉིད་ཡག་རམས་ཐམས་ཅད་ལསྐ་རྒན་དངར་བུད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རམ་པ་ ཏཾ 
ག་ནི།བ་དགེ་དུས་རྣམས་དང་དབིབས་དུ་མ་ནྣམས་དང་། འགོབ་དུ་སྣ་ནམས་དང་ལྡན་པ 


རནས་ཀྱང་ཡིདེ་ཀྱིས་འཐུང་བར་བེདཾད། །ཡུལ་ནམས་ལ་ 





༣ ླ$ །ཞེབར་འབོསསུད་པརཐད་དུདེ་བཞནད་མུམ་ཡིན་ཡངབན་པ་ལས་གོས་པ་བླསགས་ཅན་འཛྲིན་གི་ཐར་ཐུགཔས་གཞིར་གཏོགོཔ། ས། 
- སྲུལ་པར་བེད་དོ། །འཐུབ་བཡྱ་གིབདགཔ་དེ་སུལ་པ་གཞན་ཅི་བླར་ཟིནྲ་སར་ཡག་ཝནཧིགྡ་རེསསྭུ་སདི་བ་ནམས་ཀྱིརེས་སུའབང་བྱ་ཆུར་པ། མཆགོ་ཏུ་གཟུགས་ 
དང་བྱ་རྒན་དངུར་བད་དང་རབ་ཏུ་དད་བའི་ལྷ་མ་ཡིདྱ་ཟེ་བུ་བསྡོ་ཇུས་སུ་བབང་བར་བྱར་པས། རྣ་སད་ཡཱན་ཡགྲ་ཝཾ་པྲ་ནམས་ཐེསོན་དགའ་བརའགྱར་བས་གིདྲངས་ 
སུ་འབྲཡ་བར་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད་བ་རྣམས་དང་། ཝུམ་ཡིནྷ་གི་མངའ་བདག་ནམས་ཀང་ཁང་བུན་ལེགས་པར་གསས་ནས་སུ་སུ་ལུནདའི་ལུསི་དད་ཁ་ན རི 
/ ཀུནཏུ་བུངྷསཾ། སྒྲུས་པནཱ་མས་ཐམས་ཧདྱ་ཀདྱ་རཱ་ རབ་བུད་བཞིན་པས་མཆོག་ཏུ་ཡང་དཔེ་མད་པའི་བད་བ་རམས་ལཀེ་བར་ལངོས་སེདོཔར་བདད། ་། 
ཧཱ དེ་བཞིན་དུ་བད་ཐོགསྤེས་མི་སན་པའེ་སྐུརམསྤ་ཀངྱ་སཱལ་པར་བྱེད་དེ། །མཱན་དཔ་འང་སུཔ་ལསེགས་བཏི་རེ་ཆན་བེ་བྱུང་ལ་ས་སང་གནོད་བླ་ཚོམས། ་ 
༩ སུས་བྱཿཙ གསུམ་པའྲ་ལ་ནམས་ལསལེ་བར་ལངས་སྱཾངོ་བརྭབ་བྷ་ནམས ཉུད་ཟུད་ཀྱིས་ ཆུང་བར་བུར་པའི་ནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་པད་མའི་ཚལ་རྣམས་ ་ ༩ 
དངྷ་ནམཔ་སྣ་ཆོགས་བའི་བཟལ་བའི་ཀླད་དང་བཏུང་བའྲོཀུ་ནམས་དང་། རྣ་སྟོ་སའའི་བད་ན་འགྲུར་འད དུ་ན “3 













/ 


¦ ཐཨྱཅི་བད་བེདཔ་དང། གར་བེད་པ་རམས་ཀངམ་སུ་ལུན་ཛཱའི་ལུས་བཤོད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བ་ཡངས་གླདོ་བ་རྣམ 
རྣམས་གྱང་རང་ག་ ་བདེ་བ་དག་དང་ཡང་དག་པརྡ་ལཱནཔརྱ་གུར་པས། མཆག་གཱི་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེ་ིདྱ་ཀུས་གརྦ་བེད་པརྱ་བོར་པ་ད གྲ 

ྱརབ་དང་རྒོད་བར་བྱར་བས་མུ་སུ་ཡུན་རླཾའ་ཡྲུས་ནིད་ཡས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལུས་འཕགས་བའོ་སྡི་ནམས་ཀྱང་རོང་གེ་བད་བ་ཡང་ ་ 

བརྡལན་པ་ངང་། རབ་ཀྱི་མཆེག་ཏུ་རང་པའེ་ཨིད་ཀི ཅེ་བརྩ་གོར་པ་ནམས་ཀྱང་ གྱི་ལཱ་རྡསས་ཀྱིས་མཐེངངོ། \ཆོ་འ ལ་གྱི་སཆོག་རྣམས་ . 

དང་ཡང་དག་པར་ལུན་པའི་འཐབ་བལ་བརམས་ཀི་བད ཨཱ། དཱེ་ལུར་ནམས་བར་ཏོག་པ་དུ་མས་བག་མདཔྲ་རམས་ཀུན་ནུས་ཞི་བརྡ་བ་བའེ། ན་དང་གཞན་རོམན་ 

ཁ་ཕན་པརྡ་བ་བའི་དོན་དུ་ཡང་སྤལ་པ་དེ་དགྲ་རམས་ །བག་སེད་པས་རྣམས་པ 

པས་སེསས་ཀྱི ད་འཇས་པོར་བྱགར་བ་ཡེན་ཞེསྦྱ་ར་འ 


་བའྲི་ཝཱ་དེདག་ནས་ཇི་སར་ནཱ་མི་ཏག་པ་མངོནསུས་དྱུ་གུར་ 
ཧིནས་ནིཀས་དེསགསྣ་རམས་བསསན་པར་བའོ། །ྣཔ་ྱྲིིད་ཀིས་འདོད་བྷ་ནམས་ལས་རེས་པར་འབུང་བ་ཡའི་འྱ་ད་འདདག་གས་ལྷ་ནམས་སྤུལ་བ་ཐས་ས། དེལ་ 


























ཕེར་ན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྷ་མས་ ད། འདོད་པྭ་རམས་ཀྱི་ཀུནནས་རོ་སུང་བའི་དན་དད་ 











 ་ 
ལེ 


ཾ། 


༡: 
བཿ 
( 
༠) 


ར་ལོ ÷ ༩ འའེའ༧ཕན་ 


\ 


༄༅། ོུ ཀྭནྔ་ད་རྒོསངོ་བྲར་གར་ང་ཆྲོམ་བབགང་ཐོས་པར་བར་པ་བའིས་ར་ ར་པར (ུ | 
སྒྱི དིད་ད་ནོབ་རབ་ བདག་བ ་་ག་་་་ེེྲེྲག་སི 
པཱ དང་ནད་པ་དང་འཛུང་བག་དངྱ་གདང་གསྣ་རམས་དང་ཤབར་ལངས་སྙད་པར་བུ་བ་བཟའབ་དང་བཏུང་བྲ་ཚམས་སིད་པར་བེདཔ་དང་ 


བུདམདྷ་རུམས་ཨངས་སུ་བསྟན་བཀུར་བ་དང་བབུདའཕྱང་བུད་བ་རྣམས་ཏེ། དབང་བའློང་ཀའིི་བར་ལངས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇིལྟར་འདེད་པ་ 
:± ༢ ¬ རྗརརདིེ་་ི ག་ས ཉ ཤཤ༨ྲ༨ ་ 

བཞིན་དུ་མངོན་ བརྩགས བ་པུན་སཱརྨ་ ཚོགས་པ (དི་ནི་འདོད་པ རྣམས་ ཀི་རོ་སླང་བར་ཞེས་བརྗོད་དོ། ' དེ་ལ་ཤིས་དམིགསྣ་ནམས་གང་དགཞེ་ན། ། 

བ་པརགྱུར་པའིའདོད་པ གང་དག་ཡན་པྲ་ནསས། ཆ།ངོན་པར་འཆུམ་༨༥༥༢༤ སཱ་པ་ཨཱན་ཏུ་འགོ་བས་དན་དུ་གཉརབར་བད་པན་ཉམས་པར་འགྱརབ་དང་། 

ཐུན་མེང་བླ་ནམས་ཀྱིས་དབད་བས་ནས་བླརག་པར་གུར་པའེ་བལ་བས་བསྐྱདཔའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མརྣམས་དང་། གཞན་དག་གིས་ཕྲགས་པརྱ་གུར་ 

་འམ་ཛས་དད་ལན་པ་ལས་འཛིག་པ་ལས་ངེས་པརའཇོམས་པྷརམས་འདྲ་ཉྭ་སུ། རྒྱལ་པ་དང་ཆུ་དང་ཆོས་རྐུན་པ་དང་གེས་ལསེགས་བརྣམས་ས། ༽ 
རྱ ཾ ངོ ཏི རིར བར་བ ཤེ 2 ངབ་ོ་ལ་ས་ལ་་པ་བ་ རོ འོ ་ེ ། 

སྤུག་བསྔལ་གཞན་དགརྣམག་ཀྱི ་ཨང་བཞི་བན་འྱར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡང་དྲག་རམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུག་གིས་དོགས་པ་ ། 














ང་བའི་འཇིགས་བྱ་རུན་མོ་འཆད་པྷ་རམས་ཀྱིས་འཇིགས་པརྦའྱགུར་རོ།༤ མངོན་པར་ཞེན་བ་སཱན་དུ་སངབས་གངདག་གི་ཡིདྱ་ཀངྱ་སཱ༔ 
_ ཉག་ཏུ་གཟེར་ཟུག་དང་ལྡེན་པར་འགྱརརོ། །དེནི་ལུས་དང་ཡི་དྱ་འི་འདེད་པའི་ཤེས་དམགསྣ་ནབས་ཡནནོ། །འདད་པྷ་རམསྦ་ཀིགས་ 
པྲག ་འ༥ སསད ག་ས འཡོདགཔ་ས་གྱས་པའ་ག བྱབ བང ལ་་་ ) 
ཟུགཟེརའདི་དགྲ་ནམསྱ་ཀང་འདོད་བྭ་ནམས་ཀིཞེས་དམགེས་ཡཾན་ལ། གཞན་སོང་འདོད་ཕྲེ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་དཾས་ཡདོ་དོ། །འདིེ་ 
མངགང་དགཞན། འདྲི་ཀདེ། དེས་མ་དང་བུ་དག་ཁུང་ལུན་ཅིག་ཏུ་འཐབ་ཅུང་སཱོད་པརྲ་པད་དོ། །རྐུབབས་ཁིས་འཚོབར་འགྱུར་ 
རོན ༽ འདད་པ་དའི་དུས་གང་དག་ལ་སྤུན་དངྱ་སཱན་རཔས་ཀྱང་ལྷནཉིག་ཏུ་འཐབྱཅོ་དྲ་བེད་ད། ' ཇོབ པ་ད 
„ ཤིནཔ་མགེད་དེ། །དེངག་ཀང་འདེད་པའྱི་རུལས་ཡོན་ཡ་འདོད་པ ནམས་ཀི་དྲ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དྲུ་རུལ་པེ་གང་ལྷན་གཅིག་དུ་འཐབ་ཅིང་བརྩོད་པར་ 
བྱནྐདེ། ` །གཡུལ་འགྱེད་བར་བྱེདདེ། ་།ཨུལ་ཝྡརོས་རྣགས་འཇོམས་བར་བདད། །པན་ཚུ་ནངུགསེད་པ་དང་འཆིད་བའི་ཐུག་བཛལ་ 


-༤༤༤རརམམ་པ་་པས་ས་་་ འའ པ་མ་ང་་་ལ་་་་ 








® 


༄༅ 


༤¬ 


༡ །ནྣས་བ་སྭཆོགས་པརམས་ཀྱིརེ་མར་ཐོན་བར་བུད་དྲོ 


4; 





།དེཡ་དེ་དག་ཉིད་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འདེད་པྲ་ནམས། 


ཙི་དེནོདུ་ཨུན་བས་ནའདོདཔ་རམས་ཀིཊེས་དགིགས་འདེ་དག་ནམས་ས་སརོ་ཤེས་བར་བའོ། །གང་གི་ཐཾར་འཁེརབྷ་ནམས་ཐམས༦དྱཀི་ ་ 
འཆིང་བ་གན་པའི་ཕྱིར་འདེད་བ་འདེ་དགྲ་མས་བྱ་བག་དུ་ཏོགས་པརྦབ་བ་ཡིན་ནོ། ༨༥༨༨ དཔྱ་རུ་འདི་དག་གིས་ན་འཐབ་བཡ་བླ་ནྲམས་ཀྱི་བདག་ ཱ 
པེ་དེསྭ་ལ་དེ་དགྲ་ནམས་ལྷ་ནམ་བ་དུ་མ་དང་ ། རྣམས་པར་དུ གཔ་དུམས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་དགྲ་མསྦབས་ས། །དེ་ལཱ་བུ་དགནི་ཡཾ་རམས་ ” [¥ 


་ཀུ་འདེད་བའི་ཤེས་དམི་གསྒ་ནམས་ཨེན་ཏེ། ་ 


,-གང་ཡང་མཾ་གཞན་དག་འདེད་པའི་དོན་ཏ རྒྱམཆོར་འཇུག་པར་བུད་པ་དང་། 
དཡ་དླུ་དད་སེམས་ཁལ་དད་འཐབ་བརོད་དང་འཇིགས་པ་ལ་སེགས་པའི་དོན་མེད་པྷ་ནམས་ཀུན་བ 
དོནདུ་ཨནེ་ལ་དྷཱེར་མྡཾརམས་ཐམས་ཉད་འདོད་བྷ་ནམས་ཀི་དོན་དུ་ཤེས་དམི་གསྣ་ནམས་ཀུནནས་ 


གད་གཞན་དགྲ་ནམས་ལ་ཕར་གཞིག་གྱི་རྔལ་པོ་ཡངྡ་ནམ་བ་དྲུ་མ་དང་བཅས་པ ཐགསྣ་རམས་བྱེད་ད། 


འཇུད ོ་གུད་བདད་་བོའས་ 


དཔར་བེད་དོ། །དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀདའོདདོ་པའ་ 
བཟེད་པད་བེདད། །ཚལརན་ཡང་ལྡ་རྣམས་འདད་བའེ་ 


.#- 











༧ །ུུདམགསནམས་ུ་ལདོ་དསག འདྲི 
བཅོདཔ་ དཔར་བེད་པ་དང་། དག་གི་དེ་ །དགྲ་ནམས་ཐམསཅདྲ་ཀྱང་འཱ 
ཅིག་ཏུཊོད་པར་ཤེད་པ་དང་། ` ' གསུལ་འགྱེད་བརཤེད་པ་གང་ཡན་ 
+ རྒྱགས་བ་གད་གིན་ ་ 
ཨུ་རྣམས་དད་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་འབྱེད་པར 
་བེད་པ་ གང་ཡིན་བ་དེ་དགྲ་ནམས་ཐམས་ 
ཟབར་བིདཔ་དུད་གསད་ ་པ་ ཀཀ ་ 


ཀྱིདོན་དུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་འདད་པའི་ཤེས་དཔགས་ཡོ། ཨིནན། 





ལུ 






















ཡིན་པ་འདི་དག་ ་ཡང་འདེདཔ་ནམ་ས 
འདེད་བླ་རམས་ཀྱི་ཞེས་དམེགས་ ཡྲིད་ལ རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱེ 
དཾང་གཡུལ ་གཞན་དགྲནམས་དང་འཇིགས་པར་ཐད་བ་དང་། 
དྱ་ཀད་འདོད་བླ་ནམས་འདེད་ པྭ་རམསྱ་ཀི་དེན་དུ་ག། ན་ཤ དད 
་དང་འཐབ་ ་པར་ཡང་- 

།་བཞིནདུ་ལིདགསྡ་རམས་ ཀྱང་ཟྭས་ཀྱི་རྒྱ་མ: 


ར་ག མ་ཡཱཾན་ནམས དང་ལཱན་ 


བརྣམས་ཀོད་ ན་དུ་ཨིན་ན། 





་ཀྱང་སྤུལ་པ པ་རྣམས་ཐས་སཾ། 


ཨང་གང་དག་དུད་འགགྲོ་ནམས་ཀྱད་ཕན་ཚུ་ 
བའི་བ 


དགག་བ 

།དེ་བཞ ཞནདྲུ་བུ་ཆ ་གནྱ་ཀང་ལཱ་ནམས་དང་། 
ཀྱི་ཞེས་དམེ་ 
ཀྱིས་ 


གས་ སྐག །དངོས་བ་ནམས་ 


གྲཾག་པ་ལ་སེགས་པ་ ་ཡད་གཏོད་བར་ 





མྭས་ཐམས་ཉདྱ་ཀུར་འདུད་པྱ་ནམ་ 
ན་གིས་ སས་འའིག་པའི་མཆན 











།གང་ཨཛཿ ༡ 

























ཁ་བོ ང རེ བད་ཆང་ =  ་་ཁ་ཡས་འཁངར་་རོ་མྣཨསཆྣླྦྲཔཔའ འ འཔའཔའྲ_.ྲ.ོ།པ{_{ཨཡཔ. ྣཔགཔབ་པྣཔལཔཁ་ པྨལྣཾ ་ཾྨཾཾཾཾ་་ 


ངེ ༄༅ ། 8 ། གྱིས་ཀྱད་ཕན་རུན་ཾརལ་གྲིས་གཅོད་པར་ཕྱེད་པ་དང་དེ་དག རྣམས་ཐསྲས། ཅདྱ་ཀུད་འདོད་པྲ་ནམས་ཀི་དནོདུ་གན་ན། རྭ ¦ 
འོ སས་། སགས སཾ ཏོ ད་བཱབ་ཐར་ཅ་འ་ དུ 
རྣམས་ལྷ་མུལ་པར་བདདེ། །འེ་བའིདྱ་པལ་བླ་རབས་ཀར་ཕན་ཚུནདུ་མ་ནཔར་འཇོམས་པར་བེད་ནེ། ༽ ཉེད་པརྩ་བས་པའ་ལས་ ༣ 


- རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཞན་རྣམས་སུ་གང་དག་དང་ཞེྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དགྲ་རམསྔ་ཚེས་སྲུ་དྲན་པར་འགྱུར་ལ། རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱང་ཁན་དེ་ ལཿ 
¿ཚོ ྲིྲནཾ་ི༽ཀཐ | ||| | || ཛད :%¶ ནཾ 
, 4ཾ་ དེ་ལྟར་ཡང་དམྱལ་བ་རྣམས་ནཾ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་དམེགས་ཡེནནོ། །དེ་ལྱ་རུ་མཚན་འདི་དག་གེས་ཀུངའདོད་པྷ་ནམས་གངོས་སྲུ་གང་བྲའེ་ 

རྒྱར་འཐབ་བྲལ་བརྣུམས་ཀྱི་མངའཱ་བདག་དེ་སྤྲཱལ་པ་གཞན་རྣམས་ཐུད་པ་ཡིན་ནོ། ། །འབབྲཝ་བ་འདི་དགྲ་མས་འམས་ཿདབ་ ཐཾ 
བྣནམསྱ་ཀིཉེས་དགིགས་ཨདོ་པ་ཡིན་ན། ། གད་ཨང་འཁར་བ་ལས་ཁྲ་ལིདྲ་ཤོགས་བརགུར་བ་དེ་དགྲ་ནམས་ཐམསཉད་ནིགནས་བསསབས་ཐམས་ | 
ཤྲ 








ཁ་འ དོ་བརྣམས་ ་ཀག་དེས་པར་འ: འྲབང་བ་སྟན པར་ཤེད་པ ་དང་འཆད་པར་ཡང་བད་དོ། །དེ་ཡ་འབྲབ་བྲལ་རྱི་ གྱི་བདག བ་དིས་འ 
ང་བླརམས་བསྟན་པ་ཡམཞོང་ཉེས་དམོགས་ཀྱར་པདམ། འདུབ་མ་བྱར་པ་ད དངྲ་ལ་རཱམས་རབ་ ཏུ་ལུང་བརྩ་གུར་བ་རང་བཞིན་བའེ་ 
ད་ད་ ག་བསྟན་པ་ཡེན་ནཾ། །རྒྱས་པར་ཡང་ལྔ་དང་སི སྟིརམས་ཀི་ཤེས་ དཝགས་གཞན་དག་ཡདདག ཅི བསྟུན ་བརྡ་བ་ཨཾས། ` 
དགིགསྐུ་རམཔ་ལགསཔར ན་ནས་དེས་པར་འབུངབ་ཡང་བདག་གིས་བཤདཔར་བྭ་ས ཐན་པའི་ས་ བེནྱ་གྱིདུར་གུར་པ་རད་བཞིན་ ཱ 
རྣམས་ལ ་ཕན་པའི་དན་དུ་དང་བདེ་ འི་དནདུའ། ། གཞན་ཡང་ ལུ དགྷ་རམས་ལ་ཕན་བའེ་ དེན་དྲ་སུ་ སུ་ལུནདྙུདེས་ 'འདེད་ བརྣམས ¡ | 
་- ་ བདད ། འདེད་བླ་རྲམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ སྭཱ་རམས་ ་གཞནདམས་སུ་མཐོིང་བརྡ་གུར་པ་དང་། དང་། 
དུ་ཡང་ཐས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཆན་གྱིས་ཀྱང་འཁརབ་ལ་ ཡད་འབུང་བརའ་གུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 0 ྲ 
ལ་འདེད་བ་ནམས་ཞེས་དམགེསྣ་ནམས་ས་སཾརོ་སྤུལ་པར་ཧདད། །དེནས་ལྷ་དེ་དག་དང་ལྷ་མ་གིན་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱེས་འདོད་པ་ . 












































ཀོ ༢༠༠༩ 





„ ༄༅། །རྣམག་ ཡུ བར་བཏགས -མ།། 

- 4 ལྷུ་དང་མཾ” དངྱ་ཀུདང་ལུམ་ཡ ལོ རི ་དག་ ་རྣམས་ཤིད་ །ཡད་ ཟོས ་མདེར་བྲསས་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ང་ དུ་ཨིཾན་པས་སེ། ˆ ` 

' ནིརྣམ་པ་སྣཆོགཾས 'པའ་འདོད་བ་རམ་ ་པ་དུ་མ་རམས་ལ་ ་་ལེངས་སྤྱད་ནས་འ ་འཆིའཕ་བྲའ འི་དུས་བུང་བརྦ་སུར་པ་ན་དེ་དག མས་ལ བོ བྲར ' 

བེད་དེ། རྣོམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པའོ: ལ་གྱིས་འཆིའཕ་བར་བྱསར་བྲ་རམས་ལ། ' ༽ ཡེ 

:# ནས་རམ་པ་དུསར་རྒྱར་པའི་བྲཾ་ལ་དང་། གུང་དང་གཟྲིག་དད་སེར་བ་བཅག་བཅག་དང་། ་ ཟླ ྕུ་སྱདདང་རིབོ་ རཱ 
`% ཏོང སེདག་དང་ཕག་པ་དད་ ཀླུ་དང དོམ་དང་། རད _ སན རད ཉིན་རེ རུ་འ་ གླད་བ 

ཏཿད།་ ཨུ་སུཀ་ ་དང་རུ་སཱཾན་ དང་། རྔུས་ཟཔ་དང་ ར་སྲནོམས ཀྱིས། གདོང་ཤིཾག་པ རོང ྨ ༩ 

གཉིས་པ་དང་། གདོད་གསུམ་བ་དང་། 


སཿ གདོང་མར་པར་གྱུར་པ་དེ དེ་དགྲ་ནམས་།་ཅིག་གིས་ལག་ །ན་ནི་ཐལ་བ་དང་སལ་མི་ཐོག ཤོ པཿ 
༤༧ 








བྷྲགཾད་བའོ། ` །ཁ་ཅིག་གྷི་ནི་བམསྭ་ཏད་རབ་ ཏུ་འབར་བརྡ་གུར་བའོ། 
༤ ལེའ རྡེ་རང་གཅས་པའི་རས་ག འཕན་པར་བུད་དོ། ོ་ཀབ་ུནས་ གས 
 དད་འདན་བར་གར རྩ་གུར་པ་ནརིའི་ད ངང་། ཐེག་འབབ་དང་མཚུངས་པའི་འཇགས་པ་ཆེན་བ། 

(ནག་དང་འདུགེ། བོ་བ བཅིནབོད་ཅུར་པའི་གླཟུགས་ དང་ ་ཝཱན་པར་དེའི་འགོ་བ ཚར 





རོ བེ རྒྱ་ཕྲག་མང་པེ་རྣམས་དང་། དེ དེ་བཞིན་དུ་སྭངོ་ཕག མང་པ་ནོམས་ཀུནནས ÷ ་བ་ ;: 
རབ བ་དངུ་ རལྲ་གིདངམདུངདང་ྲ་འགན་ཐེགས པ། 7 འཇིགས་བདུ་ཆེན་པའི་གཟུགས་སྐུ་སན་པར་བེད་བྷ་ནྲག 
_ དག་གྲི་བེདནམས་ནས་བུདྲ་ནས་ངེས་པར་འོང་བར་བེད་ད། །གངན་སྲུལ་པའི་ལདདྲགྲ་ནསས་ཡོདཔ་དེངཀ་བར་ 


ཁྲཾས་པས་ བཞིན་དམར་བྷ་ནོམ ་པར་རོལ ་བ་ཝེབར་སྦྱར་བར་བྲད་པས་སཱཿ ་ཧཱན་བ་དང་དམར་པ་ ༡༥ ོ་ལམ་ཤོོ་ 





























༄༄། ༩ ། མརཆར་འབུང་བབྲེ་སྤེན་འཐིག་ནག་གེ་སེབ་རམས་ལས་བཞིན་དྲུ་གགོནམ་པར་འཐིན་པས་དེས་ 
_ ༅ པུརྨུརཱག་པར་བེདད། །སུལ་པ་གཞུནནསས་ཁྲ་ཉིག་ནི་འཆིབདག་ཝ་བུར་གུར་བས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གླཟུགསྣ་ནམས་ 
གངནུ་སྦྲལ་པ་དེ་དགེ་རྣམས་ཡད་པར་རྒྱག་པར་བེད་པ་རིས་ཆོགས་པའི་ཞགས་པ་དད་། ལགཆ་ཐགས་པ་; 
རྣོམས་ལ། ༠འད་ལཾ་སྟེ། ་ ལྕགས་བྱ་རང་བཞོན་ལས་ལག་པ་གྱེནཡ་རབུ་ཏུ་འབར་བར༔ ར་བ། ག་བ 
རེ ཧཱཱཧཱཾཊས་མཱག་པར་བེདཔ། ༣༥ ཝལུས་རབ་ཏུ་འབུར་བརྩ་གུར་པ་དབགཆད་བཅུའི་ཚདཙུས་གི་གཟུགས་ཅན་ནམས་ས། 
༧ ཁཙིག་ནི་ིག་བྱཧཔ་ནམས་སཾ། །ཁྷ་ཅིག་ན་མིག་བཞི་བྱར་པ་ནམས་སོ། །དེ་བཞན་དྲུ་ལ་པ་དང་དུག་པ་དང་བདུནབ་་ ༨ 
ཆ་འ དང་བྱ་རད་བ་དང་དགུ་བདང་དམིགས་བྱར་ཟག་བཅུ་བ་བླནམས་ཏེ། མག་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱར་པ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཆོད་ཙམ་བ་རྣམས་རབ་ 


ཊུ | £ 
འུ ལཾ ཱ རྨ 
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བར་བེད་ད །བ་དོག་སྤནཿ དང་སེར་པ་དང་དམར་བ་དང་སྔ་སྐྱ་རྣམས་དང་། , དགིབས་ནམ་པ་ཕཆོགས་ ལེ 
ཀཀ ་ཅད་ཚིག་བརྩོ་ནབ། ག་ཞེས་བླ་སེགས་ཐར་ཤུད་པས་ཀངདེ་དག་ཐམསཿད་འའྱར་ མ་འདུད་བའི་སྒྲ 
* གླུ གཟར་ས་སཆོགསས་པ་འཤུང་བ་དང་། གསུས་བ་གཞན་དག་ནས་ནེ་རིདད་སཆུངས་པརྩ་གུར་པའི་གསུས་པ་དང་། རིདང་མུབས་པའ་ ༨ 
འགབཅན་ནམསུ་ཡུནན། །འ་བེབེ་བུད་དུ་དད་ལན་པ་དང་། གཞན་རམས་ན་རེད་བར་དབ་ཏུ་འབརབརྩ་ཚུརཔའྟི་ས། ལགཔ་རིད་བདེོ་གུརཔ་དང་། སེནམྦེདསས་ 
རྭས་ཏུའབར་བ་དེ་བཞན་དུ་ཡུས་ལ། ས་བའེབསྤ་རམས་ཀུང་ ཤ།བེར་ཀུནནས་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའིརིདང་མཉམ་པྣ་མས་ ཱ ཀྱིན ༦ ཚོ 
བུས་པྷ་རྭས་དེས་པདའདབ་ཡིན་ཏ ད་རའཐེགོས་འབེབ་ཤིདཊ། བརོཀུནནས་འབྲད་པའྲ་བེདཔ་ཡེནནོ། ཡདམ་པ་གཞནདག་རམས་ཀས་དམཞིནདུབྲི ˆ 
# བདག་གི་ཕཤེ་བརྒ་རུག་པར་ཐེད་བ་ནགས་ནི ཀི་འ་ཁར་ནམསནྭ་བ་ནོད་དང་ཁྲ་ཏ་དང་ཀད་ཀ་དངྱལྭསྦྱདདངར་མེའོ་གདདཉན་རྣམས་ཡུ་ལུས་བཁྲག་གསིརྒམཱ་ ཿ 




























- །བུར་བུགཔ་དང་གེག་མེ་འཕུངས་པའེ་ལུས་ཅནྱ་བཱ་ཝཱ་དེ་དགྲ་ནམས་མངོན་བར་མི་དགའ་བྲ་ནམས་ངེས་བར་ཡངོབརྡ་བྐེངབ་ 
རར ངོ ཤི་བེརིས་བ་རོར་རོ་པ་བ་ལ་ལ་་་ བ་པ་འ འཇོར ར་ས་ིདིྲ་ིིིི་ི་་གགཾིིཾོི༽ རླུང 

< ཡེ་ནནོ། །ནུསྱ་ཀིིཆན་པ་དོདགལས་ཡུ་ལ་རྱ་བས་པ་དེདག་ནམས་ཐམས་ཉངྭ་ཁང་གདནྨ་ཉ་ཕུལཔའེ་ལྷདེནྣམས་འདོ་པརདུདྲདང་གི ཤུགས་འིན་ 
༦ བས་དངབ་བཞིན་དྲུ་དའའྲད་བླི་གགདང་བཅས་བཅུ་རབ་ རྒྱགཔ་འདཔབང་ད། །ང་ནས་ཁརང །བྲབདཔའྱཱ་རཔ་དདགྲ་ན་མསྲ་ལསྣ་ལ་དདག་ནམས་དང་ཤ 





༧༩ 

ཅི ཏོ 
± རའོངས་བརྩབརནས་སྤུཡ་པའི་ལཱ་དེདག་ནམས་མངོན་པརའཇོད་པར་བེད་དེ། དེའི་གཏིངལ།བཅག་ནི་ར་ཏུ་འབརབར་གྱུར་པའི་ལུགསྤ་ཀྲི་ཐག་པྷ་ཚུམས་ 
ཝཾ ཀྱིས་དཔུང་བཅོངས་ནས་འདེདན་པརཀྲེད་དོ། །དེ་བཞེ་ནདྭ་ཙཱཔ་པའི་ལཱ་གཞེན་དེདགྷནསསྭ་ཀྱིས་དེ་དགོད།ིད་པརྨ་བུར་པ་མངོན་པརམ་ཐེང་ནས་ཤིནཏུ་འཇྲེག་ ' 
ཕརྱ་གུརཔས་ཕན་ནུནཀུནཏྱ་ཧཱག་པརྱབེད་དོ །དེ་དགྲ་རམསྭཱ་ཀུཔའཛེན་པངྱེད་དོན །འཆི་བདག་གིཔ་ཤརི་འགོལ་མདོན་པརད་མིགསནས་དེ་དགནས།ཁའ་ལ་འཕགས་ དི 
འཇེགས་པརྨའེད་བའེ་ང་ དགཀུནཏྱུ་སནཔས་ཡོགགེེ་གུལ་ལངེས་པརཕང་བརབད་དོ། །ཁཅིགནི་ཝཱག་གཞན་པ་དེདག་དམས་ཞིད་བབངནས་ལྕགསཀི་རང་བཞིནྱཀི་དབ་ཏུ་འབང་ 


བའེ་ཐག་བྷནམས་འབྲེན་བརབཉིངས་ཤོདའེརནས་ས་གཞིའི་གསེབ་དྲངས་སུ་ཐིམནས་མི་མཐོང་བརའྲ་བརྡའེད་དོ། འཆི་བདག་གི་བར་སྤུལ་གྲངས་བགནནདེདག་ནམས་ཁཅིག ཊཱ 


.ྩ 


















 གྱིསྱ་གྱགལ་བལྭ་གནཔསྭའེརནས་ཆུར་དིརབ་ར་བེཏདེ་རབ་ཏཱའོས་པརྦ་ཐུར་པས་ནངད་ནུབ་པར་གྱུངཏོ། །དེ་ལྟར་ནམས་བདུམ་ 
དགྒ་རམསནི་འཇིགས་བཅེན་བོདྱ་གུརབ་མས་ལེན་ནོ། །རང་བཞིནྱ་བྱི་ཝུ་དེདག་རམས་ཀྱེས་ཀང་དེ་དགྲ་རམས་ཐ་མསཿདྡ་པོལཾ་ དཱུ 
འདིདགྲནམས་ནིཅོ་པན་ཞེས་གེབར་འྱགརབ་ཡེ་ ནེ །དེནས་དེདགགངགིརསྤྲུལ་པར་གྱུར་པའི་ལྣུ་རྣ་མས་ལ་དམེགས་པད་དེའེ་ཚེཿ ྱསེས་བུ་དདགམསྤ་ཀིསྡ་ཇེས་སུ་གཏམ་ ་ 
བཧེཏཔའེ་ཚིགས་སུ་བཿདབ་བཛྗདཔྷ་རམས་ནོ་ཇོ་ཅུརལངོསསྤོད་བྱ་རགས་པས་བྱགས་པི། །བགེདདབངགིས་འཇུག་པནམས། ། རངས་པྷམསྦེས་དུས་ཡོང་ 
ནས རའཆེབདགཿ ས་འདི་འོངས་པ་ཡིན། །ནགསྦ་ཀྱི་སྲུལ་འདེ་མོཐའ་ཡས་པ། །དུསཀྱིས་གངབ་ གས། །སྲེདཔའིཕུ་གུནྣམས་སྤངས་པ། ། དགེ་བའེའཀོཉེར ;ཿ 
ཀུནནས་སངས། །མ ཨ་བའི་ལས་ནིམྲ་གས་པརྲ། །བབ་མེདཔསྤ་ཀངབག་མེད་བྱང། །འཆ་བདག་འཇིགས་པའི་དུསྭ་བུང་། །བླི་ོས་ངན་བཅོ་བྱར་ ཁོ འི 
ཅུ་སནནུབ་པ་གང་། ། སུགབསྔལ་པ་དཏུྤན་མན། །རྒ་དང་འཇིབར་བེང་བགང་། །བདེ་བདེ་དག་རྣམས་ཁ་སེད། །སྒེས་བཅོ་མབྱིཐམས་ཅངཀྱི། །རྒྱབན་འཆེ་བདག་ངེས་ 





་དང་དམ་པརྡ་དོག་པ་དུམ་ནམ 
་བ་བཞིན་དུམཐང་བརའྱར་ཏེ། 
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བརགནས། ! ཧིའི་དེན་དོའཇིག་རྟེན་འདེ། །བག་གེདཔས་ ༈ཁག་མིད་ཤོད། = མས་པ་སེད་དད་རམ་མི་ ཞེས། །རྟག་ཏུ་ཀླགས་བཅོད་སྟེབས་བེརེ། །འཆི་བདག་དམགདཔུང་ 








༢ 


ཟྭ 


པང 
ཱཾ 
ཐུ 


ཿ 


` 
རྨ 


༄༅། 


གཿ པཱ 
གབ ་ དནཐཐྲགྲ བལ་ཀྱི་བདག་བསཿ །བརྟན་ པས་འགེ་ད དངས་ཕའི་ལཱ་མ མ་ཡནཉྱྒྱ 


_¿ མཛོསནྭདུ་ྭགོ་བརྡ་གུར་པྷ རེཡཊ། །ཀྱིཤིན་ཏཱ་མི་ཟདཔ 
ཁུད་བརདུདཿ ཐོ བདདགརམས་ ཀུནཏབབར་ུང་པའ ཀཾ 
ལའྲིདཔངྱ་ཧུངནས་ ཀིན་ཏུ་ ཏུ་སྔུག་བསྔལ་གཟོ ནང 

¿2 ཤྱར་པས་ཟ ཟབརབད་གཀིན་མོའི་ཞུས དགུར ་རྟ་པྲ་འང་ལཞེ་ དེན ཿ ལདེ་དག་རབས་ཤས་མཁོང་བརྩས་རཏྲ། 
ཀྱངཀུན་ཏུ་འོངས་ཿ པའ་གྱར་ནས། ཁིག གིས་ནི་ཟ་བ རྔ་བདད། ད ེ གགིས་ 0 མ 


པོ །ནནརྣམསགུའ་ ཀེ་ཀ 





་ ་དང་ཨཅུང་ཐ་ལ་ཆེས་པརཀྲའུ་བ་དངྭ་བྲ་ལུང་དང་། དབུགསཔེབདེ་བདངསྙིགས་བུ བ་དངསྒྲང་བདང་ 
གས ་ 








དེཿ 
བེང་དེ། དེདགྣརམསྱ་ཀངམཆོགཏྱཀིབྷ་ཧཱུབང་ 
།གཞན་གུང་དགཔ་པཉིང་ལ། 


བའ་གནས་སུ་ལེགས་པར་མྔཁོངབས་ལཱ་རང་ བཞིན་པ་དདགྷམས་ རེན 
རླ ྤ་གནས་འངོབ་ུགཔངཀྱུཐེ་ལོ། གོན་གནས་བདེ་ ` 








ང་  ི་ 





; }# 














།དག་ནམས། གང་གི་ཆོསུ་སུ་ལུན་ངཱ་ཡ 

















ཨ་མེ་རིང་བནཀུནནས་གནས་བར་སུང་པ། དེའི་ཆ | 'པརྱ་ཧུརཔསཀྱ ཝམ ངཱ 
ྦ ཕན་ཚུན་ལདབས་བདྱ་ཅར་ནས་ས་གའི་ཁ་ཀུནནས་འབེལ་བཟིཤངཀདཇིཀ རྟསརེས་ར་བས་བ ཞིནདྲ་ས་ཝ གཞི་ཡ་འགྱེལ་བར་རྱུར་ཏེ། འགྱེལ་ནས་ཀྱང་ཤི་བང་ 
4 རྱར་འ་ཐམས་ཅདཤིངདནབ་རམས་བཅིན དུ རྣམ་པར་གྱུར་དངབྲལ་ པ་བརའ་རརོ། །དེ་དགྲ་རཿ ༨སྲང་ན། ་ཤཱམ་ཡི་བྱི་བུ་མེ་དེདག༔ མས་ཤིནཏུ་ཡང་ | 







ཟུགབྱ་པཱལྱ་བིས་གཟིདནསྣ་རམ་ པར་བྲ་ང ཡུདཔ་དདད་བར་ཁེད་དེ། །ཡེངས་སུ་བསར་ 

དགཀུན་ཏུ་འེང་བརྱ་བུར་ནས། དེདག་ གིས་དེདགྷ་རམསྐ་ཀེ ཡུས “ཤིང་སྐམ དང་རབ་ད་ 

བརའྭའུག་པར་ཧུང་པའི་ལཱ་མ་མི: རྱཐྲ་མ་ །དགྷ་ནམས་༔ ་དེནས་ དེ་ཡརྡ་པམ་༔ པར་འ 
རྣམས་ཏྱེ་རོད་དགེ་ རྣམས དསས སའི་དའཛོ། ན་པར་ཀུད་ངོབཟུང་བརྩ་ཧུ། 

. དཿ དྲ ཀྲི་བར་བྱེང ༽ དྷེ་ཐར་ཡང་འ ཟཐབ་བྲལ་བྲ་རྐམ 


ཀྲ་ནམས་ །ཐམས་ཅད་ཀྱངདེཏྟ་བུ་ངུ ་ད་བར་ ཏབླ་ནམས་ཁ་བུ 

ཡང་པ རྣམས་ཀུན་ཏུས་འདྲེནངཧྱེདདོ། ། རྔརྣམ་ འེ 

་ གམས་ཅད་ཀུང་ཤེ་བརོ། བླ །དེ་དག་ 
་ མར རབའི་སུབ་ ེ 















¬ ོ༦། ༩ །ས་གྲིཉྐའ་ཡན་བརྲབས་ས། །ཞེའྲི་རེས་ཐགས། ་ ཡྤུལ་བ་ག ཞ ནདག་བེད་བནམས་ལ་ཇི་ལཱརགདདླེ་ཀིུ་རལ་བྷནམས་གང་ཡི་ ཡེ 
 འ་འིང་་གིན་ ནོ་ཡང་དདགམསྤ་ཀི་སྟ་དག་པ་བདེ་ད དགྲ་ཐན་པརབེད་པ་ལས་དེ་ལཱར་ཡང་ཀླུན་མས་ཁ །བཅོག་ནྲི་ཀྲ་ཛན་དག་གེས་ ་ སེབ་ 

| བིའམི་ཆོབྷམས་ཀུན། །ུ་བརབ་འགྱུར་ཞེང་དེ་དགརམས་བབ་བརྱ་ཧུར་པས་ཀྱངདེ་ ་རྦ་སེག་པརྡ་བདད། ཇིཝརསེང་ཝྡངགམེཤིན་ཏུ་ཆེན་བྷནོམས་སུ་ར། འཇགྙསམ་ 

! ÷ ེ་ཅག་ཁུངབསེག་པར་བདབ་དེབཞ༽ དྲ་ཝང་བར་བུར་ ་ཁ་ར༡།2;རྲ་ གྷ་མསྲ ནྭ་ཀྱིས་སེགས་པར་བདདོ་ད་དག། རྐམས་ཁས་བཞན་བའི་གུནམས་ལས་གཞན་ 

བའྲ་ཀུནམསཀྱའཆིབདབ་གིས་འ་བེད་ པྱར རཏེ། ལན་ཅིག 'ཡེུད་།རྭ་བད་པྣཊ་མསྦ་ཀི་ནངན་གནཿ པ།པ་ཡསྟ་དཔཔརྡ་འས་ ་བརླབར་བཞིན་དུདེ་དགྐརམས་ དུས་ཀི 

{ ཀའེ ད་ལས་སྣངབརབེཏད། གཞནརྣམས།བཅག ང་ཀ ་ཆུན་དུའྱ་གེད་པ པརའྱུཧར་བར་ཕནརུ་ 'ཚན་ ན་དུ་བཅིངས་ནས ཡྱིང་ཕན་རུན་དུ་འཇྲོམས་བདའྱེཏད། དེ རའཾའི་བདག་ 

རྣོམས་ཀྱས། ཀུནན་ས། 0 བའྱ་སལ་ ་པའྲི་ཀདདག་ །རྣམས་ཀྲང རང་བཞིན་བ ཤཿ དེ་དག རྣམས་ཏ ཀྱ་མཁངཿ ་བའྲྱ་ཀྱལ་ཊི།། མཐངནས་ཀང་ཕི་པནིད་ལན་ཤིན་ཏུངེས་བར་ ཏ 

“ _ ཡིདྲ་ཡུང་བརྡ་གུརརོ་། གཞན་ཡེབའཁབ་བལ་བླརམས་ཀྱིབདག་བདོ་ ིདཀིས་སྤུལཔ་གཞན་དགེད་བརེཇི་ཉར་ཤརརིས་ཡུ ཡུཊ་འཐནས་བཊསད་བབང་ ¶ རླ 

















ཤྦབརྣམ་ས་ཀི་ྣ་རམས་དངབ་ལང་སོ་བྷམསྭཀི་སིནམསྱ་ཀངནས་བྷ་ ་ནམ་བྭ་ཀཱཆོགས་བྷ་དམསྤ་ཀིས་ཟིལྱ་ཅིས་གནེན་པརཐེད་དོ།། ྷནནཅོག་ངེ 








་ 





བཅས་བྷ་ནམས་ལན་བྱརོདད་། སྟདོདུ་ཡ་ང་བྱེད་དེ། ཤཱབདེ་དགས་ཉིདྱཀི་ཡུས་དེ་དགནམས་ལས་སིབུ་རམས་ཀྱིས་གངབརྒྱགརཔས་ཤི 
འཇིགས་སྲུ་རང་བར་ས་གཞི་ལ་འྱྱྱེལ་བརྨ་ཀུ བརྩ་སུརཔ་དདག་དང་བ བཞིནྱ་སྱིཝད་དག་མས་ཀྱིས་མ་ོང་བརྩ་བུར་ཏོ། རྣ་མ་པ་དུ་མརདང་རྣམ་བརརྟོག་པ་ཊ རལ 
བའྱི་གནོབ་བད་བིནཔའ་ཐུག་བམ་ གག ནབ ངང་བཞིནྱ་ཊི་ ལདེད་གམཆོགཏུ་ཡིད་བུངབ་དང་ལྡན་བ ་པརྱ་གུརནས། འཆིབའྲི་གངས་ 
འདིན་ངེས་པར་བླ་རན་བ་། ཡིན་ཏེ དྭེ་ལཱང་ཨ་ངྲསེག་ཆགས་སྱུཔ་གཿ ང་ཡིན་པ་འདིདག་དམས་༔ ཐ་པ་ས་ཉ་དྲ་ཀང་། ། རྒབ་དང་ནད་དང་བཆི་བླརྲུམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ 
བར ་ཡོན་པའ་ བྱཏཱ་མི་ཤེས་ནདེ་ དཀྲ་དམ་སྱ་ཀར་གང་ད་སེང་གརང བགས་བྲིད་པརྱ་གུངཔ་ཡིན། ུན་མ་ོགས་བས་ཟམས་ཅད ེདག་པ་ཡནབ་དང། 
བདེདྣ་རམས་ཐས་ཅ་དཀངསིངཔ བཿ མྱཾན་དངཀུན་ཏུ་འདྲེས་ བའ་དུས་དུས་ཞེ ཀེསབྲ་བ་གཡ་བ་ མཐར་འཇིག་པརྲའགུརབ་འད་ ལ་ རོདང་ལྡནཔའིསྐེས བྷུམས་ཉྱིས་ ་ 
་ཨིད་ཆེས་བརསི་བཀོ། །རབཏྐུ་མས་པརའཇོག་པར་འྱ་ར་ བྱགར་བའི་ཚོས་ཉན་འདི་དགྲ་ནམས།་ཐམས་ཅདལ་བདི་དང་སིད་ག། ཞན་དུ་སངདདེབ་ཡེད་པ་མ་ ཡིནནོ ` ། 








:; 


ཤལ 








_ „ ང་།  སམུ་ཆོག་ཏུ་གེ་བེ་བའསོདདབ་སནཔའི་ལགསབརྦབ་ྐྱེས། ཟ་ད་ལྡནཔའེ་རང་བཞནག་ལྷད་དགནས་དེ་ལརབནཚུནདྡད་པདབྱེག་ 
- དེནས་འཐབྲ་བལ་གི་བདག་པེ་དེས་དེ་དགདས་ཀ་བ་མས་དངསེ། ་ཡས་བུང་བདེ་དག་རིག་པརྱ་གུ་དནསཿ ཡ་པ་གཞན་ཡང་བེདཔ་རྱ་གུར་པ་ལས། 
བུ་གང་དག་ང་མེདཔ་བའི་བ་མེད་པར་ཐུརཔ་ངེས་པར་གོང་དུའོབ་དེ་དགྲ་ནམས་ནི། འདྷ་ལྟ་ེ་གང་བང་པགོས་སྒྲ་མི་སཱན་བཀང་ཡིན་བརྣམས་ཏེ།, དེདག་རབས་ ' 


ཌྷ ནི་ལྣ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན་ཅུང་ཐད་གཅིགགིས་ཆུང་བའེ་མཆོག་ཏུ་བསྙིད་པརགྱུར་ཕའྲེ། །དེ་དགྲུ་རམས་ཀྒ་དས་པ་དང་ནདྲ་ཀིས་གཟིར་བརྡ་གུར་ནས་འཆིབདག་གིཞགས་ 


ལོ 


པས་འདེན་བརྡ་བེདད། །ཤིན་ཊའིགས་སུ་ནང་བའི་ལུས་རྣམས་ལ་སིན་བ་བར་སེང་གིས་ཀུན་ནས་གསགས་པདྨ་ཐརཔ་ལུས་པའི་དགལ་སྐེ་བནམས་ཐམས་ 


ཅད་ཀིས་བུབརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐུན་པ། བཤངབའི་ཕུང་བརསས་ཀྱེས་ཀུན་ཏུ་གངབརྦགུར་བའི་བུང་ཕེགས་ སྲེ་པར་པ་འདིདྭགྷ་ནམས་སེ། །དྷེ་ར་བདབ་བྱ་གཆེན་ / 


བའིས་ནགནས་བའེ་ཐབ་བལ་བའི་ལྣ་ནམས་ལ་ཕན་པརའུ་བའོ་དོནདྲ་འ་དངམི་དང་ལྷ་མ་ཡེནརམསཀྱི་མངག་པའིད་འབབ་བལྔ་ཐི་བདག་པོ་འདེས་བ]ན་ ་ 











ˆ` 


།ནོམས་ས། ྙིརགི་བརྩ་ཐརནས་སེམས་ཅནྷ་རམས་ཡས་སྣ་ཚོགས་ནམས་ཀི་དབང་གིས་དམུལ་བདང་མི་དགས་དདདའོདངསྙི་ནམས་སྱུསེ་བླནསས་ ་ 
ྲཱ སསསྙ་པབརབུདདུ། །རྟི་ཊཱརཿས་ཁྲཝ་བནམས་ཀུནཏོ་ུ་བར་བེད་བྲནམས་ལྔ་རང་བཞེན་བས་མངོནོམ་ཉིདདུམ་ཐང་བར་བྱུརརོ། ་ 
དེབ་ལས་དུམ་རགས་ལས་སེམས་ཀྱ་བ་མའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་སྐེ་བར་འགྱར་རེ། ' དེ་ཡས་རང་བཞན་པྭ་ལ་ད་དགྲ་རམས་འིད་ངེས་པརྩས་བརྡབ་བའདོན་དྲུ་ནམས་བཏུ་ 
མུ་པནབྱྟ་ཙངཱ་ེ་གཔས་འགོ་་ཝརྨ་ེྲ་མལཔ་བེདད། །མཆོད་ཆིད་དབས་མྲ་གིས་མྲེ་ཁབ། ་ཤནཏུརོམཚརབ་གཞན་ནུམས་དང་པི་འད་བ་འདག་རམས་ 
མངོན་བརསཝངཞིངརང་བཞིན་་གྲི་ལདེ་དག་གིས་མངོན་སྐུབ་བོནད་གཁངབར་ྱར་དོ། །དལ་ཡང་འབྲ་ཁཱཀུནན་རྤྱབདབེད་པའ་ལུ ང་བྷེཿམས་ཐམས་ཉད་ 
ལས་དངཉོན་མེངས་བྷ་རམས་ཀེ་དབང་གིས་དངས་པརྨ་གུར་བས། འགོབ་གཞནནམས་སུ་དམུལ་བདང་ཡི་དགས་དདདད་འགྲ་དཔྱལ་དངམོའི་འགྲེབ་རྣམས་ལ་ཡེངས 
ུ་མ་པརྱག་པབས་ིསམེད་བས་པའ་པད་ལས ཁ་ྟ་མསབཅ་བསར་གང་བ དཔལ་བདང་པ་དགས་དཔན་འཐདྨ་གདད 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནད་དུ་བརྔེབསའོ་བྲད་བརྣམས་ཁཐང་ང་ དྭལ་སད་པ་བརམ་དབྭ་ནམསཀཀྱ་ཡ་ཡ་ཆཿ་ཆེ་བརགུང་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགེས་སུ་དུང་བ་ཀུན་ནས་ 















འོ ཨི 


ཿ ° 





༦ 


ནས་འགེབོ་བུར་ལ་སྲངས་པས་རབཏ་ལཱང་བརའྱརོ། །དེདགོ་འཆི་ཕཾ་བར་ཀུར་པན་ལཱ་གང་ཡིན་པའྱི་རྐད་དེས་ཡངས་སུ་བཟུང་བའེ་ཡུངབའདག་རམས་ནིའི་བར་ 
ར་ར བསི་འཆུཐ་བར་ཡུར་པནྲ་འགང་ཡན་པའརྒྱད་དེས་ཡངས་སུའཟུང་བའ་ཁུངཔདེདགླམས་ཞཉི་བྲང 


མ ངནས་འཐབ་བལྭ་གྱི་རང་བཞིན་པའི་ལ་དེ་དགྭ་རམས་མཆག་ཏུ་སྟི་བ་དང་ཏྡནྣ་པ 


བར་འྱཔལ་སྐེ་བའེ་མིདབ་སམསནམྲ་ས་ཡཱནྡ་འདེ་ལེགས་པརསན་པ་མ་བུད་དེ། ྒྱགངགི་ཕྲིརན་ལྷོད་དག་ྣམས་ཀྱེས་བཟོད་བརི་ནུས་པའེ་ རླ 


ཊཾ 
ཆ་ 





` 


ཤྱིརདསེམས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཡིན་པས་སད་གཅིག་ཉིད་ལདུས་བྱེད་པར་འགྱར་པའིབྱིང། །ལཱ་དེ་དག་གདཔེ་མེད་པའེ་སཱག་བྲམལ་ཞགི་ 
དྭགྫནམས་མངོན་པར་མཐོང་བའ་བྲེད་པ་ཡིནན།། འདདག་གིས་སྦལ་ཕ་བས་པས་འཁབབལ་རིབདག་པརབེགས་བདྙགཞོལ་བེའ་ དེ རྭ་ལ་དེདག་ 
རུམས་དགུལ་བད་རབ་ུ་ལུངབདྱ་ཅུར་པྭ་ལ་གཞན་དང་བཞིན་པདེདགྲརམས་ཀིསོ་རམ་པ་བླཊ་བར་བྲེད་དོ། གཞན་ཡང་མུས་ལུན་ དེས་རོཚབར་པདད་བུང་བིལ་ ༩ 
སྤཁ་པ་འདདག་རུམས་སོ་པས་སིད་པ་བརམ་དོ་བྷ་རམས་སྔོན་པར་བྱེད་དོ། ཇྭི་ཙུར་བྲག་མེད་བརགད་ཐནའི་སྤྱནོ་གྱིས་ཧེ་བར་བ མ་པའེའབ་བྲལ་བྷ་རམས་ 
ལོས་ཟདནས་འཆིའཕ་བནོ་ཡེདགསྟ་མས་སྐུ་སེ། དེདག་གསོངཔ་བར་མ་དདགྷ་རམསནི་ལས་ཐས་པདེདག་དང་དྲ་བའི་གཟུགས་བརྐནདུའགུར་ཏེ། ལསྭ་ཀཔ་ 
ས་ི་དསབརྒབརམགོདསངས་རསཕུདབརྱབར་བས་གངགས་བས་པའིལས་སའཆ་རབེདཔད་ལ་དདག་ཀནནས་གྲིདད། རང་ 
ཏཱ 








བཞིན་ི་ཝཱ་དེ་དགྷ་རམས་ཀྱིས་དྭེར་སིད་པ་བར་མངོ་བ་གཉིས་་རབས་མཁོངངོ། །གཞན་ཡང་གྲུལ་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་དེབ་གསུམ་ཕ་རམས་མཐེངབནྡིར བོ . , 
རར་འཐབྲབལ་བྷས་ལ་གཞན་ཡང་ལས་ཟད་པ་ཅིད་བགམེདཔས་ཉེ་བར་བཅོམནས་མགེ་མཐུར་དུགྙཊས་ནས་རབྱངུ་ལྟུངབར་རྱུང་བདང་ཤིན་ཏུ་ཤམཐེས་པ་དབཀན་ 


° 
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` ་ །ནས་བཅིངས་བས་ཀངདུད་འགྲེ་ནམས་སྱུ་སྐེགོ། །དདག་གི་སིད་བ་བར་མ་དེབླ་རྣསནིདེདག་གིབྲ་བའྱི་རའ་རྗས་དང་འདྲབཞདདུ་སྐྱེ་ 
༤ བྱངབ་ཡིན་ཏེ།དུདགརམས་ཀི་ར་པ་མཐུ་ཡས་བདདྷནཔ་པ་དུམདུ་གརཔ་དདཀར་༡༠༠༥།ྲདབ་མིདཔ་བད་དེབརམས་སུ་གུརརོ། །རའྗར་ འར 
ུའདབྱས་དཔ་དེ་ཡང་འཚོབ་གསུམ་པྷརམས་ཀེས་ཀུནནས་བླམས་པའིསདབ་བརམདང་ཤོནཏཏླསག་བདབེདབདེདགྲ་དམས་མངོན་བརམ་ེངནས་བར་མབྲུལ་ 
5 གམས་ཆེསགལ་ཆེ་བརྱ་་ཞིངམཆགཏུཀན་ནས་སབསེ་བས་ཤིཁདཀནནས་འཇགསབདེསཁསཔརྱ་བརབའེ་བཞིས་བན་ན 
@ བརམཐོངནས་ཅིགས་སུ་བད་པ་བརྗོད་པ། །ཇཾ་ངཱར་ རྣམ་པར་ཤེསརྐང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ཐམསཙད་དུན་རུག་པ་བ། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིདབངའགྲེབ། །ཐམས་ཉད་དུ་ 
ནི་ཡེངས་སུ་རྒྱག། པ་ །གང་ཡང་ལས་འབུས་ལ་སྡང་བ། །དེ་དག་ཤི་ནསཿ དམུལ་བརའགྲེ། །གང་ཡངཡེག་བདའདུལ་བའོ། ཱ 
གང་ཞིག་ནདདུ་ཐྲིག་སྔས་ནས། །གང་ཡང་ཆས་གཞན་གྱིས་སྨ་ རེ། །དམལ་བའར་མེའསལ་ཝཱན་ཡིན། །བདེ་ལ་ ཀུན་ཆགས་ 


རཱ སྲུ་བ། །ཤིན་ཏུ་སྡིགཅན་འཇྲག་རྟེན ཏན 
གད་དང་། །སྐྱི་བེརྟགཏུ་ལྡིགདགའ་ག །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསླས་ནས་ནི། ནི་བདེན་ནས་སྡུག་བསལ་འགྲོ། །གང་ཞིག་མཐར་ཞུག་བདེར་མཁྲངཐ། ། 





( 



















ཨམྡུདོབ་གིག་ །གང་ཡང་སུག་བསྔལ་རྣམས་སྨིནའགྒུར། །བདེད་སྔུག་བསྔལ།བནཉིད། | །བགེདཔྱིལམས་ནི །འཐབ་བཔ་སྲིད་བ་ནསཏ 

དྱིིར་ཆོས་ །གགང་གི་ཕྲིར། །མཁས་ མབ བསགས་བརབུད། །ཁང་བུ་སྐེད་མེས་ཛ་དགའ་ཞིང་། །ཆེད་རེར་ བུད་ཡེད་ མས་ལབླའ། རར་བའ 
ཡུ་བ་ཤསརོསས་མངོབ། ང་ ནིས་ལ་ལྱུངབ་ཡིན། ཇིཉུརད་དདེ་བ་འཛེའ་བནི། ོད ། ས་ས ཏན 
༣ བའནམཅི་རབ་ འོ ། །འཇིག་ཉིན་སྐྱེ་དང་༨. ་མཆི་མཁེང་ནས། །མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ ། །དལ་བདེ་ལེགསྣ་སུབས་གང་ཡོད། །།གང་ཡང་་ 
སྐྱིབ་ བ་པརྡ་མི་འགྱུར་དེ། །དེ་ །དྱ་ཐུར་ངང་བཞིནྲ་ཀྱི་བཱ་དདགྲ་རམསྤ་ཀྲསྣ་རམ། པ་དུམའ་སིད་བ་བོརས ལ་རེད རས་མདོན་བརོསཐོངའབ ད་ ་ 
ཊསྟེ་བའེ་ འེ་ཡིདཀུནཏྭཱ་སཱེས་སཾ། །དེངདགྷ་རམས་ཀྱི་སེམས་དེདག་ཆ ཐང་ན ། གསུ་སུ་ཡུན་ངཱངས་སྤྲལ་པའི་ཏཱད་དགརྣམས་ ཡཿ 
ཐམསཿདམ་སང་བར་ངས་ནས་ལེགས་པར་ 'ུ མས་དབུགས་པིནཞེང་ཡོད་བེབས་པརྱ་ཐུར་ ཱུ 
ནས། འཐའ་བལ་བླ་ནམས་ཀྱི་མངའ་བདག་མ ཊཾ ཟོ ” 






་ །ཡིདཀྱེས་ ཐམ་སྟ་ཏད་ ཤིད་དེ་དྲ་གན།་པ། སྐྱེ་བའི་ཡེ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མང་མཐེང་ན་ངེ་མཚར་ ཀརྱ་ཀར་པ་ནཔསརང་གིས་ ལཁེང་བས་ཆི་པ་ལ་མེང་ 
ས་རང་བཞིན་བཱ་ལཱ་ད་དག་ རབས་གུངས་པ། དོ་ འབྲབ བཱ 


༤ 
ལྷག 'ལགསྐ་ཤགས་དད་ཤེབ་འེཞགས་དང་ཉི་པེ་ཆེའི་ ༼བམས་ དངལནཔས་བྱ་ག་པ ང་ར ་ །ལཱརྣམསམ འབིང་བབཞིན་ 











ཀྱིས་ ་བདུག་ཉིད་མ་གོན་དང་བཅས་པ ་་དེ་བཀོན་ད་དེ་དགརམས་ཀྱིས་རྟོགས་སེ། བ་༤ 
མེ ཡ་ཡ ངཱ 
ས་བྔངོད་དེ། ། ཁཏཿགྷཾམས་ནགས་དང་པླབའ་ 


















ཛྲིངབུ་དང་རིན་པོ་ཅིའི་ཁམསྣ་རམས་དང ནསཤསྭ་སྤུ་བངབ་དྲ་ང་བའི་དོན་དྲུང་ ར་ཨ -‹ 
བྱེདཀྱང་ ༦ིྲང་ལཱ་དེ་དགྲ་རམས་སྟྲེ་བཅ བྲ ི་ོ ཡུངས་ བདབ ་བའེ་ ‡་ ནས 
རང་བཞནྱཀྱ་ལཱ་ ཤཱ་དདགྲ་ནམས་ཀ ཀིན།འཇོབ་ བཾ ཟེ ག་བ གཏ་དག་ཐ་ བོ འར རྩ་བུར་བས། 








དུ་བདག་གིས་འཁརབའྲེ་བལ་དོགསྣ་རམསྣ་ནམས་པརྟ་དོག་བདུམས་ཀྱདབསན་པར་མྱེ་ཚུ་གས་བ་རམས་རངའི་མིག་ཚར་མཐང་ས། གྷུ 
ངཱ 



















ཟཐས་ཟ ནཾརཱག་བ་སུག་བཛལ་ཤི་མ་ཐ་ ་བརྱ་བེད་པ།  དགཅ་གནམསསྟ་དག་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ཟུགཿ ཡེན་ཏེ། 
- ཆུགས་ཁ་ངབྱ་འང་ཟད་ཁརམེདད།ང ། དནས་འཇྲངྲ་བ་་གི་ དག་པོ་དེས་ལྔཱ་དེ་དགྲ་རམས་ དནས་ཆགགི་མའདིདགདམས་ཞེས་ཿ ཤས་" 
ཅེས་བོད་དོ། །བཅི ༈ །བཅོམ་ལན་འདས་ ཀིས་ཇི་ལྟར་འ རའདེ་དགྲ་རམས་ མསུཅད་ཝུག་བཛལ་བི མཐོར་བྲུག་པ་ཡིན་པར་གསྲུངས་ས། ད།དེནས སལ་ 
“དདྲག་ཛམས་ཅདྷ་ཐིསྦ་ཀཔའདྲི་གདཅས་བྲད་དེ་བདག་ཉུག་ནམས། ཀ་བཞི་ པ་ཡིད་སངབ་ལགསུན། ཇི་ ཇི་ལཱར་ཤིན། ཧཱ 
ཀཀ །དེནས་ཿ དསའའ་བའ བྷ་ཅས་ཀྱི་མངུའ འུ་བདག་དེས་ཚགད་དག་ནམས་ 
 རྷ་གད་ཅེས་བླརོད་དེ། ཇི་ཉར་འཁེར་བའི་སྭ །ལུས་པ་དེ་དག༔ "བྔརང་ལར་ ༡ང་རེ་ཤིག་ངས་ྱད་ ཡས་ལ་ཤེགས་ 
། གཅ་གྲུས་མངོན་བརྡ་བྗོད་པརྡ་བས་ཏེ། རོབ་རྣམས་སུ་ཛོ། ཀད་པའི་དབང་གས་འེ་བ་ར་མི་འགྱར་ ནི ། རྐལ་པ་བེབ་ ངྲཐཾག་དུམ་ 
རྣམསན་ཀྱེ་མ་རྐླངས་ཀྱིས་བད་འབྲེལའགྲོབ་འབྱང་བར་འགྱུཌ་བ བཀོ་བ ཏྲི ཏྭ་དཀའབོ་ ཅལ ༼ 
















ˆ །༠༡། - །དག་བག་མེད་པ་དབངདུ་འགྲེ་ བར་མི་འྱག་རབ་དེདག་ནམས་ནིམཁས་ པ་ཡིན་ནོ །རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱེསྱ་བུང་བླ་ཚམས་ཀུང་ ། 
__ “3 ཡོ་ངས་སུ་སོང་བརྡ་བེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་འགོ་བར་སོོ་འ །དྲ་མལ་ཐ་ངང་ཡི་དགས་དང་དུང་འགོ་ རྣམས་སུ་དེ་དག་སྐྱའོ། །དེ་ལྭ་ཀེཧྲེ་རཱ་ 

འག་བ་གསུམ་བྱ་ནབས་ངན་སེ ཉཱ་དང་སའ་འགྲ་བོ་གཿ ་༡་པའོ་བདེ་འགེ་ཞེས་མངོན་བརབཛྗེད་དེ། གྲམས 

ཇི ཀུད་དུང། ཏ་ཐངས་ཆེ་བརྱ་གུར་པའི་སུག་ཁྲ་ ཡ་དག་མངོན་བར་ རཿ རྔོད་བཿམི་ནཱས་སེ། །རྒྱས་པར་ དད ོ་ མདོར་སྔ་བར་གྱུར་ 

རླུ ་ མི་རྣམས་3ི ག་བྲསལྷ་རམསནོ་རྣཡ་བ་བྭ་དྲུག་གྲེ །ཡང་ལྟ་དང་ར བབའསའིའགོངས་བླ་ ག་བཛྔཾཁདུ་གྱུར་ 

་ ཙ་མི དེ་པ་བརྡ་མ་དོའིག་བྲ་པལ་དངེ། མངཡ་ན་གནས་པའ་ཡང་བའི་ཕག་ང ་བས་དང་། ད་ས བཀ་ །ས ཧཱུ 

ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདེད་བའུ་སུག་བསལ་དང་། མི་ཧུན་བ་རྣམས་དང་ཀུན་ཏུ་ཕྲདཔའ ལག་བྲསྔལ་ད སུགས. ཐགབ་དང་། རཿ ཤཾ 
ཟངའི་དངཚབ་ལ་སེགས་པས་བཅེངས་ པའི་མྡུག་བྔ །དང། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་དང་གཞན་གྱེ་དབང དགྱ ཡད ཆེལ ཌག་བྲམཡ་ ། 














ཞེས་མ ༣ ན་པར་བ་ཇིང་ : 











] 








དྲག ག་པའི་བ དབ་འདེ་བར་བེའའའི་ཕུག་བསལ་དང་། བུདང་བུ་མེ་ང དངགཉེན་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བྲ ཀྱི་བྲེ༠17 དོག་གི་སྲུག་བསྔལ་ཿ དང་། ༈ བས་འ | 
་ དབདཆུང་བའི་ཕུག་བསུལ་དིང་། རྒབའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལཱག་པར་འགུར་བའི་ རར བ་ནི་ལཆི་ ཱ 
བ་ལུ ཇྷི་ཐུར་དབ་ཏུ་ཐེབས་ཆབའི་ཕུག་བསལ་ཆན་བ་བྱེ ཅ་དྲུག་ བྲ དེདགྲ་རམས །ཁཾག་ཏཾ ན་པྷ་ནམས་ཀྱ་ཨནཏ། འཆེབའེ་མཐརཝཀཔ་ བཾ དུ 
ནགསཨིའ ཝི ཅེནདླགེས་པྷ་ཆཱམསྭ་ཏི་ཡེརིཏེ། གེངསམ་ས་ཅནོ་གཞན་དགརམས་ཁརྟར་ཁ་ཚོཁ་ཁ་པའི་སྣུག་བསལ་གཞན་དགྲརམས་འབུང་བརྲའྱགར་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏཱ་ཡངབསན་པརི་བ བབེའ་པ རྣམས་ ཡིན་ནོ ། །གང་ཡང་མཁར་ཛཱ ཁྲུག ཤཿ ནར ་བྲ མིའུ ་བཁྲ་རིསྤེའན་དང་རབ་ ཏུ་འཛིག་པརཊི་འབྱར་བའི་ རཿ 
ཆོས་ཅནྱ་ཀི་བད་བའི་ཆོས་ཅནཆི་བདེ་བ་ན་འའ དང་མིདབ་གཞན་ནམས་ནི་ཡང་པད་ང །དེལ་རེ་ནིགདང་པོ་རི་ནར་མིདཔ་བར་ མ་དོྦ་་ ་ 
ཐཱཀད་ནཿ་ཊིནསཔངི་ཊ་ཝཱཌཝ་ལི འཤན་ན། འདྲིས ཡ་ཀ་དངགི་ཏབ་ལར ་འའགྱར་ཀྲ་ནག་གཡིའ་ དེ 


མིག་གིས་མཐོང་བར་གུར་པ་དང་། ཐྲཊསྤ་ཡིད་པརྱ་ཀུར་བོའ་རང་བཞིནྲ་བོད།ཡང་ཀང་ གི་ཚོརྟས་ཿ སཱི་བར་འགྱར་བ་ཊ 


























དེ་ཡང་མའི་སྟེ་ 
བཞེ ཡེདདེ། མར་བསར་པ་ང 
ཀྲད ་ ཚོ 





ཁྲ གགས 


བ་ས 












མེདཔ་གྱུབས་པར་ཁོབ་དབེད་པན་ཡུདསུབས་མེདཔ་ཿ ཏོ 
དའེ ་ཤདིནི་གཞན་གེས་པ་ཡིན་ཏེ་བདེ 
ཀྱུངཙི་དགྲེས། གཞན་ཡང་གག་བགས་པ་ ཡེདདདྡའྲརེ་ 
མིགནས་གྲའི་ ཟུརབརྱརརབནིངྲ། (རྩ ཿ 





་དང་གཏུག་པའི་ཕུངཕོའ་ནངདུྱིདྲབར་ཀུ རྱགྱར་པྷརྣམས་ ཨྭ་ཀ་ཱག་བ 


ཆཡས་ཀྱང་དེ་འདྲན་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དགས་དུད་འགྲེརྣམས་ལྷུམས་”. 
མངལཿ ; 


བན། པེསེ་གནས་ཀ་བུགཔ ཁའི་ཟུརམ་ 
སྭའབུང ར འྱགརབ་དེ་བཞིནདུ། མངའཀྱི་ 
ན་ཡིན་ནོ ` ་ 
' ཅནྱི་པེརྱ་གུར་བའིཡུསདཔྲ་ཝན་པ |; 
།ངང་བར་མགཅན་དང་འཐུག་པ་དངྱང་( ། 


དཾ 
གས་བའཏུབ་པར་ །ང་པ་ངེ་བཞིན་ ཊཤིནཏ་འཇམ་པའྱིཉྲགི༔། 











༄ཅོ། - །ན་འདི་ལ་ཡང་རུག་འེརསྐྱེད་དེ། དའི་ལུས་ཤོན། འཇམ་བརཾགྱརྦ་ དེ་གལ་ཏེད ་གེམའས་བོམསབ་པྱ་ི ཏོ 
༦ དེ་ད གརམས་ནྡོ་དི་ཝཱན་བྱསངས་པ་དཔའ༔ ཤ་པ་དངབ་པརྡོབ་དང་ཧབ་ཏཱརཱངས་པ་དང་དངོ་མས་པ་དང་བསམས་པ་རྣསས་ཀྱིནང་དབུས་བུུགཔ་བཞིན་དའ 
སངབདས་སོུདམཔལདཏྲ་བརབདྲ་ུརཁོབཅས འན་འི་མགང་ཡའ་པརནྲི་འཔངས་ ཤིན་ཏེུན་པར་བྱུར་རོ། ནསཔ ། 
རཾ སིབས་ཆེ་ཕར་འབྱརདེ། །གང་གིས་ཤིནཏུ་ཐཱག་པརྡེད་པྲཾན་པ་དམནུ ཱ ཊནས་ ཝུ 
.¿ྨ མའི་ལྐྱེ་གནས་ནསེའུང བཡའྱཕྱར་ འདའ་ ཕཱན་པ་དམཿ | < ཀ་བལ པབརའྱུ་དི བ་ - 
ྲ ཟྲས་ར་བར་ེད་པན་ཡེ་དྭ་མག་ ཁྲ་བར་ཀྱགྱར་དོ། །རེ་ཤི་ སྲ་ཟསྦཧུང་བ དེནའིཏ་པཔྲ་འྲ་ཤུང་བར་འགུར་བེ་ཡིནད། གང་ 
ཊུ ིབདར་བཞོན་ཞམས་པ་དང་མདེག་ངནཔདངབརད་པརགུ གྱུར་པ་དང་ ༼རྒྱས་པདརེཊ་པདང་། སྤགས་པ་རྣམས་ཀ་ལཱགམ་ཙམ་དུ་ 
 ུམབྐེསཔདུརབནརྣམ་འྲནྱེནཔའུ་སཿར། །རྟགཏུ་བསན་དུམི་བཟེད་པའི་ཡུས་ུའགྱང་རོ། །དེནས། ད®་ 





ར་ 




























དན་ཨང་། དེདེ།བེན་བིན་དུ་སེངས་སུ་འཛིན་པར་བེདཔའྲི་ནག་པརྡ་དོག་པས་ཡངོས་སུ་བཅོམ་པའྲིལིརིདང་། རོདངརེ 
ས་ར སས་ཅིས་ཏེ། གལ་ཏི་གེདནྲ་མོག་གནནས་གཏོང་བ་འཕ་ཤིནཏུ་རིང་པས་འདིནཔར་ྱག་དོ། སཿ ཝཱ 
རག །དངས་པའི་ཡུས་ལུད་མངར་ངས་བེག་འདནི་བདབེད་པ་ཡིནན། ། དི་ུར་འ་ན་པདནཔཡེན་བརན་ནའིམ་ུསབཀུ། 
ཐརའྱརབ་ཡིན་ དྒོ དེསན་ཡངཟས་གསོདཔར་ཐུརཔ་ནམསྦ་ཀོས་ཞིའི་གསུས་པ་ལེགས་པདཚསི་བརྱ་ཊིརཔ་ཡིནན་ཡངཟསྦིས་བས་པའི་ གངས 
ྲ་ཁྱུ་། ས་ཐོགས་ལ་འདེའུ་སྣག་བསལ་བྲཝ་ཡེད་པྷ་རམསནི་འདི་ལམེ་འདོད་པས་བས་ཕྷ་རམས་པ། །དེདྷེ་དཟས་ཀྱིས་ཐྲས། 
: རྣཊཱས་རྱས་གཟིར་བདྒུག་པན་འདི་ལྷ་རམ་བྱས་ཆོགས་བ་མས་སྤྱུ་རུབརྦབ་བའི་འདོད་པའབངབརའྱཆུརྐཏྭལབླགེསཔས་ཚེབར་བཅོམ་པ་ཡིནཔའྱིལིརའ། 
གཟིདབརྩ་སརཔའི་ཡིརོག་ཏེནུ་བརྲ་བདདེ། །གཡ་ཏེན་ཕན་པམ་ཡོནཔའེ་ཐས་གཞནུངོཟདཙམ་ཡེངབེདཔརརརོ། །ལྷནཅིགཏུགནས་བགསོད་པད 
ཧཱི །སྡུགཐསྡལ་འདོ་དེག་རྣམས་ཐམསཅད་ ཡངརེ་མེར་ཧིན་པརཐུག་བྲསལ་བནི་ 
























བས་ཚི་ཟཟམ་འི་བལ་ཐུགས་པའི་ཕྲུག་བསུལ་ལྷག་པར་འབྱུངབརའུབུརོ། 





























` ༅། ༡ །བསྣིས་པདངྒ་སམ་པས་བས་པའི་ཐུག་བྱསལ་ལོ། །དེནས་དུས་དེའི་༽ ཡུན་ཏདེས་འཐབབྲལ་བདྡེ་དགརྣམས་ལ་ཆིགས་སུ་བཤད་པ་བདྡོད་པ། ཇྡི། 
ལྟུརཕལཆེུད་ཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡ། བསིས་པའི་སུགབསལ་དངམ་ཚུདས་མེད། །གང་གིས་སེམསཅན་འདིདགུ་གཟིར། ;།རངགྲིཿ ཏུ་་ 
བླས་བཞསནམངན་པར་བཛུད། །རྣམ་རྟག་མསན་ཌྗན་ཤིད་བཞེན། །འཇཾག་རྟེན་གསུམ་བྱི་ལུག་མ་སྲེག །འཇྔག་རྡེན་གཞནདུ་མེ་འདིན། །འགྲོནདེ་ངྡེས་སུ་འགྲེ་ 











༡ „ བརེའུགྱུད། །སྒུལ་པ་བྱ་དའི་བརདུ་ཡང་། །འཚིབརྱ་ཐུར་པ་མཐོངབ་མེད། །གང་ཡད་དྱིསྣ་ནམས་མི་དགེ་རེད། །གང་ཡངའྲགོབ་ངནསདོད། །དེནི་ཟསནམ 
` 2 དགིན །གཞིས་ཡིནོཔར་གཁསེ་ནམས་བརྗེད། །ཞགས་པའིའྲབས་བུ་ཇིབཞིནདུ། །མནརདདན་བྱརནམིན། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་འི་དགནམས།།༽ 
, ¦ ༨. ཏེ ར \ 






ཟཱསྤ་ཀིདབད་གིས་འཇུག་ཡིན། །དེ་དག་གདོརྨ་ནམ་སྭ་ཆོགས། །འཇིགྷ་ཏེན་འདི་འདྲ་མི་ལས་བུང་། །སིད་གསུམ་ཆུ་ཐེད་བྲམསཅད། །ཟས་དེན་གཉེར་བབྱསལུས་ 
ཡིན། །དེལར་མཱསུཁཱནཱ་དེས་རངབ་ཞིནྲ་ྱི་་དེདག་རམས་ལ་བཛྡད་པར་བེདད། །གཞན་ཡང་ལཱཾདེ་དག་མའི་འཇག་ཉནདུ་མྡ་ནམས་ཀྱིསུག་བསྲལ་གངདགཞྲེན། །འདི་ལྟ་ 
 སྟི་མིསགབ་དྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ།།དེ་འདྲུགཔའདི་དགརྣམས་ནོ་མིསྡུག་པ་དང་ཀུནཏུ་ཕྲད་པ་ཡན་ན། །དེལདེ་དགརྣམས་ཀྱང་གངཞེེ། འདིལྟསྟ་མིགབེས་ཞཟུགས་ 





















ང ། མཛཱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁ་སེགས་པ་དེ་དགྲ་རམས་ནིའ དཔ་མ་ཡིན་པ་དད་ཕཱུག་པ་མ་ཨིན་བྷ་རམས་མཐོངབ་ཡིནན། །གཟུཿ 
བྷ ཐ་ཡས་ཀྱང་ཡིདཀྱི་རས་སུ་མི་མཐུན་ཞིང་དངབ་མ་ཡིན་པརའྱུར་རོ། ། མ་དངས་མས་འས་ཁུབྷ་ཐམས་འག་བཅནདུངས་པསས ཀཿ ལུ 
པར་འ གསིུ་བ་རམ་ཆབ་དད་བཅས་བའི་ཐགབསུ་པནམས་སེམས་དངམེམས་འཕྱུ་བབམས་གདབར་བན། །དེལ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་དེདགྲ་ནམས་ 
; དཔེ་དང ཧེ ག་ལ་བ ་ རྣམས་ཐེས་བ 
ཏུ པ་དངམི་སྡུག་བདང་ཡེ་དངུ་མི་འོང་ཞིང་ སུ་སུ་མི་འུན་བླམས་འ ཡ་གིདཔརབྱེད་པ་དོང་།༨ ཡིད་ཀྱི་རྐྱན་ཡང་ གཔཿན་དུ་བེདཔ་འདིན་མ ཀ་པ་ད་ 
ཏུ སྡུག་བསྔལི་བཞེནཿ དོ །དེལ་མེ་མཐུན་པའི་སྒྲརྣམས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིའདེ་ཨྲན་ཏེ འདྲིལརདམ་པ་མེ་ཡིན་པ་ ཆས་སྒྲཾགཾས་པ་ན་ཡངདེཧེན་ དེ 
འདྲི་ཐེསནས་ཡུས་ཞི་ །པན་ཡངངན་སེང་ལེག་པར་ལུང་བདམུལ་བམས་སྭུ་སྡེབརའྱགར་རོ། ཤགང་ཡང་གཞནཉུང་ཟན་སྤྲ་མི་ཕན་པ་ནང་མི་ཐུག་པ' 
བདང་གུན་ ་ནས་ཞེན་མངས་བཅན་རམས་གད་དག་ ཐོས་པས་འདི་དགྲ་ནམས་ཀ ཡིད་པི་བདེབ་སྐྱེདཔརབྱེད་པདང་། སེསྤཀླརུད་ཀང་ནོག་པཅནདུ 




















༄༅། །འླགུརབདང་། མི་འདེད་པམི་མུགཔ་ཡེནདུ་མི་འདོ་བ་འདེན་མིའི་འཇིག་རྟེནཔའི་ཕིརམས་ཀྱིམི་སྔུག་པ་དངཕྲདཔ་ལས་སྐྱེས་པའེ་། 
- སྣུག་བསྡཱལ་ཞེས་བརྔོད་དེ། །ལྕ་དག་ཡང་སི་རྣམས་ཀྱི་མེའ་འཇིགརྟེན་དུ་མི་མུན་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྙེས་པའི་ཛཱེག་བསྔལ་གསུམ་པ་གེཞན་གད་ 


ེ 


ཞིན། འདྲི་ལ་སྭེ་སས་ཇིསིད་དུདི་རམ་ས་སྙཾམ་པར་བྱེད་བརྣི་མི་འདྲོད་པ་མི་སྣུག་པ་ཡེདདུ་མི་ཀྲོངས་བརྣམས་དང་། གང་ཡང་འིདིས་བསྣམ་པར་གྱུར་པའེ་སེམ་ 
ཀིརྒྱད་རྙོག་བཙན་དུ་སྐྲེད་པར་བེད་པ་དང། ཡང་ཡིདྲ་ཀྲི་རིས་སུ་ཡི་མཛུན་པུར་འགྱརབ་གདགས་འདི་ཀུནནས་ཤེན་མེངས་བཅན་རྱ་སྡུག་བསྔལ་རྣེམས་གྩེདྲ་ 
༧ པདངུད་པའོ། །ཀྱེ་ཤྭལ་དག་དེལ་འདི་ནི་མིི་ནམསྤ་ཀི་མོའི་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྡག་པ་དང་ཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུཔྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱས་ 
ཤུ་གཞན་དག་གང་ཡད་དུང་བྷ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་མཆོད་པར་ཁྲབའི་རྐྱ་མཚན་དུའེམ། དགེ་འདུན་ལ་ཡངའུང་སྭེ་བདུག་སྲོས་ཕུལ་བདྲ་གུར་པལས། ེས་དམན་ 
པརྱ་གུདཔ་དད་ཡིདྲ་པོདཇུལ་བརྩགུརཔ་གངདག་གིས་རྗི་ལྟརའགྲེ་བརྱི་གུར་པ་འམ། འདྲུག་པརྱུར་པན་ཡང་དངུསོ་འདུན་བའི་འདོད་ཆགས་སྔནདུའྲབས་ ྒ 
དང་མདོན་པར་རཱ་བ་ཝན་དུ་འགྲེབས་དང་གུས་པ་སྔེན་དུ་བཏང་བས་དང་ཐུལ་ཁོག་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུབཏང་བས་ཀྱང་དུང་པྟེ། ཀུནནས་ཆགས་པ་འིགོསསུ་ 











¬ -~-÷- ལེ ལྭ ` ˆˆ༡༢ལཁསསས་པ་པ་ 


༄༅། - ྱིས་བསམ་གཏནནབནབའིབུ་ཡ །ཡེངས་སུ་བཏད་ནས་ཡིད་དེལ་སེད་བ་དངདང་གེ་འདུན་ ན་པའ་འདད་ཏགས་སྡེན་དུའགྲེ་བས་ཟས་ཀྱི་དོན་དགནས་ནས་་" 
༨ ཁཾ གནས་རྣམས་སུ་ཤེ་རབ་འགྲེ གྲ་བར་བུདེ། རྒྱ་དེལ༔ ཨ་ལེ་ཁཿནདེཡུས་ཞིག་པན་ན་སེད་ལག་པར་ལུངབ་དལ་བརྙསེ་བརའྱགརརོ། ཀྱེ་ཡིའླི་་དགདེས་འདི་ནང་འིའཇི་གཏེན་་ 
དུམི་སྣམས་ལ་ཡྱེརོ་དང་། ། ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བའ་ །པྲ་པདབ་ལམ་བུངབའི་ཝུགབྲསལ་ཡིནདོ། །གཤན་ཨཀྭལདངཔ་དས་པན་པ་འདདཔསྲ་བས་པའི་ཕའི་འཛགེནད་སུག 
་ བདལདཔ་ལས་བང་བའི། ཚུག་བླམལ་གངའེ། དེ་འདི་ལཱ་སྟེ་ལོ ཡས་ཀིས་རགྲ་གལ་རག་པད་བེདལ་དེདང་རབཏ་བེལ་བའི་ོར་ཆུར་པདགེབ་ར པས་སེམས་པར་མིའདད། རྨོས 
2 ཀྱི་ལམ་དུངས་པར་འཇག་པརི་མ་བད་དེ། ཆྲཾམཉམ་པརཊཞག་བརཔ་འྱུ་དདོ། དོ་རྷི་གེེ་བུ་དན་པ་ ན་པ་དང་དབ་ཏུ་འབྲེལ་བའེ༔ འི་བོད་ནུབཞེས་དདོད་དྲེ་ཡས་ཞིག་བར་ 
རྱུ་དནས་ངོན་སོང་ལོག་པར་ཡུད་བདམུལ་བརྟམས་སུ་སྐེའོ།། སྟེཝཱ་དག་འཛིན་མའྲེ་ ི་འཛིགཉིན་དུ་ཞུག་ ་དང་ཀུན་དསྲ་ཕདཔའིཕུག་བསལ་ཞེས་བ རྡོད་དོ།།ཀེ་ཡེའི་ལྷ་དྭག་གཞ་ 
ཡད་པིནམས། ་ལ་མའ་ ཇི་གེནདུལ་ །ཡུག་པ་དང་ཀུན་ནས འྲདདཔ་ལས་སྐྱེས་བའི་སྔུག་བསྔལ་ནེེས་ཐ གང་ཞེན། འདྲི་ཝཱ་ ཤཱིཾགངའགའ་ཞིག་བོག་ཡིབ་དདྲག་ནྣམས་ཕད་གནས་ ༧༡ 


~. ཕ་མེད་པ་དང་ཅིགཏུ་མ་དེས་པའྲེབ་དངྱ་བརྐམ་པར་གསེདས་པརྦ་གུར་པསརགྱ། ཏུས བ་ཡིདྱ་ཀྱིས་སེམས་པརབད་པ་ཡིནནོ། གལ་ཏེཆོས་ལ་དགའ་བདང་དགེ་བ་། 
- པ་མེད་པ་དཔཅིགཏུ་ ནཱ ཊ། གཡཏེཆོསལ་ད དཞབ། 





ཛུ 











།སྙིན་བར་བེཏཔ་དུང་བདགས་ཕནཔ་རདེདཔ་མ་ཡིན་པ་དེ་དགནི་གདདག་གྱི་ཆུས་ཡུས་ཞིག་པརྦ་གརནས་དན་སངལོག་པར་ལུང་བ་དམམལ་བརྩ་སེབརའྱགར་རོ།། : ཟློ 
ལྷག་འདིནི་མི་རམསྭ་ཀི་མིའ་འཇིག་ཏིནན་མི་སྡུག་པ་དང་ཀུན་དྲུདདབ་ཡས་སྐེས་པའི་སུག་བསལ་ཞེས་བྲརདདོ། །རིགས་དུམ་དངཚོལ་ལུགས་དུམརནས་པ་ ཤི ༦ 
པའཾསཱ །བསུལ་གཞནདང་གཞན་རྣམསྱ་ཀང་ཤམས་སྭུ་སིངབར་འབུར་རོ།། དེ་ལ་ར་པ་གསུམ་པེ་འདིནི་ངས་པར་མི་སྣགབ་དདཔད་པ་ཡོན་ནོ། འདེལར་སཾ གགནོ་བང་ 
ཤན་པབག་ཤིདམ་དྲརབ་མ་་གཡའ་་ས་བགས་་ག། ཕྭ་ཕཱག་པདག་འཕད་པ་གཉིག་ཡིནནོ། གཞན་ཡང་མི་སྣུགཔ་དང་ཀུན་ 
ཏུ་འཕྲད་པར་བྱུར་པ་ཡ་འདི་ལཱབཱ་སྡིག་པའི་གྲེགས་པཾདང་ཡྤུན་གཙིག་སྟེདཔར་དུད་པའེ། ངེས་པར་དད་ངཔི་སྡུགཔ་དང་འཕྲད་པ་གསུམ་བའོད་འདི་ལྟསེའགྲས་བརྱུར་བནདདུ ་ 
སྡཱསཱ་ནས། དུས་གཞནདུ་ཀུནནས་འཇམས་པར་བྲེད་པའ། འདི་དག་ནམས་འོ་ངེས་པར་མེ་བདུག་པ་དང་འྲདཔ་གཞན་རྣམས་པ་གསུམ་ཞེས་བརྔེད་དོ། ཀྱེ་ལཱ་དག་དེདག་རྣམས་ 
ནིམིའི་འཇིག་ཏན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཝཱག་བྲསལ་ཆེན་པྭ་ནམས་པ་དུམ་གཞན་རམས་ནོ། གཞན་ཡ་དམྲ་སྭུ་ལྭནྩང་དེས་སཱག་བསལ་ཡས་ལྔ་དེ་དགྲ་རམས་ཀྱི་ཡིད་སྣྱེབ་སྐྱེད་པར་ 
5ྱབའེ་དོན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདྲེལ་སེ་ཝུགཔ་ནམས་དང་བལ་བལོ། སྡུག་པ་ཞེས་བཟའེ་མིང་ཡང་གདདག་གསའ་ངོག་རེན་གཞིས་ཨུ་ཕན་པརྡ་བེདབ་ཡིནནོ། རྟགཏུ་ཕན་ 








` ༤ ༠༠ཀྲ་འྭ་བསཊ་ཤླག། ༡ སག 


༄༅།  །ཕར་འདོད་པའི་དགེ་བའ་གྲེགས་བོདདང་ན་ིག་ཏུ་འབྲལ་ 


བརྱ་ཧུར་པའོ། དེལ་འི་ནྡིཐུག་བྲཛལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ཡདདེ་མ་དང་པ་དང་སྲུནདང་སིང་མེ་དངབུ་དང་། 
= འྱུམ་དདའབྲེལ་པྷ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་སྲེད་པའི་གནས་སྱུ་བ ད་པྲ་རཔས་ཀྱ་མ་གནོད་པརེདཔ་ཆདཅུབ་བ་མཆོན་ཆ་དཔམེར་ལྱུང་བ་ལས ལྕུག་པར་སེམས་སྲེགཔསྐྱེ་བད་ 


དོན་དུ་ཆོས་སྟེན་པདདྱེདཔནི་འདི་ལཱ་སྟེ་གྲང་བ་དང་ཛབ་གཤིས་པ་དབེ་གིསྡགབསྔལ་ཡེ། གཞན་ཡང་ཝབ་དྦ་ 
ཟླ བི ཧུ 
%, ལྷདགམ་རྣམསཀི་མེའའཇགརྟེན་འདིན་སྔག་འཇྔ་ 


པསླུ་ཀྲང་ཝུག་བྲཛལ་བར་གྱར་རོ། །དུས་ཨུན་དིངདུ་འདུག་པ་ནྟེན་པས་ཀྱད་ཕུག་བཟྔཡ་ 
ལོ།། དུས་དིདདུ་ཡངས་པ་དང་འགྲེབ་ཡང་སྡག་བསྔ་ཡ་བ་ཤདདེ།། དེ་བཞེན་དུ་བཏུད་བཤེན་ཏུ་བསན་པའ་སྡག་བསལ་དང་། རོམྤྱཾ་གི་ཐུག་བླ་མལ་ཤད་དང་མཆན་ ངོ 
1 ` ༦ རྨ 














།མཁ་བན་དང་བཞོགོས ཀྲ ༥ འའ ཧལ་བསྭ་ཀྱ ཤིནཏུ་སཱཱག་བལ་བར་འབུར་དེ།། ང་གི་དུ་གསགཉིསལས་ཤ ཨག 
བརྩ་གརྙན་ཤིན་ཏུཝཱག་བསལ་བ་ ་སྱེ་བད་འགྱུངདོ། གཞིས་གཟེ ཞས་ལས་སེས་པའེ་བདེབ་ལརསདབརཔས་ཀི་ཕི་ིའ་འཛིགེ་ུ་བླམས་པའི་ རན། སེམས་ག 
རྣམས་ལེགས་པརྦ་བོའལས་ནམས་མི་དད། :བདེབས་ཤིན་ཏུ་མས་བརབོམ་པདེ་ དེས་དམལ་བརྡ་དུག་པརའགྱུར་དོ། ལྷདགམིརྣམས་ཀི་བིའའཇིགརེནནཤིནཏུ་ཛཱག་བྲཡཾ ། 
བདེ་ཡངབདེབའི འགཟུགས་ བཊཙིཐུག་བྲཝལྨ་རམས་ཡིནནོ། །ལྷུྣམསེབཞིནདུམ་རྒརཅིགཞས་པནཔར་བ་འི་དོ་དདེ་ལར་བྲས་ུན་དདེས་འཐབ་ཟུལ བྱི་ལླརམས་ལ་ཆོས་ 
སྟེན ་པརབེད་དེ། མིའི་འཇིགདཱན་དེལ་སྐྱེས་བརྣམས་ཀ ཊཱབ་ ན་དུབདགཿརཔསྦ་ཀི་བདེ་བ་ ༥།ཡང་འྱབུ་དཀུ་འེདགག་བརྨང་བའིདོནོ་དདད་དག་ལ་སྐྱེབ་སྐྱེད་བདབ། 
བ་དནདག་བདོག་པས་འཐིབགས་ བ་འ རེས་སིན་པའ་བུད་དེ། འཐབ་བཿ ཙ་གྱི་བདའ གཱ་བེད་བཁེརབལ ཕས་ཁིརགགས་པས་ཕན་པརབུ་ཐའི་དན་དུ་བགམེད་པ༔ མཱ 
གདུལ་བརྡབ་བའི་ཝི་དད། གཞན་ཡང བཐབ་བྲལ་གྱི་བདག་པའེ་ལྔ་རྡེ་དག་རྣམས་ཤདེ དེལ་མི་རམས་ཀྱི་ཐུག་བསྡལ་ །་ པན་བཏད། ིདཔི་ཉསསཀི་མིའི་འཇིག་ 


ཟེ 
















རྟེན་དུ དུནདརྣམསའུ ཤུང་བརྡ བུ ར་བད། དེ རམ ་བདུམ་རྣམཿ་ ་གརྡ་རཱེག་པ་མང་བ་༩ དང་ ཀུན་ནསྨས སྲེང བདུམ ༥ ^" ཀྲ རིམས ནད་དང་ཤིན་ཏུ་ ཊུལ་ཐུགསཿ ་བདང་དབུགས་མི་བདེབ་དང་ 

















བདདིསདདདདད་ 


/ ༤༽ < . 

༄༅། ༠ །ཀློཡུབལ་སེགས་པའི་ནད་རྣམས་ཏནད་བཞི་བྱ་ར་བཞིར་འབུར་བ་ཡིནནོ། གཤས་གཤིས་ཀྱི་ཝྔུག་བསྡུལ་གདདག་གིས་མདོན་པརབཉོམ་པདགྱུར་བའེ་” ¦ 

= སེམསཉན་ནམསནིཀ་བར་འངོམས་པརྱུརདོ། །དནས་གཞན་ཡང་གངཏཁ་དེའྫརྗེས་ཐེགསལ་ལི་རྣམས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུགང་གིས་འཇོམས་པརབེདཔ་དལ་ཡཇའའི་ལུས་ཏིནད་་ ་ 
| ཞེས་བཛྗོད་དོ། །མི་རམསྱ་ཀདཕལ་ཆེར་མདནདང་ཡིད་པི་བདེབ་ལསེགས་པྷ་རམསནསྟི་རམས་ཀྱིནད་ཡིན་ཏེ། འདིགདད་པས་ཀང་དེདྷམདེས་བརྗོད་དོ། གཞན་ཡདམུ་སུ་ཡུནདྡདེས་ 
ང་པ་འ བད་བབ་བིར་ ལོ་ལ དའི་བ་བིབབརའིརི རར 3 ད་ལ་ད. - རྣི 
ལྷ་དེདག་རྣམས་ཤིད ཕན་པདབ་བའིདན་དུངོས་སྟེན་པར་བཏ པན། འཁོདབྲ་བབར་བ་ཐའི་དོནདུ་དང་པའ་འཇིགཏེན་ནུང ྲཾེཾྲེྲཾཾ་ བ་ 
ས་མཚུངས་ 


ཤུཾ། འདྲི་ཉུསེ་གཞན་གི་དབང་དྱུ་གཔ་ཤིདཞེསྲི་བབནམོའི་འརིགཏེནན་ཕི་རམས་ཀྱི་སྡུགབསྡལ་ཡོཾནནི། ཀྭའི་ལྷནམས་མེའི་འཇིག་རེནའདན་སྦྲེབ་མཉམ་བར་རྒུད་ཞིངངོ 
པ་དང་། དབངབ་མཆུངས་པ་དང་ཅོང་མཚུངས་པདང་དཔའ་བརྟན་མཚུངས་པར་གྱུར་བརྣམས་ཀྲུང་། ཡས་དམན་པརཀུརཔས་གཞན་བྱི་དབངཤིད་དུཤོབརའགྱུར་དོ། ཀིན 





མེ་དང་མཚན་མེ་མེད་པར་རང་དབདདུའབྱེར་བམ་ཡིནནོ། ནགཔར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཝུག་བྲསལྱ་ཧི་ཁུར།ཊེརབརྱེད་དོ། འདི་ནིགཞན་གྱི་དབང་གིས་མུགབྲསལ་བླ་ཡིན་ འ 
གཞན་ཡངཆེས་བཟེད་པར་དཀའབ་གཞན་འི་དབདདྲུ་ཧུདཔའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམསཞི། རིགམ་དང་གཟུགས་དདབ་ཅོན།གུས་དད་སོབརམས་དད་ིཀ་པ་དང་ཤེས་བདད་། 0 








ཤས་བྷ་རམས་ཀད་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པདྱ་ཀུརཔ་ 
གས ཁུར ་ གས་པར །གདཞིག་དབུལ ་བརྱ་གུར་པས་ཟིཀྲ་གིས་ མནན་པའི་པའི ཡིད ལུ 
ལྔ ཤུསུ་ཡུནཏྣུདེས་ལྕ་ད དགྲ་རབས་ཀི་ལས་དམན་པ་ཡིན་པའི་ ༨ བཟབས་པས ལས 
ཡང་ ་ པ་པ དམེ ལྷ པའི་ཕིར གང་ཡི པའི་ཕིརདང་། | 
ཨཛུད་ནས། ལགཔ་དང་རྐང་པ་ དགར པར ཡནལ་ཡིནམེ་དད་མཆན་སེརང་དབང ན་དར ཤིན་པའི་ཐཱབ ་ ནན ` ་ 
བླསལྱཊིཁུདྲ་འེར་བ་བེདད།། དེ རྣམ་བརརྡོཊ་པ་ཟདཏངརོལ་རླུང་ སོཾ བུ་རམ གཏ་ཡེདཐུག་བོས་ 
དེལྣ་རམ་པ་དུམབཟེད་དཀའ་ ུ ངེ །ཏཀོ།པྲ་ལགས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཞེབར་བཅོམ་པ་གང་བོ། | 
བ་མ་ཨིན་ནོ།། ིབཞིན་དུགཞནདག་རགསང་གྲ བཀ གཞན་དང ཀྱད་འ་སྦབ་བསྔལཡིནཏེིན་ཐཿ ་ 
ཆུ་དམ པ་དངརྣམ་ པར ཤེས་པ་ཆེས་ལུག་ རྣཔས་རྔེས རེའོ །ེཀས་པ་མས་དམན་པལ། ‹ རོལ བཟམས་ཉདཉིས་ཉད་དེགསདར། 
་ ` 
མཐཾབཿམས་བའེུདཿསྡུགབ་ ཀྲས ཀཀྱི་མཆོག་རྣམས།འེད་ ད ཐྲ རང དདང་ཚུལ་ཐམསཿདཀི་ ཀི་ཀང ཀང་ཟི་བྱ་གིས་གནོན་ཏེ་དབུལ་བ 
'ལྟ་དང་ཡཚྡམས་ཀྱི་སྔག་བ 
ཀྲ ཀྱལྕུག བསྔལ་ཀྱི་མཆོག་ཿ ་གཞན་ཡེནནོ། གཞན་ཡང་གཞན་ 
















' ` ˆˆ་༡ཁཿ་འཁ༔ྱཝླ8ྨ་བཱཐྤ། 









+ 
པོ བདེདད། དཞབས་འབུདཔ་དོནདུདདང།ནྲ་ིགས་ངས་པས་དབན་བཞན་དྲུ་བུདད། མི་འདངཔ་པ་ཝཱགཔ་ཡེདདུ་མི་འོང་བའི་ས་གཔྨ་རཔསྔ་ཇེདཔེ་གྱི་དབང་ག དེ 
ཁོན་བཞིནདུལསྣ་རམས་བྲེདདེ།། དདག་ནྲིལུས་ཞིག་པརྱ་གུརནས་དད་སདལག་པར་ལཱང་བ་ད་པ་བྷ་དཔས་སྐ་སེེའ། ངཡ་ཡངའངིག་ཏེན་གཞིས་སྤུབརདྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡད་ 
མི་དགབརྩཿདཔའིགནན དབདྱདཔའི་ཕུད་བཔ་ལནིན། ཏུའི་དདག་གཞའ་པདསིནས་ལ་པཁརངགཏནྡ་སུ་ཤིཏ་བཟདཔད་དཀའ་བའི་ཆས་ཅུག་བྲགས། 
བླ་ུད་བས་ནི་འདཝ་ེ་ཚོ་འིཐུག་བས་ནམས་སོ། ཀུནྱཏོུབབཞེས་ཁབའི་ུ་ཁལ་དྷེཔ་བདུ་མནམས་ཡདཔ་ལ་དྲལ་ནེ། རྫསརམས་ཅིདོ། 
ཀྲ སྣ རྒོས་པ་རྤྱན་མཆན་ྱཾ་དབང་གིས་གཞན་རྣམས་དང་ཀུན་ ནས་འྲའེལ་ངེདཔ་དང། དམན་པ་ནམས་ཀིཞབས་ 
ལུཧཏ་བདུཔཤདགི་ལས་དངཆེདབེན་པ་དངབ་ལང་གིའཚི་སྤྱང་དད་ུས་ན་གནས་པ་དང་གཞན་བི་དབངའྱུ་པར་བདང། རིའི་མཆོག་འགུན་འཛིགཔ་དང་བེ།ཅ་ 
.འགྲེ་བཾ་དཔའགྲོ་བན་གཡེག་བེེད་བོ་ལ་སེགས་པ་ཀུན་ཏུདུབ་པྷ་ནམས་གདཞག་འདེ་དགརསས་རྱེད་པ་དདག་གི་རོལ་འབེ་འདིདག་ནམས་ཐམས་ཅད་པལ་ཆེནནིནོད་ ¦ 









¢ ར༣ 
༥བ། 








་ བས ་བཟའ་དངསས་ས་ཀདད་ད་ཡཏ། དབུལ་ཞིང་ཕངས་པས་དངོས་སུ་གནདབའེ་ཕིར་སེག་པས་ཟི་ྱ་གིས་མནན་བརྩབར་བའི་མྐརམས་ཀྱས་བུས་མ། | 


རླ 
ར་ཤ ཡེ 
3 


རྱ བདྱབུདབནས་གཟུངནས་ང་ཡདདུ་འཆབ་དགག་སེདཔའེ་ཞགས་པས་ཟིས་གིས་པ་མནནྱིབརདབ་བམ་ཡིན་པ་གཞནནམས་ཀདབེད་དོ། དེགཞག 
| ཨམིབྲ་རས་སྲུ་སོལ་བ་དད་མངོན་བརའ་ཚེ་བ་དཔ་འཇཔ་བ་ལ་གཡུ་བདཔ་དངྲ་རིག་ལ་གསེ་ཐདཔའའ། ཆདའཆོད་བ་ིལ་འཆོད་བདང་མེ་དིགས་པའི་ཕོདབྱ་རམ། 


ཀྱེེ པ་ཨུཡའ་བོར་འཇིག་པརབེཏ་པ་དང་། རྒུལསྲིད་བླརག་བད་བདཔའི་ཡུལ་དམས་འཇོམས་པརདེདཔ་དང་ཡུལ་ལངས་རྣམས་འརྲོམས་པ་དང་། འོད དྷ 
༨ ༤ རྫབ་ 3ཉངྱོ 22 ༨ ༧ ཡཡིང་ ¬ ' 
དང་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ ཆགས་པའི་བུ་མ་ཡན་པམས་མིའིའཇིགནཔའ་བ་མས་ཤིསབདཔ་ནུད་་དངབགེབརབ་བདང་བཟུའབདབའ་དདྷམ་བ 
ཿ ` 5 ་དོ་རོ་་བང་བརབ་ར་འབའི ¬ ཟར =ར་བང་ ཤེ རར ༥༥ .ྭ 
སི འགན་སེངསདོུ་བརམུགབཅས་ཞེསབྗདདགདདགཏྱར་གགེདདགརཔའིབདུ་ཚས་སུ་གང་ལ་གས་དགར བརས 
བམ་ཡེནཧོ། ལྷུདེ་དགམས་ནཾམི་རྣམས་ཀྱིསྔུག་བསྲལ་བྱི་ུལ་དུཕྱན་པེ་ཡན་རྐ། ས་ས་ལ་བ བ་ལ་ 


ངེསཐར་སྐེབདབེད་པ་དངདས་པར་འབུད་བརའྱགུད་བའི་ཆོས་གེརཔབེད་དོ། ཇི་ཊར་ལྣའདི་དག་རྣམས་རྣམ་དག་འདོདཔའི་ཟླསྐེ་ཐརའགྱ་ད་ཏེ། དེནས་སཾད་བ་ལ་ 





༣༢༤ ༧༡༡༢༧༡༡༧༡སྲག།ཿ༽/) 





` ེ༦༽ ༠ །མ་པྡོ་པརསདཔའྱི་བོནྡརམས་ལ་ཕན་པར་བ་བ་གངག་ཕོད་མངོན་པྲའདུགཔ་དབེདཔ་ཡོནནོ། དེ་ལྱ་རུམཚནའདིད། 
རྨ ག་ལུ རྔཾལྟརདེ་ཡ་དེ་དག་རྣམས་སུཀསྐེ་བར་མ་བྱེད་ཙིག། དེ་དག་ནམས་ན་ཝིག་པའི་ཚོལ་གྲོས་ཟལ་ཀྱི་སམ 

















ད ˆ །འགྲོ་ཁིག་པར་ བརྣམས་ལས་དམུལ་བརྣམས་སུ་སྐྱེགོ། གཞན་དག་དང་གསུམ་ཀར་ཡང་མང་པོ་ཁོ་ནརྡ་མས་དུམའི་ བསྔོལ་རྣམས་ཀུན། 
`  ཁྱེནབད་བདདེ་ དུགས་དང་དུད་འབོའི་འགེབ་རམས་སུ་ཡངའྱགར།། ལྷ་ནམས་གཞི་དེ་དག་ལས་སྐེན་ཆེན་པ་འདི་དགྲ་ནམས་པིའི་འཇིག་ཏེན་བནམ། 
ལ་འབུང་དོ་། ལྷ་རྣསས་རྙི་ཡེ་དགས་དད་དུདབབྲརྣམས་སུ་མ་ཡེན་ནེ། སྤྱིན་རྣམས་མངེན་པར་མཐང་བ་དེའི་རྗེས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
རབ་ཏུའགེག་བདབེད་དེ། མུ་དན་ལས་འདུས་བཙོག་ཏུ་ཞིབ་ཡིན་པའི་གེ་འཕང་ཤེབར་བསྟན་པར་ཐ་བའ་དེན་གྱི་ཕྲད་རོ།། གཞན་ཨངའཐབ་བྲལ་གྱི་བདག་བ 
དེས་ལྕ་དེ་དག་རྣམས་ཧིད་ལ་ཕན་པར་བྲ་བའི་དོན་དུ་ཆེས་སྟེན་ པར་བེད་དེ།། མིི་རམསྤ་ཀྱི་ཐུག་བྲསལ་གངདག་ཞེན། འྱི་ེ་བ་དདམ་རང་གི་སེ་བོ་དད་གཞེ ལཿ 
གཤསྣ་མྲས་ཀི་སཱག་བྲསལ་ལཾ། ཀ་ལུདགམིའི་འཇགྭ་ཏེཀན་མཾརམས་ཤིན་ཏུ་ཡེངུག་བྲསལ་བྷ་རམས་ནའའི་སྟ་ལྟེབུ་དང་རངགི་སྐེ ལ་སྐེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སཱ། མི་རྣམས་ཀིམའེ་འཇིག་ཏེནན་དངགེ་སྐྱེ་བོརྣམས་སཡ་བུ་དང་བུ་སརྣམས་ཀྱང་རུང་ལྟེ། གསིད་པ་དང་འརིདབ་ལ་སེགས་བྷ་རམསྤ་ཀྱིས་ཐས་ 
བའམ་བཀྲེས་བདང་སྐེམ་པ་དང་དབུལ་བ་ལསས་པ་རྣམསེ་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཐུག་ཟེརརྣམས་འྱུངང 


༥ དེའ་ཚད་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཟུགཟེར་གྱི་ཧ་མཚནྱ་གིས་གདདག། 
















༄༅། ༤ །ལ་དེདགའབ་དེས་སུ་ འབུནཔརྨ་བུར་པའི་ཕིར་ནདེའི་ཉོ་དེལ་ཡང་ཆུག་ཟེང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཟྱའུར་རོ།། དེ་ལ་མཐུན་པརྱབུས་པས་ཧྲིས་པ་ 
_¿ འདི་མངགཞན་གྱིཞྲེལ་དེག་གིསཏྱས་པའི་སྔག་བསྡུལ་གཞན་ཡིན་ནེ། སིརྣམས་ཧིདཡ་ཡི་ེ་གྱི་བདེ་འགྲོགཞན་རྡས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནེ།། དེ་ལབུ་དངའུ་མེ་དངརང་གི་སྐྱེའ 
རྣམས་ཀྱིསཀྱས་པའེ་སྡག་བསྔལདེ་དགརྣམཊ་ཀྱིས་ཕྲད་བངཔེ་རས་སུ་སྐྱེ་བར་ཏྲེན་པའི་ཁོ་བེས་པར་བུར་ཏརེགཔགི་ཕྱིར་དིག་བརྣམས་ཐབསཿད་ཀྱང་ཡས་ཏྲགས་པའེ་ ` 
ཤྱ བཟདུག་བདབ་པད་དབད་འིབུརརབདདག་བིས་ཟམས་ཅདྱ་སུང་འགས་པསིནའི།ཞུའ་བན་སངྦསགསས་་ཆབབས་ཀི་ཡུ་དུ་ིནབཤི་ོ་དག་ཡིན་ 
ཧཾ” ཏེ། འདྲི་ཞུཿཱསེ་བདད་དབ་དང་འཆི་བནམས་སོ། དེ་ཡངཐམསཿདམེའའདགཏན་ནབས་ན་དམིགས་སྱེལ་རམེས་དེའི་ཕིར་བཇོད་བདདཀའ་བདེ་དགྲནམསགོབད་ 
གྱིསལ་མིརྐམས་ཀྱི་ཀློ་མ་བྲེད་ཅིག། དྷེརྣས་པ་དཱུསྣརམས་སུ་ཤིས་པའི་ལམ་དྲུབུར་པྲ་བན་པེདཔའི་དེན་དཤདལེགསྤ་དདུབེདདེ། གངལ་ཡངཤེབར་ལེན་པ་མེད་པར་ རླ 
མིའི་འཇིག་ཏན་འདིར་དནྲ་གྲིད་བ་ནམ་པ་སཱ་ཆོགས་པ་ནམས་བབུ་ངངོ་། ཡངདདེལ་ཅིནིག་ཡེད་པ་ཡི་འེན། དུས སུས་ཅིས་གཞ་ེས་བརཾད་བོལ་ - 
ཿ གྲུད་མ་རྣམས་དང་པྱེབ་ལས་འདས་བརྣམས་སུ་ཡང་སྡུག་བསྔཡ་དཔེ་མེད་པ་རྣམས་སྡེད་དུ་སེང་བར་གྱུར་བའེ་མིའའ གརེན་པ་རམས་སོ། ཡང་ བོརབྱེན 














ཱ|འཐ་མས་་ མ་ཡི་ར་ 


༢༦༠། ¢ །པ་དུ་མ་གངདག་ཡིན་པ་དེདག་རྣམས་ཐམས༦ད་ཀྱང་བསྐྲེས་པ་དང་སྐེམ་པའེ་རང་བཞིད་གྱི་སྔག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མནར་བས་ཡོན་ནོ།། གཞན་ནི ཐོ 
རཿ ལྟ་བུན་རྣམ་བརསྣ་ཚོགས་པའི་སྔུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གསུང་པོ། སྟུག་བསྔལ་ཇི་ལཱནབཀྲེས་པ་དང་སྐེམ་པས་བྲམ་པཞེས་ཁྲབ་དེས་འཇིགས་བསྱ་ཀངམི་ 
བཱ འུ འདྲི་ལཱ་སྟེ་གདཞིག་དམན་པརེྱུད་པ་རྣམསལ་ཆེན་པེའོ་རོགེས་སུ་ལེགས་པར་སྐྱེས་བརྣམས་ཀྱང་བཀྲེན་པད་ཟྱར་བས་ 
རཿ ཐྲལ་: བཱདབད་བྱེད་ཅིད་མི་ག་གི་མཆོམས་གདོང་ཀུན་ཏུ་ག་ཡགས་ཤུགས་ནར་ནང་བའླིས་འབྱིན་པར་འགྱུར་དོ། ཡང་གང་དག་བརྫུན་དྲུ་སབར་བེད་བ་དེདག་ནམས་ 
༩ ཐམས་ཉདྲ་ཀང་དབུལ་བས་ཟྲིཡྭ་བྱིས་མནན་པརྡ་གུར་པས་བཀྲེ་ 

བ་ཡུ་ཡང་ཐེཆོམ་ཟ་བརའྱགརབ་རྣམས་ཀྱངསྐྱེས་བུ་དག་གིས་བགྲངབར་མི་བྱེད་དོ། མཚོན་ཆའི་ཆོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུའཁྲུག་པ་དང་གླང་པེཆེའི་མཆེ་བའི་ 

དགིགསཁ་ཡངབའི་སྣ་རམས་སུ་གསུལ་འཐེདབ་ལ་འཇུག་པར་བྲུངབ་དེ་དྲནཔས་ཀིདེ་ཐམསཿད་ཀང་བཀྲེས་བདང་སྐམ་པའི་འཇིགས་བས་མནརབྷ་ནབ ལེ 
ངེ ¡དེ་ཡད་གཞན་དགརྣམས་སུ་དཔག་ཆ་དབངྒ་སྟང་ཕྲགདུ་མརྣམས་རྱོརུ་ཡིན་ཏ་མ་ཏི་ྲིང་གང་དངཇུཡིནན་མ་ཀར་དང་དེར་།དང་རྲབ་ས་ཀྱིས་ངམ་འབྲོག་རྣམས་སུ། 


གྱུར་བས་བཀྲེས་པདང་སྟེམུ་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟཾད་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཡིན་རྒེ། གང་ཡི 
== 


ཌྷ 
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སྲོག་དབུབཔ་བདང་མཚུངས་པ་དུ་མྣ་ཅམས་ལ་ཡང་ཞུགསནས་རྐྱེས་བུདགྱ་རྒམ་ཆོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པརེདད། དེ་དགརྣམས་ཐམས་ཉདྲ་ཀྱང་བཀྲིས་པ་ ྦ 
བསླུ་བའེ་ ག་བསྔལ་གྱིས་ཡིན་དེ། གད་སང་གཞནདགྲ་ནམས་ལ་སདྷ་རམ་བ་ས་ཚོགས་པ་དངྡ་ནབས་པདྙ་ཏོག་བདུ་མ་ནམས་ཁིས་ཀང་གཟནས རའ" 
པར་ཡང་ཡིནུས་པའི་རམ་པ་དེསི་ དྲད  ད་་ ལེ 
ུ་ཟིད་པརྱ་སརབ་ནམས་གསུད་པའི་ཇ་བཏ་གབཛུངས་པདྱ་ུངཙངཔེ་ཏེག་ཀརཔི་འིཐབས་པསོ་ལ་བཏགས་ནས་གས་འགང་གི་མདུནདྲུ་བིད ཙྱདབའི་ 
ཅག་ལ གིས་འཇིགས་པྲ་རམས་ཧིས་སེམས་དང་ངེས་བརྩ་གུར་བའི་བཞིན་ཅན་རམས་ལ་སེབ ་ཐ་མརྱ་སུར་པའི་འཇི་གནེན་དུ།འིདབར་བིད་བྷ་ཅམས་ལས་་ 

གཞན་ལྐ་ནྣིརམ་པ་ ུབའི་ུག་བ་ུལ་རས་ཡོད་པམ་ཡིནན། ཇི་ཨུརབཀས་བདུང་སྐུབ་པས་ཐས་པ་ལས་གཞན་མས་ནནིམ་པ་དེ་ུ་བུའི་མུག་བྲམཔ་ 

ཤིད་ཡོད་པ་མ་ཡིནཀོ། དེའི་པོདེ་སེ་སར་གཞོམ་པརྲ་བ་ཐའི་དོནདྲུ་ཉིན་པིན་པར་སེ། སམས་དང་ཞདེདངོས་བྐ་ནམས་ཐུན་སྲུལ་ཆོགས་པ་དངདང་ཞུ་རིགས་ 
བདང་ཨུཡ་དུ་ལ་ཁོབྷ་ནམས་ཀད་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དངྷ་ནམ་པརའྱགུརབ་མེདཔར་བས་ལ་བཏད་བརྡ་བཀོ། འཁར་བའ་འཇགས་བྷ་ནམས་ཀྱས་བཇིགས་པ་ . 
















; .༄༅། = །དད་རཱམ་བད་དོག་པའི་སུག་བསལ་གང་ཡིན་དེ་དག་ རྣམས་ལ་ཡང་ཡངྦདྲ་ཤི་འཁར་བན་ཟས་ཀྱིས་བས་བླ་དཔས་ནིིན་ ཉུང 

2 ཟད་ཙག་ཡིནནོ།། བཀེས་པ་དང་སྐེམ་པ་དེང་ཀུནནསྲ་བལ་བརྡལ་བའི་ ན་དུ་བུན་པ་དགནི་གཏད་བརྡ་གིས་ཤིག་ཀྱེ་གླེཝ་དག་དེལ་འདིནི་མྲི་ནམས་ཀྱི་ འི་ < 
འཇིག་ཏེན་བཀྲེས་བདང་གྲེམ་པའེརངབཞིན་བྱི་རྣམ་པརརྟོག་པདུ་མའི་སྡུག་བསྔེལ་གཞན་རྡམས་ཡེནཞེ། གང་ཡང་དེ་དགྲ་ནམས་ན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་བནྲ་གུར་ རཱ 

33 པའི་ལྷ་རས་ཀྱི་བདེ་བཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཀུང་ཟིཡ་ཀྱིས་གནོནན། ཕལ་ཆེ་བར་གུར་པའི་ལྔ་རྫས་ཀྱི་ཟས་དང་སྐེམ་ཀྱི་དངོས་པེརཱད་པར་སྲ་ ཤྱར་ 

@ བྭ་རཱམསྤ་ཀུང་ལཱ་དག་གིས་རིགས་བམ་ཡཱིན་ནོ། འདེད་པའི་ཁམས་འདེན་ེ་འཁོར་རམས་གམསུཧད་ཡང་བཀྲེས་པ་དང་སྤེམ་ རྭ་གུར་པའི་དང་ 
ཱ བཞིནྱ་ཧི་འཇིག་པྷ་ནུམས་ཀྱི་སུག་བལྱ་གི་རླུང་གེས་བཏབ་པས་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་རྒྱདཔ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལྭ་ལཱ་དག་དིདས་པརངེས་བས་མྷི་རམསྱུས་ 
སྟེ་བརམ་ཐེདཅིག། ཤིདནིངཿིདོ་ཀང་ཡིད་ལ་བས་བདྱ་གུར་ཏ་རེ་། མེའ་འཇགྲི་ཏེན་བཚམསན་སྟེ་བདད་ནབ་དངན་བྷ་མས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེ་བད་གནས་པ་ཡིན། རེ 
གཞན་ཡདའཐབ་བྲལ་གྱཾ་བདག་པཾ་མུ་སུ་ཡུན་དེཧི་དཀྱིས་ལྔ་དེ་དག་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དགས་ཁོ་ཀུནཏུ་བལྟསནས། ཡིརཞིང་ཧིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལསསུནུད་ 92 





/ 

།རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན་དབང་ཆུང་བའེ་སྐྱེན་གྱིས་གཡེག་པརའགྱུར་དོ། ཕུན་གམ་ཆོགས་པདག་གི་དྲུདན་ཁ་ཧེན་པའི་སྐྱེན་གཞིས་བ་ ། 

_± རྣམས་ནཾ་དབུཡ་བད་གྱུར་པ་ཤེད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམེ་དུཟས་ལ་རྟག་ཏུམངོན་པད་དགའ་བའོ་གསུམ་པ་དེ་ཀུན་ནས་འབྲེལ་པ་སྲེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་མང་ 
བདྲ་ས་བརྲ་བེད་པའོ།། བཞི་པ་ནྡི་མེདས་པ་སྟེ་གཤེན་གྲ་ཤེསརྣསས་ཀྱཾ་མདུན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྫུན་པར་སྦས་བའི་སྐྱེན་བྱེས་དང་ཇྲལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དོན་རྣམས་སྨྲབས་ 

འེ དང་འདུག་པ་དང་ཟས་དན་པདད་དྲེ་མ་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་ཟཾཡ་བྱིས་མནན་པའེ་ཕཾར་དང་། འདེ་དགྲ་དམས་ནྲི་གབདྱ་གུར་པའི་རྐང་བྱཧྒན་དད་བཅས་ནས་མ་འངས་པའི་ 

_=ཿ སྤྱིན་བྱས་ཡཱཾན་ཏེ། ཀྱེ་ཧེ་ལྷ་དག་སྲེ་རཱཔ་ལ་མེའི་འཇྲེག་རྟེནདུ་དེ་ལཱ་ཐུ་མསེགས་པ་མངཔཾ་རྣམས་ཀྱི་བཤེན་པའི་སྔུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་པ་འདི་དག་ནི་མེ་སྙེངཔ་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏ། མྡི་པས་ལ་མིའི་འཇིག་ཏེན་དུ་འདེ་ལཱ་སྟེ་ཆེས་གཞན་ཁྲ་དག་པར་གྱུར་པོབ་མི་ཕལ་པེ་རེརང་གེ་སྐེ་ཐ་དང་གྲོགས་ཕེ་དཔའབྲེལ་པ་གདུང་བ་རྣམས་” ༥ རབ 
གིནངདུ་བཅུ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེན་བྱིར་དང་ལྔནན་ཡད་།; དེ་ནས་ཡུས་ཐམས་ཉད་སྲེག་པརབྲེདཔ་ཡོན་ཡན་ལག་ཏྲམསཿད་སེག་པའ་བྲེད་པ་ཡིན་པ་དཔའཇྲིགས་བཅེན་པོ་ 
དང་འཇྲིག ས་སུ་དུང་བར་གྱར་པ་ལས་སྐེམས ་བརྲ་བེདཅོང་སེེག་པརྲེད་པའི་མེ་ཡིན་གྱིས་དབུག སྭ་རུབ་པའི་དུ་བ་དྡཡ་ཀའི་ལ ་དག་དེདས་པས་མིར་སྐེས་བས་རྱྱད་ | 





༄༅། 











,ཏཾ་རེ། མྙཾ་ནམས་ནཾ་ཐཱག་བསལ་མདུ་བ་དང་མ 
མཉན་ཡངུ་ཡེན་ཏེ། །བྲ་དག་ཨང་མིར་སྦེས་པའི་སེས་ 
. མགྲིད་ངོ་། དེ་ལ་འདི་ནིབླ་ཡག་ཏུ་མི་རྣམས་ཀྱི་མོ་ 
བཟད་པ་དདའུད་བར་འགྱུར་བའེ་ཀུན་ཏུང་རྒྱལ་བརྣམས་ལ་འ 


ཉིད་ཡ་དེན་ཕྱིན་ཙི་ལེག་ཏྱཱ་གུར་བྱ་ཆར་འབུར་ཏེ། དེ་ལར་སྔར་པ། 
སྔེན་བྱེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡད་དུ་ 
སུག་བྲསལ་ང་ཡིན་ཏ་དིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ 


བདེ་ཡད་ཀུནཏུྱ་ཧལ་བསྭ་བུ་དུནྱ་གིདུས་སུ་འབུར་རོ། ཡ་ 
།ཡངས་སུ་ཁ་དག་པདབྲེད་པ་དེ་རིའཆིབརྱ་བུར་པ་བསྲ་ཀང་ཤིན་ཏུ་ 
| ཀི་ཧེ་ལྷ་ནྣབས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བཟེད་པར་པེ་ནུས་པ་གཞན་ཡེད་ཏེ སྡུག 





ནག སད་བཤ་བ་ཆེབདང་བཅས་བ་དངཆེད་བདངཁ་དེནབདྱ་བི་ཞུྣས་སིག། 

༣ ༤༨ ུ 

ིུ བམས་ཤད་འབའ་ཤེག་ལླ་བལག་ཏུ་ཡིན་གྱེ་དེ་བཞིན་དུའྲགེ་བ་གཞན་བཞོ་བྷནམས་མ་་ 

ཡི བཇྲིཀྟ་ཏེན་པ་ཨིན་དོ།། གཞན་དག་ཡས་བང་བའི་ངྲ་ཧལ་དད་ 

དྭག་པནི་ཛུག་བསྔལ་ཡཾན་ཏ། བདགེ་ཕྲེ་དསཱརམ 
ུད་པའ།བཤན་པྣ་ནམས་འབུང་བརའྱགར་དེ།། ཧཾ 


ཀུན་ཏུདྱ་རཱལ་ནྣམས་ཐམསཿདལ་ནདམི་ 
༡མ་པར་ཐབ་པར་གུར་པ་ལས་དེའི་སྟེད་ 
ཡ་གང་དག་ཡན་གཉོག་རྙེད་པར་གུན་ 
རབ་ཏུ་སྤེལ་ནས་རིང་བའོ་དུསན་ 
བརྒྱལ་བརའགྱུརཔ་ཡིན་པའི་ཕེ་རདོ།། 
།བསལྷ་རམས་རྣམ་པ་དུ་མད་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། བདག་གི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 


བ་པ་ཡང་སྔར་ི་ཤིད་དུའགུར་རེ།། 





༄། - །གཞན་ཡང་བཤད་པར་དུ་སྟེ་བྱེད་ དྭ་ཤག་ནམས་གང་དགཞེ་ན། འདྲི་ལྭ་མྟི་རྒས་པའི་ ལྡུག་བསྔལ་ལོ།་ རྒས་པ་ཞེས་ྱབ་ཡད་འདཱ་ཤེ ཤུད ༩ ༧ 
8 རྣམས་ཐྲམསཉད་ཧཱེབཾསུཤམས་པརའབྱུར་རོ།། དེནིདབྲངཔྲེ་རམས་ ཡུངས་སྣུ་ནིངས་པར་བུདཔ་ལེངཚོལ་བབ་པྷ་རམས་ཀྱི ཀྱའགན་ཟླུ་གུ་དུད་ _ ༦ 
ཡུ་བྱངད་ནས་ལག་པར་གནས་པ། འགོ་བྱ་ཧེད་མནས་པ། མིད་དང་གྲཇུགས་དག་སེབས་ཤམས་པདྲབེད་པ་པ་ དྲག་པའེ་སྟྱེ་གནས། ཁྲ 

#ཌ ི་ ར་བརྡ་བྲེད་པ། སྐྲརྣམས་གཟུགས་མི་འདྲ་བར་ཧྱེད་པ་འཆཾ་བར་འགྱུར་ འདངཔའོཤབན་པའྱ་མུ་གནས་ལུས་དངདབངབ་ 
ཚི དཔོད་བསྡད་བྱིར་ལོ་ བྷི་རམས་གསོན་པའིདུསུ་ཉདནས་དདག་ྱིས་བ་གཞན་ཤིདདུ་འིད་པརེད་པ་ཡིནནོ། ཀྱེ་བཱ་དག་དེལ་འི་ 

' ནཾམེའེ འའཛིགྣ་དེན་དུ་སྣུ་རམས་ལ་མང་དང་གཟུགས་གཞོས་ལཅེ་འདྲི་ འདྲི་བད་བུད་པརའྱོགུར་བ་ སིན་ཏེ་རིས་པདྨ་སཱདབར་འྱུར་བ་ཡི། ཡིནྲ་གིས་དུས་དིང་དུ། ཀཾ 
ལའ ཡེདས་སུ་ཞོག་དང་། ཁྱེད་ག་གིས་རྟེགས་ པརྱུ་ཧུར་ནས་ཕཱགབྲསལ་བརམ་འྱཱ བ་དདུག་རམས་དདམ་པ་ོ་མསམདབའི་ ཏེ་་  ་ 
་དང་རྡ་བ་དང་མཉུ་དབ་པ་ བརྱ་གུན་པ་དངསིའི་གཟུགས་བན་ཀྱི་ དུད་གི་རྣམས་ཡིནཧོ། ཀྱི་ཧེ་ལྷད་ག་དེལས་གཞན་མེ ིཉསྟི། ྫ [ྭ 








ཏྭ 








ད་ཟ་ ིནན་མུག་ྲམས་ཆེན་བདདབནནི་ེ་བི་སག་བ་ཞེསབ་ཡིནཏེ་ེ་བད་ས་ནས་བདྲ་ཐུབཟུག་བྔམས་འི་ིནབགྲས དུ ་༣ 
༩ ˆ བརྩ་སིས་ཁཱདྡ་རམས་སིད་པ་ཡ་མངོནཔར་ཤིན་པར་མ་བོད་དང་། ཀྱ་ཧེ་ལྷ་ གུ་གཞན་ཡང་ནུས་པར་མད་པྐ་རགས་དང་བཟེདཔརབཀའ་བདུམ་རྣམསསྲུ་ཡངཤིན་ 
ཆུ་ཡཐུག་བལ་སེབནས་སཱེབྷ་མས་སུ་འྱུརརོ། དེ་དགྲ་ཀད་བདགེན། དིལ་འཆིབའི་ཐུབ་བལ་ཞེས་བ་བྱ་སེབ་དེག་དྲསརསི་ལྡེག་པ། 
ཡུས རྭ ད་པཾདདྱ་སྐི་མཆེདྨ་ནམས་འགག་པད་བྲེད་པ། ཡིག་གེ་དབང་པེ་དང་གྙེ་མ ཅད་ནཔ་པར་འཇག་པ་ངང་གྲ་སཐོ་དང་གེགས་བདང་ ན་ 
འཐྲེལྷ་ཅམས་དད་ཐིས་སོ་འཕྲད་བརའྱགུནབ། སྐལ་པ་འབུན་པ་རྣམསརག་པར་བྱེད་པ། ༢སྱ་བགཞནཿ ལ་བརྱ་བུར་བས་རང་གེ་ལས་ཏི་འྲབས་བུའེ་ལམ་ 
རྣམས་ཟ་བར་བྲེ བའི་སསབའ་མཐུའགཔན་ལས་གཅེངབའི་སེསསཅན་ནམས་ཉིས་རས་པད་བར་རང་་ ཤའྡིརེས་ཐྡོགས་ལ་སྲིད་ དྲེ 
བབདས་དབརོཉར་ྱུ་ག་གསས་གཞིང ཤི་ཝུདེགདེལ་དེདགནི་ཅོནས་ཁད་ཤམས་སུ་བོབར་བགུརབ་ནི་གས་པ་ཡིན་བགང་ ༥ ྲ 
གྲིཟིར་ཐམས་ཉདལའཆིབ་དེས་བརའྱབུང་བ་ཡན་ནོ། གལ་ཏེགརག་ཤེདན་མཐད་བུག་པརྱ་གརནས་འཆིབདའུར་བ་དང་ཤིནས་ཀ་ི་གེ་བརླྱུར་ ?ུ 











༦ རརར ོཁབས༡༩༡༡༠ཀར་འ་ཀ་ཁཁང་ཁགབ་རྣ་འབཀས་མ་་འ་འོ་ལོས་འཁལས་ཀཏའཊཁ།༡༥ཞུ་ྒ་ཁ༡༢༡༩་ཌ༽ 
མ་མ་བ ༢༢༧ རྨཾི་ 


)༄༅། > །བདད། སྦྱིབ་ཡད་མེ་འཆི་བར་འགུར་བ་དེདག་རྣམས་ནི་གནས་མེད་དོ།། དེའི་ཕྱེར་མྱུརཞིང་དིངས་པས་ཀུད་མིར་སྐྱེ་བད། ˆ 
-- ° འགྱར་པའི་ཡིདྱབས་པར་རྱར་ཏ་རེ། དེནས་ཡང་དེའི་དུས་ན་འཐབ་བལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པ་མུས་ཡུནངྡདེས་ཆིགསུ་བཅད་པའི་དབུངས་རྣམ་ 
རྦ དོ་པ་ཇི་ལར་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་མའི་སྔག་བསྔལ། །སིད་པ་བར་མ་དོ་ཡང་ནེ། ཧེས་པ་རྣམས་ནི་པནས་ཀུང་། །ངེས་པར་འཆིབརྡའྱབུརྲ་ 
¿ བ་ཡན། །སདཔབར་མར་ཀུན་ནས་གནས། ། ལསྟ་དམས་ཀྱིསནྲི་གངས་ཀྱར་པ། །ལམ་རེངའགྲེ་བའི་སུག་བསྡལངང་། དེི་བོད་བར་མི་བོ། 
4 ཐཤང་དང་གཙ་བརྡ་ནུབྱ་ཐུར་པའི། །ཚ་བས་ཀུངནེ་མནར་གྱུརཔའི། །མངལ་ན་གནས་པའི་སྣགབསྤལ་གངེ་། །སྭཱ་བརབཟེད་པ་མ་ཨནནོ།། ཟས་ཀྱི་ 
དོལ་རྐམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུདེ་ལ་སེང་བའི་སེམས། །རོལ་སེགཔཔའི་སྔུག་བསྔལ་གང་། །མེ་རབི་བཟདོ། །ཡོདནིའདད་པས་སེགས་པ་དང་།། 
/དད་པ་ལནཾསེག་པའི་སེམས། །གང་གི་སྦུག་བསྔལ་ལྡུག་གྱུར་པ། །དེནིབྡོད་པར་མི་བཟེད་དོ་། མི་རྣམས་སུག་དང་སཾ་འདྲ་བའི། །མི་སྔག་བདང་ ° 
 ལྷནཅག་ཕྲད།།དཡས་སྤུགབསྔལསྐྱེ་འགྱིརགད།།དེན་སྲ་རབཟདམ་ཡིན། །སྔུགཔདངབྲལ་སུསབསྡལ་གང།།ཆེསཆེམིརྣམས་ལསྐྱོག།' ' 
ལས 


¦ 
:% 





༣ ་འ་ ༥ཆཐག་ 
༄༅། །བ་ལ་ཏེན་སྤུར་བརའགྲོ། [ ཨིམ་དད་དབང་པ། པ་སེེབས་ཆུ་དབའེ། །ལསྟ་རིངས་པའི་ ཡུག་བསྔལ་གང་། ། །དེ་ནི་བཱརྫོད་པར་བཟྲེད་ ྲ 

_ ¿ མ་ཨེན། །ཡོདདགའི་འཇེགཅེན། (འདི་ནས་ནེ། །འ འི་བདག ིུ་ པའི །འགྲོལ་སཱག་བསྔལ་གེང་སྐྱེ་བ། དེབྗོད་པར་ནི་བཟཱད་མ་ཡིན། 
འུུད་བཀྲྱབས་ཐིམྣགོ་ནས།། ། །ཡསྣ་རམས་ཀུན་བྱིས་རྐྱལ་མོད་པར ། །སེམས་ཅན་ཐམས་རདྷ་རམས་འདོམས་པ། །འཆི་བདག་ཞེསན་བརྗོདཔ་ 

ཡིནོ བཟོད་པརདཀའ་བའྲ་ཞོབས་ཕྲ་ཆ། །སེ་སྡཾ་སབས་གཏུམ་ཕས་ཀུན་རྒྱབུ། སཾ་སེའ་འཇིགས་ཆེན་དུ་མ་ནི འཆི་བདག བདུ 


བླརག་ཐབས་མེདབའིདུསི་མེ། །སྲེ་ས་ཉན་ནམས་ ཀྱིས་དེསཿ ༤ངབ། །མྣ་རྣམས་གསོན་པའ་ ཚབརཆད་བྲད། །འཆི་བདུག་ཞེས་འདི་བ དོ་པ་ཡིན་ 
རྲིབཞིན་ དུས་ཀི རབ་འཇིམས་པ ཡ་པ །གསོན་པ་ ་ཡུཿནྡཾརམ་པར་འཇོམས། །ཕུང་པཾ་ཁམ 


སྐྱིསཿ ས་ ར་ ཡང་དག་པར། གཞིན་བཤེས་གེགས་དདྲབའ་བ་གི་ ཡན །སཱར་ཨ། 
བརལི་བཟེད་མི་བཟད་པའི། །འཆིབ་ཇིསིད་མབུང་བ། །དེ་སིད་ཆོས་ནི་ཡེད་ 


ཧཿ 


སྣརམས་ལེགས་མཛོད་པ། ,འདི་ནི་འཚི་བདག་ དུ་བྔོད་  ད ངུ 
ཡངདེ་དག་དངྲ་པད་མེད་། ། །དནིའཕི་བདག་ཞེས་བྗརདཔ། བྲསུན་ 
ཡ་བྱཀིས། །དེས་ནིསིང་པ་ལཱའི་གནས། །།ཁེགས་པརགསེན་པདེ་ཡིན་ཏི།། ཙཿ 


ཏཾ 









རེ གང་གི་ཡིད་ལ་ཆོས་གནས་པའོ། ། ཆེས་དདྷ་ནམ་པར་བལ་བའི། །གསོན་པ་གསེན་པར་འདེད་པ་སེན། །གད་གིས་ཡིད་ལ་སངསྱ་ཧས་གནས།། ; 
ི དནི་ལེགས་པད་གསེན་པ་ཡི།། །སྐ་ རྒྱས་དང་ནི་རྣམ་བྲལ་བཀྲི །གསེན་བ་གསེན་པ་མིན་པར་འདེད། །གང་གེ་ཡེདལ་ཆོས་གནས་པ། །དེནི་ལེགས་བརགསན་ 
པ་ཨན །ཆོས་དངྡ་རམ་པརྡ་བལ་བའི། །གསེན་པ་གསེན་པ་མེན་པར་འདོད། །གད་གི་ཡེད་ལ་དགེ་འདུན་གནས། །དནི་ཡེགས་པར་གསན་བ་སྲིན། །དགེ་འདུན་ „ 
རྣམ་པད་སྤདས་པའེ། །གསུཾནཔ་གསཾན་པ་མེན་པར་འདེད། །གད་ཞི་ག་བདེན་པ་ལ་གནས་ཡོད། ཤདེ་ནི་ཡེགས་པར་གསེན་པ་ཡྲིན། །བདེན་པྷ་རམ་པར་སངས་ 
པའི། །གསེན་པ་གསན་པ་སིན་པརའདེད། །གང་ཞིག་ཨེདནཾ་ལམ་ལ་གནས། །དེནི་བདེན་པར་འཇོབ་ཨིིན། །ཡམ་ནྡིརས་པར་སཱངས་པའི། །གསེན་པ་གསེན་པ་ 
མིན་བར་འདེད། །མུ་དན་འདས་བརའྲགྲོབ་ལ། །གང་གྱིབའོ་ཏིག་ཏུ་གནས། །དེ་ནིལཱའི་ལཱ་ཞེས་བརྗོད། །འདིན་གངྩར་ལྔ་མ་ཡཾན། །ག་ཏུ་སེམསྐ་ནྩིི་གཅིག་པས 
བསམ་གཏན་བྱེད་བས་ཆེ་འགྱུར་གང་། །དེནི་བདེ་ལཱན་ཆགས་ཕྲེད་པའྲི། །སིད་བའྱི་རེད་གྩེརིདྲ་སཾ་ལོནི། །སྨེདས་ཆགས་མདདུཤེརྩར་བའི། །སིད་སྐེན་འདྲི སྲས་ 
གེ་གྱཾས་ལ། །མུ་དན་འདས་ཡེ་བརྩོན་པར་གྱིས། །དེ་དག་གྲིང་པོ་དམ་པརའདོད། ྷི་ལའཇར་བལྱགི་བདགབདེས་ྣམཔ་དུ་མད་གཞན་རྣམས་ལ་པན་པྲམབ་ ༠ › 


དོ ཟ་བ ླ་བོབ་སུསསསོསསསཔོསསས པ་བོ. 1. 





སས ༈༩ཀོརིཤཤད་ 


ཙཾ 


༠] ༦ །པའྨ་བེད་དེ། །ལྷུ་དེདག་རམས་ཀི་ཡིད་དེ་དགྲ་དན་པརདྱེད་དོ། །ཇི་ལཱརའཐབ་ཐལ་ཚྱི་ལྣདེ་དགརྣམས་ངན་སེངདུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བྱེདོ། ` 
2 དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སུ་ལུནདྡ་ལ་འདི་སྐདཉེས་བརྔོདདོ། དན 
ཏྱད་ཀྱིས་བཤད་པདེདགརྣམས་ཐམས་ཅད་ནཾ་བདེན་པ་ལགས་ཏེ་བདགག་གིས་འདིར་མངོན་གསུམ་དུ་བརྱིས་སེ། །ཇྔི་སྭད་བདགཿག་རྣམས་ཀྱི་དྲུདན་རིམ་པ་ 


ཁར 


དྷ རྣུམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླགས་བདྱུང་པའི་ལྷརྣམས་བཆོད་པར་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་སྔུག་བསྔལ་བར་ཀྒུད་ཏོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་མདེག་དངངདེབས་དང་རྒྱ་ 
ཛྷ ཆེར་བད་གྱུར་པའི་རཾམ་པ་གདདག་གི་ཁུད་པར་རྣམས་ནིབདགཅག་རྣམས་ཀྱིས་བཅུའོ་ཆེ་ཡརུང་ཟེདཊམ་ད་ཡང་པཾ་རྲོག་པ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཉུད་ཀྱང་ 

_ བན་དུ་གཉོད་པ་འབུང་བརའགྱད་ན། ཙིི་ཕོར་ན་བདགཊུག་རྣམས་ལ་འབྱང་བརྡ་མི་འཁྱར་ཁགྲས། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དྲངདུ་འཐབ་བྲལ་བྱི་བདག་པོ་ 
དག་རམས་བརྗོད་བདྡ་བེདཔ། ཇི་ལརལཱ་དེ་དགྲ་ཚཱམས་ཀྱིས་མའོངབ་དྷེ་རས་ནིུང་ཟདཙམ་ཨིན་ལྱ་བེདརམས་ལ་ནི་དེལས་བྱར་འགྱར་འབུདབརའགྱུར་ཏེ། 


¿ གཏདས་ས་ད་བཅུན་ཅནལ་ཡསསཔ་འྲི་ས་ཞུར་ང 


འགྱུར་ཏེ དབུལ་བ་དང་ཡེ་དགས་དངདུདའཁྲོསྟྱེ བར་གྱུརནལོ། 








, ཌས་ིརས་་འདུགབུྱུདན་ི་དའི་ཚན་སང་གི་་ནམས་ཾ་བཀགཔརབྱ་ཞིང་དི་མས་ཀནམབླགཚགས་པའི་བདེ་བ་ནམ ° 
ོ ལཤེ་བད་ཡེད་སྤད་ནས། ཡིནས་ནིདེ་རྒས་པ་མེད་པརའགྱུར་བ་དང་གཞན་ཡང་མ ངན་མེད་པར་གྱུར་པའི་ནགཔ་གེའཕང་ཀུན་ནས་ཐེབ་པར། ༣ 
གང་ལྔ་དྲུ་དདདུ་བཤད་པའི་ཕུག་བསུལ་དེ་དག་རྣམས་འབུང་བར་མེ་འགྱུར་བ་ཡིནྐ་ནེ། །དེ་་ཧུ་དེ་དག་ག་ཕིར་ན་བག་མེདཔ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ གྱ 
པར་མ་ དང་འདོད་པ་དེ་དགྲ་རམས་ན་བདེ་བ་མ་ཡིནནོ། །རྟག་པ་ཡད་མེ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་གི་ ས་ནྲི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་རྱོབེ ! 
བླ་དཱན་མིདཔྷ་རམས་ཀི་བྱ་དུག་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕདདོ། དེ་ནས་དེ་དག་གྲདུང་ནས་འཐབ་བྲལ་ཀྱི་བདག་པོ་རཾསཚེ་ གསདེ་དག་རྣམས་ཐྲེས་ནས་གཞན་ཡད་ 
ལྷུད་དགརྣམས་ཆད་ཀི་མངོན་སུམ་རུཉེས་དམེགས་རྣས་བྱེདདོ། ཡང་གཞེན་བརྗད་པ་ཇི་ཝད།ཁད་ཉིས་བདགཿགྷ་མས་ལ་སཱན་པན་བྱྱིད་པདེདགྲ་ནམ་ 
ནི་ཕན་པརའདོད་པ་ལགས་པས་དེ་ལར་བདགཿགྷ་རས་ཀྱས་བྱསིལགས་སེ། ཤཱ་ལགས་གཞན་ཡང་ཇི་ལཱརན་བྲདགཿག་རྣམས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་འ དཆགས་ 
བསྭ་ཏུས་པའི་སྣུག་བསྔལ་དེ་དག་བདགཅག་གིས་ཐོབ་པརམི་འགུརབ་ལགས། དེནས་དུས་དེའི་སུ་སུ་ལུན་ང་དེས་ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་དབུངས་བརྗོད་པ། རེ 


ཧཱ 
༤ 


སབ 





༄།། ༣ །རི་ལད་བདག་ནིད་བདག་གི་མགེན་པོ་ཡིན། །གཞན་གངྡ་རེས་སུམགེན་པོད་འགུར་། གད་ཛིར་བདུག་ཉིདལེགས་ཟལ་བས།།རྟག་ 
= པའི་གེ་འཕང་ཏྲེབ་པར་འགྱུར།། ལེགསཔའི་ལསབས་མཛེས་འགུར་ཝར།། མགན་ཕ་གཞན་ནིས་ཡྐདྐཀོ། སྙེབ་གཞནནཾ་སྟེང་དུ་ཡང་། །དེལ་དེ་དག་རྗེས་སུ་ 

འཇུག། དགའ་དངའ་ཆིབ་སངས་པའ། །གནས་ཀུཾ་མཆོག་ཏུ་འབབ་བདྲ་བེད།།ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་དངལསླ་འདི། བསམ་པ་ཡིས་སྱི་འིམཆོག ཁའ ་ 
¥ ལས་ཡ་སྤེད་པར་གྱིས། །ཕལ་ཆེར་ཟྦས་ནིདེ་ཡ་བྲ། །དི་ལར་མུ་སུ་ཡུནདྟདེས་ལྔ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྟནན གཞུན་ཡང་བརྗོད་པ། སཾངལ་ནུགས་དངཉེ་བའིནགས་ 


སླུསསུསཿྱུས་ནས་འདོདཔད་ཚུད་པའྱི་མདང་རོ་དང་། གཟུགས་དངངིནམས་ཉིས་ཁིད་པརྱ་གུར་ཨངགང་གྲིིརཁད་ནམས་ཇི་ལ་བབཞནེདུབག་ཡད་པརྡ་རིས། 

དནས་དེ་ལར་ཡུར་པདངདེནས་ལཱདདག་གོས་ཆིག་དེ་དག་རྣམས་ཐོས་པན་གུན་པ་དང་། འདསྐདས་བརྔེད་དོ། ཇཱི་བ་བཞིན་དུ་བདགགརྣཾམས་ཀྱིས་སྤོན་ 
ལམ་གདབ་པར་བུམ་ཏེ། དཱར་མ་འོངས་པའིདུས་ན་དིའབུངབཅྡུ་གར་པ་སངདག་པརྫ་ོགས་པའིསས་རས་བླན་མདཔའི་ཤས་བུ་དུལ་བ་ཁལོསྦྱར་བ་ རླ 
མཆན་བུམས་བཞེས་5བ་དེའི་གསུང་རབས་ལ་བདགཿགྷརམསོ་མའི་འྲིགྟརེནད་བེབརྱུད་ཙག། ཇི་ཉཱར་འདི་མཁངས་པའེ་དུས་འབྲུང་བར་འགྱུར་བིའ་འདུས་ 3 












ཞད གནམས་བེན་པ་དང་ཆོས་ཚྣམས་མནནནས་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པར་ཡའ་བདག་ཅག་རྱུར་ཅིག། དེ་ལཱར་ཁ་ཅིག་གིས་ནླི་བན་མེང་ 
- ཕ་མངདུག་པར་ངོགས་པའི་ཟུད་ནུབ་ཏུ་སོན་ལ་མ་བཏབ་པརྱཅུར་ཏོ། སཱཾན་ལྭ་སཱ་བཏུབ་ནསྤ་ཀུངས་ངསྤ་རས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རམས་འཞེ་བ རྭ་བ ངཿ ཀཱ 
སི བས་ུད་གོ། དེ་དག་ནམས་ི་ངས་པར་ཡརུམས་པའི་གསུང་དབལ་མིའི་འཇིགནེན་དྲུ་ེ་བདྱར་རོ། ལྷ་གཞན་ཧིདྲཕག་བདུན་བྱཅུ་བྱ་རྲེབ་ 
ནོ་སྷུནཅིག་ཏུ་དམ་ པའཆོས་ཐོས་ནས་ཟག་པྭ་རམས་ནི་ཟད་པརྡ་བེད་དོ། གང་ཨང་བའ་དདེ་དག་དམས་ཀྱིས་རྟིང་བཞིན་ག ཤིགས་པངའྤིག་གདུང་ཉམཆོད་བརའ་བུང་པ། 
དཱ རྔདང་ང་ད་ད་དགྲ་ནམས་ཀྱས་བུ་ཞོམ་པའྲི་ཞུན་མེད་པ་ཡང་དག་པན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ བ་ཏུ་སྨོནལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ཤེགས 

རྒྱསྱིས་སེམས་ཡངསུ་སུ་བསྡེས་ས། དེ་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ི་ཡང་སྨེད་ལམྣ་རམས་འྲབས་བུདང་གཆས་པར་འབྱར་བ་ཡིནྟ་ོ། སྒ 
རྣམས་ྱབདག་བངས་ཡདྲ་རིས་རོགས་པར་ཆུར་ནས་བདག་གིས་གཞུན་ལ་ཕན་བཤིན་ཏུ་མདབབསྐ་ང། དེདག་རམས་སཱར་ཡང་བག་མེད་པསྲ་ཕགས་པརམྲེའ ལེ 
འར་འཐབྲ་བསྱུ་བདག་བདྡས་རེས་སུ་གནང་ངོ། །ལྷ་དེདགརམས་ཡིདལས་མུ་རུཿབར་དུས་པདང་ཡིདཡགས་པརདདཔ་བརླབས་བས། མུསུ་ལུནདྣ་ཡ་གཡས་„ 


ྱསག་ཁ་ཁའ་ང་འ ཐ་ ཊ་ཀཀཏཿཏ་ཿཀ་ཀྭ་ཀ་ཊཿཀྲག་ཏ་༡ཿ་་བ།པབ་གྲ་གསཏསགིགས་བག་གས་་། ༢ 
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ཨ་ལ སང་ ` ོགས་ཙྭ་ དིད 
རཾ དྲ 


ཟོ ༅། ྱ །ཐེགས་ནས་སྐརབབྱས་ནས་མཚོ་ དའི་དུད་དུ་སེང་བར་གྱུར་ཏེ། མུསུ་ཡུན་དཱ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དེ་དགརྣམས་བྲས་ནས་ཕྱིང་ཡང་ས་གཞན་ | 

རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལེགས་པརཔེང་བར་ཀྱུརཏེ།ོ འཐབྲ་བཡ་ི་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ས་ལས་རྟག་ཏུ་བདེ་བའེས་ཏེ་བརྐྱད་པ་རྫོགས། ། 

ཧུསུལུནཛའིརྫུ་འབྲུལ་ཆེནཔའསཀྱབ་ཡངྫོགས་སྡེ། _ ། གཞན་ཡང་ལམ་དང་འབྲས་དུརྣམ་པརན་པཤས་པའི་དགེུད་དཚེམ་བླམས་ལ་བན་པའི་དད་ྷ་ནན་ 
ཅིས་ལྭ་ཝུབར་ཤད་པོན། དེ་ཇེས་པལས་ཟུད་བའེ་རངབནིན་ནིཿཤེས་རྱ་ྱིས་སྷརྣམས་ཀྱི་བདེབ་རྦ་ཏུ་འཕེལ་བདང་། ལྣན་བཞེས་ཀྱའཇིལུར་ཡེདཔ་མཐོད་བརརྒྱུར་ི། - 

, སདེར་ཡདལས་གང་གིས་སེམསཿནྡ་རམས་སྤོ་བར་འགྱུར་བ་ཡངདེས་མཐངེ། སྷིས་བུདཝ་པ་གད་གིས་དགེ་ལེགས་སུ་རྒྱརཔའི་གེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔཔཱན་པདྨ་རྒྱུར་ ཉི 
བསྭ་སེག་གནོད་པ་དངམ་བིན་པར་ལེན་པྷ་རམས་སྲལས་པརྨ་རུད་པན་ཕྔ་བ་བཞནི་མོ། འདོདཔ་ལ་ལོགཔརགཡེམ་བྷ་རས་ཀྱ་ཡིན་ཏུ་བ་ཡང་སྤོངབརཧྲེད་དེ། དཔེར་ . 
ན་ཡུདཿམཚོ་ཀུད་བུད་མེད་སྐྱས་པ་དང་བཅས་པར་མདོན་པརྡ་དིས་བརྣམས་ལ་ཡུྱཱལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིངྱ་དུས་པས་སྐྱེད་པར་ཆུད་བདེལ་འདི་ཌོག་པརོ་བེད་བརྣབ་ ྭཱ 
གིམས་སུ་མྱ་བེད་དོ། རྩོསདབདཾི་བེདཅིདུལ་བཞིན་མ་ཡིཊ་པ་ཡིདཔ་བྱེད་པའི་སེམས་ཆློག་བཿནདུ་དྲེད་བཟོན་མེངས་པར་ཏྱེད་པ་འཇྲིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པཚདས་ `: 


.2- ཉི ཐོ) 











ཟས 











འནཀནིནཔ ད་ཆས ཤད་ཡང་གཞན་དག་དབ་ཏུ་ཏོག་པརྦབ འམབླཝབརབདཔསདེ། )ཚུལ་མའིནབས་ཡིད 
ཐབ ཡས་ཀུནནས་སུན་འབིན་བརྲབདཔ་དེདག་ནམས་འདིསདབྱང་འགོགཔར་ེད། ཕྱིརཡ་ཟླུག་པའབྱེདདེ། ལས་ཀི་འབུས་བླ་རམས་ཀྱ་དྣཐན་པརྨ་བེད་ 
ི་ཞརཔིའད་བདདམ་དགའ་བདད་པད་དེུ་འདབན་འགུར་བར་འདཔས་ལཅོཔར་ གཡེམ་པ་ བ་སེན་པའི་འྲབས་བུ་ཡིའ་པས་དེས་ནདྲེ་ཁར་སྲི་བའོ། ། འདི་དག་ནི 
འགྱུར་བའི དད ་ སས  རྡྒིན་ ། ཤཏཏྭ་པབའི་འྭབས་བླུ་མམས་སྟེན ། 
དཔ་ཚུལ པྲ་ཟིམ་དཔ་ནཔརངས་ནད་རཔ་ མཾ་པར་དག་པ། ཁ་ན་མ་ཊིབྲ་ཕ་རབྱཅ་པལ་ཡང་ འཇྲིགས་པར། བདདག་ལུ་ཞིག་དམ་ བཟིལ ཏུ 
བདེའྭཀྲོ་མཐེར་ འོས་མཚམའི་ལྷ་སས་ཀི་བདེ་བརང་ཏུ་འ ལ་བ་དང་འྭ ཱན་པའི་ས་འདི་ལ་སྨྱ་བར་འབྱརདོ། །དེལ་སྐྱེས་པ རམས ལེགས་ཐརཅསའཟ་སཀའ་ 
ལ་སུད་པས། དེ་དག་དགེ་ལས་ཀུའབས་བླ་རམས་ལཱ་སྤོད་བདབྱེདདོ། འ་ཱཱགསནཱསནདཔ་ཤེབའིགསནམས་དར་ཞུསཛིུཐསདང། གསུར་གྱིརིའི་ 
རྩེ་མཾ་རྣམས་དང་། འབབ་ཆུ་དང་རི ་རིན་ཆེན་པའ པའོདེང་བཞིནྱ་ཧི་འབབ་ཆུརམས་ལབའ དར་ཐུག་པའ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུནནས་སྦྲ་འ ན་པདང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱེ་ར༧ ཁོ 





ཞིབར་ 


ཛུ 






















༢ ་ 
དད ༦ །རྣམས་ཀྱད་རཾན་པེ་ཆ་འདུ་ནགྱི་དང་བཞིན་རྣམས་ལ། ནོད་བུས་ཆསྣ་མས་རམ་པར་བཀབར་བས་པ་དང་། པད་མའེ་བཛིང་བྲུ་ནམས་དང་། ་ 
~=“ དེ་དུན་རུ་དང་ཨིནྲད་ནིལ་དང་། གསིརྱ་བི་དདབཞིན་ནཔསཀིཆ་ཤསྣ་རམ་པྱས་ཚོགས་པལ། གྲཟུགས་དངྱ་ས་དད་ཁ་དག་དང་དཀིངས་ཚཔ་པྲས་ཆོགས་པར་བྣད་ 

བདདགའ་པའི་བུང་བའི་རོགས་རམས་ཀྱིྦྲ་བདེ་བསྐེདབའི་ཀནཏ་སྒྲགས་བདང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མདོན་པར་དགའ་བར་ངེད་དོ། དིག་པ་དང་ལས་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཀྱ་བདེ་ 
བརབ་ཏུ་འབེལ་བདང་ཝན་པའི་ནགས་ཚད་ཚིང་རྣམས་དང། གཞན་ཡང་རྡ་ངདང་གླེདྭ་ཨིནྲ་ད་ནི་ཡ་དང་ཤེལ་དང་དང་བཤིན་བྱི་བགྲནསས་ཆཤས་ས་ཆེ་བའིེ་འདོ་ཟེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱུན་པརྣམས་དགའ་བའ་བྱད་དོ།། འབབརུ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་སྨ་བདེབ་སྟེ་བར་ེད་པའི་སྦྲ་ཧྱན་པདད་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བད་བྱེད་གོ། 
ཱི ཇྣཾ་ཉདའདདཔ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་རང་དབངཉན་རམས་དཔེ་སེད་པརུར་པའི་ལྔརས་ཀྱི་འདོད་བརྣམས་ལ་སྟན་པདབྲདདེ། འིབུ་མའུཆོགས་བྱྱར་སྙིང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ 
ཉིས་ཡུངས་སུ་བསརནས་ཆེས་འཕགས་པདྐྱཐད་པའི་བདེ་བ་དབས་འཕེལ་བད་ལྡུན་པའི་འདོད་པྷ་ནམས་ལཊེབར་ལཇོསསྦྲད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་བདརོག་ 
བ་དུ་མ་རྣམསུ་དཔེ་མད་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱ་བདེ་བ་རྣམས་ལ་ཡངས་སྤྲེད་པར་བྱེདདོ། རི་དངྭ་རེ་མེ་རམས་གསེརྱ་བཱརང་བཤེན་དང་བྭ་དྲར་ཡེའ་དང་བཞིན་རྣམས་ལ་དེ་ 


༦ ་ 





དགནམ་མཁའ་ལ་ལན་་གངས་བྱ་རཔག་དུ་བབྲ་བར་བྱད་པ་རྣམ་བསྣོགམ་པའ 


༠༧༤ 





ཟུགས་དང་ཆ་བད་དད་རྱན་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྒྲིན་བོརྣམས་ཀྱི་ནྒོད་པ༼ 


. དགདཅིསཀུནནས་བྱཅནབྲདཔའིཞབས་འབྲིང་དམས་ྱིསྨ་ནམ་བདངརན་ནདརལ་བའི་གཆས་དཔེབདབ། ལྡནཔའི་ལཱཾ་ཡི་བུ་མེའ་མཆོག་ ` 


རྣམས | ཡས་སུ་བླསརནས་ཉེའཁོར་ཀུན་ནར་དགའ་བརྩགར་བསྡ་རམ་པར་རྒྱབར་བྱེད། རད་གི་འོད་དང་ལཱན་པའི་ལྔའི་བུ་སྲ་དམུས་ཀྱིས་ཡེདས་སུཌ ར་ 
ནས་དྭ་ལཛས་ཀྱི་འདོད་པའེ་ཡེན་ཏན་གྱེས། ཨུལ་ཝཱ་ཡ་རྣམ་པད་ཆགས་པས། གཟུགས་གང་དང་གངཤེད་བཞོང་བད་བུད་པ དེ་དད་དཞིད་ཀངྡ་ནམ་པདྡ་དོགཔར 


ཨཿ ཝྡནཔའ་ལྷ་རྫས་ཧཱང་འགུལ་བར་བྱེདཔ་དཔེ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ཡེགས་བར་སྙེན་པར་བྱེད་པར་མཁྲོང་ངོ་། །ཇྲི་ལྟར་འདེད་པ་བཞེན་དུ་ ད་པརབྲེད་པ་དེ་ལྟར་ 


ག་གི་གཟུགས་རྣམས་མཐོངབདའགྱུར་དེ། དེ་བཞིནྷརབས་སྨྲ་རྣམས་ཐེས་པར་བྱར་པ་ཡང་ཐོས་ནས་བདེ་བརའགྱུར་བདང་། ཇི་ལྟདའ་ ད་པ་བཞིན་དྲུ་རམ་པ་ 
ཧུམཱནནམ་པྭ་སཱ་ཆགས་བདྡ་གུདབ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཏོག་པྷ་ནམས་སྱེད་བརབེདཔ་དང་མཆོ གཏླུཧུར་པའི་ལཱའི་བྲ་སྣི་རམས་ཀྱིས་ལེགས་པད་སྱེས་པའི་དགེས་བདང་ 
འགྱིང་བག་དང་། ཙེད་མིཌྩ་བར་བྱེད་བ་རྣམས་སོ། དེ་བཤིན་དྷུཝས་ཀྱང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དཔེ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་རྣགས་སྣོམ་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པན་རྟོག་པ་ 











| ཧོ ° ནུ ་པར་དཔེ མེད་བན་ཀྱན་པ་ པ་རྣམས་ལ འདལ ཨཱ པད་མོ ཚིར བརམས 3 རྡཾཤིན་། ཏཱ ཏཱ་ཞིར། ཊ་བརྱ་ཐུར་པའི་དྲི རྣམས་ མངོན་པར་འདེད་པའི་རླུད་། 
- ཡི གིལེགས་ པར་བཏབ་པ རྣམས ་ཡདང་། དྲ་གཞན་ ཡངདེ་ཁ ན་བཞིན ་ང་ དིཤོན་ ཏུ་ཞིར། ་པདཔེ་པེད་པར་གྱུར་བའི།, རངར་ རྣམསུ་མདོན་པར་འདོད་པ རཱ 
རྒྱུག དང་སྤ་ཌྗེཾདསརྣམས་དང་། ༨རིརྡམ རྣམས་ དང་རི ཁྲོད་རྣམས་ ༢ ་འགས་ཀྱི་ནང་ རྨམ ནས ་བཏབ་པར་བཱར་བཤན་ཏིུ ་དེ་ཞིཨ་ པ་དང་; ` 
པརྨ་ཐུད་བྷརམས་སཱཾམ་པར་བྲེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྕེ དྲཱ་ལཱསྱ་ཀང་རྒོ་རམས་ཕུང་བར་བྲད་དོ། དེ་ནེའདེད་པའི་བདེ་བ་རྣ་ དཔེས ་ སུམ་ཆོགས་པ་ ཡིན་ཏེ། ལྷ 
- 2 ཀྱིརོ་རྣམ་ ་ པོ ལན་བ དད་བ ་ དང་། ཤུབ་ བླམཱམ་དྲ་ནམ་བདུམ་རྣམསད ས་དང་། དཔ་མིད་པད་བྱར་པརྣམསཿ ་དང་། ཀླ ཡུ 
རྨ ས་པ་དང་རྔ ཇྙཊཱ་བ་བཞིན་དྭ་ད་ཡར་འདོད་པའི་དུས་སུ ཡུ མཁོ་བ བརརྣམས་ 'དེདག་གིས་ ཟབར་བྱེད་དྲོ། དྷེལརྭའུས་རྡོ་རམས་ཕྱེད་བར་བྱེད་དོ། དེ ། དེ་བཞེཿ ཚུ ; 
སྭ་ཀྱསྱ་ཀང་དག། བྱརྣམ་པདུམ་རྣམས་ དག་པར་བྲེད་པ པཿ བདེ་བཾའེ་དེག་པར་བ་བ་བྱ་རད་དང་ལཱན་པར་་གུད་པ་ རྣམས་ལ་བསའ།  དརྱཱ་ཛཱནཔ་དང་། དདད་བར། རུ 
བ་དང་བསལ་པའི་དག་བ་ བྱ་རྣཔས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་ བདད་ཕ་བ་དང་ཆོགས་དམ་པ་དང་། མ་བཏགས་པ་མས་ཏེཁ་དོག་ དུམདད་ཐུན་པའ་ ཟིགས ད 








རྣམས །དེ་བཞནདུ་མཉ་ོསེ་ཀི་རེསས་འཐུན་པའི་བརན་གི་མ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། རིན་པཆ་དུ་མའེ་འོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དབག། 
7 292 ཏྲི འི རཾ ¦ དྒ ས་ ༤ \༽ ; 

ཚད་བུ་དངཤུ་དངསུམབདུ་དང་ལྔ་ཐུཧུ་དང་དྲུག་བུུ་དང་། དེ་བཞིནདྲ་ཇི་ལར་དཔག་ཆད་བྱ་རའི་བར་དུ་འོད་དང་ལྡན་བའི་ནོར་བུ་རྣམ ༥ཤུརབབྱརྣམས་ 
ཀྱང་ཤཐར་ཡོད་པྤེད་པར་བུད་དོ། ག་ིི་ོ་་་བིག་ལ་་་ མ་བ་ 





སྣུ་ཚོགས་བརྣམས་ ལྤརྫས་བྱི་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ནུང་གིས་བདས་པའི་དེག་བུ་དངལྡན་པརྣམས་ཀྱི་དགབུལ་རྗེས་སུ་ལངེས་ྤུད་བར་བུནདོ།། ལུས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བརབུས་པའི་ལས་ཀྱ་མཐའ་རམསུ་ལ་སྤྲད་བརགྱུར་པ་དང་གོས་ཁེགས་པརབུས་པའི་ལས་རམས་ཀྱི་དདོང་པ། གཔ་ཡོདདུ་འོང་གའཕགས་པ་དྭགས་ 
བ་ཡིནྷ་ཤིས། མབུས་བྲརམས་ཀུན་ཏུ་ཡིད་དུའིདབརའྱགུར་བནི་མ་ཡིན་རོ། འདོདོ་རལ་བ་རམས་ནིམ་ཨིན་དོ། རྲིས་པ་ཆུད་ཟེབར་འབྱུད་བནི་མ། 

རྱུ་མེདཔར་འགུར་བ་མ་ཡིནན། གཞན་བག་མིདབྱ་རམསོ་ཀིས་བས་པའི་མ་ཡིནནོ། ལས་དཔའབས་བླུ་ནམས་དངཆ་མི་འདརརུརཔའེདུ་ཉེན་ནམས་ 
ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པནོ་མ་ཡཾན་རྒོ དའདི་དག་ནའྲབས་བུ་དང་ཅས་པས་སྨེན་མ་ལེགས་པར་མཐེད་བྷ་ནམས་དང་ཆའྲདབའི་ལས་རམས་ཀྱེ་ྲབས་བུལ་ཡབར་ 





༄༅། ༠ །ཤཾའོས་ ་སྭད་པ་ཡོ ༡ན་ཀོ།། ངོ བེམས་ཿ „ 
རྨ དུའོང་བའི་ལྷ་རྫ་ ད་ པརཞིང་ཆུ ལ་་་་ ུ་ཡིདཀིས་ཀ ཀུངགཔའདེད་པའེ་འདེད་བམས་ལྭ་ས། འདོད་པ་ཡི། ་ཡིད་ 
རྙིམས་དང་། དེ་བཞིནཿ མརའའབི་བའི་དུས་སུ་ང་། བདསའི་དུ་་ཐ་པ་ད་ས། ད་ གནུནས་འཕེལ་བསའ་དབ་ སྲུང བ་ 
ཿ འདོད་པརྱ་གུར་པའི་ཤེབད་ལདས་གྲེཿ སེད་པརབྱ་བརྣམ་དུ དུ་མའི་བདེ་བའེ་ ༨༡༥༥ ི་ ༤ ུད་ཡང་སེམས་བསྐེད་པ་རིད་ཀེས་མངོན་པད་ 
¿ སི་བདིདགནསདེ་ུརཤདཔརདུ་པདྲ་ པཱརྣམས་དྭིཡཱར་བཱདཔརདུ་ ྫསན་སལདག་གེམལ་ ལངས་རུད་པདབདདོ། རུལཁྲིམས་ལ་སྤདཔའི 
་ྩ ་དགས་རྣམས་དད་རིའཌོ་མནས་རིའྱར་མི་རམས་ལ་ རྡས འེ རོ ˆ ་ 

རྣམཉནས་ རིནབ་རིའིའམསྣ་རམསྦ་ཀི་འབུད་ཁུདདང་ལྡནཔ་ནམས་སུ་ཀུན་ཏུ ན་བདའྭགོ་བར་བུདཉིང་། དད ་ 











༤ 


འོོ 
པཿ འབདཆཱའླིསྣ་རམས་ཀུན་ནས་ལེགས་པརྡ་གགཔ་ང་ཁ་དོག་དདདབབས་དང་དིགས་ད་སྣ་ཚན་མི་འདྲབ་བྱར ཕྲག་གཾ ི་བ་སྭ་ཀྱི་ས་ཱན་པདའྱིན་ཕས་ 






།ཡིད་དགའ་བད་གྱུན་པ་རྣབ་དག་ལ་གཏད་ཕས། དབུདསྤ་ཀིས་ཀུན་ནས་ཁྲིད་བ་དང་ལེགས་པར་ལྣན་པའི་དགའ་བས་ཡིད་འཕྲོགས་པ ར་བྷ་རམས་དེ་། 
| ནཱ གསུ་བས་བུས་པའི་ལས་ཀི་མཐའ་ལ་སྤདཔྷ་ནམས་དེ་ལེགས་པརཀེབདྲ་འགྲའཀ། མང་པེ་ནམས་འིདྱ་ཀུད་གཟུགས་དངཆ་ཤད་དང་། རྒྱན་དང་ཡེགས་. 
པར་ག: ས་པྷ་མསྦཧུ་ཡན་ཏན་དུ་མྣ་རམས་དང་ལན་པའི་ཆྭྱ་བེདཅན་རམས་སྦྲེན་པ་དང་། འགྱིདབས་འདད་པའི་མེ་རམས་ལེགས་པར་བསྩེད་བད་བེ། པ་ ྲུ 
རྣམས་ཀྱ, ཡངས་སུ་བསསེད་ནས་གནསྣ་རམས་བདུམ་རམས་ལེ་བར་ཕུན་པར་བྱེད་དེ། "ལཱ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཆེ ནྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མེ་ཏོག་གེ་ ཧཱཿ 
ཕྲེད་བ་དང་ཕྲེ་ཨ་དང་། ཙཾ ཆིསདུམབདང རནཔས་གསར་ང་རངབནིནདང་ེུང་དང་གསེདའབད་འེ་དངབཞིྩ བ་མསས་རེནཔད་ ངོ 

ཤྱེདོ། སིས་སྐྱེདཔ་དངོ་ལྷནཙིག་ཧིད་དུ་འདེད་པ་དྭ་མ་རྣམས་ཡེ་བད་སྙེན་ཞས། ལྷན་ཅཾག་གྩོདཔ་རྣཾམས་དྲང་བཅས་པས་གལ་ཏེ་ཤེདན་འོ་བའི་ན སྭ་གཞན་རྣམས་ 

བྣ་པར་བདདོ། མཁམ་པདད་མི་འཡམ་བིའ་ཤསྣ་རུམས་དགའ་བདྱབརཔའི་གསེའདངའི་དམའ་དད་བཤིན་དང་གསདབཟད་ཕོའབཞད་མ། 
་པས་རམ་པར་བརྒྱན་པའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། 





དང་། ཨནི་དྲ་ནཱཾལ་དང་མུསྭ་འའེ་དང་བཞིན་རྣམསལ། དྲིཊ་བུ་གཡེདཀསྤྲ་ཐྗེས་པའི་དྲ་བའི་སྐད་ཕུན་ཡུམ་ཐོགས་ 














== 


༧ ༧ །ཡུའིཆགས་གོསཔ་པསིས་རམཔརབྱནྷརམས་ལ་ན་བྱར་ག་སུསཔརབུ་བབགདག།་ 
ཚབག་མེད་པས་བསམེདཔར་རས་པར་གྱིདཔ་དེའི་ཆ། དེ་དགྲ་ནམས་མངོན་པར་ཀུན་ཏུ་མཐོང་ནས་བག་ཡོད་ཕཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་མུ་འདེམེས་པངབྱེད་པའི་ 
ཆྲགས་སུ་བཤུད་པ་འཆད་པ། ཇཛི་ལཱར། གསད་པའི་ལས་ུད་ཟདའྱགུརལ། །དྭིངས་པ་ཡངསྭ་ཧཱོད་པ་ཡིན། །དེ་ཟད་པ སུནྟརཱག་ཏཱ་ུང་། །མཐེ་རི 
ལུའཚོས་འདིདག། །ཆག་ུཡས་ཀས་ལྷུ་བཡིན། །དེབའིནའཚངོ་སངོྣ་ །འརེབདགེ་ དབངའངབ་ཡང་ ཟིས་པམས་ིསརིག་པའུད 

མིན། ཁྱཾད་ཀིས་འདི་མོན་འདི་ཨང་ཌུད། མོན་ཡང་ཆགས་པས་མཤས་སོ། དུས་འགོདུག་བརཤིནཏུ་མུར། །ལུངའགྱུརདེ་ཡངའེབར་འོང་། །ཐེབ་བདད ˆ: 
སའངགས་པའྲི་དྲ། །ཡུལ་དྲུ་མ་ལ་ཆགས་པ་ཡར་། །གནོད་དང་བཉས་པ་དེ་ལཀྱོད། །བླངནརྟག་ཏུཿ་ཕྱེ་འཁྲོ། །གངྦཱཾར་ཡེགས་བརྩངས་པའ་ཡས། ། ' ཤྲ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདེལ་ངེས་བྱེད། །ཡངནཾིཿོ་ཤོུར་ལེགས་བུས་པའ །ལས་དམས་དག་ན་ཆིས་མི་བུད། །ཡུལ་རམས་ལ་རོགངཆགས་པ། །དེནི་སིད་པའི་རྒྱ་མཐོར་ 
ནུག གང་ཡང་ར་ལསརཾམས་གྲོལ་བ་ །ད་ནོཝུག་བྲསལ་མཚོ་ལས་གོས། །ཡུལ་ཐ རུཐསྱཀྱ་ུགས་ཕྲ་ཀ། བ་ནས ཀུན་འབུང་། །མྱཿའད་ 











།གྒེད་ཁྱེར་འགྲེ་བ་ཡིན། །དཔའ་བེས་དྲེནི་སྲང་བར་གྱིས། །བརྟན་པས་དཤིད་ཆོ་ལྷ་རམས་ཀྱིས། །ུལ་རྣགས་ངེས་པར་ཟློག་པར་བྱིས 
གྲེདཔ་རྣམས། །སཱིད་པ་གསུམ་དུ་འཇྲིགཅིང་འགྲོ། །ུལརྣཔས་ངེས་པར་ཟློག་པར་བྱེས། །བདགཉགདེ་ཡིད་བུས་ལརེ། །ཀམ་པཀདང་འད་བདད། ཕྱི་ནསརྣ 
སིན་ཅུབ་བ་ཡིན། །མི་སེམས་བདེལ་ཀུནཏུ་ཆགས། ། ཡུལ་རམས་ཁནྱི་དུག་པར་བེད། །དེསའི་པ་དགེ་ལསྤ་རམས་སག། ཟློ་གོས་དག་པས་གངྱ་དུགཔ། 
བ་མེདཟད་རྩུབ་པ་ལས། །དྲེ་ཕིར་སེམསནི་ཏག་ཏུབསུངས། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཀུནཆགས་པ། །སིད་པའི་ཡུལ་རྱིས་གཡེགས་པོའེ། །ཡུལརྣམས་ལོན་ 

བྲེལ་ཕངས་ཤབ་པས་ཀྱར་། །ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རིག་པར་འགྱུར། ཾ སྐནས་ཀྱངདན་ལས་འདེ་དང་ 


རྒྱུག་བྱེད་པ། །ཟྲེལ་ཕེངས་དེ་དགམ་གའོ། །ཕུཾནས་ ༥ 
བཙངས་གྱུར་པའི། །སྐེན་གཞན་ཡདནེ་རྟག་ཏུ་སྲོངས། །དེལྟར་བག་ཡོད་པར་རྒྱར་བའི་བདྡེས་བག་མེད་། 


། །དེས་སྙེད་སུལྱ་ཊི་ ། 


ཀླ 





རྟོག་ཏུ་ཡུལ་རྣམས་སྐྱེན་དེདང་། །འགྲོབ་མ་ལུས་བ 
རུས་གགྲ་མེདཔརྨ་པཔརུ་པའྲི་ལཱ་དེདགཿམས་ཁཡགས་བརབ་གིས་ས། །དེ་གཏན་ཚིགསྤ་ཀིས་བརྗོད་ཀུངདེདག་ནམས་ཀུན་ནས་ཏོགསཔ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏ་ཡུལ་ ་འཀུན་ཏུ་འཅུངས་བདྩ་ཐུད་པས་དེདག་ལྱ་རྲི་གང་མེད་པད། སྨན་ཡང་དེ་བེན་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལརྣམ་པརཆགས་པར་རྱར་པའི་ློས། . 





སས །ལ་ཁརོ་བའི་དགེན་པ་བྷག་བུར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཀར་སེམས་དང་འགྲེབ་དང་དབ་ཏུ་གླེདཔར་བྱེད་པ། རྟག་ཏུ་ཨད་ 

གི ས་་བ་ ༥ 8་ང་ ཤྱ ་ ཝེ 
ན་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་། རྟག་ཏུ་ཡང་སྩེས་པ་གོག་གཅིག་ཆོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དག་དང་། མཆོན་ཆ་དངལེ་དང་གསངསྣ་ཅམས་དང། ་ཡིད་མཆུང་ ་པ་ | 

' „ མེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲིག་པར་བྱེད་པའི་ནགས་ཀྱི་མེར་གྱུར་པ། སྔུག་བསྔལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རྒྱ་མཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་་འི་བུམེ་དདག་རྣམས་ནིད་དད་དེ་ | 

༧ ལཱནཙཾག་ཏཱཌྩེ་དགའ་བར་བྲེད་ངོ། །གདཞིག་བདེ་བླ་ནམས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དངྱ་བ་དང་ཝནཔ་དང་བདེབྷ་རྣམསྔརས་སྲུ་ཚོལ་བར་བེད་པ་དང་འབར་བའི་ 
འཇིགས་པྷ་རམསྤ་ཀུས་ནི། འདི་དགྲ་རམས་ཀྱི་དུང་ན་གནས་པ་རི་འཇི །ས་པ་ཡིན་པརའོ ཐམས་ཉད་ཉྱཾསྱ་ཀྱང་བྱརོན་པས་ཀྲོ་བར་བུའོ། །དེདག་ཏིད་ 

ལ་ཀུན་ཏླ་མོངས་པའི་ཡིདཅན་ནམས་འདོད་ཆགས་ཀུས་དམས་ལེང་དྲུབས་པའི་ཡིད་རམས་ནོ་དེ་དགྷ་རམས་ཀྱ་མཐུ་ཐེབས་ཁས་བུང་སུག་བཅུལ་ནམས་ 

ཤེས་ཀྱདདེདག་རྣམས་ཞིད་དང་ལྷན་ཙག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དོ། བྱིས་བརྣམས་ཐམས་ཅད་ནིའབེར་བར་འདམ རྲེ་འདུཅུད་པའ མཆན་ཤོདྱཀི་ལངབ་འདེ་ `: 








 ཟུགས་ཞྲིསང་གཏི་མུག་རམས་ཀུས་ལདབར་སར་བའི་འཆི་བདག་དམས་ཐམས་ཉད་དང་ཆེ་དགའོ། དེ 


ཀུ 


༢ ཇིཌཾ་ཆེ་ཊརི་བཔ་ངོ་བིཊ་ པ་ལ ༡222 2. དྲ ༢༨༤ བ་༨་བབའ་ར་རོེགབ དིག ༡2. 2 ཾེ་ོ 
ཐེས་པར་འྱུད་དོ།། དེས་དྲེ་ཐོས་ནས་འདི་སྲམ་དུསེམས་ཏེ་ས་འདེ་དག་གང་ག ་ཡིན་སཱམ་ནས་ དམཆན་པར་བུད་པའི་ཡིད་ཀིས་ལྷནཿགྡརྡེས་སུ་སྦྱེད་བའེ་འའེད ཿ 
དད་བཅས་ནས་གདན་སྒྲ་འདི་ཡེད་པ་ད་ལེགས་པརཤ་བརའགྲེབ། དེནས་འགྲེ་བར་བྲདྐ་པ་འེ །ན་གདན་ཤནེ་ཏུད་རྷ་ཆེ་བརྱ་ཀུར་པ་ཨགྲེ་ནམས་གསལ་བར་ 











བ་དེདག་ནམས་ཤིད་དང་ལྷན་ཅོག་ཏུ་སཾ། འཕགས་པ་མ་ཡིད་པྷ་རམས་དང་ལྟནཙོག་ཏུ་དཀའ་བར་བེདདེ། དེགསེདད 


་ཡ 'ཝར་དགྲ་རམས་དདདེ་ཡད་ལུན་ཚོག་ཏུསྤྲོད་པད་། 
| རྐཔ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྱི་རྔོ། གད་ནས་པདུམས་ཕན་པད་རྱུར་དང་དེ།བན་ནིད་དང་ངན་སེང་ཡས་རག་པརདེད་པའི་ཚིག ལོ 


རཾ ཧུ་དེསེམས་ཡངས་སུ་བླསུས་པས། དཁནོ་ཤིད་དེ་མངོན་པར་མ་ཤེས་པས་ནགས་དང་ཧེབའེ་ནགས་དདག་རྣམས་སུ་དག་གོ། 


༨ ་མས་མར 


ན་ཡང་དེ་ ་ ˆ 
སྲེད་པའ་ཞགས་པ་ལེགས་ ` 
རེ ་ཱ ད་པེ་དུ་རུ་དང་། ཨིན་དྲ་ནི་ལ་དད 
ནིལ: ན་པིདདྲམུ་སཱ་ངག་ལ་སེགས་པའིར་བཅི་ནམས་ཀྱེས་ཡངས་སུ་གངབ་ནམས་ཁགས་པརྡ་ནམ་པརར་བའི་ས་གཞིའི་ཆ་གྲསོརམ་བདུམ་ནམས་ཀུན 
འརྣམ་པར་རྒྱ་བན་གྱུད་པན། བྱར་ལ་ཞིགན་ཆེན་པརྩ་སུརཔའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཐསན་བདེ་ཞིང་ཡིད་དགའ་བར་བདཔ་ལྷུརས་ཀི་ཡོ་ཏནརམས་དང་ལྡནཔ་ 'ུ 










/ 


༦ ༧ ཁབྱུར་གུྱི་གདངདདག་ནམས་ཤདི་ཤིན་ཏུསན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཕིན་པ། །ཡན་གྲ་ཝདངཝནབའི་རས་རམས་ཀས་ཕུནསུམཚོགས་པ་ 
¡ །དགྲུནམསཿ ཤདཏཱ་ཡང་ཡིན་ཏནམས་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་དཔེ་མེད་པར་རྱུརཔའི་སཱར་ཐེས་མ་མུང་བི་ས་འདི་དགདག་ཏུ་ཐོས་པརྒྱཉན་ཏོ། ལྷགསད་ ' 
ྲུ་མེསཔ་ད་ཞུནཅག་སུད་པ་རམས་དང་བཅས་ནས་ནགས་དརཌེབརྨ་ནུགེ། རིན་པ་ཆེའ་དང་བཏྱ་ིསཤིདནཔ་བདུམ་ནམས་བུན་སུམ་ཚོགས་པདག་བ་ 
„ ཆཾན་པའ‹ །གསྔ་རལ་ཞེས་བ་བྱ་རུ་ཁོན་དུ་དཔག་ཚག་བརྒྱབ་ཞེང་དུ་དཔག་ཆད་ཤི་ཤུ་བ། ནགས་དནནི་ནགས་ཆན་པརྡ་ཀུར་བས་ཤངྡ་ནམས་ཕུན་སུམ་ གས་པ་ 
¿4 །ཡིན་ཏཱན་ཆན་པ་དདྭ་ཝཱནཔ་བྱརཕག་དུྡ་རུམས་དང་། ཊེང་ཕགདུམ་རྣམས་་ོ་ལཱའི་ཚོགསྣ་ནམས་གནས་པ་ཡང་ཟུ་ལན་བརབེད་པ་དྱྱར་ འབར་བ ་ 
༢ གརྦ་ཧྷདདེ།། སོ ་གསོད་ འོཅང་དས་པབརྡབ་འདུང། ཞགསྣ་མས་བམསཿདགསེརྦཅི་རང་བཞན་གི་ཤིང་ 
. བེའི་དྲུར་དང་བཞིན་ི་ལོ་མ་ལཱའྕ་ཛྫས་ཡས་དབྱཏུ་བུང་བ། དང་མི་ཏོགྷ་རམས་སོ།། རས ོ་་་་་། ་ ༧ 
034 





དབཾབསྣརམ་བདུ་མརྱ་གུར་པ་དེ་དགྷ་ནམས་དེས་ཡངདག་པར་མ ང་ནས། གཞན་ཡང་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟབར་བུདདེ་ཤིངཊ དུརའི་རང་ 






། . 


དག གནས་དང གསི་ྱ་སི་རུད་བཞིནྱ་ཧི་འདབ་མྣ་དམས་དང་དངུལ་གྱེ་ཁ་དོག་གི་འབུས་བུ་རབ་ཏུ་སྨྲིན་བར་རྒྱན་ ཡས་ 

ལྷུརྫས་ཀལུའ་ཡན་ཏནྡ་ནམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའོ། ཤོངགཞན་དགྲ་ནམས་ཀྱང་མཐོངབ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨིན་དོནི་ཡའྱི་བ་གསེུརྱཀི་ཨྡགས 
ཧི སཡག་དདུའི་རངབཞནི་མིའདབམདུ་ཝུན་ཕྷནམས་ལ་མདོག་དབུབསྡ་རམ་བཅུས་ནུམས་དང་ལཱན་བོའ་བུདའཆེགས་མུབས་ཉིསལ་བད་ | 
: མ ས་བརྩ་སུར་བཤིན་ཏུ་ཡཱན་བརྲ་སྣ་ནམས་ཏིས་མུག་དང་ཡོདའབྲོག་པདབུད་པྷ་ནམས་སེ། དེ་བཞིན་དྭུ་ལ་གསདདྭཱ་ཕེས་བ་དེས་གཞན་དག་ནམས་ 
ཀྱང་མཐྲོད་བཡོ། ལྗཛྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག།ཁ་བེ་བ་དད་མག་ཟུམ་བ་ནབས་ཀངམ་ཚོངན་དགའ་བརའགྱུར་བ་རིན་པོརི་བདུན་ོ་དང་བཞིན་ནམས་བར་འདྲེས་ 
བྷ་ཆ་ཤུས་དབྱཏྱུ་རམ་བར་བུ་བ་མཆེག་ཏུ་དོམཆཚཱར་བདྡ་གུན་པ་སྤྲའི་རྣམ་པ་ྲེས་པར་དགའ་བརྣམས་ཀྱིས་ཡེད་མངོན་པར་དགའ་བར་བུད་བརྣམས།།་ ཨེ 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་བི་ཀིངྱ་བི།ཁང་བྷ་རས་གསེརྦ་རི ༤ ཨ་སཞག་པ་ཤོགས་བཏདའུ་བཞོམ་ཁིག་དང་ འ་པ ཌཱུ 





བཟ་ཆེགས་ཀྱི་བུད་པརབྱརསོངྣརྣམས་ཀིསྦྲའི་ཁེ་ཀྲགམཉན་པ་རྣམས་མཐེངངོ། དེ་བཞེར་དྲ་འྲེ་ཤིང་གིཁད་པ་གཞན་དགྲ་ཀུང་བེ་དུདུའི་རོང་བཞིན་ 


སས་ས་་་ས་ཟས་་ སས་སས་སས 


༢” +པ+པང་ 


༄༅། སཡལ་གམས་ཏྱིསྤ་རན་བ། ཨིནདན་ལ་ཆེན་པོའ་འདབསྣ་རམས་ལེགས་པར་གཡུགས་བ་རབ་ཉྱི་མཆོག་གིནོདླབུ་མདོག་རྣམ་ 
¬ * པབརབཀ་བྷ་མས་ཀྱིས་བྱཆན་པ་ལ། བྷནམས་ཀུས་ཀུན་ཏུ་མིན་པར་བྱེདཔ་དམསནགས་དན་འཇས་པ་མནནན་ནམ་ལ་གཏེབན་འཕར་བའི་ས་གཞིའ་ 
ཆ་ཤས་ལེགས་པད་ཕྱེ་བྲ་ཅམས་དང་། ལཛྫས་ཀྱིདྡ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློས་བྲ་ལྕའི་དུ་མེའ་ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་བམཁྲོང་བར་བྱུར་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ 
གནས་གཞན་དགནམས་ཀུད་མཐེད་བར་གྱུར་བ་ཡ། ལཱ་མདད་སྙེས་པ་དེས་གངའགའ་ཞིགས་མཐོད་བའི་སའི་ཆ་ཀུན་ཡང་ཡདས་སུ་ཆོགས་ 
བཤཞིནདྭ་ལང་སྦ་ཀིཁ་དོག་གི་རན་བཆེ་བདུནིརང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཡེགས་པཤིན་ཏུདགའ་བ་ངང་། ལེགས་པར་མཉམ་བའི་ 

¡ གསོགས འི ྲསསའངགའ་དོད་བཅས་བམས་སཆབདོའདས་ནམསགདམ་པ 
མིགཾགིས་མའོང་བརའགྱུར་ངོ།། ནགས་དེར་ལཱ་དྲེས་གང་དག་ཁྲེན་མཁྲོང་བར་གྱར་པ་དེ་དག་ཁོན་འདོད་པ་སག་པ་ནིད་དུ་འངོབ་མ ད་བར་འགྱུན། 
གད་དག་ཁེ་ནྭ་ཐྲེས་པ་དེ་དག་ཤིད་འདེད་པ་སྲུག་པ་ཡེད་དུའོང་བ་ཡིད་མངོན་པར་དགོའབ་རྣམས་ཐོས་བར་འགྱགར་། དེས་གང་དང་གང་ཞིད་ མྲ : 


རྩ 


༦ 









བཅ་བདདདང་དཤིད་འདོད་པ་དགབ་ཡིདདུའདོབ་ནམས་ལཱ་པདདྲེདདོ། ནྣམ་པདུ་མ་དེདག་རས་ལས་དས་གཔ་ཁོན་སེམས་པའླནབཞེ་ 

དགིད་འདོད་པཿ གའ་བ་ཡིད་དུ་འོད་བ་རམས་སུང་བར་བུད་པ་ཨིན་ན།། རབྭ་ཀྱིུལ་ར་ལཛས་ཀི་རོ་ཙོག་གྲན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཀུདདེ་གད། ཞོ་ཞན་ ་ 

བཟ ་དེ་དམ་བུརདཤའ་འསོི ལས་པ བ་ དེ་དག་གང་དད་ལ་རེག་པར་བྲེད་པ་འམ་གད་དང་གང་ རེ 

སྐིགས་པད་བེད་པ་དེདད་དེཤིད་འདེད་པ་དགའ་བ་ཡིད་དུའོང་བྷ་ནམས་འདིའི་སེམས་བསྐྱེདཔ་དངདུས་ཅིག་ཁནཔའདལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བར་ ( 
རདོ། དཱཾ་ལཱར་འདི་འདོད་བ་མས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆིངས་བས་བཅིངས་ནས་རབ་ཏྱུ་ར་ཆེ་བའེ་བདེབ་དང་ལྟན་པ་ དེཔ་རི་བཞན། ༣ ར་ 

འགོ་བའི་ལབེརྐརམས་དང་བྱཿས་ནས༔ མ་པ་དུམ་དང་། རྣམ་བར་རྟོག་པ་དུ་མའི་སའེ་ཚརྣམས་ལ་ལྗའི་ཡུལ་བྱ་ཐུའེ: །ཀྱིས།ཁྱད་བརྱ་ཧོཾ་ # 

་ུ ྒྲདུན་པའ་ནགས་ཚ་ཆན་བདེ་འ། ས་བརྨཾུར་ཏོ།། ༢ཞུགས་བརྱསར་པན་བུདམ ངིང་བུཉང་བ་ རྡོགས་བར་མ། མུད ་ྲ 
_ །གནིའི་ཆ་ཤས་ཡེགས་བརྟརམ་པརྡ་པཱ་བྷ་ནམས་ལཡ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ལག་པར་བྷསར་བའི་ས་ཡོགས་ཏི་རྣམས་ཤོདྱ་ཀད་དབ་ཏུ་མགོང་ངོ། །པདམའ་ 


༢༨ 


༦། - །བཛྫིང་བུ་དེ་དགརྣམསཀི ཀྱ མཛས་པར་རར་པྷ་ནམས་ནི། འདྲི་ལྷསྟེ་བད་མ་ལ་ཡ་ནབེ་དུརའེ འ་ཡུ་བ་ ་གསིརྱ་ཙི་འདབ་མ་རྡོརཾའདང་གཞིན་ 
£ མི་བདག ཁ་དང་བཞྲིན་ཀཱ་ ”ཙེ་བརྣམས་ འན་ཏེ། ཤན་ཏུ་འཇམ་ བརྣམས་ ཡིན་ནེ།། དི་བཞིན་ དུ་གཞན་དགྲ་རམས ཀྱང་འཾ་ བི་དུ་རུལ་འདབ་ 
མ་དང་གསེར་གྱི་རང་བཞོན་རྩི་ཡུ་ཐ ་དད་ དདུཡྱ་བི་དང་བཞིནྱ་གྱི་སང་པ་འ དང་། པད་མརྡ་ཤའི་ཟེ་བདད་ལཱན་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ པའཿ བུངབའེ་ 
རྟ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསརྣམ་ ་པརབརྡོད་བའི་སྨ་འབྱིན་པ་ ༨ དུ་འ བར་ཅུད་པ་དངང་ དང། འདབ་མ་རམ་བརབཀབར་ཅུར་པོའི་པད་ 
ཙམ མའི་དད་པམྣ་དས་ནདན་བཟི་བདུན་པོསིར་ པར་སཱཱས་བ་དང་ ) གསེརྦ་གི་འདབསྣ་རམས་ཀུང་ལེགས་ བརྡ་རཱམ་བད་ཕུ་བདང་ལེ་བམས་ཀྱངདེ་ 
།ཁོན་བཞིན་དྲུ་སུ་ཚོགས ་པར་ལེགས་པརཝེ་བྷ་ནམས་ཀད་། འདྙིག་སྟེ་ཨིན་དྲ་ནཱ་་དང་པླད་རུ་གདང་བ་དུར་དང་གསེར་དང་མུམ་ ་ 
ཤེལ་དང་མཧཾནི་ལ། དང་། རྣམས་ ཀྱི དོག་གིརཾཔ ་པྱཱས་ཚོགས་པ པ་དདག་རམས་དང་ཆ་འད་བའ དའད་ཟེརྱ་སིས ཤབར་གསལ་ ག་བ ལུ་བ ) 
 ིད་ཉན་རྣམས་ཡན་ནོ། དེ་ལ་སྭིངབེ་ནམས་ཀུང་འདྲི་ལ་མི་གཅིག་ཇྔི་ཝཱ་བ་བཞིནདུདུ་མ་རམས་ཀྱདདེ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐའི་ཁ་ 








བྱེད་ཕ་ཤིད་ཉིས་ངོམས་པར་མོ་འགྱུར་ 


=` 


། པེད དྡིང་བརང་བའ་བཅསས་ཡིར་གརདི་བའི་བྲང་»བ་གར་རེད། 28 22... 2 >. ཟོ 

གབག་པ་ཡ།ཞེདབདངབཅས་བནབས། གར་མ ད་ལ་ི་ཝརབདེབ་བས་རོང་བརསརཔདྷ་ྷ་ཝའི་མད 
རྣམས་སྤྲན་པུད་འཕེལ་ དུར་བ ཡན་ཀང་དྭ་ལ་དྲ་ལར་སེད་པྷ་རྣམས་གོང་དྲུ་ཁད་པར་དུ་འརརོ། ཇི་ཝ་ཇིཝཱར་ཨངཚེས་པྲ་མེ པརྱ་གུན་པ་དེ་ཝཱ་ 
དྲིལརྣ་རམ་པར་དོས་པ་མ དཔས་ཁུད་པརདུ་ཕུག་བསཱལ་བརའགྱུར་དོ།། དེ་ལོ་པཱག་གཙཱལ་བཡ་བ་དེ་བར་མདོན་པརང་རྐྱལ་བའའདོད་པའི་ཡི་རམས་ 


དང 


གེག།་བའ་གར་བ།འི་ཡིར་།།ང་༢འཀྲ༥།222--‹ རོ ༩ རི་ལ ཚི 
ཀྱིས་སྲེགས་པརགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡད་ནགས ད་ནདེ་དུ་འཇུག་པརབད་པན། ནགསཆལ་གྱི་ནང་ད་ཚང” ང་གྱི་ཁུད་པརརབ་ཏུ་མངབྷ་རམས་དེས་ཐོས་ | 
ག་གི་འོདོ་ཀྱིས་ཀུན་ཏུགསལ་བར་ 


༧. ཐཟ་༢༢གཔ༢༧ ༥༣༢༤ ༨ཇངོརེ་་ག། ༡༨ ༨༧ ཁག ༢༩༩༢ ༥༥༣༥ ྐ ཏཾ ཇི 
པརརུརཔ་ལྷ་རམ་བརའདེས་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབརབྱ་ཅུརཔྷ་ནམས་སེ། ཁ་གཉིག་ནྡི་འི། ཁ་གཉིག་མ་ཏོ 


བ་ད་གིབས་དད་ལན་པའི་ལ་རོག༣- ཡཡིའ-ི རེོབ་པོར་ཀྩྩར2ནྔུ<ྣ<ྣྔྐྤ་ྤྐྲ་ོྲྐ ྐ<ྣྱུ། ་ ལཱ 

དང་དའི  ལོ་ཡྲུས ཡིན་ནོ །དས་པད་མའྲི་རིངབུ་དེ་དག་ནབས་པའོར་བདང་གཟུགས་དེ་དགྲ་རམས་མཐེང་བདྲེ་ལབར། ཀྐ 
ནན ན་་་་ དས་ངྣཝ་རྣ་ཏར་ཡུཡ་དདགྲ་རམས་མདོན་མཐོང་བར་གུར་པ་དྲེལ་དེ་ལཱར་འདིསེབྷ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆེ 
མ་བཏབ་པར་ཛར་པའ་མ་བཞིན་དུ་ངེམས་པགྟེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཚིམ་པ་མེདཔྲ་རམསུ་ལ་ཡང་བདེ་བ་གལ་ཡད་ བདེ་བདང་བྲལ་བརསསལ་ཡཨང་ བཅ 








༤ ། ཟླིན 7 །བེད་པ་པྟེ། ཁ་དག་ནམས་མདོན་པར་མཐོང་ནས་ཞེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མིག་བསྲིངས་བས་དེ་ཡུལ་ལྔའི་བྲེ་ནབས་ཀིནངདུ་འགྲོབརབྱེདོ།། 
་  དེད་བའྲེ་བདེ་བླ་ནམསྤ་ཀིས་ཚས་པ་སེར་པས་སྤར་ཡང་ནགས་དེ་ཤིད་དུ་འཇུག་པར་བུད་པ་ནུ། དེས་ནོར་བུའི་རང་བཞིནྱ་གི་གཙལ་རམས་དང་གསེརདང་ཤེལ་ 
` གྱིདང་བཞིན་ཙྱི་མདེག་དང་། འཇས་པྭ་ཆུབལ་ད་ནམ་པར་་བལ་བའི་མངོག་དེང་འཇམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པདྱ་ཅུར་པའི་མོག་གྲུཝ་འབུང་བརྡ་གུར་པའྦཆུ་ཀུང་ 
. ཌཱ ནནཱམཔྷ་ཨཚཾགས་པར་ཟབ་པ་ནམས་མཛོང་བརྱ་ུང་ཀོ། གཞན་ཡད་ཡུལ་ཕིགས་གཞན་དགྲརམས་ལ་ཡངམའོངཧ། མཆོརབ་ཏུ་དད་བར་གྱུར་བརྡུལ་ 
༢ གྱི་རང་བཞན་ཞིད་ཀྱི་ཆུས་གེངས་སུ་གདབད་བྱུར་པ་རིན་པ་ཚེ་ཡོ་དང་བཞིནྱའོ་གཅོལ་རུམས་ཡེགས་པདབཀྲམ་པ་འོད་ཟེར་རམས་ཀདཏག་ཏུའཐིན་བརྡ་གུར་ 
བས་ཤེ་བད་མཛུས་བརྩ་བས་པ་དེན། དད་པ་དང་ཀྲ་དན་ཌ་པ་དང་ཧཀ་བ་ཀླ་རཔསྱ་ཀྱིཤེ་བར་མཛེས་བདང་། ཤེཀཁརྦ་ནམས་ན་ཡངཔད་མའྡི་ཚིང་བླུ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཞེ་བརམོཛེས་པ། འགམ་དྭ་ཀུས་བའི་ལཱན་ཤང་ནམཨ་ཉིསྱ་ུངཌའཁོད་རམས་རབྱདུན་པརྱརདབ་སངནབས་ཙིགསེབྷ་རསྨདམས་པརྱ་ཆ 


བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ གནས་པ འབ་ཀྱི་ཕུལདུ་ཕྱིན་པ། སྒྲ་རྣམ་སདང་ལཱན་པ ཟྱབྷ་ནམསྱ་ཉིས་ལེ་བར་མཛེས་པརྩ་བུས་པས་ཀུང་མཆོ་འདིན་མངོས་ | 


= 


×" 










:: . །བསུ་གྒྱར་པ་ཡེནན།། མཛེས་པདྱ་གུར་པ་དེ་དག་ནམས་མདོན་གསུམ་དུ་མཐྲེང་བར་ ས། གཞན་ཡང་རབ་ཏུཞུགས་པར་གུར་བན་ལཱ་གསརདུ་ 
སྩིས་པཾས་ནགསདན་མཐོད་བ་རྣམས་ལ་ཨུད་པ་ལའི་ཚལ་རྣམས་ལྣའི་བུང་དེསཞེ་བརམ་ ས་པརྱ་ཧཱར་པྲ་རམས་དང་། རིན་བ་ཆེ་བདུན་གི་དང་བཞིན་ཆྱི་ >× 
¦ ར་་་གུ་གུངཆས་པས་གོག་པའུ་པས་དདདབ་ས་འའས་ འ་བ 
:. བྲེཡ་བའིརུ་ཡན་ལག་བདུ་ ཤྱི་ཨན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོ་གས་པ་དད་།> ཙཀ་བཱ་ཀའི་་ཡིན་ཏན་ཕྲུན་སཱམ་ཆོགས་པ་དངཚཀ་བྭ་ཀའི་ཚོགས་རྣམས་ཟུདདུ་ ཐཾ 
ཱ ཀྱྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨངས་སུ་ གངབ་དང་། ཤེ་འཁོརན་ཡང་ཀུང་དྷུངས་པར་གྱུར་པ་མཆེགཏཏུའི་ཞིམ་པ་དབས་སཱ་ཆོགས་རྣམས་གུ་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའེ་ 
ཤོངགིཉེ་བརམཛེས་པ་ཐེ། དེདག་རམས་ཀྱིས་ཨུད་པ་ཡིའྲ་ཚོབ་འདི་དགྲ་རམས་མངབར་ལྔད་དེར་ཀུར་བ་ཡིན་རོ།། གཞན་ཡང་ལྷ་གསར་དུ་སྱེས་ 
བདིནགས་དཏིདབུནུགས་བདྲརརཔའ། ང་ས བདུ་ས་བག་གད་འ་་ ང་ཡ ཡོང་བ གཡུ 
་ཡང་འུགས་པརྦ་ཀུར་པ་ནྭ་ལཱ་གསརདྷཱ་ཤཱས་པས་ང་དག་ཤིད་ལས་གཞན་པྲ་རམས་མཐད་བལ། དེ་བཞེན་དྲུ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་ཁ་དོག་གི དད 


ཅོ ཇོ ལོ ི་ོ ས་ས་ས - -ྒ-་་ལཔ་ 
༄༅། - །དགརྣམས་འདམ་ཀྱིས་ཤིན་ཏཱ་གཏད་བ། སྤ་མི་ཕི་ལི་སྔོགས་པའྲི་བྲ། ་བའི་མ་བོར་མཔབ་ད་་ལེར་ མཇོལ 
¿ ར་ས གནམ་ས་འདས་ཆིས་ཤནཏུ་གཙང་བ ས་མི་ི་ཕི་ོགསཔའབཏབའ་ུའ་མག་དང་སྟེན་གནམས་ཀད་ 
།ལྭ་ཐེར་དགནརབ་ཏུ་འབབ་ ་པ་དང་། བཏྱུང་བས་ཀྱེས པརུར་བ་རཱམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའྲི་བླ་རམས་ྱིས་ཞེབར་མཛེས་པྷ་རགས་ཡིན་ན། གཞན་ 
ཨངཞེ་འཁོར་རབུ་ཏུ་ཞུགས་པར་རུར་བཤིད་ན་ལྕ་གསརང་སྣེས་པ་དེ་མ་ཡེན་བརྣམས་རབ་ཏུ་མཐོངབ་ནི། ཐངལ་སྙེས་པར་གྱུར་པརྣམ་པསྭ་ཆོགས་བ་ 
༄ ༦ ༤ 


>= 3 


གཟུ་གས་དད་དབིབས་དང་འདབ་མ་དང་། སཱིད་པྭཿ དངདིདང་ཁདོག་ནམས་དང་ཝུན་པ། བུངབླ་རུམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་མངོས་པརྦ་བས་བའི་མུཏོག་གིས་ནགས་ 
ནགས་དེ་དག་ནི་རང་བཞོན་གྱིས་ཏུཇ་ཤན་དྲ་དི་ཞིཔ་པ་ཡིན་ཡ་དེ་དགྲནས་ཀྱིས་དྲིས་བྱིར་ཞིང་ཤིན་ 
༠ ༢ ག༩།༥།༤༩༣ ་ ༢༥༡ འི་ ༩ རེ རོ 3 ¬ ྐ རེ #„. 
ཤ ཏུ་ཤྷཱགཔར་ཡདདམཆོགཏྲུ་ཞིས་པདབྱེད་དོ། གཞན་སངྦ་མགས་ྭ་སེས་པད་ཞུན་སོདབ་ནམས་ཅིས་རབ་ཏུ་མཆང་བརྱསུདབདགས་དགུས་ཅིནང་ 
དག་མཐྲོན་བརྩ་རུར་པའི་རིའར་མིརམས་རིན་བརྲཾས་ཆོགས་བརམས་ཀྱི་འཛུང་ཁུངས་རྣམས་ཏོ རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འབབརུ་བརྒྱ་སྭེང་ཕྲག་ཡེགས་པར་ 
༡འབྱང་བརྣམས་ཀྱོས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་རེའིྩེ་མེརྣམས་རྟག་པོར་ཡང་མཛེས་པར་གྱུར་པ་དང་ཤིང་གེལ་བ་རྣམས་ཀུན་ནས་དུངཔས་རྣམ་ | 


ཟླ 
“¬ 
གླ 


ལ་འ 





༦ །བཟགསལ་ཞིད་འབར་བར་བེད་དོ། ཁུྱག་གི་དགྲ་དགའ་བརའགྱར་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིད་པེ་ཆེ་མཆོག་ཏུའབར་བ་ ེོ་ པར 
འིའོ་ཟེ་དདང་ཐ་པའིབྱྟ་བྲ་པགདུས་རས་བལལ་བརྡསགཅང་ནམ་བདབངད་པའྱ་ག་བཞན་བར་འཕོ་བམ་སདད། དེབཞིནངུང་དང་ལན་ 





བའིམེ་ཏོག་བྱར་སདྲ་པག་དུ་མརུམས་དཔལན་པའི་རྲཁོད་ནམས་ཀིས་ཀངཇི་ཝར་འཛུམ་བུའྲིརིངན་རང་ག་འད་ཀི་གཟིབརྗིད་ཀིས་ནགཁའི་དེལ་ ཡོ 
བ་བཞིན་དུལངས་ནས་གནས་པའི་ཤིམ་དང་ཟུབ་འདི་དགྲ་ནུས་པར་མཛེས་བདྲ་བས་བདེ་བཞིན་དུ་ཀུནཏུ་གསལ་གར་བེད་ད། འད་ཟེར་ནམས་ཐམསཅདྱ་ཀདདུསང 
ནྣམ་བརབཀ་བའི་འེད་ཟེར་དམས་ཡིན་པས་འབབ་བལ་བའིསྣ་ནམས་ལས་འདོ་ཟེར་གེང་དུའཕེལ་བའྲིབད་པརྩཧིས་ཕི་རཞིངཞད་དུ་ཤན་ཏུ་ཆེས་ ག་གསལ་ 
བད་བདད། རམ་བརབ་བའི་འད་ཟེདུ་མམསཆ་ཤས་སུ་ནས་པདྲ་ཕེབ་དེ་དགྷ་མས་རྱང་ཝ་གསརངྱུ་སེས་བ། དེས་ལེགས་པར་བཅོད་ནིང་རའྱི་ཆ་མེ་ད 
དྭགཿ མས་ཀང་ལགས་པར་མཐེངནས་ཕརཞིང་ནིདྱ་ཀང་ལཱན་ཅིག་སྤྱིད་བརྣམས་དང་། ཅལ ༡༦ 
ཇི་ལཇི་སྟད་རབ་ཏུའཇུག་པར་ཧྱེརྐབ་དེ་ལྟདེ་ལྟར་ཆེས།དགའ་བརའགྱར་བརྣམས་མཐེང་བར་འགྱུད་རེ། དེན་ཡདདེ་ལས་གཞན་པའོ་ལོན་ཏནྷ་ཀི ར་་ 





ས་པསས་པས་དསསསསས་ས་བས་པསསས་ལ་ ཇས  ་ ཨཿ རམ ་ 


། > །རྣམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་པ། སྒྲ་འབད་མཐེ་བར་ཇུད་བ་དང་སྐན་ནེད་དེང་ལ་ ཁིམ་བདང་པི་ཐེན་བ་ལརབྱརལ་བལ་སེགོས་པའི་སྨྲ་དབུཏཊ་ 
` ལཾ མང་བཕུན་སུམ་ཆོགས་པྷ་མས་སོ། ད་ུར་སཱ་འདིདགནམས་དང་ཤེ་བདྩབར་འག་སྲ་ད་དག་མས་ཐོས་པརགྱར་བས་ ནྭ་ཏྭ་ཝག་པར་ཡེདཆེས། རབཏུ་ 
_ དགུའ་བདྱ་ཐུར་པས་དངས་པ་ཧོདདུ་ལེགས་པར་ཞུགས་པན་ ཐའི་ཆོགས་མྔར་ཁ་བཟདབ་པསྭ་ཀིཿ་ཊའོ་སྤུས་ཡིག་དབྱ་ཏུནམ་པརགདངས་ནས། | ་ 
གི་ཆེ་ཞེགཁེ་ནཱམས་སུ་ཁེགས་པརཞུགས་པ་དེ་རེན་ཤོན་ཏླུ་ལུག་པརྱ་བུར་བའི་ནགས་ཚལ་ཤྲི་ཐེང་བ་སངེས་བ་ནམས་གཟངབནི། རབྭ་ཏུ་མ་པད་ ་ 
གྱིས་པའི་བེ་དུ་རཌི་ཝྫནོ་ཤོང་མཆོག་ཏུ་འབར་བརྣམས་ཀྱིས་ཤེ་བར་སངོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨིན་ད་ནིལའ་ཤུང་གིཆོགས་ནམས་ཀིས་ཤེ་བརམངས་པར་བྱས་ 
བླ་ནགསྭ་ཀིས་ཀང་རིའི་ཚོགས་ཚུཔསྣརམ་པར་མངོས་པད་བུདཔ།ཡེནནེ། གཞན་ཨངྷ་ལདེ་ཧེདྱ་ཉིས་ལེགས་པར་མཐེང་བརྐམས་དན་བེཆེ་བདུན་བྱིས་རྣག 
བརབཀབར་གུས་པའི་བདལའྡེ་རང་བྲུ་ནམས་ཀིས་ཤེབར་མངེས་བའི་གས་ཀྱི་ཆལ་བླ་ནམ་པར་བཛོས་བནམས་ག། དེ་དགྷ་ནམས་བམསཅདན་སང་ 
ཿ རྟག་བདརྒྱན་མོ་ཆད་བརཀུན་ཏུ་རྟོག་བརྣམ་པ་སྣཆེགས་བས་ཆེས་ལྷག་བརྣམས་ཤཾས་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་རྣམས་དང་ལྡན་པ། དཔེ མེད་པར་གཟུགས་ 


ཡལ་ 





ཏྭ 
རྱ 





༨ ཨཿངཚོ་ ཟུ་ཁ་དྲ་ཧོནདདཆ་བད་ནགས་དཔཔནཔའི་ལའི་ཚོགས་བྱ་ྣསུངགི་སངོས་སུ་གངབསྡ་ནཔ་པར་མཛེས་པའི་ཚོགས་བྷ་ནམས་ལ། དྷ 
ནམུས་འགུབ་ཞིགན་ཀུན་ནས་གནས་ཏྲེ་ཤོས་བྦེནྷཀིཀོན་དང་ རྣམ་པརབུལ་བརྩསར་པའི་ལྟུ་ས་ཀུར་དངི་དང་རེག་བ་བདེ་བ་ནམས་སྐྱད་པར་བུན་བཁི་གྱེམ་ 
ཐྱེད་དདག་རྣམས་འབུུང་བར་བུན་ཅཾང་། རྩག་པ་ལ་དེད་ཅོག་པར་གུན་པའི་ལྷནཅག་སེད་པའི་འཁེརྐ་ནམས་དངབཅས་ནེག།ཁ་དེགྲ་ནམ་བླ་མཆོགས་བད་ 
བའིནགསྤ་ྲིབེདབ་མཛོས་བྷ་དམས་ལྷ་ཚེ་དགའ་བད་བད་དེ། ཆོགས་པ་གཞོན་ནགས་ཏིདནྡ་རམ་པྲདེས་པའི་འདོཟེརྩ་སིས་ལེགས་བརགསལ་བད་ 
ཤམ་བའིནགས་མདོས་པཆ་ཤས་མས་ལ་འཆོརབག་དང། ཝཱན་པའི་ལུསཅན་ནམསྭ་རཱ་དགའ་བརྡ་བྐེན་དྲོ། ལྨ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁེ་ན་བཞནེ་ 
དུཉན་ཙགྲཾ་བཱད་པྷ་ནམས་དངབཅས་པས། མདདད་གཞན་རམས་ལ་གངམ་ཆོག་ཏུ་དགའ་བརའབུར་བའི་ལེན་ཤོང་གས་རབ་ཏུ་གད་བའི་ནགས་3ྱི་ཐེད་བ 
མ རྩ རལ་མེའཆི་བདྲན་མས་དང་གནདདར་སྲདངབཅས་བའྲི་ཉྔཚས་ཀིའདད་པི་གན་ཏེན་ལྷ་རབས་ཀྱཛསྣ་རས་དངཤབར་ 
ལྡནནེ།། དེ་བཞན་དུ་རེན་པ་ཆེབདུན་བིརང་བཞིནྱ་གྱིརནངཤིང་གཞན་དགནམསྱ་ཀིཚང་ཆིདྷ་རམས་དང་བརྡ་ནམས་སེདབརྒྱ་གརནས་དེ།ཁེན་བཞིན་ 
















/ 
9 །དུདགའ་བར་བེདདེ། རྡ་སྐད་ཡན་ཡག་ལྔ་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡིད་སེང་བ་དེ་དགརྡམས་རྗེས་སུ་ཆགས་བདོ་རྗེས་འགྲོ་། ཿ 
-ཿ བ་དབེ་མེད་པའེལས་ཀྱ བདེ་བརྣམས་བཀད་སཆགས་ངར་ཧུད་པ། ལྷནཅག་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའིའཁེར་ནམས་དང་བཙས་པས་རྔ་སྐད་ཡནཡག་ཁྡ་དང་ | 
རན་པ གླུ་དང་མྤུགས་པའ་རོལ་མེ་ལ་ཡེ་དཀུན་ནསཆགས་བརྩས་རཔ། ཿ བདབས་སོངཀུན་ཏཱ་གངབ་ཤིད་ཏྱསྤར་དགའ་བརྡབདཔས་ཀྱངཆས་པ 
= ཅེ ༨. ལི རྨོ ' ¬ 
མེད་བའེ་འབྲེས་ཛུའ་སེད་པ་རམས་ལྷ་རམ་པར་ཆགས་པའྲི་ཡིད་ཉན་རམས། མཐུན་བས་སིིང་ཀུན་ཏྲུ་ཧས་པརྨ་རེ་དགའ་བརབདཔའེ་འདོད་བ་ནམསེདྱཀིག་ 
= ` ¬ རའ སས རཾིཾེཾེཾེྣཾྣཾ་ རེ ༨ ༡༩ 
༧ ་ཀྱང་དོམས་པ་མེདབ། སྲེདཔསྣ་རམ་པར༣ཆལ་བའི་ཡོདཅན་རམས་སྨོ་འ་ལ་རབ་ཏུ་ཏེན་པརྡ་བེདཔ་གང་ཡིན་པོའ་ཁ པའྱཆུ་བྒོམས་སུནབ་ཁ་ཡིནན། 
རྔ དེ་བཞིན་དུ་བདམའིནགས་གཞན་ནམས་ལྣནཅོགྱཏུ་སྐྱས་བརྡ་གར་བའིཔདམའི་འདུབ་མིའྟ་ཞེབསྣ་ནམས་སུའགས་པར་གནས་པར་བསནས་མུས་རུད 
) -- ༨ ༤ < ༨ ད༽༽ ཆིར 2 ངེ སོ ར་རོ 
འཁུངབརྨ་འེདདོ། འོན་ཧང་མཱཊ་བེད་ཀི་ཉེས་བྷ་རམས་ཉིས་ཀང་ཀུན་ཏུ་གེས་བརནིམོ་འྱབརརོ།། དིཞིམ་བདད་རེག་བདད།ཁ་དོག་ནམས་དཔེ་མེདཔར 


རརྱར་པའེབཏུངབ་དེདགརྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལེགས་པར་ཆགས་པས་བཟླས་པ་ཡནེ་ནོ། ཡང་གཞན་དགྲ་རམས་ནྭིས་ཚོགས་པའི་འབབ་ཏྐུ་ཚམས་ཀྱི་ཕོས་གཞིས་ 















རྒེ །ལྷུདེ་དག་རྣམས་བན་ཚུན་དུ་གྲེགས་སུ་རྒྱར་པས་དབེ་ མེད་པའྲི སྫང་ས་ཀི་བདེ་བ་ནམ་པ་དུས་རམས་ལཤེབར་ལངས་སྣོད་བརབྱེདདོ། གཞན་ཡངྦལ་གསརདུ་ ། 

ངྒེ ས་བདེས་མཐེང་བརྱ་གུར་བྲ་ནམས་ལ་གསེ་དདངབ་དུ་ངེ་རང་བཞིནྣ་རམས་ལ། ནང་བུའི་སྟེགས་བྲ་ནམས་དང་བང་བུའི་ཕེངབ་རགས་ལ་མང་དགའ་བཿ 

དཾ དགའ་བར་བད་པ་སད་ཕན་ཚུན་དྲུ་གེགས་སྱུ་གུངབ་སྟེ། འདེད་བྲ་ནམས་ཡ་དོན་ཅོག་པ་ཡེགས་བརྩཌས་པའ་ལསྣ་རུམས་ཀྱིས་དམན་པ་དང་། བརམ་དང་ 
།ཏྱནབརདུའཡགས་པར་ཐུར་པའི་གཟུགས་དང་། ཡང་ཆོ་དང་བདེབྷ་དམས་ལ། ཁསྐ་རམས་དབང་པོར་གྱུར་པས་མཆག་ཏུ་ཡགས་པན་ཞུགས་པ༔ མས། ཁད་ 
བན་མཚུངས་པ་མེདཔའི་ཡན་ལགྭལ་པའི་བདེབ་རམས་ཀྱིསཉེ་བརའཚོ་བར་པེད་དོ། དེནསྭ་།དེས་སར་མཐེང་མ་སེངབའི་རམ་པ་དྲ་མརདགའ་བརྡ་གུར་པདོ་ 
དགྭ་ནམས་ནི་པཱར་བཞིན་ནོ། ཡང་ལཱ་དཤེའཁར་རམས་ནྭརེ་བརྱ་བུངཔ་ལས་ག་ལཤམ་པའ་བདེབ་ཕུད་གུས་ཚོགས་བ་དང་ལཱན་པའྲོ་ལྣ་ནགས་གང་ཡོན་བའེ་ 





ྷཱ ཆོགས་དེར་རབ་ཏུ་དགའ་བརྩཧར་པའེ། ཡིདྱ་ཉིས་ལག་སྤྲོད་བརྣས་དང་བཅས་བ་མུར་བརའགྲེབ་འཁེན་དོ། ལྷུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུཡདཱ་བྱུང་བོའི་བརྒྱན་ 
དང་ཆགས་དང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཀྱུར་པའི་སྔེནོ་མ་མཐེངབ་དེ་ལ་ངོ་མཚརབར་གྱུར་པས། མགེ་ཤིན་ཏུཁྱ༔ དུཧར་དར་བའ་བེད་དོ། ལྡེ 











¬ ` འངི དེཿ དག རྣམས ༥༩ ཞེ་བར་ བརྟེན་ནས་ ་སོད་ཆས་ རབ་ཏྭདགའ་བརྡ ར་འ ཙེ ) དེ་དག་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཕནརུན་དུ་ཤེ་བར་གཱེན་ པར་བུད་དེ། 
ཟོ ཕནཆུན་ དུ་ངེས ་པུར་གནོན་ བམེད་བརཤེ་ ཤི བཤཾ་ཡོད་དད་ཝཕན་ཏཾག རྔེ སུ་སྤོུད་པ་དད་བཅས། ་པྷ་ནམས་ཀུང་ཇྗེས་སུ་ཆགས་ བར་ཚུར་བའི འི་ཡཾད་ 
ཀྱིས ། རྣམ་། ་པར་མཆོཨ་པ ས་པའི་ནགས་ཀྱི་རྒལ བོ རྣམསནསརྐམ་ ཁར་མངོས་པའ་ ནགས་ ཀྱར བྲེལམས་ དང་། ༥ ཨུདང། ཀ གསེརྱའི་དང་ 
ཁེ བཞིན་གི་རི་དང་ རི་བོའ་ི་མཿ རྡམས་སུ་དང་། ། བད་མའི་ཚལྷ་རམསནས་ ་པད་མཁ་ཚ རམསུ་དང་། ། ཟས་ ཀྱརུ་བེརྣམསནས་ ཟས་ཏིཆུ་བྒོརམས་ལ་དང་། སེ 
¿2 དེ་བཞིན་དུ་འབབཆུ་ནམསནས་འབབརྡུ་རམས་ལ། རུ །ཆུབོ་དག་ཏུ་ཡད་ཀུན་ནས་ཤེ བར་གེ་བརབེད་དེ། གཞན་ཡང་འདབ་མ་ ་ཡིན་པྷ་རམས་དཔྲེ་ནམས་ ཀྱིས་ཇྫིལུ་བ་ 
༢ བཞིན་དུ་བརྗོད་ ་བརྲཾས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཇི་ཡར་ལཱའི་ཆོ་ གས ་དེདགྷ་རིམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དགའ་རངས་བར་བད་དོ། དེ་ལཱར་དེ་དག་ ངུ་དུས་ཤིནཏུ་དིང་བར་བརེས་ 
པརྱ་ཀུཔནས་གདན་ ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཞིངབཞེས་བུ་ཐའ་རེ་ཡེ ་ཡེད་པདེར་ཀུན་ཡང་ཤེབར་འགོ་བར་བྱེད་དོ། རཾདེ་ ་ངརི་ཐམས་ཅད་ནས་གསོར་རྱི་ བམས་ 9 
་པ་འབབརཱ་དང་པད་མའི་ཚལ་དང་། ། ཁྲུས་ཀྱི རྫིང་བུ་རྣམ་པ་དུ་མརྣམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། ནགས་དང་ཤེབའི་ནགས་རྣམས་དང་། །ཤྷདང་ཌྷ ་མེའཆོགསྣ་རམས 













ཐེངས་སུ་བྷསརནས། རྟུག་ཏུ་པོབ་མེ་དང་རྫསྦདང་གྲུ་རྣམས་ཀུན་བརྗོད་བོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཡིད་མངོན་པརདགའ་བཞི 
ཱ སང ་་ཨ་ཅུས་ཡཛོསས་གདག ཁང་པའྲི་ཕེང་བ་བྱརསཾངཕག་དུ་མརམས་ཀིས་མངོན་པར་དགའབ་དངཞེགཔོར་ཀུན་ནས་ཡངབད་མའི་ 
ཆལ་རྣུམསཿ །ཡེགས་བདྡ་ལུནབ་དབའཇུགངཀེབྱཅྟ་་གིས་བྱ་ན་བ། རྲབཏུ་གསལ་བར་ཐད་པའི་ལོན་ཤདནམས་བཞིན་ད་ཁརྡརམས་ན་དབང་བྲ ! 
ཧུཾ་ཤརྙཾནམས་ཀྱིས་ཧེ་བར་མཿ བྭ་སཱུདཔ་རམས་ཀངདྷེ་འ་བྡི་རམ་པ་འདྲི་ནམས་མཐོངན་དུགའ་འགུར་བ་ད ཞི་གབོར་རམསན་ཡང་ལནསས་ཉིས་མཐོངན་ 
ཤནཏུ་ངོམཆར་སྤེ་བའིནགས་དངཉེ་བརིནགས་རམས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཡིནན། དའིབེས་གཅིག་ན་བེ་དུདུའ་རང་བཞེན་ནོ། གཞན་གཅིགན་གསེརྱ་བ་ ེ 
རང་བཞིནན། གཞུན་གཙོགནི་མེན་དནི་ལའི་རང་བཞནིནོ། གཞན་གཉིགནོ་ནོ་ལ་ཆན་པའོ་རེང་བཞིནནོ།། རིན་བ་ཆེའི་ང་བཞིནེ་གི་ཡེགས་ཆ་ཤས་ལེགས་ - 
བརྡ་རམ་པརྱབའི་བའི་མཆོག་དེའི་ཞེ་འབེར་ནམས་ནཆེན་བྐནམ་ལ་འོས་པརྒྱསུར་བའི་བད་རིངསྣ་ནམས་དད་།རིའཕུག་དང་སྨུན་ཤྗོདདང་། ནགས་ 
ཀྱི་བྲེང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པརྣམས་ལ་རེག་པརཁུ་བའེ་དོན་ཏུ་དང་། ཚེད་མོ་ལ་རམ་པརྦ་རྒུབས་དང་དེཁ་ནངདགའ་བ་བཌའི་ཆེདདུ་ཀུནནས་འཛིག། ྤ 















]༄༅།།  །པདབེད་དེ། ཡན་བརྒྱ་ཐྲགདངཉཾ་སྟེན་སྟེང་ཕྲག་རྣགས་སུ་ཡད་ཤེ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྤྱེད་པའེ་གཁེར་དང་བཅས་པས། ལྔ་རྫས་ཀྱིརྔ་། 


= སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་མཚུངས་པདངེས་སུ་ཆགས་བད་བེདཔ་དང་སྲན་བདད་རམ་པ་དུམ་ནམས་ཡང་དག་པར་འུན་བས་ | 

„ དགའ་བདཤེདཙངྷ་རེ་བར་ཡང་ཐེད་དེ། བལ་ཆེབའི་འདུས་པྲ་ནམསནགས་དང་ཤེ་བའེ་ནགསྣ་རམས་དད་། ༼ཟུས་ཀ་རྫོབ་བུ་དང་འབབཆུརྣམས་སེ། 
7 གནས་ལྷ་དེདག་རྣམས་ཇྫིཊུ་ཇི་ཐཱ་ད་མདོན་པརའཇོག་པིའབེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆེ་ས་དགའ་བརྣམསམཐེང་བརའགྱུར་ཏེ། ; ཐམཉད་ཡས་ཀྱངའ 
ཱ ¬ ཧ5-33 ¬ ངར་་་ ོཿ (5 ༢ = ༤་ལ་རབཀ་བྲ་་ རྡོར མོ་རང རེ དེས རེ 

་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་བདག་ཤིདྱ་ཀྲི་ལྔངས་ཀི་ཤིངབྱ་དྷསང་གི་ལེ་བར་མཛོས་པར་གུར་བ། འོད་ཟརྷ་ནམས་མཆག་ཏུའབར་བའེ་རན་བྱེརའི་དང་བཞིནྱ་སི་འོད་ཟེར་ 


_ ` དང་ལན་པའེ། ཐད་མའིཚོལྷ་རམས་མཆོག་ཏུ་འཐདབ་དང་། པདའེཚོལྱ་བྲོ་ཕེང་བས་ཤོབརམཛེས་བདྱྱགུར་བླ་ནམས་ཡོནནོ། སརཇི་སྐདདུ་ 
_ ` བཤད་བདེ་དགྲརམས་བཞིནད་ལདེདགྲ་ནམས་ཆ་དགའ་བདང་གར་དངྱ་གུ་ལེན་པར་བུད་དོ། གླུ་ལེན་པར་བེདཔ་དང་གར་བྱེད་བར་གུད་བསྱ་ཀུང་། 
'% „ : . དཡ་རྒྱས་དཡ་རྒྱམ་རིད་ལ་ཀུན་ནས་བསྒྲད་པདྲེད་དེ། བནརྟུན་དུ་ྲེགས་ྭུ་ཀྱུར་བ་དང་། རང་གིས་བྱིས་པའི་ལསསརསས་གེགས་སྤུ་གུད་དང་། དྲེའི་ལམ། 





ཀླ 







༣ 












ཏི ༤ ཊད་ : 


ནས་འྲ་གབར་བེཏབ་དང་། དེས་ལེགས་པརས་པའི་ལསྣ་དམྦས་ཀིིས་རང་ཤིདའོད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤདང་དུས་པ་དང་ཆུ་སེར་ནམས་ངེས་ 
དང་། གནནདུགནོནཔ་མེད་པར་ཟས་ཀྲིདནམམས་ད བས་སས རང་གས་བས་པྷ་ནམས་དང་ཆ་འདབར་མདོག་དང་རོརའདདང་ | 
ཁ་བུན་སུམ་ཆོགས་པྷ་རམས་སྣོམ་བཟང་པོ།་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྷ་དམསྤ་ཀིའས་སྱུ་གུར་བྲ་ནགས་ལ་ཞེབར་ལངས་སྤྲོད་པརབྱེད་ཅིང་། ཡུལ་ཝཱ། རྣམ་ 
ས་བརྩ་ཐུར་པའི་ཡདཅན་ནཔས་ཨུན་ཏེ། བན་ཚུན་རྣམས་རྐིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེད་བར་བྱེདཔ་དང་། ཡོདཀྱདེ་ལ་སེདབར་རྱར་བ་དེདཊྟ༣ ” 
 བརྱ་ཧུན་ཏུ་ཡང་བཞན་རབ་བཞིན་རབ་ཏུདང་བར་རུར་བས་ཀྱང་བརྩེ་དགའ་བར་བྲེད་དོ། འདེད་བྲ་ནམས་ཐམསཅད་དག་ཏུ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གུན་པ། 
སྔན་མིད་པ་མེད་བྭ་ནམས་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་མེདཔྷ་ནམས་དངྱ་ནམ་པདུས་ནམས་ཀྱིླུ་བརུགུད་པར་བེདདེ། རིདེ་ལ་ཀུནཏུ་འཇོགས་པརྦགུར་པ་དྲེ་ 
དགྲ་ནམསྭ་ནི་ཤོན་ཏུ་ངོམཚར་བརྩ་ཧུར་པའི་དགའ་བྱ་ར་ཆེན་པེ་རམས ྲཱ ་དག་རམས་ཡིངས་སྤུ་ཆུས་པར་རྱུར་པ་ན་ལུས་ཀྱི་བུད་པརྡ་རམས་མོང་ ། 
།བར་རྱྱད་པའྲི་ལྷའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཤིང་བདེ་བར་གྱར་བ་རྣམས་ཀྱཾས།ཞེ་གཁོརོ་རྣམས་ཀུནན་སད་མཆུངས་བ་མེད་བརྣམས་མཐངོབར་གྱུར་བའི་རིའི་མནེཀྐ་ 



















༄༅། + །དེའི་རྐྱབ། དེདགྲ་ནམས་སུ་ཀུན་ནས་གནས་བརྩ་གར་ན། ཚེད་མའོ་རོ ས་བུ་བའི་རདེ་ཨང་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྐིབ 

-ཿ ཆེའི་རང་བཞིན་ནམ་པ་དུས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཚེད་མཚར་ལ། མཐོང་བ་རམས་ནི་ཝཱན་ཤིངེ་དང་ཆུ་ཀླང་དང་པད་པའེ་ཚོལ་དང་། དབ་ལའི་ཚལྷ་རས་ཆིས་ཀུན་ཏུ་གད་ 

བ་གན་ནོ།། དེའི་ཧུན་དཔལ་རམས་ཀུན་ཀྱིས་ཡངས་སུ་གདབར་གནས་པ་ཡིདཡ་འདེར་པྷ་རམས། འདུ ༦ ི་ 

༧༧ །ིན་སེམས་པརྱ་བེད་པད་དད་དེ་དག་ནམས་ཞིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བར་འྱྱ་ཏེ། སེྲྭེྭཾེེྲིི་ དའ 
༧ མ་ཡན་བྷརམསྱབང་ཐ་སན་ན། ་ཡཾདྱ་ཀྲི་རྗཾས་སུ་མཐུན་པྷ་ནམསྱ་ཀངྨ་ན་པ་དུ་མརཤེདར་གནས་སོ། ཡནོ་ཏན་ལཱགསྡ་རུམས་ཏིདནོ་བརོདཟིན་ 

ཱ འགི ་ཡོ་ 

དཱ 





། 





ང་ 
| ་> ཀོ་རེ ཏཱ 
ལྷརྣམས་དུས་ཤིན་ཏུ་དབཏུ་རེ་བར་བྱད་དེ། དྷ་ལཱར་དེ་དགྲ་ནམས་རེ་བྲདྱ་གུར་ཞོང་དགའ་བར་ཡང་རྒྱར་ལ 
གལ་ཏེ་ནམ་ཞོགན་གྲ་འིལ་ཤིངཡེགས་པར་འྲབོལ་བ་ནམས་ཀོས་ཀུན་ནསག་ཡེངས་པརྦ་གུར་པ། རིན་པལྟི་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱིཿ ཟརྩ་ཆིས་ཞུན་ ཿ 
ནས་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ར་ཡེགས་པར་ལཔས་པྷ་རམས་ཀྱ་ཤེགཁེད། རྣམས་ཀུནནས་ཡཇཾསསུ བསད གྲེ་ལི་ 


ཀོ བདེ་བལ་ ˆ ` 


འི 





།༄༅། ༡ །ཡུགདེ་དགནའཐབྲབལ་བྷ་ནམས་ཙི་བདག་པོཐུསུལན་དདབོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱེད། བྱའི་ཆོགས་དདག་རྣམས་ཆོས 


› ལ་ད" 






འབ ཱ ། །མཁོངས་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ། ། དེས་ནི་ ི 
.. , མཆུངས་བ།. ྲ་ ཊན་པ། །དེས་ནི་དྭ་ཐར་བདེབམེན། དུས་གཅོག་ཡལ་ནི་བག་མེད་ རོས་ལོ་ 
སབ །ལི་ས་པསི།དལབ་ོ འིད ས་པ གྱི 
དེལ་ཡཾདམ་གཏན། -།དེནི་འཇིག་ནེན་འཆེངབ་༥ མན །དྲག་ནི་གཉེན་བཞིན་བས་ཕས་མཁེང། ་ རུས་པ རབ 
དསཡ་དམ་གཏན། །དེནིའཇགེནའཆངས་ཡེན། །ཟུགས་དང་ཤིངགིའཆངནི།༽ །བཅདབར་ ་་ ཉི 
རོའ ཅད་མི་ནུས། ་ །བདེ་བ་ཟད་མེད་འདེད་པ་གང་ དྲད ཡུ་དད་ཡཔ་ཞེནཔའི། 
གོ དེད་བ་གང་། །གང་ཞིག་འཆེང་བ་གཞིག་འདེད་འདི། ་ ཅུ །རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཞེན་བའི།  : 
ཤེས་རབམཆནན་ནོན་པ་ཡིས། དབས་ འ་འ ཀིཾ བབ 
ཆུའི་ཀྲུང་གད་བའི། ནན ཆ”་ །ཙད་ནྭསུ་ཤིང་གཅད་སྐྱེས་བུམནཾ། ་ ཀག ་ྷ 
།སྐྱན་ ་པརྱ་གྱས། །སྤྱན་ཀྱི་ནགས་དེ་གཉོད་པ་ལས། །མཁས་པས་ཕྲཾ །བདེ་བླབུན་མེད་པ་ཐེབཾ། །རུག་ཏུའབབ་ 
སཾ ། །མཁས་པས་སྲིད་པ་གེལ་བརའྱགུར། གཔ རོ 
་ རུ་བོལམ་གསུམ་ 

















ཁ་ཁ ་མེ་སྲི་ཆ་ ལཁ་ ་ོ རྨོ མམང་སས་པསས་་མ་་དུ་པས་ཐག་དུ་སམ་པ་ སམས་སམ་པ་་ས་ཤཤ 


/ 


༠ །འགྲེ། བག་ེདྲ་སདོབསྒ་དལ་བར་དཀའ། །ཤིས་རབ་གྲུལ་ནྣཾན་ནས་ཀུན། །སྐྱེན་བྱིཕརཡ་འགྲེལ་འགྱུར། །ཤེས་རབའརིའི་ཆར་ཨེང་ 
_ „ ནས ཆུལ་ཁྲིམས་ཕུག་ནི་མཛེས་པལས། །ཐཱཾད་པའི་སྐྱེན་ནི་འདི་དག་ཀུན། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་མིག་གེས་མཐོང་། །སྐྱེས་བུ་ཆེས་སྤདས་དེ་ལ་ནི། །ཕྱི་དང་ 


ནང་ཡང་སྙེངཔ་ཡིན། །གང་དགཆོས་འདི་པི་འད་པ། །ལྦུ་བབཞིན་དུ་ཤཱིད་བོ་མྲེད། །ཕྱི་དངནང་ཡང་ཧྙིང་པ་མེད། །ཀྱེས་དུ་རྡརྫ་སྣར་བརྟན་པ། །གང་དག་ཞིབའེ་ 

ཆས་སྤྲེད་པ། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བན་པ་ཡིན། །བག་མད་འདམ་དྲྭ་བདགའི། ། པི་ཨང་སུལ་ཡ་སྲེད་པ་ནི། ' རྨེངས་པ་དེནི་སེན་བུས་ཟེག། །བདེ་བ་མཆག་ 

ར་ངོ =... ༨ རཾ དགི ༣ = ¦ ཆ÷ 
དཿ གི་བསྐལ་ལྡན་མཾན། །དྲེ་ཕིར་བདེ་དོན་གཞེར་སྐྱེས་བུས། །བག་མིད་སྐྱེས་དུ་སྟེན་མི་བྱ། །བག་མེདའཇིགས་པ་དང་བྲལ་བར། །གནས་པའ་བདབ་དཔགཏུ་ 
མེད། ་་སྤྱད་བ་བེསནི་བག་མེདལ། །རྗེས་སུ་ཡད་བྷནན་མྲ་བེད་ཅིག །དེ་ཞས་པའི་མ་ནམསནེ། །འགྲེ་ལ་སརནི་གཁེར་བ་ཡིན། །དེ་ཝཱརདེ་དགགིས་ལྷདེ 
དགརམས་ལྔ་ངེས་སུ་གདམས་པརྲ་བེདཔའ་ཆོགས་སུབཅ ད་བ་རམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འདེམས་པར་བེད་དོ། །དྭ་ལུར་ཏོགས་བརྩད་བརྱ་ཧུརཱན་ཡངཀུན་ཏཱུདགི་པ 


ཏ ཡངམ་ཤིན་ཏེདེ་དག་འདེདཔའི་བདེ་བྷ་རམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྣར གས་སེ། །དེ་དགྷ་རམསྦ་ཀྱིས་དེ་དགྲརམས་ལ་བཙོ་བགངས་མྲ་བས་པས་ཕར་ ཨངདད།ཁོན་ཝད་ 


༦ 









།་ཙུད་པརྱུད་ཞིད་འདེད་པའི་དགའ་བྷ་མས་ལྷ་ནམ་བརཆགས་བརྡ་གྱུར་ཏོ། ེ་ནས་བེ་ནག་ཏུ་མཤམ་བར་བཞག་པ་སེམས་ཉནྭ་ནབས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཟ་ 
པང ་་བ་ཞགབ་འྱིོ་མེ་བམདབའདུལབཟའམ་དད བེག་གནདུསྲ་གད།། དེགལ་ཏེན་སྐལ་པ་ ` ' 
. མཐུན་བརུ་གྱརཔ་ཤཾད་ཀྱིཤིར་དེ་དག་གཾ་དབུས་སུ་དགའ་བར་བྲེད་དོ། གལ་ཏེ་ནེ་ཕུག་བཟང་བ་དརརང་ཤད་གཉིག་པུ་ཞིག་བིས་ལེགས་བར་མཉམ་པར་ 
གཞག་པས་ཆོས་ེམས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ཞར་བའྱི་རུལ་བ་དུས་བཟངས་འདྲི་ཚ་དགའ་བར་བུད་བཤིད་དང་ལྷན་ཅེགྫ་རེས་སུ་སུད་པའི་དང་བགཞན་ནམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གཏམ་རྣམས་ཀྱང་བྲེད་དེ།། ཤུའི་ཆོགས་དུ་དགྲ་ནམས་ཀུ་ནེད་དུའོངས་བརྩ་གར་བའྲ་ལ་དེདག་ནམས་རབ་ཏུ་གའ་བར་སོིད་ཀེས་བན་ཚུན་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
བས་དགའ་བརབུ་འདེད་པས་འདོས་པྷ་ནམས་ཀིས། ། མཆོད་མདོན་པར་མཐེང་བརྩགུར་པན་ཐམས་ཉད་ལགཀང་མདོན་པར་དགའ་བརྩ་གུརབ་མཆོག་ཏུ་ཡདྲ་ 
མིག་དང་ཡིད་འྲྲག་པར་བདབ་ཀུན་ནས་འཕེལ་བརྡ་བདབའི་ལྗེན་ཤིང་དང་འབུས་བླུ་དམསཀྱིས་ཞེབར་མཛེས་པར་ུར་ཏེ། དེ་དག་ནྣམས་མདོན་པར་མཐོང་ 
ནས་ལྷ་དེ་དགརབ་དུ་དགའ་བརགྱར་བའི་གིད་ཀྱིས་ཤེ་འབརདེདགྲ་ནམས་ཀུང་ཝནཅོགྫངས་སྭུ་སཱད་པའི་འབར་དང་བཅས་པས་ཡདས་སུ་བཟུད་ཞིང་། གར་དད་ 











༄༅། ༼ །སླུདང་ནོདདད་འྱ་གང་བག་གི་བྷ་དམས་བྱསའྱགར་ལས་ཀང་ལུག་པནབེན་ར་བྱརོམ་མ།།དེཞུརམཚོ་དན་ལྷདདགྲ་ནམས་དགའ་བདྡ་བེདཉིད་ ༩ . 
4 བྱཚེ་བར་སབུདདོ།། དེནས་ལྣ་དེདག་ནམས་ཀུནཏུ་མ་ཐང་ནས་བདྨརུབ་སེམས་དབའ་མཆིག་ཏུ་ཡངོས་སླུ་གན་པྲ་བ་དང་ལྡནཔ་དེས་ཆོགས་སུ་བཅདཔ་འདོ་དག་ 
འཆད་པར་བེད་བ། ཇྷཾ་ཏར་བག་མེད་པ་ནི་བག་ཨཾད་པ། །གང་ཚམ།ཁས་པས་སངས་བརྡ་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཁངབཟངས་ཚིར་བུང་བ། །བདེ་ལེགས་ཐེབ་བླབ་ 
ཡཿ ན་མེད། །གང་ཞིག་བག་མེད་རམས་སྲེདས་བའེ། །ལམའདེདག་ནིའི་བ་གཆོག། ཡས་དེ་ཡོས་ཀྱིས་དན་འདས། །ཆེན་བར་མཁིས་བ་འགྲེབ་ཡན། །ལམྱ་བི་ 
༦ གེགས་ནི་ཟད་པ། །མེསས་རྒྱད་སུན་འབྱིན་ཤེདཔ་པེ། །ཆེསྭཾ་ཀི་ཟམ་ནབས་གཅོད་པ་ནི། །བག་སེད་བཅི་ཡངས་སླུ་སྲགས། དན་བསུན་འབིན་མྲ་གུགས་ 
བ། ༈ཐར་བའི་ལམ་ནའཇིག་པ་པ། ། ཕ་རོལ་ངན་སེང་རམས་སུ་ཁིད། །བག་མེད་པསན་ཀུན་ཏུ་འཇུག། །འདི་ཡིས་ཡོད་དཀུགས་བ་ཡསནི། ་ 
བརམི་ཤེས་སྭ། །ཤིབ་དེ་འེ་བཞིན་དུ། །ཚིག་མོན་དེན་སངརོག་པ་ཡོན། །དེ་ཕྱེར་འདི་ནྗུགས་མཚུངས་པའི། །ལའི་ལུས་ནིའཛིན་པ་ཡིན། །བག་མེད་ 
བས་ནིཤེ་གབཅེམ་བའི། ། རོདས་བར་དངྒ་དོད་བ་ཡང་། །སྐྱེ་དད་འཚིའཔ་བ་གཞན་གོས། ། འཇིག་འྱགར་བ་དངྲགངས་བརྡ་བེན། ། གང་ཞིག་བག་མེད། ་ 


£ 7 4ྨ ༢༥ ༧⁄༣ 





 རྗེས་མུ རྒྱག། སཾད་གསུམ་ལུ་ ང་བཐམ་སཅདྷ་དམས། །ཧིནྨ་ནམས་ཐམ་སཅད་སྐྱེད་བྱེད་པ། །འཆང་དང་ཝིག་བའི་ལས་རམས་དང་། །ཆོས་ །དྲན་` 

„ བཧམས་ངུདཔར། ། བགུ་མིད་དྲགུ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག། །ནངགི་བདག་ཤིད་ལས་རམས་དང་། །ཤ་རོལ་ཇི་ཝར་ཡང་མན་ཏ། །བག་མེད་ཞེར་བཅོམ་སྐྱེ་ 
བྐནམས། །ཆུད་ཟེས་ཡིད་ནྲསྐེད་པར་བེད། །གང་ཡང་འདིན་སུན་འདོན་ལས། །དེ་ནི་བག་སེདབས་འདོག་ས། །བིསས་བལ་ཇོཚོ་མེདཔའ། །མནི་ངག 
མིད་པས་ཉར་བཅམ། །རེད་མེ་གསནི་ཨེདྲ་བལབས། །གར་པེཔྱ་གླཱསན་པའི་ས་ག་ཡངས། །ཝ་ར་ སཡུཁྱམས་འགོས་བཡད་མཚ་འ་་ 
ཤམས་པར་འགུར། །འཇིགས་བའི་གནས་ལ་དགའ་བ་དེ། །བག་མེད་པས་དྭཾ་རམས་སོངས་ས། །ཡམ་ལ་ཡམ་དུ་པེ་རིག་པའི། །མི་ནིམུས་ལངས་དང་ ¢ 
མཅུང་ས། །དྷེ་དུག་ཞུན་ལ་ཕན་བར་ཅིད་པ་འི་དུས་བཟརས་དེས་ཞྲུདི་དག་དམས་མ ངོན་པར་མཐངོནས་ཀུན་ནས་བརོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བ་དེདག་ 
རྣམས་ཀི་དབུས་སུ་སེང་ཞང་། མཆོག་ཏུ་མོག་དང་ཡདེ་འཐེག་པར་ཐེད་པའི་ངང་པ་དེདག་ནམས་ཀིནང་དྲ་ཐིན་བརྡ་གུར་ནས་ཀང་། །ཇྗེས་སུ་འདྲོད་ 

¡ བརབྱེད་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནམས་ཇི་ལ་བར་བེད་ཀང་འགགས་པའི་སིད་བཞིན་དུདེ་ལ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཐེས་ 


པར་མོ་འགྱུར་རོ།དེ་ཞུད་ 











འགང ལོམ ༠=༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༢༢༢༢༢༢༣༧༥༥༣༥༩ས། 


རོིས་བགྲོང་ང་བའིང་རཀལལོོརོརྐྐྐ་ནཀྨྨྤྨྤ-ིིྣྨ ྲི་[ཇིོ།༽། ༡ བངོར་རར་ ལོལ 
`. ¿ ཌྷ ༢ །།བཅིས་བྲག་ཡང་མ་བེ་པགརདངནོད་པདང་འཅས་ནསྔྣ་གད་ས་པགྲ་འད་འནུྱཚུརམ་བདཔ་ཞནབད་ཟུམསཅད་ 
-* ཀྱི་སེམས་དང་ཡིདའབྲེག་པར་བུད་པ་དམས་ཀྱིས་ཀུན་དས་འྔ་བིལ་བརྡའགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཞན་ཁ་བྷ་ནཡས་ལ་ཡང་ཡིད་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་བརཆགས་ 

འའ 7 <` ~= = ཅི གབས ཿ ། 
བའྲ་བརྙན་ཐེས་པར་མེའབྱུར་དོ། དེ་ལར་ཡང་པཚོད་ཀུན་ཏུ་བླགེར་ནས་གནས་པརའདེད་དེ།། དེ་ཁན་བཞིན་དུ་ཡྲུལྡ་ནམས་ལྷ་རབ་པརཆགས་པའི་ 
° ་ོཾ་ན་རམས་བགྷམད་བས་བག་མེད་པར་གནས་པའ་འབའ་བལ་བའྲ་ལྷུ་ནམས་ལཆེས་གྟེན་བར་བྲེད་ ནདགེ་བཆནབྣནམས་དང་ལན་བའི་སེམསཅནགས་ 

'ྙུ ྲ=་ངབབ་་་ ས་ར ར་རང -:༽ རོ ཿ དུ 

7 བའདིདགྷ་ནམས་ཡུན་བ་ལ། འདི་ྟ་ཊེ་མཱསྭ་ུནྷ་དདེ་དང་ ད་བའྱེ་རྒྱལ་པཾ་དུས་བཟདས་དངྡ་བབུའི་རྒུལ་བླེ་རམ་པར་བྲཀ་བགསུམ་པ་དདག་ནམས་ནིརྗེས :: 
འཛིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་བས་ཆོས་སྟན་པརྡ་བེད་པ་ཡི ན་ཏེ། །་གརཾགན་སངས་རྐྱས་ཀྱ་བྲད་ཆུབ་ལ་།བཛག་ན་ཤན་བྲེ ཨ་ཀྱིབྲང་རྲུབ་ལརབཏུ་དགེད་པར་བྱཾཏྐོ། + 
དྷེལ་རདེས་པར་གནས་བླ་ནམ་སནིདདག་དགེ་ལེགས་པརྡ་ན་བརམས་གོན་ཏེ་ བདུང་ཊི་ཡུལ་ཡསྲ་བས་པར་འདོད་པྲ་ནམས་ཡེནན། དེནས་བདུད་སྡིཾག་ | 
` = ༩ = པངིེག་ཚེ་་ལ-ལ་གིལཾ་ིདད་ྲོག་་༽། རོ ༨ 
ངོ ཧན་དེ་ནིད་འདི་སམ་དུ་སེམས་ས། ཛཱིར་བདག་གནས་པའི་ཡུལ་སྣངས་བརྡ་བེད་པྷ་རམས་མའ་འཇིགཏན་ རར ཕྦྱེང་གིས་སཾ། རྒྱལ་ཆེན་དགེས་བཞན་ 


























སེ 


༄༅། ° །རྣམསྱིརིགས་ཡད་པ་དེང་ངེས་པང་བབས་པ བཀྱག 
=® ཀུནནས་ཉེབར་སེད་དོ་། ཀུནནསཧེབར་འོངས་པ་ཡངམཐང་བརྭ་ 


ཆེ ལེ = ། ༦ ` ཱ པརྩུ་ན་ན་སྭ་ཀུང་ག པ་བའྱི་རྒལ་པ ས་བཟ རར ་ 
ནད་བྲའ ས་སུ གྲ རཾ རར - ༢གྱར་ན ་གྭ་ལཱ་རྡེཿ ཏང ཀན ན་པ རམ་པ རཾ 

གཱ ཁིརྗེས་ རླ གྲས་པར་བྲེ བཀྲར ཀས་བ ་བ་ནམ་ རླ ད་ད རྣམས ཧང དྲུ ༈་ཤད་པ་དེ་ 
££ ༣ ༽ ཀྲ ཅད ་བཛན་པརང་ར 





འདེ ༨ ར་གསལ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བར་ 
ངི ཐཚགིས་སུ་བཏད་པྷ་ནམས་བཤད་པ་འདྲིལ་སེ། བག་མེད་པའིདུས་འདི་མིན། དགའབ་ཡི་ཡངནམ་ཡང་མནེ། 
% རྣམརྨངས་སྐྱེད་བའད་དག་ཀྱང་། །འཆེ་བདག་སྣབས་པེཆེ་བའི་དུས། །དགའབ་དུ་བ་བག་མེད་མེས། །ལྔ་རྣམས་ཀུན་ནི་གྲེག་པ་ཡིན། ། ཡུལ་ལ་གཏི་མརྒ་ 
% གས་རྨེངས་པ། །མིག་མེད་པས་ཀྱང་མ་རིག་གེ། ལྭ 
ཕས ཅ་] 
| 


་འདུ་བདནི། །རྣམ་པརཅ་དབ་མ ཏིགུ་ 
་ ཐཨཉནྷ་ནམསྭ་ཀི་འདྲུ་བདཞི། །རྣམ་པརཆདཔ་མད་པར་མཐོང་། །དྷེ་ཝརཡུལ་ལ་ཀུན་བངས་ 
། གདཕན་བནི་རྟོགས་པ་མེན། །དེ་ཡས་དེའི་ཆིགྷ་ནམས་ཐས་ནས་འཐབ་བལ་བའྭལ་ནམས་ཉིད་དང་། །འད་བདྲ་བས་ནས་བག་མེད་བས་སྨྲས་ 


ད་བམཿགིཤིས་གའ་གསལ། བགུམདདགའབ་སྐེན་བིན་པ། །བདེ་ཀུན་རབ་ཏུ་འབལ་བུདཔ། །དྲེ་བདའིཅི་དོམ་འཚན། ་ ; ཨཱཿ 
| ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྗེད་པ། །ཀུན་དགའ་བག་མེད་པ་འདིསི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇེམས་བདརྡ་བེད། ཀཀ ལས 


༢ 


་ཟླ ¡ 


གཟབ བཟོ །བཞ་བའིནི་ཡལ་རམས་དང་། ། །བག་མེདྷ་ལཱའི་བྲུ་མེ་དང་། }དེབཞིན་དུན་ཀྲུ་རྣ རྣམས་ཡད། ལག 
།དུས་བཟདྱ་ཀུས་བརོད་པ། ། །མི་རྣམས་ཡུལ་ནཾགང་གྕེ་བ། ། །སྔག་བསྔལ་ཨུལ་ནཾ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེའྱི་རཾ་བ་ག དྲ་བེད་པ། 
མི་ནིའཾག་ མིནི་ཐག་དུ་ལྲགུ། །བག་མེད་བས་སྨས་བ། །།ནགས་དེའིནགས་དངྲ་ཐུག༽ །ཟུས་ཊ རེ་བ དམའིཚ། ། ོ་ ཆོ 
ཿ གཞ་བ་་པའི་དུས། །དུས་བཟངས་ཀ ་སྒས་པ། །དགེན་བདད་ནཾཞི་བའཆའི། ར་དང་ནགས་ཀུནངདུ་སང་། །བག་ཡདོ་ དགའ་བཞི ངི 
| ཅིངས་ལས་ཐར་པརའབབ་ཡིན། ། ། །གེམས་དོངས་པའི་མོ་གང་དག། ། ། །བག་མེད་པནི་དམུལ་བརའགོ། ། དེ་བཞོན་དུན་དད་འགོདང། 


། 
ངྡ་སི་ྫགར་རོ། །དྡེ་ཀར་དུས་བཟངས་ཀུས་བཇོད་པ་ཡུན་ཏ། །བདུད་ཀྱི་ཐེགས་ཀྱི་བག་མེད་པ་ དང་བ་དང ཕིིརཔནའདེབས་པྷ་དམས་བ 
དཾ །བར་གསལ་ཿ བའི་ཕུག་ ་ཡན་པ་དྲེའི་ནང་ ་ པའི་བར་དུས། ཙེ དེནི་ཨང་ཕལཿ ཆེརནིམུ་ ས་བདག ཡད 


-. . བརབྱབ་སྒེམ་པར་བྱེད་དོ། །གད་ཡང་ལཱ་གཞན་དག་དེའི་ལྷནཉག་ དབརསྱརབདེདསོན་མས་ནྱོར་མཚན་དདཝ་གྲི་ོས་ 











༄༠། །ཕྲག་དུམ་ རྣམས་ཡདས་སྭུ་སངའ ནིང་། གར་དདྱགུ་དང་ རོལ་མ་ནམསཱ་ཀིདྲག་དང་ལན་པས། ནམ་ཁའི་དྭཀིལ་མ་ཡུས་བྷ་རམས་ཀུན 
7 རགང་བརྩ་གརབས་མཆོཆེནབེ་དེ དར་འཇས།ཿ པརྱ་གུར་ཏོ་ །གང་ཡང་ལྷ་གཞོན་དགྲ་ནམས་ན་དེདག་གྫ་ངེས་ས་ཁགོབར་རྱུད་ནས། ། དེ་དགྲ་ནམས་དེ་ དེ ནཿ ་བག་ 
ད་བེད་དོ། བཡངཤིཊས་བཤམ་ ་གར་ཿ ་བཞག་ པ་དེ་ ༈དགརྣམས་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འོདས་ ༥ རྭ་གུར་ཏེ འ 


ཇ་སིད་དྲུ་བའྱི་ཆལ་ ཐ་ དུས་བཟངས་དང་། 
„ བདུད་ཀྱི་ཐྲགས་ཀྱི་བག་མེད་པ དག་དུབ་དང་ལན་བུས་ཟིན་བརམ་གྱུར་རྱེ་བར་ དདུ་བདོ་ནས། ་མཱ་སཱ་ལྭཿ ུནྡད་དགནམས་འ ཐོ་༦ད་ི་ 
༧ ས་པརྨགུར་ཏྲེ་ས་མ་བཞིན་ནེ། དེནས་མུ་སུ་བུན་དདེའི་ ཡིད་ཀི ་རིག་པརྩ་བུར་ནས་བག་མེད་པ་ཡ་འདི དྷ་ཀདམ་ས་བརྗོད་དོ། ཁྱཾདནིགདེན་མི་ 


མི་ཟ 
བར་བདུད་གྡིག་ཏཅོནྱ་གི་ཕུགས་སྤུ་གུར་པའི་བག་མེད་ པ་འདི་ཡན་ཏེ་འང་གིས། དེས་ཨང་ཤེག །ས་སྭུ་བུད་པའའཁར་གསུམ་ རར ལ་ རབ 
ལྷགཞན་དག་གོ་དྲངནས་ཞེས་སེ།།འདི་ལ་སེབག་མེདཔ་དདནོད་བདང་། རྣམ་པར་རངཔ་པག། ། །འཛགསྟརེནཱ་དངས་བྷ་ནམས་ཕུར་ནིངནདདུ་ཆེས་ | 
| ་པརྡ་མངས་པདྲ་པེད་དོ།། གངྱ་རུངས་ ཀྱད་བདག་གིས་འདི་དག་དང༔ ད་པ་དང་། མ་སྔམས་པ་ལ་སེགས་ པད་མ་དང ངང 
དད དུད བ་དང་། མ་ས 










ཀྱིརྣམ་གྲངས་ཆེན་པེ་བཅུ་གཅིག་ཞེས་བྲ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་བས་བརྩད་པར་བྲའོ། དེནས་འབབ་བལ་བླ་ནམས་ཏི་མདའ་བདག་གིས་དེལང་རིག་ × 
ནས་དུས་བཟངས་དདང་ལྷནཙག་དུའསོབ་བས་པརརུརཏེ། ནམ་ཁའི་དྲ་ཁིལ་དུའབགསནས་པདམའི་སྙིང་པོལ་ཤེབར་གནས་ཏེ་བག་མེདཔ་ལ་མངོནབར་ 
འི ུཧཐུངབག་མངབླ་རུབས་ཅིས་ཡངམ་སྭུ་མརནས་འདྲི་གདཆས་བརྗོདོ། དིབདང་ཡོཾར་ཞིང་དབ་དངརན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་བྱར་ 

སྲ་བ ཆོས་བཤད་བརྲབ་ཡིས་མཞན་པརྦ་བིས་ཤིག། བགུ་མེད་པ་གང་བཅོམ་ཝམ་འདས་འོདབྲསུངས་གས་གསུངས་པྷ་ནམས། བག་ཨེད་པ་ 
ཁ་མདོན་པརདགའ་བབྲཀ་ཤིས་ཞེས་བ་བའི་སྣནྱཀི་ལཡ་བདག་གིས་ཐེས་པའི་ཆེས་ཀྱི་རུམས་གངཊ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཡིདལྱ་བས་ཏེ་ཞོརཿ ། 
ལྒརྣམས་ཟམསད་དངདུས་བཟངས་ཐོག་མད་ཐུར་པའི་ཀུནནས་བརཱོད་བདང་ལྡན་པའི་བུ་རྣམས་ཐམསཅད་དངཐ 
ཧུང་ཤན་ཏྲེགིནཙི་ལག་དྲུ་ཧཱས་བ། འཇག་ཏེན་པྲ་ནམས་ལ་ཕན་པ་མ་ཡན་པྱ་བེད་པ་བདུད་ཀྱི་ཤེགས་ཀུན་ཏུ་གནས་ས 








ག:ེད་པ་ཨངཤནནོ། བདུད་ཀྱི་ཐིགསྣ་ནྲག་ | 
ཀུན་ཏུ་གནས་སོ། དིབ་དང་ཕྱཾརཞིང་དེ་བ་དང་ལམྱེ་ཀྱི་ཆེས་ 
ཧཾ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅོག་པདེ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདྲིལ་སེཆོས་བྱའུ་གིག་པའདདགྲ་ནམས་ནི་ཆོས་བྱའུ་གཅིག་གདབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱབ་སྟེ། ཡང་ 














༄༠། །དག་བ་ཇྡི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་འདེད་ ད་པ་དང་། „མུངན་ལམ་འདའ་བརའགྲོབར་བྱེད་པ་དང་། ། བདུདྱཀི ཀི་ཡུལ་རུམས་ལ་གནས་བརམི་འདོདབ་དང། 
-༅ འོབའི་འི་བཟམས་ཧི་འཇིགས་བ་དང། དགོན་བཞིབ་ནམས་ཨུགན་བདང་ བག ས་པ་གནས་བར་མི་འདདབདད། 
ཤྱུར་པ་དང་། གཏི་མུག་གཞེམ་པར་འདུད་པ་དེདག་ནུམས་ཀྱི་ཡིནན། བཅུ་གཅིག་ཕྐེད། རྣམསྭ་ཀིས་རབ་ཏྲུསརབར་བད་བ་དང་། ཆོས་བྱུ་གཅིག་པདདག་ནམས་ 
༢ བལིཉ་བཾ་གབད་གཞེན། ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒེད་བནིའདུལ་བས་སེཀ སྭ་པམ་བནི་སམསརྩ་ཅག་བས་སོ། ཆུ་བིམ་་འཇལ་པནཉེས་བུ་དམ བལ 

༧" ཕས་གོ། ལེ་ལནོབྷཙོན་འགུམ་བཅུམས་པས་ས། དང་ག་བརརམསས་རབ་ཏ་འཇག་པའི་ནདབ་ལབ་ཏདགའ་བཞི་གཅག་བནནན བགན ་ 





རཾ པསས། འདོད་པ་ཆེ་བནི་ཆོག་ཤེས་པས་སེ། གཤིན་བདུད་ཞུབ་ལ་མདོན་པར་དགའབ་ནུམསན་འགན་བརོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བ་ལ་མངོན་བརདགའ་ 8 


བས་ས།། དནམདབརྩས་བཤངག་ཡང་དག་པར་བྲམམས་པས་ས། ཙབ་ཧཱཡ་ཤིད་ནི་བརྟན་པས་སཾ།། དབུལ་བ་རྣམས་ནེ་སྤིན་པེས་སཾ། ཆོས་བྱུུ་གཉིག་བ་ 
ད་དག་མས་ན་ཀུནནས་ཏོནམངསཔརམས་ཀི་དིམད། - ཀུན་ནས་ཞེན་མེངས་བཅན་རྱེ་བཉིང་བར་གྒུར་པ། ངག་མེདཔར་རུརཔའེ་ལྗནཤིངརྣམས་ཀྱི། 





ར་ཆ 









ཞེས་བ་བ་གད་དགཞེ་ 
ཀྐ དི 














ྷིལ་བུ་དེདག་རྣམས་གཞན་རྩེས་མ 





ུ ཀཀ 
གཾད་ཁྱེ དའངུག་བྷནམས་ལ་འགྱོགས་པར་ཡམ་ད་གྲེབ་དྲང་ 
ཚུགས་ལཱད་བདང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་ན འདད ཀལ 









དོ འཔསྨསགབརྐམསཁང་ ི་་ 
པའི་རཱ་ཐ་ལས་ཡོནོ། བག་ཡད་པའི་ར་བ་ལསན་ཐར་བར་ཡདདོ། 
སུངས་བ་ ་ཡཱན་ནོ།། དེ་ལ་འདུ་པ་བལ་མངོན་པར་དགའ་བྷ་ནམས་དང་། འདུལ་བ་ལ་ 
ཤ དདྲམཔབ་དེདགྲ་ནམས་བམས་ཅད་ཉས་ཀངཞྡ་ལུགཔརབགབཟྲར་སྨ་ྡོ , 
་ན་སིདགབ་ུསངབར་ུ། དེ་་ོདཔ་ཡངྨནམ་་ལྔམིོ། 
ལ་ལ་ལ ཨན་ཡང་ཀུན་ནས་མ་བྲསམས་བདང་ཁྱཿ་གནིས་བད་འགབྲན་ཞོས ་ 
ངང བྱ ཉ་ད་ཆ ཐག་དྲུ་ནམ་པར་ ངབར་འགྱར་དོ། དྷི་ལུར་འགབར་བེ བྣ་མས་ཏིས་ཀྲ་དྲ་ནང།་༢།།བའར། གཱ 

ཤྱ ཱ ེད་པྷ་ སྭ་ཉུས་ཀུན་ནས་མྔ་ཕམས་པའི་ྲེས་༼ ༦ 


པར 


ཁཾ གཁོར་བ་ 




























ཟོ 


།༄༅། „ །འདེ་གང་ལས་ཡོནེ་ན། ཆུང་དུན་འདི་ནྱི་དགས་པ་འམ་ཡོདེལ་ཐེད་པ་དངྲ་བལ་བ་ཡིཊ་ཏེ། དེབཞན་དུ་ནོད་པྷ་ནམསནྡིནག་པ་དུམ་ལས་སིནོ། 
= དས་མས་ནནམ་བམཔས་བྱེ་ོ་ཕྱིིདངཤནཤ བ་པ་ན དེབ་་ནོབནས་ན་དུམ་ལསམཚ | 
སྟེ བུམམ་ཡམ་སར་བཞ་སྱ་རིས་མག་བརླབགས་ཨུདང་བ་ཡནཔ་དདདབངཔ་གནིས་ལྲ་སདཔསལྷབའཛགེནྱཧབགམདཔདམས་ནི་ལག་ཐས ངི 
པརའརྱརརོ། དགྲེདམདྷེ་བའ་རིགས་ཅནནམས་ིསརབ་ཏུགཞམ་བརབ་བའི་བག་མད་བཟཞི་བས་གཞན་ལག་པདྱ་གརང མངར གདུུང་ཟད་ 

¿ ༦ གསྒུ་བར་གྱུར་པན་ཡང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་བྲེདཔ་ཡིན་རྒོ། གང་གིཆེདཀརྱ་ུར་པདའི་ཚོདཀྲ་དམས་ཀང་ཀུནནས་རོགཔརསྲའབྱར་ར། དྲ་སྨིན་པ་པེ་ 
! དདྱཔབདག་གྱིརིམདྲ་ཤསལེགས་བརའཇུག་པར་བེནཔ་ནམསན ཐེམ་བརྡ་བེད་པ་ཨིན་ཏེ། ཨི་གལྱ་ཧླཾས་མྲ་བས་པརའཇུག་པྨ་བེད་པ་ཡིནན། ང་ཡཾང་ངན་ ་ 
པད། ཤབར་བེདད། བྔམས་བཟད་པརདུ་མདྡས་སླ་བ་ཡརི བདང་མཾ་བྷ་ནམསྱ་གི་ཆདདིག་པར་འཐུར་བནིམ་ཞིནནོ། འདུག་བཉིདན་སྐད་འབངབ་ཕྲེས་ 
བསྭ་མཱ་བར་འགུར་སིནནོ། བུད་མད་དམས་ལ་དོག་དོད་འཇུག་པར་བྱད་དྲི། བཟེལདུ་རྒོད་པར་ྱེད་དོ། བབཉེལ་དུ་བྲ་བརཊད་དོ། ལབར་རྣམས་ལ་ཡངསྭ་བུད་ 


༢ =. རྭ 





།བཅྟ་བར་ཤི་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་རྒོད་བགདུ་ ད་པ་ཀུན་ནས་མ་བསྡམས་བརཿཇུག་པར་ ད་པའི་དགེ་སོང་རྣགསནིི་སྡུག་བ་དང་ཡིད་མེ' འོང་བར ར་ཞིང་། འདི་དགྲ་རམས་ 
ལས་གཞན་བ་རབ་ཏུནིབའྲིར་བེཿ གག ་ ཛྷི་ནར་སྐྱེས་བརྣམས་སེམ་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་དེའི་དིགསཉན་རྟམས་ ནུང་ 
ཏེ ཀྱེམ་དགེ་སླེང་འདེ་དག་ནི ད་བ་གཅན་ཡིནནོ། ཡངགདགི་ཆོ་ངགཀུནནས་ལེགས་པར་བྱསརས་པརྱཅུརཔན་ལྔིའི་ཐོགེནམས་ཀུན་ེགས་པར་འབལ་བ་ 
པདཀྱེད་དོ། སྤྲིས་བུ་གཞན་དག་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་འམདེ་ཤིད་མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱང་དུང་ སྨིན་པ་པོ་བང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་སམ། དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་དག་ | 
རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མུལ་དང་དུས་སུ་དགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་དལ་བུས་སྨྲ་བར་བྲེད་དེ། ཞིབདངགོ་བར་བུར་བ་དད་ཆོས་ཞིད་དང་མི་འགལ་བའི་དགྲརམས་ཇི་ལད་ 


༽ 


༦ ༤༨༦༨ ¬ རལོ་ 5 
པ་དག་སྐྱེད་པར་ཨང་མེ་བད་དོ། བྲིདྲག་པེར་ཡུ་བར་ཡངམོ་བྱེད་ང། ངག་གིས་འཕར་བར་ཡང་མི་བྲད་དོ། རྡིས་པ་དང་གཞན་ཡ་གུས་པ 


བརྔོད་བར་བྲེད་པ་དེ་བཞིན་: སྦབ་པར་ཡང་བྱེད་དོ། བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟོགས་སྦྲད་པོ་ཐེད་དོ། སི་གོལྱ་གྱིས་བུས་ནས་ལེགས་པར་འཇུག་པར་ཡང་བུད་དོ།། དུས་ཀྱང་ 
རག་པར་འགུར་ཊིར་འབུངབའེ་འྱུར་བའི་ད་བོ་ཡང་ཤེས་པར་འྱུམར་བདང་ཟུར་བིགི་བར་ཡངའྱར་རོ། ཆོས་གས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པརའཕྱང་བར་མཾ་བུན་དོ། དཔུང་ 














རྩ་ཧུར་བསྲ་ཕིནས་ཚིག་ ] 


| མེ་དདའྱ་བིདབག་དང་ཡངོས་ས་ོད་བ་དང་གཞན་དག་གོས་བརྗོད་བ་དངཕན། 
་ ། ཚོགས་བའདུས་པ་ལ་མཛོན། པརདགའཐད་མོ་འགྱར་དོ། ཁྱིམ་གཞནདག་རྣམས་ཊི་སྤད་ཚུལེ གཞན་དག་དུ་བརྗོད་བརམི་བྱ། 


་།༄༅]། , །བརྡོད་པར་བྱེད་དོ། ། ད་བདངསྐུནཔདང་ཆསདང་ལྡནབརྣ་མསཀས་ཀྱང་ྟེ དྷ་ཆརནོད་བགན་འདུལ་བས་འཇོམས་པར་བྱད་དེ། ། །གཞན་ཡང་ ༈ 


འདུལ་བས། རྒད་བ་ཀུནནས་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ཡང་གང་དག་ཡཾ་དཤེ་ན། འདི་ ལྟ་སྭེ་ཁྱིས་རྣམས་སུ དེ་འདགཔདབ་བནདེནྲགུ་དདགརདང་རོལམའྱ་ནམས་དང་གད་ 
ཚུན་དུགོད་བླ་མས་ ཡཤན་པར་མ་བ བེད་དོ རྭོ་སྲང་བར་ཡང་མ། བེདདོ། དདུག༔ སྲ ཅོོ 
ར་དཾ།། ཤན་ཏུ་ཐུར་ 
དང་འོང་བ་དང་རབ་། བའང ནན གཉང་སྤྲེད་བར་བྱེད་ པའི་དུ་བཞིན་ཉན་མ་ཡི ་ཡིདན། དྷེའ་བུར་ཡད་དགེ་སེ སེདདེཿ ངདེ་གཞན་རྱི གྱིིམད་འཇ་སྟེ། ཧིན པཾ 
གད་ བྱོན་བདག་དང་གཞན་ ་ཡང་དེ་ཝཱ་ ་བའི་དེགསྦ་ཧན་ རྣམསཊ ྱིཀྱིམ་ ་ པན་ དྲ་གོད་བག་ རྣམསན ནིའདུལ་ བས་ ཀུན་ནས་ ་འཇོམས་ས། ཀ འཇྲིག: རིག་པརྱ་བེདདབྷ་ནགས ་བརྡ་ཧདོ།། 


རྨོམ 

















གཞན་ཡང་གལ་ ཏེ།ྱིམས་སུ་ཞུགས་ པརྱ་ཐུརནས་ དགེ །མདགིས་སིན་པ་པོ དང་སྱིན་ ན་བདགྷ་ནམས་ཀུང་གཏམ ཞུགས་པར་གུར་ནས། ཆེས དདུ་ཡན་བཞི་བཏམ། 
གཞགནས་འདོད་པྷ་རམས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་དེ། ཡུལ་ལྡཾ ལྗོདུཀྱི་གཏམ་རྣམས་བྱེཿ བེདདོ། ༈ མཐོ་རོསྱེ་ཉི་གཏམ་བེད་དོ་ གར།ཁནདང་གརདང་རོལ་ཡི 








བསྟན་པའེ་ཟུའི་གཏམ་ 






རྔ སཾ 
ཁོ། གོད་ཁེར་ནགས་སམ་གཞན་་བ་ ཡང་རུང་སྟི་ཀུན་ནས་ཞེན་མངས་བ་ཉན་གྩི་གཏམ་རྣམས་བྱེན་ད།། བུད་མེད་རམས་དད་ཀུན་ནས་འདྲེ་བར་ཞེ་བར་གནས་པར། 
ར་བཀྲ་ བར་བས་པའི་རྦ་བེྱ་ཀས་ཀང་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་རུ་བར་བུྡ་དེ། དགེསངརམས་སམ་གཞན་ཡང་རི་གཅན་ནམས་ལ་ནོད་བགདེ་ལྟ་བུ་དགཀྱང ལ་ 
།ཞུབུས་རབ་ཏུཞུགས་པར་ཧུར་བྲ་ནམས་འདུལ་བརི་ལྟ་བླུ་རམས་ཀྱིཞེ་བརྡ་སྡེངབ་ཡཡིནྡ་ན། འདྲི་ྷ་སྟེ་དགེ་སྲེང་དམ་གཞ ན་དག་དེའི་དིགས་ཅན། རྒན | 
གཏུ་ནཔསནྲ་བདཔ་པའྱགརབ་ཡན་ནོ། དབེརྱབན་སིནཔའི་གཏམ་དངྱརུལྔ་བྲིག་ ་ 
དངལས་བདག་གིདྲ་བ་བའི་བཏམ་དང་ནད་པར་འབར་བའི་གེས་བལ་ དའི་གཏམ་དང་ནས་པའི་གཏམ་དང་ནདྱ་སི་གཏམ་དངམ་བར་འབལ་བར་ ་བའེ་ 
བཏན ་་བའིགཏམདའཆི་བོགཏམ་ནམས་དང་།མངདག་བརམག་བར་འིཏ 
སྒོབ སབ བར་་པ་པེ་ྱྲྱབ་ རྣམས་རབ་ཏུ་བཀྲེད་བརབྱ་བའེ་ 
གཏམརྣམས་དང་། ཆུཡ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་བསྔགས་ 


འགཏམ་དང་། ལམྱ་ཀི་གཏམ་རྣམས་དང་ས་ 
་པ་དང་པེ་བར་བྲའི་གཏསྣ་མ་དང་འཇོང་རྲག་ང་བླབ་བའ་ རཾ ས་འངོས་ས་རིབ་བ དཔའ 
དང་པ་བུང་བའ་གཏམ་མས་དང་འདོད་ཆག་དང་བལ་བའི་གཏམ་ རྣམས་དང་། སེར་སྣ ངོས་སུ་ཞིག་ བར་བྱ་བཀི་ 





` *་གཁབ་:་བ་འ་ཨང་ཉས།ཅོཆང་5ངོ་-།༡༡༡༡༦”༡༧༢༩༩༨ 


།༄༅། - །གཏམ་རྣམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱགས་པས་མྱེས་པརྣམས་ལ་གཟུགས་ཚད་མེད་པ་བརྗོད་བའྲེ་གཏཆ། 


བར བབ་པ བ་ར་བ་ར ར་༢ད་རེ བི་་རོར་བརརེ་ པོ བ་བོ 
དང། ལང་ཆོལ་བབ་པ་ལ་སེགས་ བླཆམསྭ་ཀུད་ནབས་དུས་པར་སུ་བར་བེད་པའི་གཏམྡ་རམམས་ཏེ། སྲིན བ་པེ་དང་སྡེན་བདག་ 


ལ་ད་བོན་བཞིན་དུགཏམ་བའོ། དྷ་འརནདགྲེ་སང་གདོད་བསྐ་རམས་འདུལ་བསཤེ་བརྡ་སྤེང་བ་ཡོདྲཊོ། གཞན་ཡང་གོད་ 


༤༨ 


ང་ ང་བ ༡༢། ༢༡ བོར 
གར་བླ་ནམས་ཀྱང་རོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ཕོ 


= 


རང 


དུ་ཆོས་གེས་དང་། བསཾེདྭ་སྔམས་དང་། གནས་མལེ་དང་། ནད་ཀྱ་རྐེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྡ་རམསྱ་ཀྱིས་ཀྱུན་ནས་དགའ་བར་བ 








རྣམས་དང་སཱུ་བརའྱར་བའི་གཏམ་རྣམ་ 


རྣམས་ཀྱེ་བསམ་པ་ཀུནཏུ་རིག་པར་ཐས་ 


པྲ་ནམས་ནིའདུལ་བས་ཞེ་བར་འཇོམས་ 
༨. > ཧེ ༨༨ ¬ =÷ 
བད་ཤེདདེགང་ལ་ཟས་དདྭ་གམ་མང་བརྩ་གུར་པ་དེ་དག་གེས་ཕེའུ་བཏབ་པརྩྱསར་ལ་དེད་ཡད་ལེགས་བརཆབར་བིན་པ་དང་། ་ཡད་གཞན་གང་དག་འདོད་པཆེ་བར་ 
རེན། བལཆེབྷ་ནམས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། བསྟེན་འྲགེགས་པ་དེདག་དགེབར་འགྲོབར་བེད་ལ་བསྟེན་ 
བབའི་ངོན་ངྲ་པ།ར་བ༽ང་འཀ་འ༠༽༨ ར་རི ཌོ རར བྲེ་བ་ £ ༽ 
གྲིགས་བུ་བའི་དོན་དུ་ཡང་གང་ངག་གིས་ཉེ་བར་བླསབ པར་དདེ། རྣོམ་པ་གང་དག་གསེ་ཞེ་བར་བླསབ་པར་བེད་པ་དང་། རིམྲིད་དུ་བར་བསྒྲུབ་པར་བེད་བ་དེགད་ 


ད་དེ། གད་གིས་འིདའྲི་བདེ་བླ་རམས་ལ་ 


ཏདན་པརྡ་པི་བྲེང་ོང་རོ་མང་བར་ཡ།ང་བའིངར2འ འརརོ་་ པྲ བགོ རལར་གསིབ་རརར་བ་་བ་ངང་ འབ ༨ རེ ར་ 
ཀུན་ཏུདཱན་བར་མི་བེད་ཉང་རྩོསད་བར་ཡང་ཚྭ་བེད་དོ། རྣཾམ་པར་རྡོག་པར་ཡར་མེ་བྲེད་ད། ཡདདྷཱདཾཿ་གྱཱ་ནཡ་པར་རྱུ་བདད་འགབ་ལཏན་ནསརཔ་བད་ 





༨༤ སབ 


¿¿ རྩ དང་། ཀུནནས་ཿ མསནསྐ་ནམ་པརྦ་ཅུ་བནོ་འདུལ་བདང་ལྔནཔ་ཡེན་ནོ། དགྲ་ངདམ་དེའ་རགས་ན་གནན་དགྱ་ཀངད་ས། དར ཞོད་བས་ ད ་ 
༣ ཀཀ ནོད་བརྣམས་ཐམསྦ་དྲ་ཀང་བག་མེདཔ་ལས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བརྡ་གྱུར་བ་སིན་ནོ། དེན་མ་ཡིན་པའི་ཆོགས་རྣམས་ཐམས་ | 
ཅདྱ་ཀུང་བག་མེད་པའྱི་ཚ་བ་ལས་ཡིནྡ་ོ། དེའི་པོར་ནྷ་པ་པན་ལས་འདས་པ་ཆོལ་བརྡ་འེད་པྷ་ནམས་ཐམསྤ་ར་ཀིས། བག་མེད་པ་ཁ་གཞོམ་བར་བ་བ་ཡིནན།། 
༦༩ ` རཏཱ་ེསིོ་་་དཟས་བགརབཞན་བའསདདགདད་བའི་ཅམདདུས་དཟདའང་ དུདི་བོས་སུ་ུན་པའི་བག་མེདཔ་དེ་དག་ 
གི་མདུན་དུ་སྟེནཔར་བྲད་པྲོ། བཉོམ་ལྡན འདས་འདྲ་སུངསྱ་ཀྱིས་གསུངས་པའྲི་ད བ་བྱའ་གཅིག་པའི་མདོབས་དི་བ་གཙོགྫ་རོགས་སྣ། ་ 
ཨ དཱ་ཉརདབ་གཞིས་པ་ཡིནན། འདི་ལ ་མ་བྲ་།མས་པྲ་ཚམསན་སེམསྩ་ཚེ་གཟིག་པ་ནདྲ་ཀིས་ཏེ། ༢ བྲ་མས་པྲ་ནམས་ཀངྡ་ནམ་པ་གཞིས་ཡིན་ཏ་འཇི་གཏ།བ་། 
ར་ ུན་ཡས་འདས་པའ། བྡདམས་བ་ཡང་མདོར་བསུན་སེམསྩར་གཙོག་པས་འཛིན་པརྡ་བེད་བའྲ། དེ་བ་ཕུམ་པ་ཡང་རྣམ་བ་དུ་མ་ཡིན་རྒོ། མདོར་སྔན་ | 
རེ རྣམ་པ་གཞིས་ཡ་ཏེ་རང་བཞིནྱ་ཀིཁ་ནྭ་མ་ཐོ་བ་ངང་། བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐ་བའོ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ ྱཾཁན་མ་ཐཾ་བ སའམས་པམསྟ་ན་གི་ 





༠༠) །སུང་མ་ཨིནནད་འོད་སུངས་པ་ཡད་མ་ཡིན་ཏེ་སག་གཅོད་པ་དང་མི་ཚངས་བར་སྦྱོདཔ་དང་མ་ལྕིན་བར་ཁེན་བ་ཡང་ཡངོས་སུྫོགས་ 
པནིཀརཤ་བ་ནི་གསུམྦྱ་བྷབོྱ་གཱར་པས་ཆས་དང་ལཱནན་ཡང་རང་སྟེ། ཕྲེགས་ནས་ཡེདས་སུ་ལེདས་ཡུད་ན་ནི སནྱི་བིས་དང་གཞེན་འབེལ་མ་ཡིན་ 
བ་དང་གནད་ལྭ་སོབས་ཀྱ་རུང་སྟེ་དགྱེ་གུད་མ་ཨིན་ཞིང་འོད་སུངས་མ་ཡིན་ནོ། རུཡ་བདྱ་ཕཱར་བརུངས་པ་བྷཛུན་པ་ནགས་འབའ་ཞིགའཛིན་པར་པད་པ་ཡིན།། 
དྲི་ལུར་རང་བཞིནྱ་ཧིས།ཁན་མ་ཐ་བཚུལ་ཁྲིསས་འཆལ་བརྡ། རཔ་དེ་ཡངབགམེད་མསྲ་བས་པ་ཡིནཊ། དེའི་ཕིདོན་འོད་སྲངས་རབ་ཏུ་བརོན་བྷ་དསྤ་ཀེསྤྱ་ཀྲང་ 
/# བག་མེད་བ་ཡངས་སྲུ་སངས་བརྩ་ཀིས་ཤིག། དྭིའུརའུ་ཐབྲི་བལ་བྷརསས་ཀི་གངའ་བདག་གུ་སུ་ལུནྨ་དའོད་སུངས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདྲ་བདྲདུབ་སེམས་དཔའ་ 
“༡ དུས་བཟངས་དད་སླ་བ་བེར། ༡ར་པ་ངང་བྷ་ནམས་དདབདད་ཀྱི་ཕིགས་ཀྱི་བག་མད་བམས་ལཆས་སྟེན་བར་བེདཅོང་། བད་མའི་སཱིདབ་ཡ་སང་དག་པར་གནས་ནས་བ་ཤདོ། 
གཞན་ཨང་བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐེབ་ནམསུན་མདར་བསྡ་ནྣ་ནམ་པ་དགུ་ཡིནན། མ་བཅང་བླནམ་པ་དགུ་པྲ་ནམསླ་ཀདགདཞེན་གཉིག་སྤེད་པ་དང་། བཤགས་པས་ 
ལྡང་བ་སྤྱེད་པ་དང་། བགཞེད་པས་བག་མེད་བ་སྦྲོད་ཐ་དང་། ཕྱིད་ཡླེད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྦྱེད་པ་དང་། བཤགས་པ་དཔ་ལྡང་བ་ཡོང་བར་གྤེད་བ་དང་། ལམ་སྙེནོ། 


༤ 






. . །ཕར་ཏྲདྡ བེད་བདང་སྨུགས་པས་སྤྲེདཔ་དང་། རུག་པར་པྤྱེད་པ་དང་། ཐམསཿ་དྷ་ཡཱད་བའོ། དེ་རདགེ་སྲོང་ནམས་སམ། གནནདག་དེའི་རིགསནན་མ ༨ ལ 

བ་ ། བག་མེད་པའི་དབང་གིསྤ་བིས་པའི་སྐྱེ་བརྣ་མས་ཐམས་ཅད། ཁློཤས་པར་རདཔདངརྔ་སྲིད་དུཆོས་ འདུལ་བལ་མབླསབས་བ་མམསྱ་ཀིམདོ་ སུ 
དབད གཅི་སདབི་ར་ཡནནངབིདན་བཅས་བགི་བནམ་ཐེབ་ཡིནཞེན། འདིན་བསུབ་པ་གངདག་ཡང་མངོ་ཐུང་བྷ་ནམས་དཔེ། ལྡད་བ་ཡང 
དཱུ ་དེ་དགུ་ནས་འདེག་བུདདུ་བསདཔརྦ་སུདནས་བག་མེད་པའི་དབངགིསྒ་དལ་བ ར་བ དེ ཁབ རབདགགས་འདདགལས་རལ་་མ་བུཿ་ 
ག་ཙ སྒུ་པའོདཔེརན་ས་རོབརྡ་བེད་བདདར་གཅེདཔར་བུདཔའ།། འག གཙག་ཝུད་བཞས་བརྗེདདེ་དགེ་ཕྱེད་ངམ་གཞན་ཡང་དེའི་རིགས་ཏན་ 
ནམས་ཀངདུང་། ཡང་ི་ཊརན་བག་མད་པ་སཱད་པ་ནམས་བཤགས་བས་ལངབ་སྤེད་པ་ཡིནན། འདིན་དགེ་སྦྱེང་དག་བསྲུབ་པའི་གཞིགཙིགེ་གམ། བསུབ་པའིགཞི་གཏི 
སམ་གསུམ་ལྭ་ལེད་བལས་འདའ་བར་བེདརོ། ཇི་ཨཱར་དེ་ཏ དགཙིག་པས་འདས་པར་བེནཆིངའདའ་བརབས་ནས་ཀུད་ཁའསྲོརམ་ཡངལྡང་བར་བཞསབ། དེ ' 
བདེ་ན ཏདུ་གསད་ར་བན་བས་། རྟག་ཏུབཉས་པའི་བན་མ་ཐོ་བྷ་ཚམས་ཐྲེད་དོ།། དེདག་ནི་ཆེས་ལ་གས་པར་སྤོད་བཤིད་ཀྱང་མ་ཡོཞ་ན།། བག] . 


= 








ཀཁ་༡ཚ འཁ་༡ཞོ་ཁུབེ།ཏཀ།ས།༡༡༡ ༡༡༢༢ 


།༄༅། །དད་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། རྟག་ཏུ་སངྒ་མ་པར་གཡེངས་པ་དང་བཅས་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་རེ།། འདེ་ལནི་བཤགས་པས་ཁཱང་' 
བརྡ་གད་པ་ཞེས་བྱཌཾ། ཇྲི་ཊཱར་ལྟརནཱ་བགམེད་པས་བག་མེད་པར་ཡངས་སུ་འཕེལ་སྤྲེད་པ་ཡིན་ཤོ། འདིན་སེམས་ཡང་བརའ་གྱར་ཞིང་སེམས་སྟེབས་ 
ཀྱང་ཡཾངབྷམས་ཀིས་བླསབ་པའཾ་གཞི་ནམས་ཀྱིབ་ཤགས་པ་བུ་བྷ་ནམསྱ་ཀུད་མངོན་པར་ཤེས་བརྡ་སར་པ་མ་ཡེན་ནོ། སིང་བོ་དང་གཱིང་བོ་མེད་བ་རྣམ་ 
 བཤགས་པར་བུཐ་དང་ལྡནཔ་ཡངམངེན་པརམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། དེཡནི་བླསབ་བའི་གཞི་བཅས་པའོི་བ་དྭ་བ་ཐེ་བྷ་རམས་གང་ཡན་བླ་ནགས་ཤིན་ཏུ་ དྲུ 
¿ ཡད་མངབའའགྱུར་རོ། དོགོནམས་ཀད་འཇ །པད་བདྡ ང་གདག་དགདས་ཤོན་།ད་བནདཀཐུསཅིཊ་པ་ ་་་ཡ་། སེ 
་ཡང་གདདག་ཁན་མ་ཐ་བྱརུདབར་ཐུར་པ་དེ་དགར་ལེགས་པར་འཛན་པ་ཡང་མ་ཡོན་ནོ། ཚོས་ལ་གུས་པར་གནས་པའི་ ` ` 
ཡ་པ 1 ° 
¡ ངཱ ཡ་ཡ 


„_.. བཏ་ཧེད་པ་ཡིནཞ།། ˆ ་ཡང་གདད 
རབ་བོན་ཅན་མ་ ཡིན་ནེ།། དག་བཱངར་མས་སམནཱམ་པ་དྡེ་བུང་གཞནདགྲནམས་ཀང་དུངེ་འདིན་བག་མེད་བ 
བརྗོད་བ་ཡཾན་ནོ།། ཡང་ཛྲི་ཝཱརན་ཡོད་ལ་གྨད་པ་ཨཾན་རྒོ། འདིནྭ་སབ་པའི་གཞི་གང་མང་དུང་བ་མས་སམ་ཉི་བར་གྱར་བྷ་ཚམས་ཀྱང་དུད་སྭེ། ད 














ཇིཿང་ར་ར་ 


རོང ཌ བདེར་འང་བོལ་རོང་ས་བ་ལལའརིོ་ ར་བ 

ད ༄༅། „ །རྒམས་ཀྱད་རུང་སཱེ། འདི་ནི་ལ་ཆེད་སྤྲོད་པ་ཞས་བརྗེད་དེ།། ་སདྲ་དྷི་རན་བཤགས་པ་དང་ལད་བ་ཡང་བད་གྲུད་བ་ཡོན་ན། འད བགམེད་བའེ་ 

4 དབང་གིས་སམ་ཝིག་བའྲི་གོགས་པ་ལྟཏེན་པའི་དབད་གོས་ཀུད་གལ་ཏེན་བླསབ་པའི་གཞྟིནགས་ཞམས་པད་ཅེད་དོ། དེམུདདར་སེ་སེན་དགནས་འགོད་པར་འྱུར་ 
བ་དང། སེསཊ་ད །ཏུ་དང་བརྱ་བུནཔས་སེབས་དམལ་བའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པ་ཏད་དུང་སྟེ། བཤགས་བར་བདདགེ་འདུན་ལ་སང་འབེལ་བར་བུད་དོ། ཇྲིལཱར་ 

པབ རཀ ཀྣཀྣཾི༽ཾ ༽། ། ོཀ༽ཀཀཀ།ལྣ། པའ དབ 

ན་བདག་གི་བསབ་པའི་གཞི་ནམས་བརྲབས་པནི་བདག་གིས་མཛེས་པར་མ བུསྱ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་དེལས་ ལྡད་བར་མཛྲད་དུ་གཿ ༦ ་ ར་ 
བུབ་དང་གཤེན་པོའོ་ཀྱད་མཐྲེལ་ཞིངབཤགས་བར་ཤད་པདང་ལཱང་བར་བྲད་པ་ཞེས་བྲ་བས་ཀྱང་འཇྲིགས་པ་ཡེན་ནེ། དའྲཔོར་དགྲེ་སེང་འདིནི་བཤགམ་པ་དང་ལྔངབ་ཡང་ 

ྭ རར སོ བོར་རོ ོཾཾཾསཾ་གིཾིཾཾ ིིཾི་ཟ 

£ སླེདབ་ཞེས་བརྡོད་བ་ཡཾནན། ཇྭ་ཀུར་ན་དགེ་སླེད་ལམ་སྟེན་པརབུད་པ་དང་སྦྲགས་པག་སྤེད་པ་ ་ཡོནན། འདོན་དགྲེསདོདམ་ རྣམ་པ་དེ་ལུབུ་གཞན་དགརྣམས་ཀྱང་དུད་སྐེ། 

$ བྱ་ཡཞིགན་བག་མེད་པའིདབདབོས་ཁ་ན་འེབ་མངཔྩ་བརབ་སུགབ་ཁྱ་གྱསབགཅད་པརཐུདབའི་བསུའཔ༣གཞྲི་ནམས་ལས་དའ་བར་བུདབ་འམ་ནམས་དམང་ ! 

་ །ཀ་བྲ་རོད་པར་བེད་ད། དགེ་འདན་རྐམས་ལ་ཡང་གསེ་བད་གདངས་ཀྱི་རོནའ།། ད་ལ་དགེ་འདན་རྣམསྲ་ཞིས་ བར །ས་པར་མྡད་ 

ཱ བརྩ་ཧས་བརྩ་གུརན་ཡང་དེ་དགྲ་བ་མརམས་ལ་བ་རོད་པརཧད་ད། དགེའདུནྣ་ནམས་ལ་ཡད་གས་བེད་གདུས་ཀྱི་ཚོནའོ། དཡ་དགེ་འདྲན་རམས་ཀྱིས་ལམ་འདོམས་པར་ པ 


་ 





༦ 


༤ 





ད་གས རྣམགྭ་ཀུདཞེབད་སཱནོ་པར་མཛོད་ལ་སྡང་བའི་འཇིགས་བ་ནམས་ཀྱད་འགྲོ་བར་ཁྱེདངེ། དེ་དགྷརམས་ཡང་ཐོས་ཤིད་གབར་བྲ་ཐེ་ལདས་པ་གོཞ་ནོཞིསནས་ཁི་ ༥ ལེ 
ནོས་ཨངནིབྲསབ་པའི་གཞི་ མསཡས་འདའ་བརྡམ་བེད་དོ། དམུལ་བ་དང་ཡེ་དགས་དང་དུདབྲེ་བརམས་ཀྱེས་འཇིགས་པ་ 
ཌྱཾྐ་བདད་བསྒྲགས་པར་བརྡོད་བཞེས་བརྗེད་དོ། 





འི་ཐཾར་རོ། དུས་བཟངས་འདིན་ལམ་ཐན་བར་ 
| ་ཡ་དྲ་རྲི་རན་བླ་ནག་པར་སྤོདཔ་ཡཾན་ན། དགའ་བ་དང་འཆཾབའི་དབང་ད་སེང་བའོ། འདི་ན་ཆོས་འདུལ་བརྣམས་བསབས། ཁཿ 
མུརབ་བས་གཏན་དིུ་དཔརབ་བདང་བདཔྣ་རམས་ལ་མདོན་པར་དག་འབར་ཁུརནས། ཏུག་ཏུ་ཡད་ཁིམ་ནམས་སཱ་དང་གནས་ནས་གནས་རྣམས་སུ་ད་སྤེན་བདག་ རྨ 
གྱི་བུྣརཾབས་ནས་སྨེན་བདག གིརིསྣ་རམས་སུ་ཟས་དང་གེསྦྱ་བདན་ཁན་རྒྱར་བར་བྲེད་། ལེགས་པརའགོ་ལ་ཞྦབ ས་འབྲིང་ཡང་བྱེད་དོ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཞེ་བད་སྟེན་བརབེ ། 
འདི་ནིགྲརགཔརཔཱདོཔ་ཞེས་བརྡོད་དེོ། ཀཱ མ་དེནི་ཤིབའི་འགོ་ཏུདམལ་བའི་གཐར་ཐུག་པན་འབྱུར་དོ། དུས་བཟུངས་ཡང་ཇི་ཊཱ་ཐམས་ཉད་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནཆོས་འདུལ་བ་ | 
, རྣམས་ཐམསཿད་ལ་དད་པར་བྲེད་དེ་ཞེས་བརྔོད་དོ།། ཤིདཔར་འགྱུར་རོ།་ གཡུ་ཏེ་ཤེས་ན་བྲསཔ་པའི་གའི་གཅིག་གམ་གནིས་ཀུ་ཡང་རུང་སྟེ ཁན་མ་ཐེ་བྱཧད་ཟད་ཅིག་ 
ཤྱང་ན་ཨང་། གཟས་བ་མད་པ་དངཆོསམ་དུསཔའི་དབང་གེ་འཛིནབདྱབེདམི་ུསཔརྩས་རནས་དདབ་ལས་ལངབབྱེད་པ་ཡ་ནེ། དུས་བཟདས་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ 





,!༅། ; །བཤགས་ཤདིངསྦྲད་བཞེས་བརྡོད་དེ། དགྲེསདསན་བདེ་ུབ་གཞན་དགྲ་ནམས་ཡདདུདཁན་མ་ཁོ་བའུདབནམས་ཊུངབསའདིདྲག། 
=° ཐསབ་པའི་གཞི་གང་དགལས་འདའ་བར་བྱད་པ་འདེ་དག་ཀུང་བག་པེད་བའེ་ེས་པ་གོན་ནོ། དྭ་ལཱརའཐབ་བྲལ་བརྣམསྭཱ་ཀྱི་མའ་བདག་དེ་བད་མའྱི་སོདེ་བེ་ལ་ལེག་ 






ཟླ - ཇི་ལཱར། སྐྱིས་བུ་བག་མེད་པས་ཡེངབ། _།བག་མེད་དུགནཾ་བསྟན་པའོ། བག་མེད་ཞགས་ཕས་བཟུང་ནསནི།] དམྱལ་བར་རྗེས་སུཤེབར་ཁྲིད། བག་་ 

- མིད་སྐྱེས་བུ་འཇྲགེ་རྟེན་པའི། །གཤེས་ཐམས་ཅད་ཐེབ་བརད ར་། ། དགྭ་རཾམས་དན་མིད་འགྱུར་བ་དང་། དམུལ་བར་ཡང་ནེ་འདྲེ་བད་ཧེད། རྨེངས་བཉིན་མེད་མཚན་ 

མེད་དང་། ལམ་དུ་གགྲེདང་བརྗོད་པནའང་། །བག་མེད་སྐྱེས་བུ་སྐད་ཅོག་ཀྱང་། །བདེབའི་སྐལ་ཕ་ཡད་མ་ཡེན། །འཁེར་ལ་བཞིན་དུ་འབེབོ་ལཱར། །གང་དགའདེད་པའི་། 
ཁྲམསྐ་ནའཁོར། །གད་ཡང་བསུམ་གཏན་ཡུས་ལྟུངབ། །དེ་ཡང་བག་མད་བསྲུ་བས་སེ། གཟུགས་མེད་པན་གནས་བཞི་ཡང་། ་ ་པ། 

! .སིདན་འཕྱད་ཤུག་འཁེར་བ་ནི། དེ་ཡང་བག་མེད་པས་བུས་སོ། ཁམས་གསུམ་འདེདགམ་ལས་པ། །བག་མེད་འཆིབས་བཅེངས་བའི། །སིདཔའིཞགས་པས་ ་་་ 


པར་གནསནས། སྤྲབ་པེའཾ་ངང་བ་དེ་དག་རྣམས་དང་བདུད་ཀྱེ་དེགས་ཀྱེ་བག་མེད་བ་དེ་ཡ་ཡངཆེས་བསྟན་ནོ། དེནས་དྲེའདསན་མསུ་ཡུན་ད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ་ 
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རི །ཨོཔས་5ངྡ་གོ་ དེ་ར་་སུ་ལུན་དདེས་སྔན་གི་ ལུརྣམས་ ི་དུད་ནས་བཅོམ་ལྷནའདས་འདོན་དབ་ཉས སྲུངས་བའི་མདོ་བ་ བཤད་པར 
ཞསྐ་གབས་སུ་བབ་བས། །དད་པའྱི་རལ་པེ ུས་བཟབས་དེ་དང་གླུབ་བར་ རུུར་བའི་དད་པ་དེ་དགྲ་ནམས་དང་། བགམེད་པདང་རོད ད་པ་དངྱ་རྒགས་པ་དང་བཅས་ , 
ཀྱི་དིགས་དེདགརྣམས་ལཆེས་བཅུ་ ་གཅིག་པནམས་ཡས་རོས་ག བྷ ཞ།། དྲེརམས་གདག་ཞེན། འདི་ལྷ་སེ་ཧོད་པ་ནི་འདུལ་བས་རབ་དུ་འཇོམས་ 
བརཐདྐ་དོ། ཞབྲ་ མདངས ་གཅིག་པས་ཡེན་ལ། རུ་ ཡཿ ཨ་བྷ་ཊབས་ལས་རང་བཞིན་གིཁན་མ་ཐོབནཾསྐེས་བུདམ་བ་སྟེན་ 
ནས་བིནནས་དགེབའྱིར་ བརྣམས་ཀྱེས་ཏེ། ཅ།ཟབས་ཅཡཔ་རོདབདྲང་ སྭཀྱ ེས་བུ་དམ་པ་ལ་ལེགས་པར་བཟནྲ་གོགས་བྱས་པས་ : 
འཁོརེབ་ལས་ཐོལ་བརུ་འྱུགརན་བཅས་བའི་ཁན་མ་ཐོབ་རམས་ལྟ་སྒེག༡ ཀྱངཅོ་ ཁདགེས། བ་ནརབ་ ཏུ་ཅོནབས༡ ཅུ རཾ ཡིནན། ། ཧཱད་བར་བབ་ དྭ 
གདཞེན། འདྲིསྣ་སེ་ལེ་ལནོ་བྱརོན་འགུས་སྐྱེད་པས་གེ།། ལེ་ལེ་རྣམས་ ཐམསཉདྱ་ཀད་བྱརོནའྲགས་བསྟེད་པས་ 'ཕྲེད་བརའགྱུར་ཏེ། ། ཡང་ང རིཏཱར་བག་མེད་པ་ནདེན་ཀ ནོ་མ་ཤིན་ 
བ་སམས་ཐམས་ཉད་ཏོས་དང་དགེ་བའི འེ་བཤིས་གཤེན་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བརྣམས་ཀྱི ཕུལ་དུ་བིན་བའྩར་བ་ཡིནནོ། གཞན་ཡ ཅཡགཡ-ིོོ་་་ 
















} 


ཚ༅། །ལ་སད་བདྲ་བ་བྲ་ནགས་གདཞེན། དིྷིལསེལ་ལེ་བོན་འགུས་བསྙེན་བས་ཏེ་ལེཝ རསགས 330 
རརར དངོ ཟེ རྣམས་ནི་ཐམསཿ་དྲ་ཀྱང་བྱརོན་འྭགས་བསྟེད་པས་འདྲོས་ 
= བདའུན་རོ་དབེར་ནམུན་བ་འཇོམས་བར་བེད་པ་དེ་དེས་པར་ལེ་ལྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀ་བརོན་འྕགས་བསྐྱེད། བསྡ་སངབ་ཡིནནིོ། ནད ་ 
བདཆད་ནཔ བཱ ཡིན་ཏེ། ¬ དཔེརན་ཙིཝཱར་བུས་པ་དེ་ལྟ་དྭེལརམངོན་པར། །ཞེལ་བ་ཡི་ཞིད་འཇིག་རེ ན་བདད་འཇིག་ཏེ ཚེའོ ལྣམས་ དད པཔ 
„ འགུར་རེ། འཇི་གྷཉེན་འདིདངའཇིག་ཉེན་པ་རོལ་རམས་སུ་ཡང་བདེ་བརྡ་འྱར་བ་ཡིན་བ་མདབ་དོདག་ནམས་ཏི་མད་ཡངབཟུང་བདྡ་སྤབ་མ་ཡིནནོ། ་མཅན་ 
@ ཞེས་བུབནི་བྱརོན་འགུས་ཞན་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་ཞེ་བད་འཇོམས་བར་བྱད་དོ། གཞན་རྣམས་ཀྱ་ཞེ་ཟླུག་པར་འབྱ་རརོ། གཞཅིས་དག་ཚོ་བ 
_ ཛཾ ཏེཡན་ནམས་ནནྱི་བརའཇོམས་བས་ཤན་ཏུདབུ་བརའགུར་ད། ལས་ཀིམཐའ་ནས་བ་བརམ་བེདདེ།ཁྲེསོགསརམས་མབེད་དོ།་ ཞིང 
_ རྣམས་མི་བུདེ། ཁྱིམརྱཾགཞིའ་ཐ་བགཞན་རྣམས་ཀྱང་མ་ཐྲེད་དོ། སྐྱེས་བུལ་སྟེནཔབར་མེ་བེད་ཀྱི་སློམས་ལས་ཀྱ་བསམ་གཏན་རྱིས་བཟུད་ཟ་ཡིནནོ། སྐྱེ་བ 
` རྣམས་ཐྲསཊཅདྲ་ིས་མཆོན་བདྡའྱལུར་མོ། ཡེ་ཤེས་ལེ་སྱདབར་མོ་བད་དོ །དན་མཁས་པམ་ཡིནནོ། མཁས་པའིརད་བཞིནཅནྱཾ་ 
















= 










ངམ་ཡིནན། སུལ་དང་དུས་ཤེས་པ་མ་གནེ་ཞ། བདག་དད་གཞན་མས་ཀི་བད་པར་ཤེས་བྲ་མ་ཡོནནེ།། རད་གྷི་ཐསྣ་ནམས་དད་། གཞན་རྱོ་བོག་ཀྱི་བ བྗ 
བར ཁྲ ནེ དུསསུལེགས་པར་དགས་པྨ་དམན་གུག ཐུས ནད ྣིཾ་-་ ་ 
ལཱད་འཛིག་ཉེནསི་ནམས་ས་འདཔ་པདེདགྲ་ནམས་རདེ་བཅོནོ་འགུས་བསྐེད་བས་བཅོམ་བདྲ་བུར་ འཆེ་འདི་ལ་འཇོག་ཏེན་པ་ནགསྤ་ཉོས་མངོན་བརའྱབོད་ 
བརབབ་རའཔུར་དོ། རླ ་ུས་བན་བེན་པ་དདདཔ་དུབ་པསླྱ་རལ་བདང་གཞིད་ཡསྦྱ་ལཞིདལེགས་བརསད་བདདདུས་གྱུ་ག་སད་པ་ཞས་བདའ་བས་བརྲའ། ླ 
བནུམས་བཅོན་པར་ བདོ དྭཡུས་ཀི་བརོན་འགུས་རེན་བ་དད་ ནབག་ལེ་ལའིདུ་མ་དེ་དགྲ་ནམས་དག་པར་བཀུས་པའོ་བྱརིན་། གྲུས་ལེགས་པར་བརྩོན་བ་དེ་ 
དན་ནམས་ཐམས་དཛུ་མ་ཀུན་ནས་ཐ་བར་སྒྲུབ་པར་བྲད་དོ། དེན་ནམས་ལ་བགེགས་བུད་བརྩ་གུརན་ཡང་སྨྲག་བརམ་འགྱུར་ཡ་། བླ་སི་བར་སད་མི་འྱགུ་ནོ།། 
གཞན་ནམས་ཀིབརཆད་བད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ན། དབྱཏུ་བརན་པར་བ་བྲ་དམག་ཀྱང་རྩོམ་པརྡ་བེན་དོ། བརོནའྲགུས་དང་ལན་བས་གདདག་སྨུབ་པར་བྱེད་བྐ་རྣམ། 
ནཀུན་ནས་ཤམས་བར་ཡདམོ་འགྱུར་རོཊ གཞན་་གི་དབང་གསྤ་བ་བྷ་ནམས་ཀུན་ཏུ་བརོམ་པ་ཡདམ་གྲོའགོ། མའྣམས་ཀྱི་ཏད་པར་ཡངཤས་པརའྱག་ 








༄༠། ྲ །བདག་གིདཔུད་དང་གཞན་་བོ་དཔུང་རམས་ཀྱེ་བུད་པར་ཤེས་བརྡ་འར་རོ། དེ་དགྭ་རཱམསྱ་ཀྲསྱ་ང་བསགས་པརའྱགུར།། སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་།། 
ཆིན་བྷ་ནམས་ཀྱིསྣ་མཆོད་པར་སད་འགྱགདརོ། རྒྱལ་པེ་དང་རྒྱལ་པེའི་བླེན་པེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྲད་དོ། རྟག་ཏུ་ནོར་དང་ལྡན་བར་ཡད་འབྱུར་རོ། 

སེམས་སབས་དད་སྟེབསྣ་ནམས་ཀད་ཤམས་བཞེད་བརའ་གྱུར་དོ། གད་དག་དང་ཝན་ཙ་གདུའགལ་ཐ ྱུར་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕ མ་པརའྱར་རེ། གང་གྱི་ཧིར། བྲི 
རཱ བརོན་འླགུས་དང་ཝན་པྲ་ནམས་དད་ནོ་ཝཱན་ཅིག་དུའགལ་བརྡ་བུ་བར་གི་ནུག་སེ། འཛའ་བདག་ཀུདྡ་ཇེས་སྭུ་ཐཱབ་བརྡ་བེད་ལ་དེསྱ་ཀད་འཛོའ་བྷེ་ནོམས་མངོན་་ 
 བར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། དྲེ་གེགས་པ་མངབ་དང་མཆག་དུ་བདེབ་དང་མཆོག་དུ་ཞེབས་དང་ལྣུན་བར་ཡངའུར་ངོ། སོད་ཁུར་གཞན་དགྲ་ནམསན་ 

ཡཨངད་མདོན་བརདག དད ཤེྐན་ཡང་སྟེ་བེ་མང་བེརྐམས་ཀྱེས་མདོན་པར་ཤེས་བར་འགྱུར་རོ། དེདེའི་ཕེར་གང་དགདང་སྟེནྲ་གྲོགས་བྱེན་པར་བྱར་པ་དྭེདག་ 
རྣམས་རྱིས་མཆོད་པར་དྱེད་དོ། འཇིགཱེན་དགན་ཡང་འདི་ཀུན་རྱིས་ཤེས་པད་འགྱུར་རོ། ཁེ་ཡྱེཙུ་བླམ་པརྦ་སང་་པའྱ་ཐུས་བྱུ་ནུམས་ཀྱིས་ནི་གིན་ 
}ཉནདུ་མྲ་ཝེད་བརའཇྱུནདེ་ དནས་བདག་ཤོད་ཆན་པོད་ཞིད་ཀྱིས་དང་གེཆ་བརྟན་པ་ད་ལ་བླ་ནམས་དང་དོག་པ་དངྨ་ནམ་པརྡ་བལ་བའི་བདུད་ཀིདབུང་རྣམས་དེས 


96 


















\ 
༣ 


འཐམས་བརྡ་བདད། གཟརབ་བྱིར་ཟློག་བར་ག་ཡུལ་ཤཤེམ་པ་སྐྱེ་བེདམ་པ་རྟམས་ཟྲམས་ཅད་དགའ་བ་དང་བརྩེན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་དང་བཅས་པ་གང་གིས། འཇིག 
།འུདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཁན་མ་ཐེ་བ་མེད་པ་མུ་དན་ལས་འདས་བའི་ནམཁའ་ལེགས་པར་ཟོབ་པའི་དགེས་པ་ཀུན་ནས་བརྩོམ་པར་བེད་དེ། དེལ་དང་ ཁོནང་. 
རཾ གཤིན་ཏུ་བརན་པས་མཆོག་དུ་དཀའ་བརྩ་སུ་བྱ་ཁད་པར་དུ་རོའི་གནས་དམན་བྷ་ནམསལས་དཀའ་བས་བགྲོལ་བ འདིན་འབེར་བླ་ནབས་ཐམསདྲ་གི་ཆིང་ 
' བ་ཨིན་ཏྲེ་ཊིམ་ན་གནས་པ་བུདད་ཆུང་མ་དང་སིང་མ་དང་བན་མེ་དང་ཞིང་འབུ་དང་བང་མཛོད་རྐམས་ཀྱིས་གང་བའི་བྲིད་པའླརུ་ཐ། བཅོནའགུས་བྲོམ་བའྲེ་གོགས་ 
. དང་ལྡན་པ་གད་དག་གིས་འཁེར་བའི་འཇིགས་པས་འཛགེས་པའི་བརད་འཇམས་བ་དེ་དག་གས་ནི། རྣམ་བ་དེ་ ཟྲི་ཁིསྱ་གིགནསྣ་དམས་བཏངནས་གེས༔ མས་ 
ུར་ཨླིག་དུ་བགེས་ཏེ། བརྩོན་འགུས་དང་ལྡན་བགང་ཡནཔ་དྲེ་བྱིས་གི་གནས་ནས་ངེས་པར་བབུང་ངོ་། ཁྱཾམ་གྱི་གནས་གྱི་འཆིད་བརྣ་མས་ཡས་གྲོལ་བས་ཐརཔའེ་ 

ལམ་ཐེབ་ནས། བསམ་གཏན་དད་བ་ཏེན་དག་ལྷ་རོན་པ་དང་ལན་པ་བརྩོན། ས་པ་རོལ་གནོན་པ་ནམས་མས་པ་དྣལ་བ་བཞིན་དུ་ཐར་བ་ལ་འཇུག་བདྲ་བྱེད་དེ། དེལ་ 
ཁེགས་བརྙསན་བབཅོན་འགུས་དད་ཝན་པདུས་རདཏུ་ཤེས་བལུས་དང་ངག་གིད་ཁེན་ཤིད་ཀྱི་མཚན་ཤིདདང་གྟེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ད།འོན་ཉིད་ཤེས་པ། རངགི་ | 












{ ༡། ¬ _ །མཚན་ནིདི་ཀྱིདེ་ཁན་ནདེ་ཤེས་པའི་ཕུང་བྷ་རམས་ཀྱི་སྩེ་བདང་འཇིག་པའི་དེ་ལོན་ཤད་ཤེས་པ 
བ་དེས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ཀྱང་སེབ་དཔེན ཿ 








དྲུ་ལེལ་བར་བུས་ཀྱང་ཀུན་ནས་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། 
མོལ ཡོས་་པཔ‰སསསྣསོྣྣ་ྣ་ྣཔོ། གྲ ླག་་ | ) 
ལ་གེམས་པརབད་སྦྱེན་སྲེད་བར་བྱེད་དེ། ཐཾག་མ་མེད་པའི དུསནཞུགས་བརའྱརཔ་འཁེན་བའེ་འཆོང་བར་གུརཔ་དེནོ་མེད་པྷ་ནམས་ཐམས་ཉད་བེད་བ། མུན་པར་ 
བྲད་པའི་འོས་སུ་གུརབ་དནོམ་ཡིན་བྷ་ཅམས་ཐམསཅདྲ་ཀླིཧརྱ་གུར་བ་སཾག་ཆགསྨ་རམས་ལ་ཤིན་ཏུཁཐས་བརྒགརཔ་དདགྲ་ནམས་ཀུནནས་བྱར་མས་པའི་བཅེནོ་ 
འགྲུས་ཀྱིས་སྤང་བར་བུད་ད་ དེཛ་ཇཱི་ཉར་ལམྷ་ནམས་ཐེབི་བརྱགུར་པདེ་ལྔ་དེལྐར་ཕྱཾར་ཞང་ཞདེཀྱད་སྤོབ་བསྐྱེད་བར་ཁྱེདཔ་ཡིན་ནེ། བརྩོནཞགུས་ཤིན་ཏུ་ 
| བརྩ་མས་བསྲ་བལ་བའི་འབབས་བླུ་ནམསཙ་ནས་ཀུང་འྱྱར་བར་བྲད་དོ། ཀུན་ནས་ཧེན་མངས་པའི་འཆེང་བརྒ་གྱུར་བའི་སྐྱ་བརྣམས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡེད་ཀུནནསའཕྲེག་པར་ ། 
།ཨ་ཨམས་ལཚགས་བད བུད བི དད་པ ག་མུ་མཅུན་དྱསབླིགདང་དགྲབདང་དདགྲུགསདཔ་ནམ་ ིསདགེ་བྗངསགད་གྐ་ 
པྷ་ནམསྐ་ཏུ་བ། འདྲིད་བའྲི་ཆོག་ཉན་རམ་བརླས་བའྲཆེ་སཅན་དན་མ་ཡིན་བྷ་ནམས་ཐམས་ཧད་བྲེད་པ་མོ་འདེད་བའྲི་ནམ་པར་སྡེན་བརའགྱུར་བ་མོ་འདོད་པའི་འཆི བའེ་ 





རྫ ཏཱ ་ | ཤིན་དང་མཆན་དུ་གང་བརྩོན་པ་མེ་མདེད་། 
ན་ཡགས་པར་བཏེེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མང་ད་ བརྟུན་བར་བྲེད་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱེད་ 






བརྩོནའགུས་དད་ལྡན་པ་དང་དྲན་པ་དངལན་པ་དང། དོ་མཚར་བར་གྱུ 


± རཆ རར £ == ཤེ 
མམེད་པའི་ནམ།ཁའ་བཞིན་ དུ་དང་རབ་ཏུ་དང་བའི་རུ་བཞི 


དོ 


མིག་མེད་བྷ་ནམས་ལམ་སྣརནསནགས་ཞེ ད་དུ་ཞུ་གཀ་བ་ལས་ལམ་དུ་བགྲེད་པརབེད་པ་ 


༨ 


བཔསས།པསདརགསདདགྲསང་དངགཏོ་བགནམས་དད 


འགོད་གིཉིམ་བཞིན་དུ་སེ། དེ་དེ་ལར་རྣམ་པད་སྣང་དོ།  མནགསམསག བ་ཞི ུད་དསབོབན་ འད བི 


དེདགྲ་རམས་བཞིནད་། འདིས་མཐར་ཐུག་པའེཚུལ་ཁྲམས་ཤེས་བ་གང་ཡོ 


ར་བ་ཤེས་བཞནེ་ཅན་དྲག་དབཏུ་བཉོར མ་པར་འགྱུ ར་དོ། 


ནདུ་དད་སན་ཙ་ཆོགས་དདྲ་བལ་བརྩ་ཐར་པས་དམ་མེད་པའླ་ཟབ་བཞིན་དུདངན་བུན་དདྲ་བལ་བའིའཛམ་ | 


པ་ཞེ་བར་ཐེབ་པ་དབང་དྲུ་བས་ནས་གཞེན་པར་ཇྫོགས་པར་བས་ཏེ་གནས་ས། ཇྭི་ཊཱར་བདག་གྱིས་བྲ་ནམས་ནེ་ཟད་དོ།། 





དངིཉ་ཛིཊར་དཱ་མ་རམས་མེད་བརྡ་བུད་པ་ དེ་ལྟར་ 


ཚངས་པར་སྤོད་བན་སྤེདོདེ་བདག་གི་འདི་ལས་ ནི 


/ 


| གཞན་ཡང་བརྩོན་འགུས་དཤིདྱ་ཀིས་སྤྲེབ་དང་བཅས་ 


འཇྲོམས་བར་བྲེད་དེ། རྣམ་པར་བྱེད་དེ་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ་ཡང་ཕྭཾད་པ་མཾ་འབུང་དེ།ོ། དྲག་ནམས་ཡས་རྒྱལ་ 


ཧབ 


ཐུཾས་བ་སེ་མེཧྭསི་ཐ་གོས་ཨུ་མ་སདས་པྭ་ནམས་ཐམས་ཅ་ ཀྱི་སེམསྣ་ནམ་པར་གཡེད་བརྡ་བེད་པ་དང་། ཚམ་ ་ 
རག ༨ ངཱ དྱ་ཨམསྐ་རམ་པར་གཡེང་བར་བུད་བ་དང་། རྣམ་པརྡ་མོདས་བར་བེད་བའི་གུལཿ ངི 
ཨ་ཉད་སྲང་བར་བྲུད་དེ། རྩོ་པདབརབ་བེདཔར་ཐརབཞིལས་གསབབནྡད། ༣ གདབ་པ བཿ བག 


༣ 





-~ 
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།༄ཤ། ÷ །པ་གཞན་ནི་མེ་ཤེས་ས། ྭའདའི་ལིག་བྷ་ནམ་བརྡག་བརའཆིང་བའི་ཞགས་བྷ་ནམས་ཟམསཉད་ལས་གོལ་ཟྱ་ར་ཀང་གི་བའོ་ཏུཧིན་པད་ 
རྱྱརནས་རྣམ་པརརྒྱལ་ཞིང་མཛེས་སཾ།, བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་ ན་པ་གང་ཤིས་བཏན་པྭ་ནམས་ཀྱི་དེདག་དམས་ཐམསཉད་ཡོན་ནོ། དེའིརྡན་ 

ཐམས ྱ་ཡངབང་འབདབས་བྱརོན་འབས་བ་བདབའོ། །འ་བབའིའཆིར་བརྱ དཔལ་དང གིག 
དེནས་དེའི་ཚམུ་སུ་ལུན་རདེ་བཅོབ་ཝཱན་འདས་འོདོ་སུངས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚི་ གས་སུ་བཉད་པ་བརྗོད་པ། ཇི་ཉཱང་བརྩོན་འགྲས་བརྩམ་པའི།། དེ་ཚོཉིག་དུ་མངོན་ 
བརདགཀ །ཧཱག་པའི་ལསྣ་རམསྣ་དམ་པརྲ་ཀོལ། །མཁས་པས་འརང་ བ་པར་འཇྱུར། །བརྩོན་འབྲུས་རྩོམ་པདང་ལྡན་པ། །གང་ཤིས་ལེ་ཁའོ་ཛྲིམ་གྲེང་། ངབ་ 
འགྲོག་འངིག་ལསྣ་དམ་པརྡ་ཤོལ། སྐྱ་བ་དེནི་མཉྲརོས་འགྲོ། །ལ་ལཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བར་རད་བཱད་པ་ཡཾན་པར་འདོད། །ཀྐྱིནདེས་ཤེ་བར་བཉོམ་པ་ཡི།། 
མི་ནཾསྡུག་བསྔལ་བསྐལ་ལྡན་ཡན། །འདིདང་ཕ་རོཁ་བདེདོན་གཟེད། །དེ་ཡིས་དེནི་སང་བརྩ་བིས། ེ་ཤིདདེ་ཟིན་སྐེས་བ་དེ །བཀུ་ཤིས་དང་ཡང་དེ་མཚུངས་ 

(འདོད། ¬ྟད་འཟ་བྲམ་བརྣམས་ཀྱ་མང་བདགདས་སྨཔའའའ་དབད་དག་རྣམས་དངད་བ་རྱབདས་བཟངས་དདངའདུདཀ་དས་ཀྱབགཡད་བདེདག། 


ཡ 








“༤ 


ཟླ 
།རྣམས་གཿ་ །བཅོམ་ལྡནའདས་འདོསདས་ཀྱས་གསུངས་པའི་མདོ་གང་ཡན་པཕྗནྱ་གིལཡས་དེས་ཐོས་པ་ནམས་སྷདོབ་སིན་ནོ། གཞན་ཡ་དཀོན་མེངས་པ ྐ 





¡ ནམས་དཀར་པོའོ་ཆོསྤྱ་ཉིས་རབ་ཏུ་གཞོམ་བརྡ་བྲའ།། བདི་སགང་ཞེ་ན། འདྲིྟསྡེ་གེང་དང་གོང་ཁེར་ད་འཇུག་པལ་དགའ་བ་སྤྱད་བརྣམས་སྤདོབ་ནི། གཙོག་ཏུ་དགོན་ 
¡ པུཡ་གནས་བས་སོ། གཱདདད་གེད་ཁྱརན་གཱདོ་བ་ལ་ད 


ཟེ གའབད་བེད་པ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པརྨ་ཅུར་བནོདགེ་སེད་གཙིག་ཏུ་བར་རད་དྲོད་བར་མའྱར་རོ། ཇི་ཊརྱགྱད་བས་ 
› ¿ཀེན དགྲེ་ཞདགིབབཞདདུབ་རབ་བསམ་གཏན་ད་ཁདོ་ོསུ་མངསནས་མོཁངདའདག་པར་བེདང་ནག་པདཡད་བདདོ། ཆེད་དང 
ལྭ་བཤོན་ཏུ་ཝག་བར་ཆགས་པར་གུརནས་བད་མེདྡརམས་དངདས། ཉྩིས་བདད་བཅས་པ་ཡང་རང་ཕྱེ་དུན་མི་འཆད་པད་འདུའཚོག་ཡང་དེད་བརའབུར་དོ། །གལ་ 
ི་ཡང་བུད་ཟིདདང་ལཱནཉིག་དའརིང་བརའརུར་བྭ་ནམས་ཐམསཅར་བད་དོ། དནོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེངས་སུ་ཤམས་པར་འབུར་ཞིང་ཡིདའདད་ཆགསྤ་ཀིདབངདུ་འྱགུར་བར 
ནསབས་པརདོགགསདུ་དནིདའདབསན་་ིི་ག་པཏིདགནསཔདེིཤེབར་གཔདའྱབ་དང། དེ ྲ་་ 
རྣམས་དང་ཤེ་བར་གནས་བདྲ་བད་པ་དེའི་སེམསྣ་དམ་པརདབུལ་བརའྱར་རོ། རྒྱ་མཉན་དེའི་ཕིར་ན་དགེ་མྲེང་གིས། །སད་ད་རད་ཁྱད་རྣམས་མུ་འདུག་བངཊི་, 








ཤག - །བཀོ་ གལ་ཏེ་སིས་པ་དག་དདྲ་ཞུན་ཆིག་དུའདུའ་ཆོག་བའམ་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་ཀུན་བྗདོད་པར་བིད་པ་དང་དེ་དགནྲིག་བམས་ཐམས་ ' 

6 ཙད་ལས་ཡེདས་སུ་ཤམས་པར་ཡང་གི་འགྱུད་དོ། འདིའི་སེབས་ཟགཔ་མེད་པའིརོསྣ་རམས་ལས་ཡདདག་པརརགཏུ་ད་བརའྱབུརབ་ཡངས་ཡིན། དགེ་སྤེད་ 

གྲང་དང་རོང་ཁྱེར་རཱགས་སུ་འཇུག་ཕལ་དགའ་བའི་སྦེད་བའི་དབང་གིས་བར་རད་ཆེན་པེདོ་གུར་པ་གཞན་ནགས་ཤིདྱ་ཀངའབུང་བརྲ། ར་ཏེ དེ་ལ་འདིདགྲ་ནམས་ 

ཙཾ, ཀངགད་ཞེན། འདྲི་ལུ་སེ། མ་ནས ཁིཔ་རམས་སཱོ་འཇུག་པའི་དགེ་མདོ་ན་སེམས་ནམ་པར་གཡོས་པརའྱར་དོ། ཁྱིསོ་རྣམས་ཀྱ་འབར་སྤད་བར་བྱ་་ ཨུ 

རྟོགས་ཤིད་ཟས་དང་སྐྱ་ཙི་བདོས་སུད་དག་གནོན་པརམ་ཐོད་ནས་སྲངསྱ་ཀུ་དེནམ་ཞགེན་སྤར་ཡང་མི་མཞཔ་བྲ་ནམས་ལའཇུག་པར་བྱ་མོའ་ས། ཞུགསབ་ནུད་ 

ནས་ཙི་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་པརའའགྱུར་རོ། ནགསུན་གནས་པའི་དགའ་བ་ལས་ཨེདས་སུ་ཤམས་པདྱ་ཀུར་ནས། དའེ་བཱུར་ཡང་ཁཱས་ཐོ་གེནསྱ་ཀྱའཆིང་བའི་སྐྱེན་དེ བ ་ 

༣ ྱིས་བཅིདས་བརྩབརནས་འདོན་ཆགས་དངཞེསདང་གཏག་ས་མ་སུད་ད།།དེས་པདདགེ་མཉྱིྩ་ས་མིརསང་ྱབས་བདང་ཡོ་དགས་དང་ད ¡ 
ྣམས་སུསྐེ་བ་ཡའོ། སྣག་བས་དེདགྲ་ནས་ཀྱི་བ་ཡངགདདང་པོའ་ཆེརདུའཇུག་པའི་སངབལ་དགའ་བར་ཡོནོ། །དའིད་ཡངདག་པའིདགི། ༥ དྭ 


_ །ཡིནེ་བར་འདེད་པསདེདག་ནམས་པདོས་སུ་ང་ཤིག། རྣམ་པ 


གནས་བདེ་ཡང་མཐདྭ་ཐུག་པའི་ཡེན་ཏན་རམས་ཐམསྦདྱ་ིེན་དྱུར་པ་བཆོག་དུ་བཟད་པ་ལོ ཉའ གཙོག ་ཱ 
དབ་དུ་དང་བ་དངྨ་བཱ་ལེགས་པད་བཏུལ་བའི་གསེདདད་མཚུངས་པ་དང་། བྲེས ོ་ ྭ 
་ 





། ཅུས་བརྩནཡ། དེསའདད་བ་ཐུག་པ་ཡད་དའབ་མཆོགདུ་རུངས་པ་ཐེདཔའི་བགཅོསསྲོདཔལ་ ན་དག 
ཞིང་། པན བའདིདསནམས་ཀི་བེ་བ་དསདང་ཀནན་ལབད་ཆུར་བ་བངགིན་བདེས ཏད་ཐག བཟ 
དཔེར་ཡངམཾ་བཟེད་དོ། སྤྱིད་པད་གྱད་ན་ཐམསཉད་དུདཔེད་ཡང་མིཿ 


གགེ། དེའི་ཐར་གང་འགའ་ཞིག་དོན་དམ་ 


ྱསཀྱན་གད་ལྡན་ 











བའི་བདེནཔ་འདཔདསྲ་གེདདང་གདོ་ 


1 །ཤུདུད་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བའི་བདེབ་དེ་དག་ནམས་མབདོ་ལ་བསམ་གཏན་དད་གྲིམས་བར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ནམས་དོ་དུ་གཞེན་ 
- ཞོད་རྟག་ཏུ་གཉིག་བུ་ཤོད་ཡ་མངོན་པར་དགའ་བས། རི་ཌཱེད་དང་རིག་ཕུག་དང་། དགོད་པ་རམས་དུ་འ་སེག་གན་ཡ་གཉིག་དུ་གནས་བརའཁྱུར་བརྱིས་ཤིག། 
ཟག་པ་མེད་པའ་དདེ་བ་ལ་བདོན་པར་དགའ་བས་གནས་པའི་དགེ་སེད་རབས་ནི་གྲེགས་པ་དད་གཉེ ད་འབེལ་དང་དང་གྱི་སེ་བྷནམས་བྷལ་བར་བདཔས་རྣམ་པར་རྒྱ་ 
བས་སཱེན་པརའུབྱར་བམ་ཡིན་ནོ། དེརང་གི་སྐེ་བེ་དངགྲེགས་བདྡང་གཉེན་འབྲེལརྡམས་ལ་ལྩུ་བསརྡམ་པར་ྒྱ་བ་བསྟོད་པར་གྱུར་ན། དརང་གི་སྐེ་བེ་དང་གྲེགསཾ་ 
2 པ་དདགཉནའབེ་ རྣམས་འབུལ་བཡས་བུང་བའི་བདེ་བ་ནགས་ནི་འཇིག་བ་དང་མི་བྟ་ ནཔ་དངམདྟག་པདང་། པ་གི ་ 
ཧིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཧོན་མངོས་བྲ་ནམས་དེད་བཅས་པ་དད་དེནདིམ་དང་སྤྱོན་དང་གནེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་གཅི་གཏུ་དེས་པ།ཨིད་པ་འདྲིགས་པ་དང་། ༦ 
དུ་ངེས་པ་དཔེ་མེདཔནམས་ལྷ་རམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ཡུཾནནོ། དའྲི་པ་ན་དོ་གིས་དམན་པརླ་ཧར་པ་གད་འགའ་ཞིག་གིས་ད་དམ་པའི་བདེ་བ་ནམས་ཀུནནས ཐཐ 
ཟག་བ་དདབས་པའི་བདེ་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཡིན་པཝག་བསལྷ་ནམས་རོལ་བརྡ་བྱད་དོ། དེནི་འངབར་གྱུར་ནས་སུན་པ་མོལ་བར་བེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལསྱ་ཀང་ 


. 








ཡ ?,÷ ¬ 
*‡ ༢༡ ` རེ -- རཿ ཐུ ཐའ ཆེ ཧཱ ྲོ 
དུ ¦ ཨ་བར་ཕྱུད་ཏེ་བདང་། མིི་ལན་ནིང་ཡེན་དནམ་ཡིད་པ་དང་སྐྱེན་གྱ་མཚན་ནོད་ལ་བླགྲོས་ལྟེངས་པའི་ཉིང་དོ། དེའི་ཕྱིར་གྲེང་དང་གྲེད་ཁྱེར། འཇུག་པར་དགའ་བའི ཱེ 
ཀཀ སུ་མསྐུ་གམས་ ཟཔར་གྭཧ་།་དཱ་དགེན་པ་ན་གནས་པལ་མངོན་པར་དགའ་བརྡའྱརབརྩ་སིས་ཤིག་དེ་གརན་ཀུན་ནས་ཀོན་བདོག་བ་ནམ་པརྡ་འདས་བཤིན་ཏུ་བཐར་ 
`] ཛཱཊཔའི་བདབྷ་ནས་ཐབབ་སིནནེ། ཆས་ཝ་པ་ད་་དད་བཅས་པ་འདིན་དབ་མེདཔའི་ཆས་ཉིས་རབ་ཏུ་གཞེས་བབའ། བདེབ་འདདཔ་མས་དང་བདུདཀི་སུལ་ལ་མ་དོནཔར་ ་ 
མི་དགུའ་བ་ནམས་དེདདའིས་ལ་འདག་པར་མི་འདོད་པྷ་ནམས་ཤིདྱཉིས། དེ་ལཱརདི་མ་དངབཉས་པའི་ཆོས་དི་མ་མེད་བའིཆེས་ཉིས་རབ་ཏུ་གཞམོ་བརྡབཀི། དྲ་ལར་མུ་གུ་ཡུན 
ཀནཀྲཀགངཾེཾེརེལཾལཾེཾེཾཾཾོ་ི་ དགེ་བའི་བཐའ་དད་ལྡནཔ་བཅེག་དྲུ་དཆེ་བའྲི་བྲ་གོས་ནྱ་གྲིཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ 
བཟུད་གཞན་ལླུ་དབ་ཏུཞུགས་པ དད་། བདདྱ་ཀྲི་ལོགས་སླུ་ཆུརཔའི་བག་པེད་བདེ་འཁེརྱ་ཧུགས་བདངཔྣེ་བོ་དེང་བཅས་པྭ་།མས་དང་། དེ་དགྲ་རམསྭ་ཀོས་བསམ་པ་རིག་པ་ | 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་སུདས་ཀྱིས་གསུངསཔའི་མདོའདིདང་དུས་སུ་རིག་བར་བསྟུནནེ། དེ་ལ་ཆེས་བྱ་གཉིག་པྐབས་ཡཆེས་ལཱ་བ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། ལྷགམ་དྲུག་པ་དེ་ཡང་ 
ཡུལ་དངདུས་དང་འོས་སུ་དས་བསྟན་པར་་བ་ཨས་ཁུདྷ་ནམས་ཡོདྷ་ཙེ་གཅིག་པ་དང་ཡད་དག་པར་ལྡན་པར་ཧོས་ཤིག། གངཀྱི་ཕེདདལ་འབོར་ཕུན་སུམ་ཁོགས་པརྱ་གདནས། 


¡ 


་ 


ཊཱ 
“ྨ 


རོ 


།དཔ་ཨ་བོ་པའན་དི དོ བོས གས ཅིབཊ་བས་དགྲ་བའི ཀ་བདོདཐོ་དགས་དབྱག་ཡོམཞོ ཟ་་ བྱ་བ 
པ་ར ནེམ བོ་་སའ་མསབད། བདོ འབབག་ྱ 
མནས ད་དབང ོ་ས ་གིག་བ 
མེད་པ་སྤངས་ལ། ཁྱེད་དད་པའི་ནོར་དང་ལྡུན་པ་དགེ་བའི་བསམ་བ་ཉན་རྣམས་ཞེད་ལ་ངས་ཆོས་སྙན་པར་བྱ་བའིས། དྲེ་འེདྲ་ནམས་ཀྱོསརབ་ཏུ་ རྒྱིས་ལ་མཧ 


ི ཤིག དྷེན་དཆོས་འདུལ་བརི་ཤིན་ཏུ་རྐེན་པ་དང་དལ་འབྱེར་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ་ཡང་ཤིནཏུ་ནེད་པར་དཀའ་བ་ཡེནནོ། །གཞན་སང་ཆས་དི་མ་ཅན་མོ་གཅངབ་དང་བཅས་པ་ 
| ༦ ༤ 


༩ ༨ ༨་པ་ཆེན་པ་འ།ོ 7 རུ ང་དི་མ་ཉད་ངྱ་ཀྲར་པ དེར་པ་ཆེ་བས་ ཀྱིས་བ ་པ་གང་ཡིན་བོད་པར་ 
རྣམས་སྨུཐརཐེད་བགདཞེན། འདྷིལཱསེ་འདད་པཆད་བའོ།།ཆོས་དེཡང་མཆོག་དུ་དི་མཅནདྱརཔ་འདདཔ་ཆེ་བསྲ་བིན་ཀིས་བླརབས་པ་གང་ཡིན་བྗངོ་བད་ 
གཞན་རྣམས་སྲུ་བར་ཐེདྡེ་པ་གདཞེན། འདི་མ་འདིད འད ི་ི་ི བ་ གང་གྱེ་ཕོར་འདོདཔ་ཆེ་བརྩ་གུརབ་ ་ ཚི 
ཤྱན། འདྷི་ལ་སི་ཆོག་ཤིས་བས་ས། འདོད་པ་ཚབ་ཞེས་བ་བནྐིའམ་པྷར 'ུ་ རྒུ ེ 
ཟ་ 














| 
| 


ˆ` >ˆ) ༡༡ཁྣ་ རླས 





སིི ད་པ་འ ངིར ཧྱ 

།མསནིོམ་པ འཐརཏ་བུད་བ ་ཡད་ རུང་སྟེཉིན་མ དང་མཆན་མར་ཡང་དེ་དགྲ་ནམས་བདེ་བར་ཡ། 
མུར་ད། རགང་ནེད་པར་བུར་པ་སདདེས་མཐར་ཐུགབའིཚིབ་འབུངབར་མོ་འུ་ར། 
ཙུཿབྷ་རསས་ལ་ཇྲིཊར་བདྷ་རའཱམ་རྣམས་ཀི་བརཆད་བེདབརནམིའྱུརར་ པྲ 
མི་ཡིནཤོ། དབཏུངུད་བཞེས་བ་བནྱཾ་ཧགས་པ་དངང་རྒལ་དངྱཀིང་བ་ 
རྐོག་རྫེ་ མར་འབབ ༽ ངི 
དགྭ་ནམས་ཤཾད་ཡས་ཀུར་དགེེ་སེུད་འདེད་བཅེ་བའ་མིངྲ་ 
ུཊནོན་ལ་སེངབརྩ་བུབས་ཧིན་མཚན་མེད་པརདའི་སེམས་དགེབའིརོས་དམས་ལེགས་ངརརབ་ 
མ་དང་བ་དདག་བྲ་དམས་རདུ་མ་དངབ་གང་ཤིན་པ ཐཾ 


དུཿ ཁི་གེམ་པ་འབོད་བར་གུར་བའམ 
མལ་དད་ནདྱཾ་རྐེན་དམནདད་ཡེ་བད་ནམས་ཀྱས་ནིད 


་ ཅུ ལཱ 
དདྲ་བབས་པ་དང་། ཕྲ་དོགྷ་རཔས་བརོམ་ 


ད་བེ།ཁིནར་བར་རད་པཱ 


ནྣ་རམས་ལནི་གཞན་ཐམས་ད་འབ་བརྡ་འགྱར་ར། 
༤ ® 


་པ་དང་ཆེ་བ་དང་ ཡདྷ་ནམ་པར་བལ་བ་གནན། 
' གད་ཡང་འདེ 


གནསནས་དེས་པར་འབུང་བའི་རབ་ཏུ་ 
ཆེ་བ རཙུར་བགང་ཡདེ་པ་དེནྲིརི་པ་གིནྱ་ལོ་དབ་དུ་བུང་བ། 
ིད་སྟནདེ 


ཟ ང་འདད་བ་ཆེ་བའླི་བཅན་ཆེ གེ་སོད་ནྟརེག་ 
བཏུ་དང་བར་ི་འ་ར་རོ། ༦ ། 
ཨུར དགེ་འདུན་གིས་ཡ་འཆག་པར་བདྲ་ཀད་དེ་མུལ་བར་ཚེ་བར་འྱགུདན། གནས་ 
ན་བརབུད་བར་བྱུར་བ་ཡོན་ནོ། ད་དགུལ་བའབའ་ཤིག་དུ་འཚོང་བར་བེད་དེ། གང་ 


དའྱས་ད་དེ་བརྫ་སྣ་རམས་ཐབ་པར་གུར་པས་ཀུཔཞིབ་ཐེབ་པར་མོ་ ། ་ 
འདོད་པ་ཆེ་བར་གྱུར་བ་དེ་ཡད་ཁྱིཾ་ས་གྱི་གྐནས 
རད གང་གི་ཤིར་རབ་ཏུ་བུང་གའདོད་པ 


འོ 





སས 


ཀཟ་ , །ཆུལ།ཁྲམས་འརལ་བརའ་གྱར་བ་འདོད་བཅེ་བྭ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན། དགེ་སླཾད་མ་ཡོན་བར་དགེ་མྦྱད་དུ་ཁས་འཆེསབ། སེངགེའི་ཝཱགས་ 
རྩ ་ བརང་ལ་བརང་བོ་ཇོལ་བ་ང་་ པཤཾན་ད་ཏད་པརྱ་བརཔ་ཡོ་ན་ན། འགའཞིག་འདོད་བ་ ་ 
"བཀུནན་དགན་བའི་ལེ་སུད། སྤྱ་མའཾཟཾད་དང་མུཚུངས བ་དུང་གི་སྒྲ་དང་མཚུངས་བར་ཡཱེད་པ། འའ ་ ཙི ནན། ® 
ཆེ་བརྡ་ཅུ ངབ་ཇི་ད་ངོནོ་དགེ་མདོ་སེན་ཏའད་སུངས་པ་ཡེན་དོ། འདསུངས་ཀྱི་ཆོས་འདུབ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡོན་ནོ། ཞེན། ་ ་ དད ་ 
| 9 ཅྱད་བདེ་།དགེསནི་ཡོ་གེགཀོ ཇིད 'འདེད་བཅེ་བསྲ་བྲ་གིས་ཏུང་བྣགསན་བར་དེད་པ་དེ་ལྟན་དུག་གིས་ལྤུང་གྱེགསི་བྲེད་དེ། ཇྫི་ལྟར་འདེ སྨ 
ྣ བུན་འདིདོཔ་ཆེ་བདྱ་གུར་བདེ་ཝད་མེས་ན་མི་སྲེག རླ ཨལ ་ རྙཾསདདག་བའྲ་ཟོན་ཤང་ནམས་ཁདདཔ་་བའིམརྟནྱ་བ་བ་ཟས་གཉོན་པར་བད་པ། དྟང་ 
ཡ་བཿ་ང་ཏུ། (༦ ། <) ླ ཏུ རེ རི 7 ཤྲ ྨ ` “*ར༢།༨། ཀར ར་འཇོམས་བར་ཕི་ཤེད་དོ། ཛི་ལྟར་ 
ེ མི་གཉོད་དོ། ཇིཡཱར་འདེད་པཅ་བའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བརའ་ཇོམས་པར་བྲད་པ་དྲཀར་ནད་རམས།་ཀྱེས་ཞེབར་འདྲ་ ར་ར 
མཆོན་གྱིས་ནྡིར་བ་ནས་མི་གཉོད་དོ། ཇིཡཱར་འདེད་བཆེ་བའི་ནད་དམས་ཀྱིས་ཞེ་བརའཇོམས་པར་བྱེ ྲགིེིེིི་ིསཾ། 
རོལ དུ ཊད་ནསྭ་ཐཾངལ་ཀན་ཏུ་ནས་ཏེ་སྲོག་འཇིག་པརབེད་པ་དེ་ལུར་དྲག་བློ་གགས་ཚོལ་བྷ་རམས་ནད་གི་གསེད་ཏུ་ཞུགས་ཏྐར 
 དདོད་པ་ཆེབའི་དྲགས་ནདདུ་གསེབ་དུ་ཉེབརསད་ནས་ཤངལ་ །ཀུན་ཏུ་ནས་ཏེ སྐོག་འཇིག་བརད་བདེ ་ ་ 7 ་ རོ 
[ཏཱཤེ་བརྨགགས་རོལ་བརལ་བླ་པས་ཀངྲསག་གཅོན་བདྲའིརདོ དར་སྟེན་དེ་དགརྟེགས་པར་གྱ ། ཿ | 








ཅེ 








༡ །མིི་བྷ་མས་ས། 
_ པདན་སདཤིན་མེ་འམ་ཚ གརྟེན་གཤིག་འཇིག་བདབེད་པ་དད་ནིམྨ་ནམས་ ཁོས་ལོ་ 
` ག་ངས་ཀྱིསཿ མ་མཆན་མེད་ཡང་དུ་སྟེ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བདེ་བར་མ འའ གཔའྱི་ཆེ་མིརྦོ་ཀུང་པ་ཡོན་ 
.འ ཐྲ ་གསུདས་པའི་ཇིགས་སུ་དཅད་བ་ ༦ ་ འྩོ་གད་པ་གིན་བསྣ་རམ་བརྡསད་བརྩ་ཀིས་ཤིག། དེ་སཱད་བྲ། ྐེ 
| (ཨུ་ ལས་བང་བའེ། །སད་པའི་ ¡འོ གང་གིསརུག་བེ་བརྲོལ་ པ་ ས་འདོད་པའི་ཐས་པ་༔ 58 ` ས་ཞོད་ 
གིགག་ནི་ཡང་སེའྡཾ་སེས་ རྩ །སད་པའ་ནུད་གས་ཀུནཏུ་ཝྲན། སེ་བུ །ཞད་མཚནམ བ་དམ །དེ་བཞན་བཅོན་ཆ་བཞི་ ༧ ་གོངས། 
དེ་ཀུན་ནོད་སེད་ལས་ བྲནི། །ནོད་སེད་པརྱོགུར་བ་ཡིས། །གསེན་ ཏེན་དང་བཞིན་མེ་ཡིས་ནི། །མི་རམས་སཱིང་དཾི ད་། །འདེད་ལཱནདེནབདེར་མོ་ྱགུར། །ཀུན་ 
ནད དཡས་ཡོན་བར། །ར།ཁས་= .༦ ། །གསེན་པའ་སང་པའཇོ་བས་ །མརྣམསཱཧཱདནསག་པད་ཏད། །འདེད་ . རྭ དནན་ 
ཀ་ས དབེའང་ས་བདབད། །གང་ཀངའ གཔའི་ལསྐར་ནི དབ་ཡིས་ན་བ་བའེ་ཡིད 
(, ན་ཨོནབེད་པ་ཡིན། །འཁུགས་བ་རབ་པ་ས་ཆེག (འའ 6" + ` །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་རྒཾས་བྱེ ྲ་ 
ཅེ ན གས་དང་། །མཆོན་ཆའོ་སྡག་བསྔལ་ོིན་ཏུ་ ཿ ཆི མེ་རིག་པར་པད་ཡད་། །དེ་ཀུན་འདེད་ བོ ཉཱཐ་ 
 /7 །བསྙེན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྤོདས་པ་གང་། ཐ་ 
༡༄༅ ༽ | ། འརྒྱུ་ཨ་ རུ 


རཾ 











-” ་༣༄༄༄ˆ!,ཆསས་ཐ་ 


` །འདེ་ཤིན་ནོ། འདོད་བ་སྐྱོནལས་ཀུན་འབྱུད་བའྲ །ཞེརའཆོའདི་དག་གེ་བརྒ་གིས། 
ཤོ དོ ར་མུ་སུ་ལུནྨད་དེས་སྭས་བའ། རང་པ་དེ་དག་དང་དང་པའི་རྒྱལ་ དདང་བག་མེད་པས་མགོདང་པའི་ 
2 །སཨསུ་ཛྱུན་པ་གསུས་པ་བརྒྱ མད་ སྨྲི་བ་དོད་ད་དག་རྣམས་ལ་བཤད་དྲ། རྣམ་འདེལྟབའ་སྐྱེན་ེ ད་དང་བ 7 
༦ ༨ ུ་གཞུམ་པརབ་ཡནན། འདྲ་ུ་མེ་བདད་པརུང་བཞེས་བུབ་ནིའདྷགུ་སྟེ་བད་བནམས་ཐམསཿད་འདུང་གྲོ།། དི་གད་ལ་འདོད་བའྲི་སྤེས་བུ་དེན་རྟག་ ` 
€ $བདེབའི་མཆོག་རྣམས་དང་ཝན་པ་ཡནས། དཔའ་དང་རལ་པ་དང་ཆོས་ཀུན་པདདུ་ལས་སེགས་པྷ་རསཀིས་འཇིག་པམེད་དོ། འདི་ནོད་ི་སེད་པ་ 
༧ རྣམསྭ་ཉིསྨ་ནམས་པརསེགསནསྭ་ཌིམ་ནས་ཁུས་དག་ཏུ་ཐེན་པརྦ་བའི་དོན་དུན་བར་མི་བུདད།། བསྟན་གགསྣ་རམསནི་ཏྐུན་མའི་བྟེནགྲོགས་གན་ནོ། ། 
དམན་བའིགནས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་སྣེརགནས་པ་མ་ཡིན་ན། བཛྡ་ནྱོ་གིས་བན་བིགས་ཀྱི་ཆོག་དགྲ་ཀངྱས་བར་མིབད་དེ། གངདག་ནད་པ་དངའགྱིད་བགླནམས་་ 
ཅལ ནདུ་བད་པ་སངམ་ཡནན། ཆིགརྣམས་སྨྲ་བརགཾ་བྱེད་ཏི དེན་དགྭ་ཀུང་མ་བུད་དོ། ནིརྱ་གྱིས་འདོད་པའི་མྣེ་རམས་ཀྱིས་སྲེག་གེ། གཞན་དག 


།དེ་བསྙེན་ཕན་པཿ གོན་པར། །ཚཡམ་ ། འེ 
་པེ་དུས་བཟངས ཙཱ བུད་མིན་ ། རིག་ 


ཊེ 


བླ་ནམག་མེད་པད་ྱར་དོ། 





༧ | །དམམདུ་འགོགསཔ་ལ་སབར་ཐུ་བྷརམས་དབུགས་འཉིན་པམདབའི 
ཡེལ ། ེ སྐད རྟག་ཏུ་དེགས་པ་དང་བཅས་པརསིའྱ་བརྡ་ཞིང་ལམ་༧ ོ 
23 ཞིདྷས་བན་མས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཌོགས་སྤེད་བྱེད་པར་མོ་འྱྱར་ར་ 


པབ་ཡིདནནགསནགནས་བྷ་ནམས་ལྭ་ཏུ་ཤལ། །དེ་ཉིད་སཱད་ཡང་འདོད་པ་ཆེ་ར་ཤྲེདྐ ན་སི དེསྲུགས་་ཟ་བ་དང་མཆུ་ 
གྲནམཨན་འདྲེའ་ཚྐ་འེད་བ་རུང་བཞེ་སབ་བ་གྲིན་ནོ། -འདེད་པྱ་དུད་ཤིར་ཆེག་ཤ སོ བ་དག་སེངཾ མསན་གདའི་ཧོད་ 
 གདུན་གགཔ་འབའ་འགེདངག་དར།ཟདཔ་འབའ་ཞིག་གཅིག་བུ་ཁནྱ་དུན་པ་དད་། རིྡིབོདདང་ཕུག་པ་དག་དང་ཆི་ཕུད་བདང 





/ 


ཧཿ 'ཡུག་བསྔལ་མང་བརོམའྱེསར་དོ། ོ་དོབས་ཐིག་བའི་གོ་ ཐབ་ 
དུགིགས་བརོ་སུར་པན་ཆས་རྐུནཔའི་འཇིགས་པ་ེདདོ། གྲོགས་པམ་ཡིན་བ་མས་མདབརས་ 
༨༣༨ དད ཆད་བརའརགས་བསྱ་ཀདྲ་དབ་བར་མེ་འདིགས་སེ། །དེ་ལུར་ ཅིམ་ བྲ་རྱ་ར་ཨ། ཨཏོ་ 
ཀྱན འདགས་བྲ་ནམས་ཀུན་དའགགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་དྲུ་མེ་བསད་བདག ནས་བ་དང་། ༣ ཀང་ཡདྦ་ཊཱཡ་བྷ་ནམས་ཀར་སྐན་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
ུདས་བར་བྱུརདོ། དགེ་ཐུད་གམཆད་བིན་ 
ཤིན་ཏུ་སང་མཛོས་བརགགལ་འྟརམ་བརྡསདེ།། 


༄ 


| གསུས་བའིསུམ་ཆ་འབའ་ཞིག་གས་ཆོག་ཤེས་བ་དཔསུ་ཡངེ་ཤེས་ཐའབའནིག་ནོས་ཡུལ་ལྔངས་རྒུ་བར་ེད་པ་དང་ གཞེན་གེས་དང་གྲོགས་བདང་དང་གྱོས 


ཅུ་འབའཞིག་དགནག་པདད། རོ 


འ་ལཡས་་་ ༥ མའ་ཁ་གྒོསཀའའ་༤༢ 
" 


/༄༅། རེ །ལ་བསདོ་བཾམས་འབའ་ཞིག་པདང་། ལྷུང་བཟེད་གེག་པེ་གཅིག་འབའ་ཞིག་འཆང་བར་བྲད་བདང་། ཤས་རབྱ་ཀིས་ཐིནྷ་ཙི་ལཾག་འབའཞོག་གདོསུ་ ` 


གཞན་དུ་མོག་མི་ག་ཡེད་དང་། རེ་ཞིམ་པའབའ་ཞིག་ཟ་བ་ལྷ་སྟན་པ་སྤེང་བ་དང་། ཨུཞགདུ་མབྱ་སངས་བའབའཞིག་གི་གཏུང་བ་འབུངབ་དང་། ཨུལ། 
ངེ 0 རཱ་དདག་དུནག་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་འབའ་ཞིག་གནས་བརྩ་རདཔ་དང་། གསེར་དང་འཁར་བདང་དངུསྱ་གིས་མཆོས་བརྡ་བས་བའིཤལྔའ་འཛིན་པར་མི་བེད་པ་ 
།ཁེན་དད ཉོབ ཅིམདངགས་པདང་གཞེན་བ ཤསྭ་་ཡམ་ཁུནངབྷ་བརབེད་པ་འབའ་ཞག་ཤེས་པ་དང། མཆོགོ་བྱ་ཆཔ་བའོ་བད་ཤེདང་ 
ར 


ལམ་སྟན་དང་རྒྱལ་བའོ་སྒེར་སྟེན་བརབྱེད་པ་ལརྣམས་གྲེང་བཁོནར་ཤེད་པ་དང་། རིགས་ཀྱོ་མཆོག་ལས རབཏྲུ་བུད་བད་ཀུནནས་སྒྲོགས་བརྣ་མས་སྲེདབ་དབནད་ 


_ €] ཨྲིང་བར་བེདཔ་དང་། ཡུལ་གདན་མཆོད་བདབེད་པའི་ཨུལ་དེ་ཡེདས་སྲུ་སོད་བརྡ་བེད་པ་དང་། རཿ ུླ་་ 
ངས་དང་ 











བྱེད་བདང་། དེ་དང་རང་བཞི གས་ང་ོོ་་, སཾ ཌཱ 


/དང་དཀའ་ཐུབནོ་རློག་བརྣམ་པར་སྲངས་བ་མཆོགཏུ་ཆོག་ཤེས་བ་མཆོག་དུ་འདད་པཆུང་བསན་བདུདྱ་ཀའཆིང་བྷརམས་གཅད་བརྙནུས་ས། འདོདབཆེ་བརྟག་།་ 





༦ 





མེ 
བག་ 





ནཾ ག་བཛལ་ཚིཚུལཟི་མས་དང་ལན་པའི་དགེ་སེང་ག་བེད་འཛིན་བནདདངདག་མེདབ་ཡིན་ཏེ། མ་བའ་འིོ་གས་ོག་བུནབསཏབརྱ ; 

ངི ` ར་ར ཀརོག་ཤིབ་བབ་བབ་་ 2 2 ཧབ རེ 5 ཱ ¬ `` + 
འི་སཱིག་བཅན་ཡ་ ཆེར དགེ་སང་ནམས་ཀ་ཆོགཤེས་བདང་ལྡན་པ་དངའདོདཔརུབབབ་དགྲེ་གང་ཡོནྣན། གླ་དང་རེག་བུ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲེདང་” 
མསལ་དེའི་དབང་བྷ་རམས་རྒྱ་བར་མྲ་བད་དོ། ཕྱི་མས་དག་དུ་ཤལ་བ་དང་། སེམས་ཊན་ཐམས་ཉད་ལ་བ གནས་པའི་ལུས་དང་ཆེས་དང་ཆོར་བ་དང་།། 
གེམས་ལྲ་དན་པ་ཞེབར་ཞག་བངས་སྐུ་རོགོས་པདང་། ཀུན་ནས་མཆེག་དྲུ་བརྣམ་པར་བསས་བདང་། འཁེར་ གསྣ་ནམས་ལས་དབང་བ་གཅོག་དུ་བ ཤས་པ་དང་ ༡ ༅ 
ཿ དོེ་རེབ་རོ་ཾིཾ = 5 རི་དེ ` ་ བེས 
ཆོག་ཤེས་བ་ནི། དགྲི་སེད་དུ་བོོད་པ་སནེ་ཏེ། ངི བ་བདདབཅུད་བརྩ་ཅར་པ་དེདགྡེ་ནགས་ནྲི་བིམ་བ་འམ་དབ་དུ་བུདབ་ཡོན་སརདངྷབ། བག་མིདབ་རྣམ་ ༤ 
བཅཙུད་དོ།། དེནས་དེའ་ཚིན་འབབ་བལྩ་བེ་བདག་པ་དེས་རིགས་བཅདབ་དྲངདས་བརྗོད་པ། ཇྣི་ཉུང་ བག་ཡདའབུས་བུ་ཐརཔ་ཡིན། །དྭགལ་བ་མྲི་དམས་བག་ 
༧ དད །བག་ཡེད་བག་མེད་པ་དག་གི་ །འདིསན་ཁུད་པར་བྗངོད་པ་ཡན། །ཀང་ཨང་བཅེངས་དང་ཐར་བྲའ། །ཊྱད་པར་གད་ནི་ཟུ་དང་པུན། །བག་ཡེད་ ཟོ རྡ 
།མེདདེ་དག་ག། །ཐུད་བར་འདེ་ཤིད་ཁེན་ཡནེ། །བདེ་བ་འདེད་བཆུད་ལ་མཐད། །ཝུག་བྲསལ་འདོད་ཆེན་མི་རམས་ཡོན། །བདེ་ཝུག་མཚན་ཞདེ་ཡིན་, ༡༨༢༢ 















།༄༽ ༤ །པདར། །སེངས་སྐུ་ཏོག་པད་བེད་བས་བཤད། །རུག་ཏུའདོད་ཆེན་མྟི་རམས་ཀྱི། །མེ་ནྷཾ་ཤིང་ནས་རང་བཞིན་ཡིན། །གང་ད་འདོད་མེད་ ། 
ངོ ར་ད ¬ ་ རེ ༨ ༽ 
0 །ཁྲུས་ཐེད་པའི །འདུད་བཙན་བ་བསེལ་བའུམཆོ། །ཇི་པརེ་ནི་བུད་ཤིང་གསེ། །རབ་ཏུ་ཞཾབརའགྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆེན་སྲི་རམས་ནི། །ནོརྱ་གོས་ ¡ཀོ 
གང་བརྡ་ྱུར་མ་ཨིན། །འདད་བཅན་ལ་ཞིན་དང་ནི། །མཆན་མི་མད་པར་བད་མ་འགྱུར་། །སྐེས་བུ་འདོད་པ་ཆ་བ་གད་། །སྲེད་པ་ཟུག་རྡུས་རྣམ་པར་གནས།། 

རྒྱལ་བེནདྱོས་དོམས་མེད་པང་། །བྱཾབ་ཕྲག་དུ་ཤཾ་ཞོང་ཡང་། །གཞན་ཡང་མང་པོའགོ་བདའགྱར། །དེ་ཕྱིར་འདོད་བ་ཆུང་བར་བདེ། །དེ་སཱར་འཐེབ་བྲལ་མདའ་བདག་དེ་ - ˆ 

པད་མའྲེ་ཉིང་བལ་ལེགས་པར་གནས་ཏེ། དུས་བཟངད་དང་སྨུ་བ་བའ་དེང་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་འཆད་པར་བྲེད་དེ། གཞན་ཡངའབབ་བལྲ་གི་བདག་བདོ་ནོདྱ་ཉིས་བག་ ོ 
|. ཡེད རྣམས་གཟུད་བརྲ་བ་བའི་དོན་དྲྭ་གྲུབ་པོའོ་བ་དེ་དབྷ་རམསྤ་ཀྱི་མདུན་དུ་དང་རུས་བཟངས་དའ་པནོ་དུ་ཡང་། བཉེམ་ཝཱན་འདས་འོད་སུངས་ཉིས་གསུངས་བའ་ 

༢ མདོ་ཕཱཉྩོསའི་དུདནས་ཐེས་པྷ་ནམསའཆད་བནི། ཇི་ཊང་རས་དེ་མ་ཉན་ནཔས་བྱསན་བགང་གད་པ་དེའི་དཀར་པའོ་ཆེས་རབ་དུ་གཞེམ་བར་བའོ། དེལ་དྲི་ 

| ་བབ་བ་རྔམ་ས་དང་ ་བའ་རཀ་ར་་ས་ཀིས་གྲཞིང་པརང་བ་བ་དང་འརི་དག་ཀང་གྲང་ [¡: ཁི་ལྭ་གྱེ་གཤེན་བཤེའ ༥ 

མཉན ༩ ས་བདུན་པ་བསྟན་བདྲ་བབྷ་རམས་དང་དཀར་པའོ་རོས་རམས་ ཀྱིས་གཞེཔ་པར་ཧུབ་དང་འདི་དགྭ་༡ང་གང་དག་ཞེ་ན། འདི་ཏེ་སི 1 ་ 


ཤྲ 
7 
ཤེ 








{ 





| ཊཡ་སང་ རྲ་གྱར་པ་དད་དེ་རྗེས་སུ་༔ བ་པར་ཤེད་པ་དང་། དེ་ལ་རབ་དུ་བམས་བརྡ་གུར་པ་དངདེས་བྲེལ་དོག་དྲུ་གུར་ནས། ་ཨད་མཆན་ཨཱམད་རཊསགུ། ལ་བན ་ 
, བ་གངམ་ཡིནནོ། །ཁ་ཏོན་ཡང་མོ་བེདཅངྲ་བ་མ་ལ་ལཾགས་པར་སྟེན་བའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིནས། དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་བརེས་སུ་སླུ་ པར 
བྱེད་དེ འཇིགཏེན་པ་རོབ་ཀི་ཡུསྤ་ཀི་ས་སྤུ་བ་བྐནམསྔ་རེས་སུུ་དན་བརྡ་བུད་པ་དང་གཞནལ་གྙེན་པ་དང་། -ངག་གི་ལས་དང་ཡདྱ་ཀི་ཡས་དང་རམ་བ་གསུམ་ཊིདམ་ཡེན་ : 
གྱི་བླེ་དེ་ལ་སེདོབ་འབའ་ཞཾག་ཏུ་ཟྲད་དེ། ཛྙིཊ་བ་བཞིན་དུ་ད་དང་ངའི་གཉེན་བཤེསྣ་རབས་དང་གེགས་བདང་རང་གྱི་སེ་བརམས་མ་མཐངན། དེ་དག་རྣས་ཀྱི་འཱམ་གྱི་བ་བྡི་ : 
དཾཀུརྷཱ་རམ། ཡདདེ་དགགྣེརམ་བྷ་ནམས་ཀོ་ཝརྱ་སུརརམ་ཞེས། དེ་་ལར་མདཡ་བས་ནས་མ་ངཏྱ་གིས་བཟིར་བརཊུར་ཏེ། གདགིདན་ད་ྷལ་བོམ 
དས་པར་གོལ་བར་བེད་པའི་དནདུནགས་སུ་གནས་པརྡ་བར་བལས་དེ་ནིད་ལསྔ་ེསསུའཇུག་པརབདདོ། ཟླ་གོས་ངན་པར་་ཱརཔ་མི་གཡ་བའི་མུདནཅནྷཾགེ་བདང་ནབ་ 
དངན་བ་དང་འཆབས་བྱས་པའི་ང་གྱི་མ་དན་ནམས་ཨེངོས་སུ་བཏང་ནས་གཞན་གྱོམ་དན་དུ་བྱེད་བ་དང་། དེམ་མཉམ་པ་མཉམ་པར་དང་གོེ་སྐྱེ་བརྣམས་དང་གཞེན་, 


༥ ཱི 


༈མངོན་པར་དགཌ་བནྡི་རེས་སུ་ཡུན་ངིང་བར་གནས་པ སྭསཾ། དེ་ཝར་ཡང་གཞེན་ཤེས་དང་ གས་པདང་རང་གི་སྐེབརྣམས་དང་ཕྲད་བལ་མངེན་པར་དགའ་བའི་ད སད 














| ༄༅། ¬ བཤེས་དད་ཕྲད་པའེ་དྲ་བ་འདེ་བེབཔར་འཇུག་པད་དྲད་དོ། དེནས་ཨངདེས་གཞེན་བཤེས་དེ་ནམས་མངོན་བར་མཐེད་ནས་གདུང་བས་གདུངས་ཤིང་ 
~= (% གཞན་རྱི་ཟས་གསེད་བརྣམས་ཟེས་པས། ཁྱིམ་ནས་ཁིམརྣམས་སུ་བེའུབདེབས་བའི་སྟེན་མེ་རྣམས་ལ་མངོན་བདདགའབརའབྱར་དོ། ཊྱམ་དེདང་འབེལ་བར་འགྱར་བའེ་ 





དོན་དག་ནྲི་བེད་ཡ་ཤན་པར་ཡང་བྲེད་དོ། དེས་དེདག་ནམས་ཡེད་ལ་བསནས་དེདག་རམས་ཡས་གཞན་ཡང་བྲེད་ད། དྲབསྦྱ་བེ་མཚོཆས་རམས་བྱད་པས་རང་གེ་དེན་དམས་ལས་ ° ། 








ཡདོསསུ་ཤམས་པར་འགྱར་དོ། འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་དྲུགུར་པ་རམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དགསེམས་པརཔི་བེད་དོ། དམུལ་བ་དང་ཡི་དགས་དད་དུད་འགཱེའིའགྲེབ་བརྣམས་སུ་ 
ཟླ འཆིའཕེ་བ་དང་། སྐྱེ་བརྣམས་སེམས་པར་མི་ཐད་དོ་ །འདེའ་འཇིགས་བརམས་ཀྱང་སས་བར་མ་བེད་དོ། ན་བ་དངན་བ་དང་སུགཔ་ནམས་དངྲབལ་བདད་མེ་སྡུག་པ་དང་ཡོད 
ཤྭ དུའུདོ་བ་རྣམས་ཐམསཿདཀྱང། ཐ་དད་དུའྱགརབ་མད་པརའྱགུར་བྷ་རམ་པར་བལ་བསེ་སེར་གནས་པྷ་ནམས་སེམས་པར་མེ་བུད་ད།ི ཛི་ཱ་བ་དེ་སཾད་དུ་གཉེན་དདྲ་གོགས་བ་ ་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟེན་བརབྱེད་དེ། གཞེན་བཤེས་དང་གྲོགས་བྐ་རམས་བྟཝ་བར་་བེད་པ་མངོན་པརའདོད་པ་འབྱུན་པར་བེད་པ་གཞན་གྱི་ཟས་ཟ་བ། གཞན་གྱི ཁྱིམྲ་སཾ་སོན་ 
པདྱ་ཧེད་པ་གད་ཡོན་པ། རྣམསརྐིཡུམ་ཞི་གནས་དན་སེད་དན་འཐ་ཁོག་པར་ལྟུང་བ་དམུལ་བརྣམས་སུཀྩེ་བར་གྱུར་དོ། ཡི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་རམས་དངདུད་འགོ་སྤེ་གནསས 


/ དཔ་སདུབ་དང་བཅས་པའིའགྲོས་བ་འུག་པདྱ་གརཔས་དེ་སིད་དུ་ཡེདས་སུ་ྲབམ་མེདཔལ་བླ་མམས་ས་ཟིསྱ་གིས་བནན་པནམས་ལ། གྲེགས་པེམ་ཡིན་ནིང་གཞེནབཤེས་ དུ 


/ྭ 


རྣམས་ཀིསྱ་ཀད་བསལེ་བརྩབར་པའི་དཔྲསརོམས་ནྲིརུད་ཟད་ཀརསིཉིདདེ། དེའཡདན་དགྲེ་སེངྣར་ས་ཐམས་ཉད་ཀིས་རུལ་རམས་ཐམ་སཿད་ནས་དུལ་བདང་ཡོ་དགས་དང་ 

_ དུདའྭགོའི་འགགོབ་པའི་འཇིགས་པྷ་རམས་ཀྱས་ཀུང་། གཤེན་གཤེས་དང་གྲགས་བྷནཔས་དངཔད་པར་འདེད་པར་སྲི་བའོ། དེ་དགརམས་དད་འདུ་མཆོག་བུས་པས་ཀུངནདནོ་མ་གི 
སུ བྲདགབྷ་རཱམས་ཐེད་བརགྱུར་དོ།། དེཡ་དགི་གས་པར་ཐད་པ་དངོན་དེས་ཀྱང་གངགྲིཔིར་སེད་བརམས་ཟད་པདྨ་བ་བའིདདོད་རབ་ཏྲུབུདབ་ཁས་། དྲསདབ་དེ་ཤིདལ་སྲེད་པས། 
སྟུན་ཐར་བདཔ་ནདདུ་མཆོག་དུ་སད་རིས་བར་སུར་བྷ་མས་ཊུསེད་པ་ཡིནནགངདག་ཁེན་བཅམ་ནས་རབ་ཏྲབུང་བ་ཡིནདདབ་དོ་ད་དུབའདུག་པ་ནྲྲགོས་དམནབ་ཡན་ 
ཏིད ་ཡང་འགའ་ནགྲ་ཇི་ལར་པའི་འཇགེས་པ་སངས་བལས། མ་དེཏིད་དུའེ་བར་བསྣེན་པར་ཐེད་དེ། དབཞེན་དྲ་ཁྱ་གི་གནས་ནམས་འཇིགས་ནས་སྲངས་པ་ཡད་ 
འཇིགས་པ་དེཤིད་ཞེ་བར་འཇུག་པར་ཐུད་དེ། དེ་བཞེན་དུ་གང་འགའ་ཞིག་གཞེན་བ་ཤསྣ་རམ་སྤ་ཀྱཀུངཆེན་པརོཤེ་བད་འགགོཞོརི། སླར་ཡད་དེདག་རྣམས་ཧིད་ལ་ཞེབར་སྟེནཔར་ཐུན་ 
བདེ་དགྲ་དམས་ནོ་མིག་མེད་པདངྱ་གོས་གཀབ་པ་དང་དབང་བེནས་ཀུན་ནས་མ་བསམས་པ་ཞོནནོ། དེ་༈ར་ཀུནནས་ཞོན་མེངས་བཅན་བྱིསྔ་ཆོས་འདིདགཆོས་གདགིག 
| 





„༢ 
! 


- ` ˆ ་༥ཆ༤་༤་ལལསམས་། ཆོ ་ི་ལ ༧ལས་ཁས་ཀ་ཅམ 
/ 


འག ེ ད 
--4 ཐསནས་གནས་པ་ལ་མདེན་བདདགའ་བླ་དམས་ཉིས་དབའུ་གཞེམ་པ་དང་གྲཟང་བར་ཡངནས་པ་ཨིནརོ། རདེ་དུ་འྲགན་ལམ་ལ་གནས་བ་སབ་དྲལྟསྟེ་བྲགས་ཞན་ 


།རབ་ཏུ་གཞམ་བར་བན། འདི་།སེ་གང་ཤེས་དབཅནྡ་ནམས་ཀྱིས་ཀད་ཝངས་པ་གད་བད་གཟུད་བར་ཡད་ནུས་བམ་ཨན་ཏ། དེ་ཡུན་དདད་་ 


བརུམས་དང་གཞེན་པ་གཞན་ིསྱ་ཀུང་གཞེན་བ ཤེས་དང་གོགས་བདད་དང་ནྱིས་བྷནམས་གདུད་སེམས་ས་སེར་བླཟོག་པར་བབ་མནུས་ཏིས། དེ་ཡང་ཡུན་རིད་དུ་ ༤ ་ 


འགྲེནདུ་ལྭག་བརྱ་གུར་པས་ཐ་མརནི་གདུད་སེམས་དེདགྲུ་ནམས་རབ་ཏུ་འཇོམས་ཏེ་བཅེ་བའི་སེམས་ནི་གནས་སབསྣ་ནམས་ཐམས་ཉད་དང་ཐམས་ཉད་དུ་མ་ཐུད་བས 
ཧཿ དཔོལ ཛིདངབན་གདུད་སམས་དེནིདྲ་ཀི་གཤནབྷ་ནམས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདད་དིག་བར་འྱར་བཞི་འདི་ཞུསེ་འདུས་བླ་ནམས་ཐམས་ཅདྱའ 
མཐུའནི་འཐལ་བ་ཏུ། འཆཾབའི་ཡུལ་དང་དུས་ནམས་སྲུ་འགའཞགེ་གས་ཀྱད་འགའ་ཞོག་དྭམིགས་པད་འྱབར་བའམ་ཡངས་སྱུ་གུབ་པར་འྩག་རབ་ཡྲང་མ་ 


ཞོནན། འཆེ་བའི་སུལ་དང་དུསྡ་ནུམས་སུ་ནི་ལས་ཤད་བེན་གནས་སྐབསྣ་ནམས་ཐམསད་དུ་ཡངས་སྲུ་སེབས་པར་བུད་བ་ཡིནནོ། སེ་བ་གཞན་དག་ 
དི ་ རྣམས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་ཐམས་དདུ་གཞེན་བཤསྣ་རམས་བཞིན་དྲུའར་དོ། | ་ 


ཡེད་བད་བེོད། 
མངས་བཅན་མྱིཆོས་གཟ ཁ་ཡུལ་དང་དུསྣ་མས 31 
` པའིདུས་ནས་ཡད་དགའ་ཞི་གལྱའུ རབེདདེ། དགྲེ་མོང་ཞྲཞི། 
རང་གི་སྐྱེ་བེྷ མས་ཉིས་གས་པྱ་ཙེ་གདུད་གང་ཡིན་པ་འདི་ས་དེ་དགུ་ནགས་ཐམས་ཅད་དཔ་ཟམས་ཉན་དུའ པས་བར་འབུར་བའམ་མཐོད ཟྭ 2 [8 

ིཞུརདགེ ང་གཞེན་གཤེས་ལ་་ཐདཔར་བརེ་གདུདས་རྣམས་ནྲི་རུམ་སུའྲགབས་རབ་ཏུ་འལ་བརའྱྱུར་རོ། གཞན་ཡད་ཀུནནས་ཞེན་མེདས་བྱ་ 

ས་དེས་བར་འབུང་བས་རབ་ཏུ་གཞོམ་བརླ་བལོ། འདི་ལང་གངཞེ་ན། འདྲི་ལཱ་སུ་དོན་མེད་པར་སླ་བར་སེ་ཁིམ་པ་ཡིན་ཡད་དུང་གང་དང་གང་སྐྱེ་བེ་ཐྲམསཅད  „ 
ཉ་ཙཱ་དཔའྲ་བ་བནརའྱགར་རོ། འདྷིས་ཐེ་གང་ཕོར་ངག་གི་ཆིག་རམས་གནོར་ག་གི་ནོར་གཞན་བ་མ་ཡིན་ནོ། བནམསནིངག་གིསྟ་གིན་ 
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༄༠། ° །ཅན་དུ་འགྱུར་དོ། དེདད་ནམ་པད་བལ་བ་ནེ་གད་པེ་མེད་པ་དང་ནོར་དང་ཀུན་ནས་བལ་བརའགར་ཏེ་གསེག་གསབ་གྲོང་བོ་མེད་པྲ་ཤུགསྐ་ནམ་ 
_ ¿ དད་མཚུངས་པར་འགྱར་རོ། དྷ །ྣདདདདདད་ 
ཐམསཉདྲ་ཀྱིས་སངས་བ་དང་བརྩོག་པདྱ་གུད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཐ་ཤལ་ཡུནནོ། རྣམ་པའ་ལྟ་བྱའེད་པོའ་ཆོས་རནམས་གད་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཞིམས་པད་ 
་ ལློ " ཊུ རྣམས་གང་དགགེ ད་བ། 
སྨྲབ་ཆེས་དེ་དག་རབ་ཏུ་གཞེམས་བརྲུྲའལོ། ཆོས་གང་དག་གོས་ཞེན་འདི་ལཱ་སྟེ་ངག་བསྡམས་པས་ས། དག་བསམས་པ་ཡངྒ་རམ་པ་གཞིས་སིན་ཏེ། འདྲེ་་སྟེ་ 
¬! གང་ཡང་ཉང་མི་སྨྲ་བ་འམ་སྡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞིདག་པལོ། གང་དག་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་པཾ། བཛྫུན་གྱི་རང་བཞིན་དངྲ་མ་དང་རྫོག་བཅྒུབ་ཕེ་དང་འབྲེལ་བ་ཐེད་པར་སླུ་བར་བེད་པ་ ` 
_ ༩༢ རྣམས་བར་སྤདས་པས་དག་ཀུནནས་བསྡུམས་པར་བྱགོ། པེ་ཊཱརན་ཡང་ཡང་མར་བི་འབྱུར་དོ། དགྱེ་སེང་དཔ་གཞན་ཡང་དེའི་རིགས་ཅན་ནམས་ཀང་དངགྱི་བུ་དུགགེས་སྩེས་བུ ¦ 
རྣམས་སྐདཅོིག་ཡ་ཡང་མེ་དང་རྣམ་བར་ཞེ་སྡང་བར་ཡང་འབྱུར་རོ། གད་དག་ཞེ་ན་འདྲི་་གེ་དོན་མེད་བར་སྨ་བར་བྱེད་པས་དང་། ༼ཁི་ར་དབ་ཏུ་ཞུགས་བརྩ་པེད་པ སྲང ` 
དང་ཨང་དུ་ཟས་ལ་དགའ་བདང་ནན་བོ་སྟེན་རེན་པེལཞེབད་གནས་པ་དང་། གསེང་གསལ་བརྗིད་པ་དང་ཡབ་ལབྱབེད་པ་དང་། རྒྱ་དེ་དག་གིས་དེལར་མི་རྣམས་ཐམསཅད་ པོ 


 །། ་མ་ུནཞངདབྱ་དགའ་བར་སདམད་རྱརརོ། ། འི ིད་ན་དགེ་སངང་སྲ ིསབནམས་ཉུས་༡བཆོམ་དྡནམཔང་སང་བར་འོ ་གདྭ་སོས་ ཿ 

གཞན་ཡང་ཤིན་ཅུདི་མ་ཉནདྲུ་ཐརབ་ཀུནནས་ཉེན་མེད རལ པ་་་ བེའི་ཆིས་ཏྱིས་རབ་ཏུ་གཞོམ་བདྲབཌོ། ། འདི་དགྱ་ཀང་གདཞེན་འདི་ལ་སྟེརོ གནི་བརྟན་པས་ 

0 ག་གི་ཆོསྣ་ནབས་ནི་དབྱ་ཏུ་གཞོམ་པ པར་བྷ་ཞེ རོ་དུག་གིས་ཀུང་ཆོས་རམས་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་བརད་གཉོད་བརའྱུགར་བའི་བུདོ། གིས 

་ 'ཀྱང་སེམ་སཊུབ་ཧྲལཉ དྱུ་གར་བ་དྲེསུར་སང་ཆེས་གཡེ་བར་སེན་པའི་བདན་ཆོས། །ཞདི་དགརམས་ཐམཏད་ལ་ཡངད་ ནས་ ་ཡེད་ཆེས་པ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ནོ། 

ལཱ སེ་སེརྟ་ཏོགས་བ་མེད་ ། རྟག་པརའདྲེད་པ་མེད་དོ། རབ་ཏུདགག་པརྡ་བེད་པ་ཡང་མེ དོ། སཱདཱ་པར་བསྔམས་བརྩ་བ་ཡང་མེད་དོ། མངོན་པར་བ གུ 
སྡཾམ་པ་ཐབ་ཕམ་ཡིན་ར། ། མངོན་པརཏགས་པ་དང་འཇིགྷ་ཅེ ན་བ་རུམས་ཀངམདེ་དོ། འདིག་ཏེན་བྭའ་ལས་ བས་ད ལོ་བ རབ 
ལུས་སུ་དུད་བས་ཡོན་ནོ། ། ཨྲ་བཔཅནའི་བག་མད་པ་ཡིན་པདའིར་ཅབྲབས་དྲ་གོན་དབ་བཅས་པར་ བར་བུསལ། དོན་རམས་ཐམས་ཉད་རུད་ ཤོ ` 
ཤད་པ་པའདིདང་ཐི་མར་ཡང་བན་ པ་མ་ཡིན་ དད་པ འི་མཆོག་ཡིན་པས་དགེ་སྲེང་ དམ་གཞན་ཡང་དྲེའ ༥རིགས་ན་དམས ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཞོམ་བར་བུཿ ༦ 





¿ ླབ༧ 


༧ 


༄༅། །གིས་དེ་རབ་ཏུ་སོང་ཞེན། འདྷི་ཉར་དགེ་བའྲི་ཆོས་གང་ཡིན་བ་དེ་འདིི་ལར་བརྟན་པར་གུང་པས། བརན་པར་གུར་པ་ནིདག་སྤང་དམ་དེའི་རོགས་སུ་ 
1 གཞན་དགརམས་ཀང་དུང་སྟེ་སྐྱེ་བོརྣམས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ཡང་མཆོད་པར་འགྱུར་ངོ།། ལ་ཡི གཡས་པ ལ་བ་་་་་་ 
་ . བློ་བསཱམས་བ་དང་གཅིག་པུ་རྐྱབ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་རབ་ཏུའཇོམས་བར་བྱེད་དོ། ཀུ་དན་ལས་འདས་བའྲི་བོད་ཁུར་དུ་ཕིན་བར་བྲེད་པ་འདིའི་དགེ་ 
ིིསྣནམས་བུན་སུམརས་བརབངར། འཇིཀྟཏདན་པའི་དོན་ནམས་ལ་ཡད་བརུན་པར་ཧུར་བའི་སྐྱེས་བུམཁས་བརྣམས་ཀྱིས་བབ་ཏུ་བསྔགས་པརབྲེད། རད 
-ཾ དེས་ཀང་འཇིག་རྟན་པའི་དོནེདགྲ་ནམས་བླསབ་པརནུས་པ་ཡོནནོ། ཐཱམསཉད་དུ་ཡངསྟེ་བྷ་རམས་ཐམ་སཿདྲ་ཀིས་ཤིནཏུ་ཡང་མཆོད་པར་འབུར་དོ། རབ་ཏུ་བཏོད་ 
-” པར་ཡངའགྱུར་རོ། མིདྡ་རམ་པརྡ་ཐོས་པས་ཀུང་ཐམ་སཿཉད་དུ་ཡང་བདེ་བ་དང་ཝན་པང་འགྱུར་རེ། དོན་གད་དང་གདང་གཅོབ་བཅྡ དབད ུཿུཏ་ཱ་ཨུང་པོ། 
ིའིླ་གཅོག་ཅུ་ངས་པ་དངྨ་བཀུནནས་བྲསམས་པ་དངྱདླ་གོས་བརནཔ་དང་ལན་པརྒྱསར་པའྱིསེས་བུདདགན་འཇིག་ཆེན་པ་ལ་རབྭཏུ་བསགས་པ་སོནེནོ། དེ་ལུ 
ཱུ ནསྐྱེས་བུ་རྣམས་སམ་དགེ་སླང་གཾས་ཀྱང་རུང་སེ། ༄བྲ་ངལ་སངས་ལྭ་བླ་གས་བན་པ་དང་དཔའབ་དང་ཤིསརབ་དང་ལན་པརའྱསུརར། གཞན་ཡང་མུསུའུན་ 


' 


ཀྲས རོ ༢་ཤ”ཏལ་ཁྷཀ 


༩. 


ཧབ ཏི བ་བོ ཆེ. ༡ * ==; = རར རི ༩ ཟེ 
. ཐཾ གས་སུ པ་པའོ་དེདཔ་དེ་དགྲ་ནམས་དད་དད་པའྱི་རལ་བདུས་བཟངས་དདང་བདུད་ཀྱ་རིགས་ཏྱིས་བག་མེད་པ་དང་བསྭེབ་དེལ་ཡང་། ༨ ལྭ པེ 
བདུས ད་འདི་སྡེན་གྱི་ཤྲའིདྲུད་ནས ཐིས་བརྡ་གུརཔ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སོན་པརབེད་བའོ། འདྲིྷ་སྟེ་སེ་བརྱ་གུར་བའི་ཆོས་གཞན་དྲིབ་ཉན་མཁས་བའི་སྐྱེ་བེ་ཐམས་་ 





ཅདྱ་ཀྱིས་སྤདས་པ་དག་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་ཀུའ་ ། འདི་ཡང་གད་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ་དབུལ་བའོ།། དབུལ་བརྡ་གུམཔ་ཞེས་བ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཤིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཏྱིས་ 
དབུལ་བདང་ཆུལ།ཟིམས་ཀྱིས་དབུལ་བའ། གཞད་ཡང་དམ་པ་གཞིས་ཏེ། སྟིན་བས་དབུལ་པ་དང་བླ་གིས་ཀྱིས་དབུལ་བའོ། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རིགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་དང་བཝ་བས་དབུལ་བའོ། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཞིད་ཏེ། ཐྡེམ་བ་ལ་བརོན་པས་དབུལ་བ་དངྲ་བུ་མས་དབུལ་པའ།ོ གཉེན་ཤེས་དང་རང་གི་ 
སྩྱེ་བོ་རྣམས་དབུལ་པའོ། དེལ་དབུལ་པ་དེ་དགྲ་ནམས་དེ་་ཐམས་ཅད་ཀང་མཆོག་ཏུ་ཞེ་ཟུག་པ་ཡོན་ཏེ། རིགས་ཀྱོ་བུ་འམ་རིགས་ྱི་བུ་མེའམ་རིགས་ཀྱི་བུའི་ཤེ་གནས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡུས་བརྣམས་སྤངས་བརབྲའོ། གང་གིས་འདེདག་ཐམ་ས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཞེ་ན། འདྲིལ་སེེ་སྦིན་པས་སེ། ཡཾན་པ་ཤིད་གཅིག་པུ་ཞིག་གིས་ 
” དབུལ་བྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བེད་པརའགྱུར་རོ།། དཔེརན་མར་སྲེ་དམས་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་མུན་པྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་རོད་ཏུགསལ་བར་བྱེད་པར་ 





 -་ཁ་ 


༦ །འགྱུར་རོ།། ཤེས་རབ་རྣམས་ཐམས་ཉ་དྱཀྱིས་ཀུང་མཾ་ཤེས་པྲ་རམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་ ར་དོ།། ལཱ་བྷ་རམས་ཐམས་ཅདན་ཡང་དག་ ་ 
--° པའི་ལཱ་བས་ཞེབང་འཇོམས་པར་བེད་དོ། དྭར་མཆོགཁུམཛསཔར་ཅ་འིཆས་གཆག ཆ་ནབདངལནཔ་མ།ཁས པའོ ཐ་སད | 
 ཡངས་སུ་གཟུང་བ། ངནའགོ་ཐམ་སཿདྭ་སཾེདབདབེདབ། བདག་ཿག་གིའཇིགྷ་ཏེན་ནས་འཇོག་རྟེན་པ་རོལ་དུལེགས་ཕརྡ་སྤྲལོ་བད་བད་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
འདིས་འཇོམས་པར་བེད་དོ། གད་དག་གིས་འཇོམས་ཞེན། འདི་ལུ་སྟེ་སུན་པས་སོ། སྦཾན་པ་ཡང་རྣམ་པ་མངདུ་ཡདད་དེ། འདཱི་ཏྟསྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིསྦྱིན 
2 བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་རྱི་སྙིཾན་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་སྱིན་པ་དང་། ཟློ་བསྲེ་བའི་པྱནཾ་པ་དང་།. ལམ་ཤེ་བར་སྙེན་པའི་སྤྱིྲ་པ་དང་། ལམ་བྱིས་འོན་མད་བུ་རྣམས་ 
༧ཛ ལ་འབུས་རོབྱང་དབུའི་སྦྱོན་པ་དད་། བྱབའི་སྕུཾནོ་བ་དང་། སྲོག་གི་སཱནཱ་བདང་། ཟང་ཟཾང་གི་སྦྱིན་པ་དང་།. མི་འཇོགས་པའི་གྱོཾན་བ་དང་། བདེན་པའི་ཕྱིནཔ་དང་ ། 
'ཐེ་ེ་གཉོད་པའི་སཱུན་བདང་། ཧཱནཱ་པ་ཝཱ་ལ་ནོན་མདོས་པ་མེད་པའྲ་ཧུན་པདང་། རབ་ཏུ་འབུང་བའི་ཕིན་པ་དང། དེ་བསཱན་བརྡརོགས་བའི་ཕུན་པ་དོང་། ། 
ནདཔ་ལ་སྙན་ིྷདང།མག་སི་ིནཔ་ེ་ས་པ་དེ་ལ་བ་ི་རམསཞི་ཇིགན་ཕམལེདས་པརྨ་བཡབངབེདྱ་སིན་བདགཝམས་ཅདལྟ་དགྱད་ 














ཧཿ དང་འདབ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡ་ངསེམསྐ་ནམས་ཀིས་དང་སེམས་ཀིས་ལེགས་པར་བླསམས་ནྱིན་པར་་གུར་པས་དབུལ་བ་རམས་ཐམསཉད་བཅ དཱ 
„ རྣམས་ཐུམས་ཉུད་ཀྱང་བཅདནས་ལཱདང་མཾ་གཞིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་ལོདས་སཱད་པར་བྱར་ནས་ཐམ་ཇསིད་དུ་པུ་དན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་པར་འགྱར་ཏེ། སྟེས 
ˆ རྟག་ཏུ་དེ་ལཱ་བུའི་ལས་བུའོ། དེ་བས་ན་དབུལ་བཞེས་བུ་བའི་རོས་གཞན་འདི་མཇོག་ཏུ་དགེ་བླ་ནམས་དང་མཁས་པའྱིསྐེ་བླ་ནམས་ལ་མཆོག་ཅུདགའ་བདག་ 
རད་ཏུ་གཞོམ་བརྒབའོ།། འདྙི་ལ་སྭེ་སྦིན་པ་དང་སེམས་དང་དངོས་བེ་དང་ཞངྣ་རམས་བུན་སུམ་ཆོགས་པས་ས། གཞན་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་འཁེར་བ་ཐམས་ 
ཅདའཆིང་བའི་དབྱདྱ་གུར་བ་ཆོས་ཐམསཅད་ཀི་མུན་པ་ཞཱ་བུར་གྱར་བའོ། འདི་ཡང་གད་ཞེན་འདི་ཞ་སྟེམི་ཤེས་པའོ། དེལ་ཇེསེདདུ་མ་རིག་པའམུན་བ་གིན་ 
བའིབརདུ་མི་ཤེས་བྷ་ནམས་པདུ་མ་ཡིན་ཏེ། འབོར་བ་ཐམས་ཿདྲ་ཀི་འཆིང་བམུན་པ་ཐམ་སཿདྱཀཱ་ཆོགས་སུ་གུང་པའི་ དདག་དཞིནཔ་དུར། 
ལཿ དབ་ད་ཤིནཏུ་བཅིར་བརྡ དལས། འཆོནཆ་དད་དུག་དང་མེ་དངམཚུངས་པའིམི་ཤེས་བྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདའ་ཐམས་ཧད་མ་རིག་ 
བས་ཀུནནས་སླད་བ་དམྱལ་བདང་ཡཾ་དགས་དད་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཐམསད་དུ་ཡོངས་འཁྱམ་པ། འཆིངབ་གང་ཁ་ནས་ངེས་པར་བཅིངས་ནས། སེམས་ཅན་ 











༄ 


2 





' ༦ = །འདི་དག༔ ཱ 
རཱུ འདི་ད རྣམསའྲདོས་ནས་ སེངས་དྲ་་ཁེ 
-༅ འུགྱར་ན། འདིེལྟ་སྟེ་སྒྲོན་ ་ཡངས་སུ་འཁེར་དོ། རྣམ་པ་དེ འཇོ 
ཀ་ག སུའཁེར་ད། རྣམ་པ་དེལཱ་བྲི་དགྲར་གྱར་པའི་དྲམའྲི་ 
ར་པའི་ཟགཔ་མེ། ཛ་ལ དངབ་སྐྱབས་སུ་བྱར་པ་ཡེངས་གུ་འདྲེན་བར་ཀྱུར་ང ཝཱ་བུའི་དགྲར་གྱུར་པའི་དྲཾམཁད་དགརྣམས་རྡམ་བལཱ7 
གྱ དཔའ་ཡ།ཤས་ས། སཿ ངེ ༦ ཏྲན་བར་གྱར་པ། སྡེང རྣམས་རྣམ་པཉཅ་ལྟ་ དག་ག 
རོ སེ སྭུ་གུར་པས་འཆིང་བྲ་ཐམ་སཅད་གཉེད བོ སསས་སངསས་ པ་པ "ོ་ མས་བར་ 
ཏུ་འགྱུར་བརའགྱར་བཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ་ ེད་པར་ཀྱུར་པའེ་ཡེ༨ཤེས་ཀྱེས་ར རལ ེ་  ་ 
ར་པའི་ཤིང་རྣཔས་ནྲིས འི ན་ཏེ། དཔེརན་ཁྗེན་ཤིངྷ་ར་བ་ སཾ །ཀཾས་རབ་ཏའརོམས་པརའགྱར་རོ། མི འའ 
རྭ འབད་བར དེ ན་ཤིང ནས་བཏོད་པྲ་དམས་ནི་སྣར་ =¬ འབྱར་དཾ། མ་རིགཔ་སངས་བྷ་མསྐ་ོ་ 
“1 པམེད་པའི་ཨེ་ཤེསྭ་ཀིསཿ གེ་བར་མི་འྱ་གར་རོ།། ཇི་ལར་རྭ་ཀང་གི་ ཞི་སུར་ཡང་རབ་ཏྭ་སྟེ་བརའགྱུར་བརོ་མ་ཡཾ་དནོ།། རས ་ 
ད་པའ་ ༣༥ ྣྣ བྷ་ནམས་སཱར་ཡད་པོར་ལེབ་ བུ་ ་ 
༤ སམ།་འཀགྱ་འ་ར = མཿ ཅི 
ཕིར་འབ རུར དེའི་པོརེན་རབཏུ་བརོན་པ།བཞོས་ཐལ ནུས འད་བནི་མེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་ 
རར ནས མདག 


དུས་ཐམསཉད་དུ་མི་ཤིས་པ་ རྒ 
$: ས་པ་ཐམསཉདྭ་ཀུང་ཨེ་ཤེས་ཐར་ 
ཉན་དང་བག་མེད་བའྲི་སབས་ ཅདཊད་ཡས་ཐམསཿ ཀྱིས་རབ་ཏྭ་གཞེམ་པར་བའོ། དེ་ 
རླ ༢༢༨` གནས་བག་པེད་པའི་རིགཏན་ ཀཀ ཆོས་བཅ་གྲྭ་ཅིག་པ་དེ་དྲག་ 
བྱཊ ཧྲ ཡན་ཡན་ན། དེའི་ཕི་དན་གནས་སྐབསྣ་ནམས་ཐམས་ཉད་ད ལལ ་ 
མསཿཤད་དྭ་མམས་ཐམས་ཞད་ 
ད་དུ་ རཿ སྭ ་ཁམསཉད་ ཀྱེས་བག་མེ ད་ལ་ཤིད་རེ་ཤིག་ 








| 











འོན བག་མེད་བླ་ནམས་ཀྱི་ར་བ་ཡས་ཀད་ཐམས་ཅད་གནས་སབས་ཐམསྦ་དདོན་མ་ཡིན་བརྡ་བྱུགར་ཉེད་ཡདོཔ་ཁས་འབུངབ་ དེ 
དེམེད་བ་ལས་ནིས་འྱབུར་རོ། ད་ ར་ནས་བཞིས་ནི་སྦན་ནམས་ཐམས་ཉད་དངྱ་ཧ་དང་ནགས་ཚལ་དང་རུ་དད་འབྲུདང་ཏྲུ་ཀུང་དང་རིའི་དང་། མཚོའ་མཆོག་དང་གོང་ 
ཁྱེར་རྩིས་མཆོགདང་གྲོད་དངནགས་དང་། ཤེབའིནགས་དད་དི་དབ་ལྡུན་པོ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་དཔུལ་བ་དང་ཡཾ་དགས་དད་དུད་ 
འགོའིའྲགོ་བ་པའི་རིགསྣ་དམས་ཀྱིསྡུག་བྲསལ་ཐ་མསཉདྱ་ཀྱིར་བ་གཉིག་དྲུནི་བག་མེད་པ་ཡོན་ན། དེདིཕོརན་སེས་བུ་ད་པྷ་རམས་ཀྱིས་དདར་ཤིག་ཡོངས་སྲུ་གངས་ 
བརཤའོ། དེནས་དེའི་རོ་འཐབ་བྲལ་བརྟ་མས་ཀྱི་གདག་བཾ་མུ་སུ་ཡུན་དྷདེས་ཆིགས་སུ་བཉདཔ་རྣམས་བརྔོད་བ།། ཇྙིཉར་ནས་པས་མནན་ནས་གཉེར་མས་གང་ཛུད་པ་ 
དབུག་པ་ལགན་ཐེགས།། གང་ཞོག་མཆོག་ཏུ་ཆོས་མི་སྣེ། །དེནི་བག་མེདབེད་པས་ཡིན། །ཡུསྨ་རམས་ནད་ཀྱིས་ཞིག་པ་དང་། །ལམ་བསྟན་སྤེད་ལ་ཆེད་རེར་ 
ཌཱ། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེདག་གཏི་ཐུག་འདིའེའྲབས། །བཀེས་པའི་མེད་བས་འཇིགས་མཐོང་བར། །གཡ་ཏེ་འོག་གིགནས་སུ་འགྲེ། །སུར་ཡང་གྱུ་ཐོ་ 
ཨི་སྐྱ་ག། །བགམདབྱེད་བས་དྲེ་བམ་ས། །མི་རམས་ཐུག་པ་དངྲ་བལ་བའི། །གིང་ལུག་བལ་གད་སྐྱེ་བ། །དེ་ནི་བག་མེད་སྟེན་པ་ལས། ། ཡནབར་དེ་བཞནི་ 





སུ 











`ˆ ##༢༢༧༧༧༅༅༧༅༅༅  སམ་ 


 ༄༅། ༠ །གཤེགས་པས་གསུད་། ། ཟུགབཛམལ་གད་དགའ་གོབ་ལྡད། །ད་པས་ཤི་བོས་བུདཔ། །བགེད་པའྲི་མགོཆགསྤ་ཀིས།།།གཏུད་ 
= དཿརན་བདུས། ༽སྟྱེ་དགུ་འཁད་བརྡ་མེངས་པྷ་མམས། །ཀྱེམ་ཀྱི་ཧྭད་སྐྱེ་བཾ་སྐེ། ལེས་ཀྱི་གབེར་ལ་ཆིན་བོ་ཡོས། །ལཁཾར་བརྡའགྱུར་བ་ཡང་དང་ཡང་། ༈ 

རྒོག་པ་མེད་པར་གང་རྟག་པའི། །བདེ་དེ་སཱིད་པ་གསུམན་ཡེད། །དྭ་ལན་ཡང་ཀུན་ཐངས་པས། །ངེས་པར་བིས་ནམས་སྐྱེ་མོའགྱུར། །ཡུལ་དགའ་བཡ་ཞེན་བའ། ། 
རྨི་ལམ་བཞིནནི་འདི་དག་ག་ཡོ། །བཀྲོའདི་ཐམས་ཆད་སྡུག་བསྔལ་བ། །མག་པེད་པས་ཀྱང་མ་མཁོངངོ་། །གང་ལ་ཐཾརབཅོས་ཐབས་མེད་བའི། །འཆེ་བདག་འཇིགས་ 

ཏི པས་སེ་བར་འྱ་གུར། །དྭེ་ལཱ་ན་ཡང་ཀུནྷ་མོདས་པས། །བག་མེདཔས་ནཾསྣཾརམས་བཅོཔ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡོད་ུད་པས། །སེམས་ནྡིརམ་པར་གཡེད་བུས་པའེ།། 
 འཆུ་བདག་རལ་བས་འདྲེན་པན། །འཇིག་ཆེན་བསྱ་ཀང་གེ་བ་མོན། །ནརྡོ་དམས་དང་ནིབུ་དག་དང་། །ཤིན་ཧུ་ཐུག་བསལ་སོགྲ་ཀངནི། །གསན་པ་དེན་འབྲོག་པས་མི་། 
མཆིབདག་རྒྱལ་བེ་འདི་ཡེས་འདྲེན། །བག་མེདཕྱུ་གུ་ཁས་བུང་བའཾ། །གངགིས་སྐྱེ་དགུ་འདི་འཇོམས་པའི། །འཇིགཏེན་ལིན་ཡང་གསུམ་པ་སྟེ། །ན་དང་དདཔའརི་བའོ། 
ཚོལ་ཁྲེས་མཾ་མས་ཤེབར་བཉོམ། །ལྷ་ནམས་བགསེད་ཤེབར་བྲོམ། །ཡཾདགས་བཀྲེས་སྐེམ་དག་གིས་གཡེདས། ། རོར་བྲ་དག་བས་དྭམལ་བྲ་ནམས། །ཕན་ཚུན་ཀུན་ 


| 





ཏྱུ ,. ༄ ུ དཱི : 
] ༦ རྨ །དུད་འགོཏོ་མུག་དབུང་གཉེན་ཡོན། །དེ་ལུར་འཇིག་ཏེན་ནམས་དུ་མར། །ཐྲེལ་དོག་དེ་དང་དེས་བཀུགས་སོ། །བགཟེད་བསྡནདོངས་བགི། །འནྱོ་ཉང་ ་ 
ཆོས་ཁ་དགའ་བམིན། །སཱན་དངྱ་ཅ་སེགས་ཐམས་ཉདྱ་ཀད་ །ཇི་ལཱར་ས་བཞི་ལས་རབ་སྒེ། །དེ་བཞིན་བག་མེད་ལས་ཞེན་བངོས། །རྣམ་པ་ཐ ད་རབ་འབེལ་བེད། །དནི་ ་ 
བདུདྱ་ཉཾདམ་སཚོགས་ཀི། །རྗེད་དཔེན་དབང་ཕུགཿམཆོག་འདི་ཡིན། །ན་མའི་འདྲོ་ཀྱིས་མུན་པ་ཝར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཞོམ་བརབ། །སྐྱཾན་ཡེན་སོངས་ ཤེས་དེ 
དགུ་ནི །རེ་ཤིག་དང་པར་སྟེན་པ་ཡིན། །བག་མིད་པྷ་ནམས་རག་སྡུག་བསྔལ། །བག་ཡེད་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཡིན། །དེ་ལུར་འཐབ་བལ་བ་རམས་ཀི་བདག་བྱ་མུ་སུ་ལུན་ 
དྣདས། །རྣམ་བ་དུ་མ་རྣམས་སུ་དད་རྣམ་བརྡ་རྟོགཔ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱསི་ཀྱང་བག་མེད་པའི་སྐྱེན་རྣམས་དང་། བག་གོད་པའི་ཡོནོ་ཏནྡརྣམས་ཀང་མདོན་བར་བརྗོད་དོ། ། 
འཚི་བདག་ནང་དང་དགའ་སྡུག་བསྔལ། །མོཾ་མཐུན་བ་དང་འབྲད་པ་དད།། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པདང་། །ལ་ཁར་བ་འདིནི་ཝཱན་པ་ཡོན། །མ་འོངས་ཕྡུག་ ཱ 
བསལ་ཆོས་བ་ཡིན། །བནཔ་དང་བདེ་བ་ཡིན། ། ག་བསལ་གག་པའི་རྒྱུ་ཡས་ཏེ། 7 ་ །ཉེན་མེདས་ཟད་ལས་བདེ་བའི་མཆོག ༈ 
ཨིན་པར་མཁས་བས་བསྲུངས་པ་ཡོན། །འདིནྡཾ་པུ་དན་འདས་འགྲེའ་ཡེམ། ། ཨོཾན་པརདེཤད་གྲཟིགས་པས་གསུངས། །ཀུན་ནས་བསྔ་མས་དང་བག་ཡོད་དང་།། 
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༄༅། ༠ །ཞི་བ་དད་ནི་ནགས་ན་རྒྱ། ༢ ས་གམའོ་གསུངས། །མྱ་དནའདས་པ་རིང་བ་མན། །ཟྒ །གྲེགས་དང་གྲེགས་མནེ་དད་དབ་བྲལ། ཐ་ 
༼ པའིའདད་ཆུགས་རྣམ་བར་འདས། །ཡུལ་རམསལ་ཡང་བག་ཡདོབའེ། ། ཤིན་ཏུ་སྭ་ངན་འ དས་རིང་མིན། །དགེ་ད དྲ་མིག འཆགས་པ་མེད། །བྱམས་དང་ཧཱ ་ 


རྗེ་སྒིམ་པ་པེ། །འབར་བའིའཇིགས ་བས་འཇིགས་ པ་ནི ། ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་འདས་རིང་སྲོན། །ཧོན་མངས་་ ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པས། །ཡེ ཤེས་བཏུད་བསྔ་རྐོམ 
པ་དང་། །ལེ་ལྭ་དཾམ་དངྲ་བལ་བའ ། །ཤིན་ཏཱ་ུ་དན་འདམ་རདི་མན། ། །ལྱག་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་མེས། ་ །སྙིད་ཧིད་དེན་ནི་རབ་ 
ཤཱ། རྟེགས་པའྲེ། །ཤོན་ཏུ་མུ་ངན་འདས་རིད་བན། ། །དེ་ནི་སྐྱེན་གསུས་འགེག་པའི། ཟའཕགས་པའི་བདེན་པ བཞི་ན ། །དབང་རུར་དབང་པེ་ཤ་བེའི། ། །སྱ་ངན་ 
ཤྲ འདསབའཤིན་རྲ་པན་༽ ། །དབུགས་དང་དབུགས་འབུང་ནམ་པར་ཤེས། ། །མཆུན་ཤདའགག་པ་སྟེན་པ་དང་ །ཤས་དང་ཤེ སྲ་བ བྲིམ་པར་ཤེས། ཤན 
རྱ་དན་འདས་དེང་མིན། རྟག་ཏུ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ༽ གནོན་མདས་ནམས་ཉིས་སེམས་མུ་མཆ། རོར ཀཀ ་ །ཐུབ་པ་ཕ་རེལ་ཤྱིན་ 
བར་བརྔོད། ། དེ་ལརའཐབ་བྲལ་ཙིམདའ་ ༣བདག་དེས་སླུབ་པེ་དེདག་རྣམས་དང་། དང་པའྱི་རལ་བེ་ནུས་བཟངས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ། བཅེམ་ལྡན་འདས་འ ་ོ་ 












ཅུཙུཟིུ་མཿཛ ༧༤-༨༨༨༨༤༨༨༢༦༠༣༧༢༤༨༨= 


ཉིས་གསུད་ ་བའེ་མདོབག་མེད་པལ 
བདེ་དབདས་སྭན་པ་ །དང་འདུལ་བ། ཟླཾ་རཆེན་བེས་སྟེ སཱུནོཔ་ད་ 
མེད་པའདི་སམ་ དུ་སེམསཏ། ཇིཝཱརྡརམ་གངསལ་ 
བར བར་མི་ནུས་ཏེད་ཝར་དམ་པ པའེ ཅིས ས་ཡྭ་བ་ ཡངས་སུ་མཐར་ཐུག་པ་ 
བྷདིནིྱིད་དུཐ་ གསེམས་དཔའ་སེམས་ །དཔའ་ཆེནཔ་ཡིན་བས་ 7 
ཀྱད་ཡིད་གཙོགེ་ཀུངྱ་གུར་ཞིང་། ཕ་དོབ་གནན་པའི་སྟེཾབས་ཆ 
པ་དངནམ།ཁའེ་ ད་ལ་མ དུས བན། 

་ ་དེད་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱས་ཉིན་ནོ། དེནོས་བདུད་ཀིས་དེདག་ལ་འདི་ འདྲིདཉེས་ བྗད་དེ། བདུད་པེ 


ལྷ་རམ་བདག་ཤེབངབདཔྷ་མས 
ཧེདདེ། ། 9 དག་འ 

















ས་བསྟན་ནེ།། ན་བཅོས་ག ཊཱ 
ནླུར་པའིཚིག་འདི་ དིདགྷ་རཱ 
རུམས་ཀོ་བདག་བའདེད འདེདམ་པ་ ོས་འདུས་བའ ` 


། དེ་ཝརྷ་དོགས ་ནས་བག་མེད་པ་ བསྐེད་པ ་ཡས་བགྲེ་ཿ བར་བུདདྲ། ཇི་ཉརབུསུ་ཡུན་ 
།ཡ་བདགྱ 








བསུལ་བར་ཡངཟིནུས་པ། དེ 

ཀུ 

བར་གཉོམ་པ པརོརྒྱུར་ཏོ།། ིདྱཀྱི་རྱལསིད་ཕམ་པར་བུས་ 
པའི་ཁམས་པ་ ་རྣམས་ཀུ ཀི་དབད་པུག་ བདུད་སྡེགཉན་ 

ཞིགྲ་བས་སམ། ཡིད་ལ་རེ་བདེ ད་དག་ཉོདེ་ཐམས་ཅད་ཡདོས། 








་ ཇེ །སུ་རྫོགས་ནས་རའེ་དུད་ད་རྱེདཀིས་སླེབས་པ་ཡོན་ནས་དེ་ལྟར་ཐོས་ནས་བདུད་དེཡོ་དངད་འདིསྐདཉསབརྗོད་ད། ལཱ་ལགས་ཕར་ལ་གནོན་པའི་སྟེབས་རྡི་རྡ 
- ཏུཏ བ་ནས བདགྱ་ཧགྷྭ་ཐཱའི་རིགས་འདེརྫངེསསྤུ་སེབས་པརྨ་བུར་ཉོ། འཐུབ་བལྱ་ཚི་བདག་པདི་གས་པ་གཅིག་ཀུད་བྐྐྱེདཔར་བདགཊག་གིས་མ་ནུས་ཏེ། དེ་ 
བཞི་ནད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དེས་པར་དགའ་བའྲི་བདང་ལྡནཔའི་ལནཅིགསྤོད་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཙོ་བྱར་ཡདོད། བདུདཕི་གྱཅ་ནྭཾ་གིསདེ་ལར་ཐེསོ་པརྱ་གུར་ནས་དེའདྲི་དུ་སྲེས་ 

¬ ཡི གང་བགུ་པེད་པའི་ལའཆེས་ཐམསཿདྲ་རདུབཏུ་ཞུགས་པ་ནམས་དས་འདེད་པའི་གུདབྷ་རམས་ལ་ངབ་ཏུ་བཀོད་པར་བུའྲ།། དེལ་ཡང་ཁག་ཡུད་པ་དེདག་རམས་ཀི་དཔད་གིས་ 
2 འདྲིནུམས་ཞིད་ཟམས་ཉདྱ་ཊིཔ་རོབ་གནོན་པའི་ཐབས་ཤེ་བར་བཉོ་མནས་པའི་དྲུདདུ་ལོབརབདོས་པ་ཡོན་གོ། དེནས་འདི་དགྲ་ནམས་གོནས་འདི་སྐད་ཉེས་བརྗོད་དེ། དུས་འདས་་ 
` ནས་བད་པའི་ཚོགྷ་ནམས་ཇི་ཝར་དུས་བཞིན་དུབདག་ཅག་གིས་བག་མདབར་ུས་ཀྱོས། འཐབ་བལ་རྱཾ་བདག་པ་ལུ་གུ་ཡུ་ སཐའོ་ཐབསྣ་རམས་བདག་གསྐ་བཞོ། ། 
དེཡིར་ནྭ་ཁད་བ་རིཔས་ཅིག། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀུས་དུས་གཞན་པོར་བླནིགི་པར་བྲལ་ཞེས། དྲ་ལུརྡ་ནིགཅན་དེས་དུས་གཞན་འཕེན་པར་བེད་པའི་ཆིག་ནམས་བྗོད་ནས་ ་ 
རྣམ་པར་གནས་ཏེ། མཆུངས་པ་མེད་པའྲི་ལྔས་ཀི་འདོ་ྷ་རམས་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པརྱ་ཅུར་བས་བདེ་བར་གནས་ས། བག་མད་པའི་སྣ་མས་ལས་སར་ཡངྦརབ་ཏུ་སྤེལཿ ] 
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ཆམ 

















ཅཆ་ 
-- 










མྤཾབ་བེའི་དངཔ་དེ་དག་རྣམས་དང་གཞན་ཞིད་ཀྱ་་ཆོག་ 
མ་ཙམ་བདུ་མྲ་བདདེ། ཏུ དདནམས་ནི་ཞུ་བདུད་ཊ་རིགས་ནུམསཀུནནས་བས་བདངདནོདཔ་དཔས་ཟམ་སཅདྱ་་ར་བརྱ་ག་བབགམེདབ་ཀུནནས་མདོབས་ 
. ཧཱ ཤྷུཚཱམས་དངབ་དེདགནམས་བུབ་བུས་པགཞིན་དྲུ་ནམ་པར་གནས་སེ། དཤས་དྷེ་ཝདྷེ་ུར་བྗདནས་དེ་དག་ལས་ལྷ་གང་དགེད་མཐོ་ཡོད་བེལ་བརྒསར་པ་དདེག་ ་ 
རྣམསནཾ་རབ་ཏུ་དགའ་བསྩྩེ་བདཧྲེད་དེ། སྐྱེད་མེས་ཚལ་དང་།ཁདས་བཟདས་དང་། ཀུན་དགའར་བདང་ལེ་བའི་ གསྱ་ཀི་ཡུལ་དེ་དགྲ་མས་སུལེ་བརསངནསྩ་ཚེ་བར་ ± 
འགྱུར་དོ།། བདབས བད པ་དིམ་ཟདས་དང་ཞནིག་དྲ་དང་ཆནའེད རམས་དདུ་རྒྱ་བད་བེད་དེ། དད ་ ། 
བདག་པ ུདེ་དག་རྣམས་མདོན་བརམ་ཐེད་ནས་དུས་བཟངས་ལ་སྨྲས་པ། དྷཾ་ཊཱར་ལེ་བར་གནས་པའྱི་ལ་གང་ཡིན་བའདིདགྲ་ཚམས་ནཅད་མེའ་ །ན་དབང་དུ་སེདོནས་བག་ 
| པ་ཡིན་བས། བདག༦ག་ཏུད་གདན་གནས་དང་ཤེབའེ་ནགས་རདཏུ་ཞི་བ་སེདོ་བར་འགྲོ་བར་བའ། དྭལར་རགེ་ནསནམཁའིཁམས་སུ་འཕགས་པར་བུ་རདོ། +ˆ 
ལྷབག་མེད་བར་སྤྱདོ་པ་དེདག་ཀྱའདད་བའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་དང་ཡང་དག་བད་ལྡན་བའི་ནགས་དངལེ་བའི་ནགས་དང་ རྫིངབུ་རྣམས་ལ་རྔསྲིད་འདེད་བ་ཡིདདུ་འོོ་བའྲ་ཡས་། རཿ 
། 












ར་ག རྣམ་བ་དུམརུཧྱ་བའི་་ཱརྣམས་དངའཐབ་བྲལ་བ་རྣམག་ཀྱི་བདག་བེ་དང་དུས་བཟངས་དེ་དང་། 












































` ., ༄།  །བྱས་ཤིད་བསགས་པའིལས་བཟད་པར་མྱ་ཐུར་པདེ་སིད་དུཚ་དགའ་བདྲ་བད་དོ། གངགི་ནོ་ཟད་པདྱསར་དའིཆ་རངགིས་བུས་པའི་ཟས་བཟད་ 
0 བླརམས་ཟསོནས། སཱར་ཧིདྱ་ཀད་དམུལ་བ་དང་། ་ཡཾ་དགས་དང་དང་འགྲོ་རམས་སུ་སྭེ་བ།། གངཡད་སྡེ་མས་དངབྷསལ་བམྲདུན་པརགུརཔ་མར་སྦྱབརྱ་གུརན་དེ་མཆོག་ཏུ་ 
ཤུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངམཆོགདུ་རུ་ཆེབར་ཡང་འགུར་ཏེ། རྒྱལ་པེརྣམས་སམ་རྒྱལ་པོའྲོན་པེརྣམསསུ་གུར་ནཊ། སྐྱེ་བེ་ཟཱམསཉད་དགའབ་དང་། ཌམརྙོག་ཏུ་སྐྱིད་པ་ 
དཔལས་དེའྱི་རྒྱ་གཟུན་པས་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཐམས་ཉད་བུམས་པརའགྱུརདོ།། གཞན་ཡང་དགེེ་སོངས་ཀྱའྲིབས་བྲུ་ནམ་པད་སྤིནཔ་ཤེས་པ་དེའཐབ་བལ་བའྲི་ལྣནམས་ 
ཀྱི་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བེུད་དེ། །ག།༽ག། ྣྣ་ 
མཐད་ངོ་།། ༡དཔལས་གང་གིས་སེམས་ཉན་རཔས་སྭེ་བདའབུརབ་ཡངདེ་ཐེས་པ་ལས་བྱདབའི་ཤས་དབའམ་ལཱའི་མིག་གིས་མཐདོབ་ཇི་ཉྟར་སྐྱེསབུ་དམ་པ་གང་གིས་བྲར་གྱྱར་ 
པའིདོན་བྱས་པཚུལ།ཟྲིམས་དངྡཝན་པརྦ་རུརནས་སག་གཅོད་པ་དང་མཾ་བིན་པ་ལནཔ་དག་སངས་པདྨ་རུར་བརྡི་སཱ་མ་བཞིནནོ། འདེད་པལ་ཡོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་མཆོག་ 
དྲུ་ནད་བར་དཀའ་བ་དྣ་ཁུད་པར་དདེདོ་བར་དཀའ་བྷ་ནམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགེག་བར་བྱེད་པ་ཡན་ཏེ། ཛྙི་ཉར་བ་དད་བ་དགྭ་ཝནཙོགདུ་སྤེད་པར་གྱུར་ཕ་རྣམས་དང་རིམ་ཡ་ཕན་་ . 
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„ ®) ཁི 
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༩ ་༤་2 


མས་དེ་བཞེན་ཕནཚུན་དྲུ་གུར་པ་མཐེདོ་བ་དེདག་ནམས་ཀྱང་ཡངས་སུ་གྲངོས་བར་ཕྱེན་དོ། ཡཾདྱ་ཉསྱ་ཀང་ཀུན་ཏུ་ཏོག་བར་སྱི་བད་དོ། ཞེབ 
པ་ལ་ཡེག་པད་གཡེས་པའྲི་ར་པརྡ་ནཔའི་ཕཱིར་དོལ་བྷཊམས་ཀྱ་བཇིགས་བས་ཐམས་ཉད་ཀད་གནས་སྐབས་རམས་འམསྟླ ང་བདབེདད།། གཞན་ན་ 
བརྩ་གད་བན་ཡང་རབ། འགེག་བ་དབེེད་དེ། ཆིས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགད་བད་བེད་ོང་། :- ° ་འདེད་པ་ལ་ལེགས་པད་ག་ཡེན་བའི་ཡས ས་བླ 
པརྡ་སིན་པྷ་རམས་སྭཾན་པརབུད་དེ། རྣམ་པ མད་ཡང་ལག་པར་ལུང་བརྱ་གུར་པའི་ཆོསྣ་རམས་སྭེནོ་པར་བྲེད་དེ། ཛི་ལར་འདོད་པ་ལ་ལེག་པར་གསེམ་པསྐ་རི 
ུམནཅད་དུ་ཡདམི་འདེདཔ་མི་ཐུག་པ། དདུམིའོདབདྲལ་བ་ཀུན་ནས་འཕེལ་བརབེད་པའི་ཁབས་བླུ་ནམ་ པར་སྨིན་བཅན་དུའྱགར་རོ། །དེ་དགཤཾད་ཀྱང་མཾ་བྱེརྐ་ ཆའ 
དྭ། གཞན་དག་ནམས་བེད་བན་ སོད་དབ་དུ་འགེག་པད་བྲེད་དོ། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཡེན་ ཏན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་བདྩ་ཐར་པ་དགེ་ཁེགས་དད་ བའི་སེམས་ཉན་ 
དེན ཞིག་བརྩ་བུད་ནས་ཤོ་བའི་འག་དུབད་འགྲོམ འསྱི་ཀི་འིག་ཏེན་ལས་འཐབ་བལྔ་བྲི་ལྷ་ནམསྤ་ཀི་ས་གཉིག་ཏུདགའབ་ལ་སྐྱ་བད། ན་རཾ།། དེང་སྐྱེས་བ་ | 
] ན་མད་འདིས་ལེགས་པར་དསཔའི་ཡས་ཀི་མཐའ་རམས་སསྤད་བས་བདེ་བ་དཆེན་བོ་སེགས་པབདེབ་དབ་ཏུ་འཕལ་བྒ་གུརབའི་ས་ངར་སྐྱས་མསྐཞི ནགས་ 
/ :. - ཡཿ ཤོ ) | 


རྤ ༣ 


ཁ༅::ཿˆ 









































རི 


སི །དང་ཞེ་བའིནགསྣ་དམསན་ལུག་པར་གནས་བར་འདོདཔྷ་ནམས་ཐམསཿདའདད་པ་བཞེནྱ་ཀིསོ་ཏན་དཔནན་པའི་བདེ་བནམས་ལ་ཤེབར་ལདོས་སྤྱད ' 
-- 4 བུས་ནགས་དང་ཤེབའི་ནགས་དག་སྟེན་པད་ཐེད་དོ། དྱ་བའི་དུས་ན་ནགས་འདིདགྲ་དམས་སནེ་ཏེ། འདྲིཝ་སེའདོ་ཟེར་མངོན་པད་དགའབ་ཞེས་བུབ་དང་། འབབྱརྨུ་ནམས་ 
༧ ཀྱི་ས་མདོན་བར་དགའ་བ་ཞེས་བ་བདད་། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རུའི་བད་མའི་རྫིང་བྲ་ནམས་ཞེས་བབ་དད་། དི་འཐུལ་བཞེས་བའོ།། ནགས་དང་ཤབའི་ནགས་དང་ཛྫིང་བླུ་ནག་ 

་དང་གཞན་དག་ཀུང་དིང་གུར་་ནམསྱཀི་ལྔ་ཛས་ཀྱི་ཡེན་ཏྱ་ཧི་ཕྲུན་སུམཆོགས་པྭ་རགས་ནྲི་གངས་ཀྱང་མི་དམིགས་ས། དེ་ཡ་ནགས་གདདག་དང་མཚོགད་དག་དང་མཆོག་དུདགའ་ 
ཙྭ, ཟརྱཧརབ་ཡི་ནཊོ། གང་དགལ་འདི་དགྲ་ནམས་དགའ་བརབད་པ་འ་དགྲ་མས་ན་དངིརས་ཆེབདང་ལནབ་ཡོནོ། འདིལྟ་མེནར་ུའ་སེགས་བུཞེས་བ་བའི་མཆོན་གཟལ་པ་ 
ཿ ཆྩེ་ནས་ཀིས་མངོན་པར་དགའ་བ་དངྷ་ནག་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་དངས་བའྲི་ལྣ་ནམས་ཀིས་སྟེན་པརྩྱགར་པ་དྲེག་པ་མོད་པ་ྩ་གར་པས་མཐེང་བརཞྱུགརབ་ཡིནཞོ། །མཆོད་དགགི་ 

་ཤེའཁེརྡོནམསན་ལཱ་རྫསཀི་མདེག་དང་ཆད་དང་མ་ཆོག་དྲ་ལྡནཔའ་བ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བརྱ་གུར་པ་དང་ངོས་གཉིགན་ཡང་དཔག་བསམ་རྱྱི་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་ 


སུ་གང་བར་གྱུར་བ་ཡནེན།། ཡོན་ཏནདུ་མ་དང་ཝཱན་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ཡ་ལེགས་པརྡ་བས་པའི་ལས་མཐའ་ལ་ཕྱད་བའདེ། འདིབའིལནོ་ཏན་ཝནསསྣའིབུ་མ་དུ་ནག་ 












| ད་མཆག་དུ་བདེ་བ་ལ་རབ་དུུ་ཆགས་པ་དང་། ལྡརྫས་ཀྱི་བདེ་བ་གཞན་དང་གཞན་རྣམ་བ་དུམ་རྣམསཀྱིས་དེདག་རྣམས་མཆོདང་ལེགས་བར་སྟེན་ ” 
ནས་ཟོར་ཞིདཤིདྱ་ཀུ་འདོད་པའི་ཡན་ཏན་ ་ལའི་ལེ་བར་ལངས་སཱེད་ པྷ་རམས་ཀྱིས་དོམས་པ་མེདཔས་སེད་པའི་ཟུགྡུ་རམས་ཀིས་རབ་ཏུ་འབེ་ཡ་པར་ཐུར་ནས། ་སྲང་ཡང་ 
རྗེས་སུ་འབུདབ་དདག་ནམས་ཉེདྱ་ཀེས་ཡས་སུ་བྷགརབླ་ནམས་ནར་བུའི་ཆ་ ཤསྣ་དམག་ཉྱིས་རི་བྲག་བཞེསྱ་བཟའི་མཚོ་དད་བདམའི་བྗཛིང་བུ་དག་གིསྣ་བར་མཛྫོན། 
་བདྲ་བས་པའིརིད་་འཁད་བར་བེནདེ། སྙེད་མསོཚ་ལ་བ་ད་མ་དབངད་བས་ནསྔ་ལྔ་སབིབདད་ཆིའི་པདམའི་སུ་བདག་ནེས་ཞེ་བར་མངེས་པརྩ་གུདྲ་དང་། 
༧ ཝྷཱཿ་ཛས་ཀྱི་གསྦ་རམས་གན་པ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ལཱ་པེརྣམས་སྟེན་པར་བྲས་པས་ཀྱང་། ནོར་བུའི་ཆ་ཤས་སྣ་ཆོགས་པས་བཀྲ་བ་མཐོད་ན་མཆོག་དྲུ་ ཐས ་ི 


ཁི 





བདྨ་བེད་བའི་དིདེལ་རེ་དགའ་བདྡ་འདོད་བས་མཉམ་པར་འཁོད་པར་བུད་དོ། དེནས་དེའྱིར་ མེ་གཞན་རའེ།བོད་དགའ་བཞེས་བ་བ་དེན་དགའ་ཝན་ 
སུ་རྒྱར་པའི་ལྷ་གཞན་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་གས་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་བདུམར་དགའ་བའི་ནས་སུ་བརྒྱ་ྲག་དང་དེནས་སཱོད་བྲག་དང་ 


རའ 1 ་ 





༄༅། ° །ཟམས་ཉད་བབས་ནསྱ་རད་མེའ་མཆོག་ཚུམས་བུད་དོ། ལུ་དེ་དག་རྣམས་མངོན་པར་མཐྲེད་བར་གྱར་ནས་ལཱ་གསར་དུ་སྐེས་་ 
པ་དྲེ་ཤནཿགེ་སྤོད་བ་རྣམས་ལ་བརྔད་པ། ར་གས ཡོངས པ་པ ཡ་ལ 
ཚོ ང་མཐེང་ཡང་གངབདག་ཏུང་དེ་དག་དང་ཤེ་བར་གྱར་མེད། དུ་ནས་དེ་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཿདྱ་ཀྲིསྭ་ཀད་དེའ་དུང་ནས་ཆིག་དེཤེ་བར་ སནས་འདྲི་ཀདཅེས་བ དོ་ 
དེ དྷནའི༡རམམཔ་འད་ ད་ན་ག དེནས་དྷེཝརརགི་ནསྣ་འ་གསར་དྲ་གེས་པ་དྷེལནཉིག་སྨེད་པརེད་བ་ 
„ྷ རྣམས་ཀྱིས་ཡེདསུ་བསྐེར་ནས། ཉྡྫ་ས་ཀྲིར་ནད་ལན་ལག་དང་ལནབྷ་ནམས་ཞེ་བར་བླསགས་བརྩ་གརཔས་གངནདེདགྲ་ནམས་ཡད་པདེདངཀེབརྩརུར། །དེནས་ 
༡ ཕནཚུནདུ་འདེས་བརྩ་གར་པའི་ལྷདེ་དག་ནམས་བན་རུ་ནདྲ་ནས་བར་འདེས་པས་རབཏུ་རགས་བརྒྱརར་པའི་གིང་བེ་དོམས་བ་མེད་བནམས་ལའིའི་གཙུག་ནནེའི། ༢ ཨ་ཐབའེ་ 
ཧཱསཱུ་ཚིགས་སུ་བཅད་བའི་དབངས་བརདོག། ཇི་ཨཱར་ལས་ཀནང་པའ་འཇིག་ནེན་དང་། །ལཱའིཡས་ཀྱི་ཧིང་པ་ཉན། །འདུས་བས་ལའི་འཛིགདེན་པ། །ལས་ཟདནས་ནུད་ 
‹ བ་ཡིནེ། །ཐུན་པར་འགེགས་པའེ་འཇིག་ཏེནན། །འབལ་བསྟ་ནག་ཏུམཐུན་པ་ཡིན། ། འདུས་པའ་མཐའ་ནིའབུལ་བ་ཡིན། །ད་བཞིན་གཤེགསྦ་ཏིསེ་ཆོས་ནིད་ཞི། 


;; 









ས་ཨ །ཨུཡ་རྩིམ་བདག་ཉིད་བསུས་པ་ཡིན། །ཡོདཤུགས་དང་མཆུངསྣརམསྦ་ཀིས་ནི། །ལྣ་ནམས་ཚ་ནི་ཟད་བརྱགར། །ནདུདན་དང་གུ 
ཏཱཾ ་འབས་བུཨ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུངབ་ཡངནི་ཀུན་མོངས་པས། །ཡུལྱ་ཟིས་ཁིད་ནས་རིག་པ་མིན། ༽རྒབའི་ཆད་པ་བསྡུན་བསར་ནས། །འཆིབདག་འདེས་ནི ། 
- “ ཀུན་ཏུ་སཾ། དད དབུང་གིས་འདིསྣ་རམསའབལ། །ཐྲི་གེས་མེད་པས་མཐེང་བའང་མིན། །དྲུག གིས་འཇིགྷ་ཏེནྡནམ་པར་འཇོམས། །གུགས་བཞིན་དུ་ཡངའཇོམས་པར་ 
རྐ ༽ གཡ་བའ་ཡམ་དུ་ཞུགས་པ་ན། འྭབི་ཤིང་བཞིན་དུ་ཡེདས་སུ་བསྟར། །གང་འདིའླི་བནོ་དོག་བར་ཡང་། ]རྦྱུ་དང་འབྲག་ལེ་ལེགས་པར་གནས། །དནི་རྒྱ ༢ 

འབྲས་ལེགས་བཝ་བས། །ཕིནས་གདུང་བས་་འཇིགས་སེ། ཡུལྷ་རམས་ཏྱས་ནི་འཇོམས་མིན་ཏེ། །དུང་པར་བྷཝ་བབརྐམ་ཆགས་མེད། དམན་གིནཏུ་ག་ 
་ པའི། །དགའ་བའེ་ཡུལ་ཀུན་མུརདུ་འདོད། ནཱ་ལསྣ་རམས་གྲེལ་ངམ་གྲོག་དང་། །དྲི་མའི་འཇིགས་པ་ལསྟ་རམས་གྲོལ། ། བག་མེད་མེ་གངངས་རྐོགས་ནས།།ཐམས་ 
ཅད་དུན་ཡངས་སུ་སྲངས། །འཇིགས་པལཱ་ འདི་ཡས་གང་། དང་པང་འཇིག་ཏན་འདི་གསེད་པ་། །རྒདང་ན་དང་འཆིབ་དང་ །རྣམ་པར་བྲལ་དང་རང་གེཡས། ། ཏཾ 
དེ་ལར་པིའི་གུགན་ནོརབུ་ཞེསྤ་བ་བའྱི་བ་ནི་རམ་བརབཀྲ་བ་གཙང་བ་དགྱ་རབའྱི་རཱལ་བྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡན་གཅི མ་ལ ེ 
ཡཱ ཿ . 





















༣  རརོ༦ུ། ༈ །དབང་གེས་མྨབྱའི་སྐྱེ་གནསསུ་སྙེས་པར་གྱུང་པ་ཡིན་ནོ། དེ་རག་ཏུང་པབཱ་རམས་དང་འཐབ་བལ་ྱི་ལཱ་རྣམས་ཡ་བག་མེད་བ་དང་བྲལ་བརྡ་བ་བའི་དོན་ 
-ོ དྲུ་རོས་སྙེན་བར་བྱེད་དོ། དེནས་ལཱདས་སཱན་མེད་པའི་ལྷདེ་དག་མངོན་པརམོང་བར་གུར་པས་སྨར་ཉིད་ཀྱང་ཆེས་རབ་ཏུདགའ་བར་ཆུ་པའི་ཡིདྱ་ཀིས། ལགས་བརབ་ཤད་ 

་བདེ་དགྲ་རམས་ལ་བྷ་ཙི་བྲགངས་སྲ་བུས་པར་བག་མེད་པའེ་དབང་གིས་རབ་ཏྲུཆ་བརྡ་བེད་པ་དང་། གད་བེད་པ་དང་ནོད་པར་ཡང་བེདཅིང། རྡ་སྐད་ཡན་ཡགྲཝ་པ་དང་ཝན་བ་ 

རྣོམས་ཀྱིས་རྣམ་བདུ་མརདགའ་བདབྲེད་དེ། དཔེ་མེད་པའིནགས་དང་ཤེ་བའི་ནགསྣ་ནམས་དང་དེདངའིའི་ལྗེངས་རིན་པར་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གསལ་བར་སྣང་བརྣམས་དང་། 

. @ དབག་བསམ་གྱི་ཤིང་གོནགས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང། དགའ་བའྲེདྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།, རིའིཧུ་ཀུང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡནཔརྣམས་དང་པད་མའི་ནགས་དང་ལྡན་བརྣམས་ལ། 

ངཱ ལྷན་རིག་སྤད་བརྣམས་དང་བཅས་ཤིང་འདེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བལྟུ་ྫས་ཀྱིབདེ་བརྣམས་དང་ལྡན་བསརྣམ་པ་དུམར་ལྷ་རྣམས་རྩེ་དགའ་བར་བེན་དོ། 
དྲེ་ལརྩརེ་བརྩ་ཐུར་པའི་ཝ་དྷེ་ནམས་རིམས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་ན་ཤསྣ་རམ་པར་བཀ་བཞེས་བབའི་རིད་ལ་གཁེད་དོ། རིདལ་ཕུངདཔགབསམྱ ཊིཤིང་གི་ནགས་དིད་བ་བདུན་སི་རང་བཞིན་ 

_ བྱོ་ཤངེ་རྣམསཀྱིསེ་བར་མཛོས་པར་གུརཔ་སྟེ། དཔག་ཆོད་ལྔ་བརྒྱ་ཡེད་པ་ཡོནནོ།། ནགམ་ཆེནཐོ་དན་ཤིནཏུ་བ་བས་དམ་པར་བྲགབང་ུརབའྱི་བྱྱི་རལ་བརྟས། ་ུ 
ལབ ༩ ® 
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ཐག་མེདཔ་དངབས་བར་བ་བའི་དདལནམས་ལཆོས་སྷནོ་ེདད དྲག ཟླ 










་དངཉེ་བའིནགསྣ་རམས་དང་པད་ཐའི་ཛོང་དྲུ་རམ་པ་སྣ་ཚོ་གས་པྷ་ནམས་དད། ཆུ་གླུང་དང་འབབ་ཆུ་རྣམ་པ་སཱ་ཆོགས་བརྣམས་དང་། རིན་བེ་ཆའི་ཁམས་རྣམས་དང་ལཱན 

` མའིརི་ཨྣ་རམ་པརབྲཀ་བྷ་དམས་དང་། བྱབརྒྱ་སྟཾངཕྲག་དོས་ན་བྲ་ཀུན་ཏུ་སྒོགས་པས་དགའ་བར་གྱར་པ་རྣམས་དང་། ལྷའིཆོགསྣ་རམས་ཉིསཉབར་མཛེས་བ་དང་།་ 
ཨྷའི་གསྣ་མས་ཀིས་ནས་པསཱཆོགས་བརཅེས་དགའ་བར་ཅུངབལ་ལྷ་དེདགབན་ནུནགགས་ས་གུངཔས་དགའ་ཐེད་དེ། རྣམབླ་མཚོགས་པའི་འདད་ 
བའིབད་བའྱ་རྒྱགས་པས་མྱེམ་པ་དང་། རང་གིསྲ་བས་པའིཡས་ཀྱིའྲབས་བུ་ནམས་ལ་ལངས་སྦེད་ པས་ཐམསཿད་ཉིདདགའ་བར་བེདཔ་དང་ནམ་པ་དུམཌ་དང་ 
རྣམ་བརརྟོག་བདུ་མས་ཀངྨ་ཐ་ཛྫསྭ་ཀི་དཔེ་མེད་པྷ་ནམེས་ལྷ་ཅེ་བརྡ་བདདེ། དེནས་བདེ་དག་ནམསྦ་ཀིས་བག་མེད་བའི་བདེབ་དེ་དགའེ་བར་དེད་ནས་ནོར་བུའི་ར་ཤས་ 
རཾ་བརཱ་ླཀ་བའི་དདན་དགུའབསྔ་བདྱ་སུར་བླ་རམས་ལྲ་དབའི་ཆུལ་པདས་ཚིགས་སུ་བཅད་བའི་དབུཔས་བགདཔ། ད་་ 

. བྱཾས། ཚམ་པདམ་རྱུར་འགྱུད་བ་ལེན། །སུལ་མེའི་མི་ཡེས་བྲསེགས་པྲ་རམས། ༽སྤང་ཡང་ཡུལ་ལ་འདོད་པརྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དྭ་ལྷ་འཇིག་རེན། །འཆོ་འཕོ་ 
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ཙའ / 
༄༠། །དངནཾསྐྱེ་བརའཕྱང་། །ཡསྭ་ཀྱི་ཤྱ་ཧལ་གཟུདནས་ནི། །སུར་ཡང་དྭམྱལ་བར་འགྲེ་བ་ཡིན། །དམུལ་དང་ཡེ་དགས་དུ་ ག་ནི །སྡུག་བསྡལ་མང་ 
གནས་སྐལ་བཅན། །རྒྱུདང་འབྲས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་བས། ། སེམསཉན་འགྲེ་བྲ་ཝཱན་གྱ་བམ། །ཡུསཅན་རམས་ཀྱི་ལསྣ་རམས་ནེ། །སྣ་ཆོགས་མང་པེ་འདིད་ྲས་ནས འབྲས་ ` 


ཡིས་ནི །གད་ཕནབ་ནེ་བཾ་ཏོགས་སེ། །སུག་གེ་བར་དད་བད་པའི་དྲག། །བསྲན་པརམ་བཟེདྭ་སེབས་པྲེ་ལཾ། །འགེར་བ་མེད་པར་ཤགས་པྷ་ཆ། ངེ 

ཀརཔི་་འལ་བསསཾཾོཾིརི།། རོ །༽ཾྲ ཟིགས 

ལྷཀླུདྲེབཤ་ཟ་དང། །ལྟེའཕྱེདན་ན་བསོཀྱང་།།དེའི་སེབས་ནཾ་བཞེགནུས་པའི།།དེ་སེབསརྣས་བདའདམེད། །སྟབས་དང་སྟོས་མེད་རྣས་པར་ཤེས། ་ 
| - | ཐོ , 














. །མཐྲཾངབ་པཾ། ། སྡཾག་བའི་ཆེསྤ་ཀྱེས་མེ་གས་ཤིང་། །དེནིངནའགྲེར་འགྲེ་མོ་འགྱུར། །དགེ་བ་བྱགིས་དང་མི་དགའི་དུག \ དེནི་སྲངས་བ་ཤིད་དུ་ཡང་། ༽བྲ་ས་ན 
¦ བྲསལརེས་སྱུ་རུག་པ་མིན། །ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་དད་པ་ནི། །བརོན་འྲགས་ཀྱིས་ནི་ཡེངས་སུ་ཕེལ། །ཐིག་ཆེན་མྡེབས་ལ་བརྩ་ནདང་ལྡན། །མ་བཞིན་དུན་བན་བར་བེད། ངུ 
ཅུཐམས་ཧདྱ་ཡི། །འྲགོ་བ་ཝར་ནི་དབུགས་འབྱན་འྱུར། །དེ་ལ་ཕ་དངས་མེདབར། །འག་ཞད་རེསསུ་འགོ་བ་མིན། ། ཆོས་རེས་འབད་དད་དད་བཅན། །ཐི་ནར་བདེ་བའབུང་བར་ 
འགོ། །དན་སེང་ཡསན་ཀུན་འཛིན་པའ། །ཝུག་བསུལ་སྟེབས་ནིཉི་བའི། །མུན་བདེ་ཡངམར་མར་རྲུང་། ནད་བྲ་རས་ཀྱེ་འདེ་ནྲིསན། །དབུས་ལང་ནམས་ཀྱི་མིག་གུར་དང་། ། ༥ 
ོ དེ་ནི་དབུལ་པའོ་ནེང་ཆེན་ཡན། །གཱད་པའི་རུ་བེས་ཁྱེར་ནམས་ཀྱེ། །རྐྱལ་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཁྱེད། །བག་མེདྱ་ཧཱགས་བས་རགསྣ་ཚམས་ཀྱི། །དེནི་བག་མེད་འཇོམས་བ་པོ།། 
ཅི་བདག་དུག་ནི་ཉེད་བུད་ལ། །སཱད་བའི་ནུ་བ་འཇོམས་བྱེད་དོ། གང་ཡང་གོའཕད་ནི་གང་དེ། །སྡེན་གྱི་བྲུབ་བས་རྣམ་འཛྲིན་པ། །ཡད་དག་ལཱ་བ་སྔེན་འགྲེ་བ། ༽དེནི་ད་བ་མེད་ ཱེ 
བ་ཐབ། །བག་ཡད་དེ་བཞིན་དད་པ་དང་། ། བརྩེན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་བཞིན་འརྲིན། །ཡཡེ་ཤེས་གམས་པ་དམ་པ་སྟེ། །བར་པ་ཡི་ནྷཾ་སཱེ་མཆེད་དྲུག །ཧཱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དུལ་ནང་ 
| བཟེད། །ཐམས་བད་བུང་པས་འཆོབ་མེད། །ཨདྲ་ཇེ་དགའ་བ་བཏང་སྡེམས་ཞ། ཞིབ་ལེགས་ཐབ་རྒྱུ་རྣམས་ཡེན། །ཅབ་ཧཱཱཉན་དད་སྡེག་ལ་འདྲེ། །ཟཾན་མ་དེ་བཞིན་ 


༥. 





° 


སསསསསས།ས1] ༥ ༦༧ སམམམ་ཝཟམམས་པའཆཝ༧ མམས་ སེབསསས་ ས་མ་བ 8 ་མ་ 











༢" ལོ་འོ་འ་་་་"ཀའེྲཨྲྤཨྣྲྣྣཾ་{ཇཾ་ཅ་ 


༦ །མིན་པའི་རིག །ཡ་ལཱ་དང་ན་བག་མེད་ཏུད་། །དམུལ་བའྱི་རུའྱ་རེ་མྣེ་རསས། སེརྷ་ས་དདན་པ་དེག་དགྲ་ཆུ་བ་བག་མེད་པ། བསྙེན་པ་ ། 
ལ་ནྲ་མདོན་པར་དགའ་དང་མ་དགེ་དང་། གེམས་ཉན་རོལ་མངོན་པད་དགའ་བའི་ཡེད་དད་ནེ། འདི་དག་ཡེ་དགས་ལམ་དུའཔགས་པ་དག་གེས་གསུདས། ཐཱགས་ 
ཏཾ ༢ ཐུདབ་དདུནྲཾ་མངས་པ་ེན་པ་དད་། དམ་བའི་ཆོས་ལ་སྤོན་དུད་ཟགཔ་ལ་ཡད་དགའ། ཟས་ལ་རག་པ་དདནཾ་གཉེན་ལ་བལ་ཆེབ། དུད་གགོ་རམས་སུ་སེབེ་རྒྱ 
རྐམས་ཨནེ་པར་སཱ། །ཡུས་དད་དག་དང་གདྡ་ནམས་ཀུས། །མི་དགྲེ་ནམ་པ་གསུམ་ཏེད་བུས། །སྐེ་བྲུ་བྲ་གོས་དམནཔ་ནི། །དམུལ་བརྙ་གཱ་བར་འགུར་བ་ཡིན། ནོ 
༧ ཚྩུནབས་ཅི་ུ་གའི་ག །འབས་བུ་ད་དད་འད་བར་མཐེང་། །འབུ་འྲབས་བླབུ་དད་འདྲ་བ་གད་། །དམད་པར་ཡང་འབུང་བ་མ་ཡོན། །འཁོར་བར་ ག་བསྔལ་རྒྱུ་མང 
། །མང་བ་ལགས་བར་མཐེང་བ་ཡིན། །དྷ་ཐན་ཨང་ད་མངས་བས། །ལྷ་རམས་ཀེས་ནི་མ་གོ། །དང་བབག་མད་བདེ་དད་ལྡན། །ཐིནས་ཛྲུག་བསྔལ་ལྡན་ ` 
` བརའགྱར་། །ཕཾས་གང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱར་གྱར་པའོ། དནི་མཁས་པས་གྤེང་བར་བད། །ཇྲཾསཱད་མཱ་དན་འདས་མོ་གཞོལ། །དེ་སཱད་བདེབ་ཐབམ་འགྱུར། །རྣམ་གྲོལ་ | 
སྱེས་བུ་ཐམསད་ནི། རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྟན་པརའགྱུར། །བད་གང་བརདན་བ་མོན་པ་ཡང་། །དེ་ནིབདེ་བར་དབ་མ་བསྒྲགས། །གང་གང་བཏྟན་བ་དེ་ལ་ནི། ལི 










རྗད་དེ།། གདནས་གེད་དུ་ལེགས་འབུལ་བའེ། །ལསྣ་ནམས་ཡེགས་བརྡ་སྟེན་བད་བེད། འབུས་བྱུ་ནམསྱ་ཀ་ལེགས་འབཡ་བ། །དེན་གང་ནང་གདཿ 

ཱ སའྲགས་གེབ་དང་། །བག་མེད་པ་ཡངྡ་རམ་བར་སེདས། །བདེ་ཡེགས་ཀུ་ནྲིབྲ་གོས་དང་། །དེ་དག་བདེ་བླ་བན་མེད། །དེ་ལཱརྨ་པབྷ་ནམས་ཀྱི་མངའ་བ 

ཟདགས་བག་མེད་པ་དད་བལ་བར་བུབའེ་དདུདམ་པ་དུམརཆོས་སྟན་བརབདད། བརན་ཞིང་གསལ་ལ་སྙན་པྱ་དཆེབའྐི་གདྨརམས་བདྙ་ལ་བུ་དེདགགིས་གངྱལ་འ་ 
དགྲ་ནསྭ་ཀླི་གུ་དེདག་ནམས་ཐམས་ཉདགེབར་བཅེམནས། དགེ་བའི་ཆས་ཀས་དཔགཆད་སྣེད་ཕག་ཞི་ཤུར་སྨ་དབངས་བཟད་པྱ་མས་ཀིས་ཀུན་ཏུ་བྒསགས་ ཀ་་་ 

ཟས་བའིབདེ་བ་དགས་དངསང་ལཱན་པ་ཡེནན། དེནས་ལྷ་གད་དག་གའ་ཐྱ་སི་ཞའི་དགས་ནས་འབབ་བའ བདབདེ་དགནས་ནན མཁའིདས་སུབ་རའྱུན་ཀེ། 

ཇིི་ཛྱ་ཧཱམཆེན་དིགས་བཞིའི་གྷ་ནམས་རྒྱ་བརྲ་བདབ་དྲེ་གརད་དགྲ་ནམས་ཀྱད་ཆུ་བ་ཡིན་ན།། གལ་ཏེ་ཤདན་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིསྣ་རམ་པརྐཏོག་བ་དུམརྲ་གུར་བའི་དབུནས་་ 
























སཱན་བ་དེ་ཐེས་པན་འགྱུར་དོ། དེནས་ཐོས་པར་གུར་པ་དང་ལ་ཧད་སདོ་ཕྲག་བདུན་བཅུས་ཏེ། དམ་པའ་ཆེས་ལ་གུས་པ་དང་བག་མེད་པ་ཡང་ཤས་ཆུང་བརྡ་གུར་བས་ 
གད་ན་འཐབ་བལ་བླ་ནམས་ཀྱ་ལའས་ཡད་པའི། གང་ལྤ་་བའྱིདལ་པྷ་ནོམ་ ་པར་བཀབ་འདེའི་ཡེགས་པར་བཀ་བ་དང་བཅས་ནས་ཆོས་སྟན་བར་བྲད་བས་བབས་ 


༡ 


) 








དད ལོཾ་་ །བརུ་གྱར་ཏོ།། དེནས་དགའ་ཝན་གྱི་ལྷ་ནམས་བབས་བརྡ་དག་ནསྟ་མབའྱི་ཆལ་བ་དཆེས་རབ་ཏུདགའ་བདྱ་གར་པའི་ཡིདྱ་ཀིས་བོད་བར་ 
ངོ བེད་པ། ི་ཆུ་བ་བཞན་དུ་བདེ་བརཝངས་སམ་ཤེ་ཡ་ཡད་དག་པའི་ལྣ་ནམས་འདེད་འོདས་བནམས་ན་བགམད་བཞམསྱརུངབསྨ་ནམ་བརྒྱ་ཆབ་གསའདདངང་རེལ་། 

འོ ྙཊསུ་སད་པརབད་བདང་ཆས་ནམ་པ་དུམ་ཤན་བས་བབས་པརྱ་ཅུརཔ་ཡིནསོད་ཀྱི་ེད་ནགསཇིཝུ་བར་བདག་ཉག་གིཆོསཤན་དངདེ་བཞི་དུབདབ་གིས་བསྟན་པར་བུཉོ།། 
ས་པབསསྭུ་བུན་པྱ་ཀུ་དན་ལས་འདས་པའྲེ་གེད་ཁྱེ་དཡེགས་པར་ཟབ་བརྡ་བེད་བཐམས་ཉད་ཀྱིས་སར་གམོང་བ་གང་། བདག་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིགན་མིར་རྱྱར་བཞོ་ 

༧“ །ཝཱནའདས་འཁདོབ་འཇིག་གྲི་སུན་མངའནས་ཐེས་པ། ཁ་གཞན་རྗེས་སུ་དན་བ་དང་ནོན་ལམྱ་གི་དབང་གིངས་ད་རུངདུན་ནིང་གཞན་དགྲ་ནམས་ལ་ཡ་དཀེབརྒེན་བར་ཐེད། 
དེནས་དགའ་ལྷནྱ་ཁི་ལ་དེ་ད་ུམསྭ་ཀི་མབའྱར་ལ་བ་དའི་དུང་ན་ཆོག་དག་ཀེ་བར་ཐེས་ནས་ནག་ཁའེ་དྱཀིཔནས་བབས་ཏེ། དྲག་པའཆིས་ཡགུས་བསཆག་པརྩ་དུདབའེ་ 
ཡེདྱ་ཀྱིས་ཐམ་སཅདྭ་ཀང་དེདའིཅི་པ། ུདུ་བལ་ཆེ་བ་དདགས་དང་ཉེ་བའནགསྣ་རམས་ཕུནཨུགཚོགས་པ་དབབདོའ་དདངདྙནབཟོི་ཁམསནག་། 

༧ པཔ = ཁས་ོ་ར་བ་ས།་པ་བབ ་བྲ་ཚོ་རོ་ར།ཚ སམ ་རོོ་གར་ རིར ༢ ¿ ོ ༡༡༧ 
དད་ཡང་དག་པར་ལྡན བདང་། བུ་བྱརྭསཾང་དཱ་མསྣ་རམ་བད་བྗངོད་པར་བྱེད་བས་མངོན་བརདགའ་བ་དང་རིན་བ་ཆེའཁམས་ ཀྱིའབྱུདཁུདས་རྣམས དང་ལྡན་ | 






ཞེནབུའི་ཆྭ་ མ་བར་བཀའ་བའེ་ཆེ་མ་དོ་ལ། ལཱདེ་དག་གིས་ཡངས་སུ་བསྐེརནས་ཀུན་ཏུ་གནས་སེ།། གཟུགས་དང་བརྟན་པ་དང་རྒྱཆེན་བེརོ་གུར་ 
མཆོགས་བའདེ་བརམས་ཐམསད་ལས་འདྲི་ལག་བརྱ་གུར་བས་འཐབ་བལྲ་སྱིདེ་དག་གིདུད་ནཆེས་ལྡག་བདྱགུར་པ་ནི། ངྭཊ་ང་འཛམ་བུའྱ་གེང་གི་ 








ཕུག་དང་ ཆན་བེ་ཤེབར་བཅོན་པར་གྱུར་པས་གང་ན་རྲ་བའི་མངའ་བདག་ཡད་པར་གུར་པ་དེར་ཡེ་བར་འགྲེའོ། འགའ་ཞིག་དང་འགའ་ཞིགནཙེ་ལ་དགའ་ 





- བར་དུའཕགས་པ་ཡིན་། དྭི་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་དེ་དག་རྣམསའཐབ་བྲལ་བད་དག་གི་དྲུང་ན་ཡང་བླ་ལྡག་པ་ཡིན་ནོ ཁ་གཙགྐེནཾ་གཱ་མཐད་བའི་བིར་རྲ་ 


་ཾ མི་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཅིས་འཐུབྲ་བལུ་བྷ་ནབས་ཐམསཉདྲ་ཀྲསྦ་བྭ་གག་པ་ཡེ་ནན། དེ་གཞིན་དུ་དགའ་ལཱན་བྱི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་འཐབ་བྲལ་བའེ་ , 

བྱུདནྷ་བ་ །བདྱ་གུར་བ་ཡིནན།། དེནས་འབལ་བདེདག་གིས་དགའ་ཝན་པ་དེདག་ནམས་མངེན་བརམཐང་ནས་ ཟུགས་ཀྱ་རྒྱགས་པ་དད་དབང་ ' 
བདྱུས་བས་ནགས་དང་ཤེ་བྲའི་ནགས་དགད་ཞུགས་མ།། ཇིཝར་འཛམ་བུའི་གླང་ སརབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཐབ་བྲལ་བརྣམསཀངུཡ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
། 












མཚར་བརྱ་གུར་བའི་ཐིར་སང་དགའ་ལྡན་ྱི་ལདེ་དགྲ་ནམས་ཞིད་ལ་ཀུནནས་མངོན་བར་བྷལ་ཞིང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །བ་གཉཾགནྡཾ་སྲར་ཤེདྱ་ཀུང་རེའི་ི 





/ ¿ ༄། ༦ །ཉེ་མེ་དེདག་ནིད་སྩར་བའེ་དེན་དུ་མངོན་པར་གཁད་བར་བེད་དེ། དེན་ས་དགའ་ལཱན་བ་དེ་དག་དང་འཐབ་བལ་བ་དེ་དགྲ་ནགས་ཀིས། 
ཙོ མཱབའྱ་ཆུ་བེདཡ་ཡེདབ་སུ་བརནས་དེན་གནས་སོ།༽ དེནས་བད་རུབ་སྤེལས་ བའ་དེས་དག་ལ་འདེ་སྐདཉེས་སྨས་སེ། ལྷ་དག་ཇེ་ལྟར་ཆེས་ལ་གུས་ 
བི པལ་གྲམས་པའེ་དབང་གིས་ལྷདང་མི་ནམས་ལ་ཕན་བའེ་དན་གུང་ཡིད་པ་དད་མཆོག་དུབདབ་དད་ཨེམས་ཉནྨ་ནམས་བསན་ཅདས་ལནང་་ སེམས་ 
ཅན་ཐུསཁད་ུངམི་ནམས་ལ་ངདག་པརའགོདཔནོ་དལ།ཆམ་ག་ཤར་གིསཔོ་དག་ནགསསན་དགཔས་དི་ 
44 དུང་པ་རོབ་སདབན་པ་དང་བདེབ་དང་ཐུག་བ་དང་ཡོད་དའངབ་གང་ཡན་པརྱབར་རོ། ཆོས་ཚོྱབགཉིས་གང་གིས་བཟནག་པས་ས་ | 
ཁུ འདརབདང་ུ་གཟོན་པར་བེད་པ་དངམེད་པ་དབུད་པ་དངདདངཐལ་བས་ཊུདབདེ་བམཐའ་ཡས་པརྦ་བངཔྭལདངལ་ས་མདན་ལམ་འདས་པའེ ཐར བ་འརབ་ 
བད ཛྷིརམས་མ་ཞིདབས་བངས་ཡན་པནམསཆསོ་ིསབཞི་ནད་པནབརབྱརང་དགངགཞ་བད འཐཔདང་། དན་མདའའགས་ 
དང་། བཟྲོད་བ་དང་། བརྗོན་འགྲུས་དང་། ཆོསསྙོན་པ་དང་། ཧཱིདརྫེདང་། སྐམས་རབདུའདུལ་བདང་། རབ་ཏུ་ཏེན་པ་དང་། ལམ་ལ་དད་བ་དཔྲཤ་བཏྟག། 








གགས་བམ་ཡིན་པརའཇིགས་པ་དང་། མདོན་བརཞེན་ད་། གཅིག་བུར་དགའ་བ་དང་། སེམསྣ་རམ་པར་མ་གཡེངས་པ་དང་། འཆིབྲ་རེས་མུ་དྲན་ 
བདང གཟུངས་དད་དབང་ཕུག་དང་རིགས་དང་། ནད་མེད་པའི་རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་གནས་བརཤེ་བར་བཉོམ་པ་དང་བཏན་པ་དང་། ངེ 
སམས་ཉན་ཐམསཿད་ལ་མཧ ་བ་ཉིད་དང་། ཆོག་ཤེས་བ་དང་། ཡུལྣ་མས་ལ་བཇིགས་བར་བྭ་བདང་། སེམས་ལ་ཡི་དཆེས་བརྡ་མི་བའོ།། དེ་ལ ་ 
ཙཱ་གཉིས་བད་དགྲ་རམས་ཇ་ཆཱ་བ་བཞིན་དུ་བསན་བརྡ་བརཔན་ལྷ་འཕུརླི་ནམས་ཀྱ་དདྷ་མ། དན་སེང་གསྣ་རམས་ལ་སྐྱེ་བར་མི་འབུ་རརོ། མྱ་ངན་ལས་འདས 
- བ་ཡང་གུར་བར་ཐབ་བད་བེེད་དེ། ེལཇིཏར་བད་བཅིད་པར་བ་བ་ཡནཞདཇི་ཁར་ཐམས་ཉད་ཀང་བདེཕགས་ལ་འབེས་པདྨ་སྔངབ་ཞོན་འི ་ཡད་ལ་བཅགས་ 
བཟསྭ་ནམ་བ་བམས་དདུབམ་བརྱ་བུརནནདགེབའིཆོས་ནམས་ཀུནནས་བ མས་བདབུདདོ། དེ་འདི་དབས་བླྱསོ་ རྒ་བ 
ནཱ་གཞུན་འགའ་ཞིགམི་བྷ་མམས་ཡུས་དད་དག་དང་ཡིད་ིས་ཀད་བདཔ་རྦ་གདྡའ་དེས་དགྱེསཔའདི། གྲུབ་བར་བྷལུ་བར་བུ་བ་དངྡ་རམ་པདྡ་སྣོད་བདབེད་པདདགང་ ་ 
སིདལ་གཅགས་པདྨ་ཧུར་པ་མད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཡད་སྲི་བད་དོ། དེནས་ཨད་གལ་ཏེ་བདག་ཤདྱེ་ཀིས་ཇིནིག་ལྟརཉྱེནགྱིདབང་གས་བྱས་བརྔ ༧ 


































༄༅། གརྒྱར་ཏམ་སེམས་ཡ་ཡངྡ་རམ་པརྡ་རྟག་པ་ཀུནཏུ་སེས་བརྱ་བུརན་དྱེ་སེས་བདྡ་གུར་བཅ་མཧོད་ན་ཡ་རབ་ཏུ་འཇོམས་ས། ཕྱརཆཾད་ ' 
 ཀྱང་རཾ་མང་བར་ཤི་བྱེད་དོ། གད་དག་གསྡ་ཕེགས་པད་བྱར་ན་ཡང་གཞན་དགགེདྲུང་དུ་ཡང་མཐལ་བར་པེད་དོ། འདི་འབུངབར་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འབད་ 
སཾ དེ་བོན་བཞིན་དུ་ཕུར་ཞིང་དད་དེ་དགྲ་རོདལྭ་སར་ཡང་སེམས་རབ་ཏུ་གནས་བར་སི་བད་དོ། དེས་མི་དགེ་བའི་རསྣ་ནམ་པརྟ་རོག་པ་དེ་དགྲ་ནམས་དེ་ ་ 
དི སྟར་བུ དད དཔེར་ེ་ཏགཏུ་བ་འམྭ་ཤུའི་རོས་འགུལ་བར་བཅིངས་བའུས་མོ་གཙང་བྷཅམས་འགལ་ཞིག་དུ་བྱསག་པརྒྱ་གརན། བཅད་ག 
_ དང་ཁ གདིད པ་སང་གའིད་བ།སེས་བུ་ནབུས་སུག་ཐོག་པད་བད། ལུ དེ་ཡུར་དགྲེ་གུང་མི་དགེ་བའེ་ཆེས་ཡིད་ལ་བུད་པ་ཡ་སྒྱགབྲེ་དན་བུད་དོ། ཁུ 
རྣམ་པར་གཤེའོ། འརྱོད་པར་ཡང་བུད་པ་ཡིན་ ཀད དཔརན་སིས་བུ་གཞན་འགའ་ཞིག་གཙད་མ།འདོད་པ་གཙང་མ་ལྭ་སྟན་པ་གཙོང་མྲ་ནར་ས་ལ་སེ་སོའ་སཐས་ 
ཨུ སུ་སཾད་བ་དག། བརྒྱ་ལ་ཞི་གནཱ་བཤད་བ་ཟ་བར་བུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེག ་ 
བཙུག་པརཏང་དུང་སྟེ། དེས་མི་གཅང་བ་དྭ་ནམ་པར་སྨད་པར་བུད་ཉོང་སྨེ་བར་བྱ་ལ་ཕྱས་ཀྱང་ཀུན་ཟ་བར་མེ་བྱེན་པར་དེས་ཀྱངའགྱོད་པར་བུད་དེ། དེ། ན་བཞིན་ 


=" ˆ ཨང 1 2 ¬ 


: ུདགེ་མང་དམ་དའེ་རིགས་ཅན་གཞན་དགྲནམ་ཀུདུང་ེ་གད་འགའ་ཞག་དགེ་བ་རེསསུ་སོལ་བརམས་ལཉིཞིག་ལར་བི་དགེབ་ཡིདཡ་བུནཔཞྲི་དག་བར་ - 
ང་ སྲ་བརྱ་གན་ཡང་ནུམ་བདྡ་སད་པརྡ་བེད་དོ། སྙེ་བར་བྱེད་དེ། “གང་དག་གྲི།འིད་པར་གྱུར་བ་ད་དེ་དག་ཡང་མཾ་སྐྱེ་བར་བྲ་བའ་དོན་དུ་སེམས་ ` 
རྒྱད་བདབེདཿོདི་དགེ་བ་ལ་སང་ཐུད་པར་བདད། འདིན་བག་མེད་བ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་དད། མེད་པ་བཅུག་པདྲ་བདོབ་ནང་། བག་མེ་དྲང་ 
རྩགས་འཇིག་བབུད་པའྲིཞུནམས་ཨི་ཆས་དངཔ་ཡནནོ། དེའི་ཁར་སེས་བུདམ་པད་ཁན་ཧད་ཚོ་བླ་ནམས་དང་འཁརབའི་འཇིགས་པས། འཇིགས་པ་གད་ ་ 
¡ནེབ་རྣམས་ཀྱཾས་ཇྲི་ཉུར་བསྲབ་པརབུ་སྟེ། མི་དགེ་བའནམ་པར་ཉོག་པྲ་པ་བའི་པ་བ་ཡདས་སྐྱེས་པང་གྱུར་ན་ཡང་འགྱོད་བར་བུའ། དེར་ནིབག་སད་བརྲ་བ་ 
བ་ཡིཾན་ཏྲ་སད་གཅིག་ཀུང་བག་མེད་པར་མི་བའ།ོ དྭྭ་ལུ་བསན་མ་དགེ་བའཆོསྣ་ཚམས་ཀྱོར་བ་གཙོག་བུར་ ར་པནོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  རྡོ་མུང་བུར་བུད་པ་དད་ཡད་ལ་ 
-ཅགས་པརབུད་པ་སྟེ། ཧོས་དད་པེ་ཡིནནེ། ཚེས་གཞན་ཡང་དགེ་བ་ཀུན་ཀུའཕེལ་བརབད་པ་དག་ཡདོད། འདྲི་ལ་རངན་སེད་གས་འཇིགས་པའ། དར་ ་ 
སངོ་གིས་འིགས་བ་ཞེས་བ་བན་ཐེག་པ་ཆེན་པའྲ་ཆེས་ཡིན་ཏེ། འདིད་ནི་དན་སང་གིས་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་མོ་ནམས་ཐམས་ཉད་ཀི་ཡང་བག་མེད་པ་བླ་དགབད་ 





།ིེེེས་ཅི་རི་ཟཆ555:5:-.. « 





ི་ོ ོའ་སི་ ཛཾ ོོོ།། ཅབ སས་པསས་བ་པོས = 
༧ ---~-~-ཛཱ-<-༤------=----- “ ངང ་ ⁄ས་ངསས་་པ་པ་་ 


གཾ ཟ་བར བག་མེད་པྷ་ནམ་པརའཇོམས་པར་བེད་པ་ཡོན་པས། དགེ་སླེད་དག་གམ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་གྱར་པ་གཞན་ 
ཱོ @ རྣམསུ་ྱད་རུང་སྟེ། ཐབས་མ་ཡོནེ་བ་ལ་འཇེགས་བྷ་རམསན་དགེ་བ་བཅོམ་པར་མེ་བུད་དོ། གཞན་དགྲ་ནམས་བེད་པན་ཡང་ངེས་སུ་ཡི་དང་བད་ཞི་བེཿ ། 
ེ མཾ་དགེ་བའིཡས་འདིདགྲ་རམས་ཀྱིས་ནདྡཾ་ཝཱ་བ་བཞན་དུ་དམུལ་བ་དང་། ཡེ་དགས་དང་དུད་འགོརམས་སུ་སེམསཉན་རམས་སྐྱེ་བ་ཡོན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པ་ . 
་ཡང་ཡིན་པས། བདག་གས་མི་དགེ་བའཆོས་དྲ་བ་བམ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་པིར་སིག་པའོ་འབས་བུ་དེས་ཀྱང་ཐབས་མ་ཡོན་བྷ་ནམས་སུ་བཙུང་བརའགུར་། 

¿4 མི་དགེ་བྱ་དུདདུ་གད་བསྙེན་ཅ་ཞུམ་ལ་ལན་མང་དུ་བུས་བརྩ་གར་བའི། ཆུ་གངགིས་སགཆགསྣ་ནམས་དམུལ་བདང་ཡོ་དགུས་དང་དདའགྲོ་ཚམས་སྲུ་གུ་ 

- _ མརྦ་ྱར་དོ།། དྲེ་ཕནན་དགེ་སྦྱེད་དང་། བྲམ་ཟྲེ་དང་། གཞན་ཡང་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་འདྲེ་ད་བླསབ་པདབ་སྟེ། དན་སཾངྒ་རམསྭ་ཀྱི་འཇྲིག་ 
-_བྷ་ནམས་ཀྱིསྟ་ཅགྱཏུ་ཡང་མ་དགེ་བའི་ཆོས་རམས་འཇིགས་པར་བའོ། གང་གི་པར་མི་དགེ་བའ་ལས་མཐུའ་དག་གི་འབས་བླུ་ནམ་བརྡ་སྨེན་བླ་ནགས་ ཤ 
་ ནད་ཕུལ་བ་དང་། ་ཡ་དགས་དད་། དུད་འགྲོ་ནམས་སུ་ཉེ་བར་ལངས་སྤྱོད་པར་བྲེད་པ་ཡིན་པས། བག་མེད་བ་ནམས་བག་མེད་བརྩ་ར་བར་བྱེད་བའ་ ཿ 





ལུ་ནོདམནཔྷནམས་ིསདཝ་ན་སད་ལ་འཇིགས་པར་བཟོ།། ན་སངྷ་དམས་ལ་འཇིགས་པའེ་ཟིར་བག་མེདབ་ཀནྟད་ཞུན་བར་མི་བདནོ། 
_ ཨུས་དང་དགདང་སད་ཀི་མི་དགེ་བའི་ལསྣ་ནུམ་བ་གསུམ་བརོམས་མོབད་དོ། དེ་ིན་གཅིག་བཞིནདུ་དག་པད་ཡང་དགེཔབ་རམས་ནི་བེད་བ་འང་སེན་ 
ལྡ མི་དགེ་བ་ཡང་སྤོང་བར་བྲེད་དོ། དེ་དེ་ལད་ གང་གིས་འཇིགས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་རམ་པརའཇིགས་པ་ཨིནནོ། ཇི་ཊཱར་གྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ ཇད 





ཛ; རང་གྲི་ཞུབས་དང་གཞན་གྲི་མུབོས་ནམས་ཉིདེ་བན་ཤུད་མཐེང་བདུགདུང་གཅན་ཟན་དངམ་དང་། མཆོན་ཆ་དང་གཡངས་ས་དགདང་། སིག་གི་བར་ 
# .ཆདབེད་པར་འགྱར་བརྣམས་ཡསརྣམ་པར་གཞག་བར་བད་པ་གོིནན། དེབཞིན་དུ་ཐབས་མ་ཡོན་པྭ་རྣམས་ཀིས་འཇིགས་བའི་ཕིནནའབུང་བར་འགྱུར་བའེ་ 


ཅེ འགན་འ རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུུ་སྲཾད་བརབུད་བདེད་མི་དགེ་བ་ནུམས་ཕ་མེས་ཡངཨི་བུད་དོ། བག་མོད་པ་དག་ཡང་མི་ 
སྙན་ཐོ དེ་ཡོང སྭུ་སངས་པརྡ་གུརཔ་ལས་ཀྱད་ལྷ་དང་། མྷ་མས་ཡོངས་སྤུད་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་སུདོང་སཱ་དུན་ལས་འདས་པའྲིགོད་བེ་ངས་སྲུ་ 
བཅལནས། འདྱེ་མུ་དན་ལས་འདས་པར་ཉིནས་ཀྱང་འགྲེ་བར་འགྱར་རོ། དྲཾམེ་མེད་བ་མི་གཡབཟདཔ་མེད་པའི་བདེ་བའི་མཆགྲ་ཚམས་ཐབ་པར་བེད། 


མ་བ་སས་ས་བསས་ལས་ལས་ཝལམའརརའབ་ཁང་འབང་སརསསས།༡༢ྕ གྲས (| >: 3: 


' =$ ཧིེ་ ༦ - 


༄༅། ༦ །དིའི་བིདན་རགཏུ་ཨད་དན་མད་གས་འཇེགས་པར་བའོ། དྭར་བས་བྱས་གུདན་དགེ་སྦེད་དམ་བྲམ་ཟེ་དེ་དད་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱད་དུད་སྟེ་གེ་འཕང་གེ་མཆེག་ཐེབ་པར་གྱད་དོ། འདི་ས་ཨངརིགས་སུ་བཅད་པའི་དྲབཏས་ཊྱོས་བསྟད་པ། སྣེས་བུ་ཐེབས་མེན་པས་འཇིགས་པ། བག་མེད་ 

སྟེབས་ནི་སྤང་བ་བོ།། དགེ་བ་སྤྱེར་ཉིང་ཡོན་ཏ་ན་ཆོཡ། ། མུ་ངན་འདས་པ་རོགས་པརའགྱུར་། །གད་ཞིག་ཐབས་མོན་བས་འཇིགས་པ། བསེ་སདོ་འདུ་ 
གནས། །མཁམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བདེབ་དས་ནི་བད་བ་ཐོབ། །གདལ་དན་སེད་འཇིགས་པ་མེད། །དནྲི་སྡཾག་པ་མང་པེ་བུད། དེནི་སྡིག་བའི་ 
མེས་བསིགསནས། །ཧཱིནས་དུལ་བ་འཐེབ་པར་བྱར། །མེ་སྟག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བསྭ་ཀང་། ། ཇི་ཝར་ནུང་བདྲ་སག་པ་་ཡིན། །དེ་བཞན་སྡིག་བཆུང་དུས་ཀང་། །སྡིག་ 

པས་ཐེ་མད་དམུལ་བརའགྲེ། །དྲེ་ཡེར་བདེ་བ་འདེད་པ་ཡོས། །ངན་སེང་གིས་ནིའརིགས་པར་བ། །དེསྱ་ཀད་མི་མས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེབས། ། ཡལ ་ 
དེ་ལྟར་ཆོས་གཞན་འདི་བྲ་མེ། །ལ་དད་མི་ནམས་སྭས་དགེ་ྦ་དང་བམ་ཟ་འམ་དེ་དགདངའྲད་བ་གཞན་དགྲ་དམས་ཀྱིས་ཀྱངདང་སྟེ་ཆོས་གཞན་པ་འདི་དག་ཚེམསྤ་བཟི།། 
གང་དག་འཇིགས་པརྨ་གུད་པྲ་རམསན་དེའི་ཡིད་ཡས་སྐྱེས་བད་གྱར་བའི། སྡེག་བཏུད་དུད་རྣམས་ཀྱང་དུས་དཤདེད་བ་ཤགས་པར་བེདད།། རྔེས་སུ་ཡེད་དང་བརས་ 


' 









ཅཱ 


རྩབ 
ཏ སསད བེད་དེ། སེམས་པར་ཡང་མི་བེད་དེ། །དེའི་འབུས་བུ་དམུལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་ ད་དད་འའི་མཱགབྲསལ་ནམས་གིད་ལ་བྲས་ཤིད་ 
བ་ཡིན་ནོ །དེ་ལཱར་དན་སེད་གས་འཇིགས་པྲ་དམ་། པ་གསུམ་ བདདགྲ་རམས་བྱཅད་ཤེ་བས་ནིམི་ 'དགེབ་བྱཅུའི་རྣཔ་ པར་གྲེད་བད་བེད་ བ་ཨད་ས་ ཨེན་སྐེ། རྡེ་སཱ་ 

དད་བརསི་བེདདེ། དྲ ད་བྷནམས་དུདྱ་ཤནཙགདུ་འདེ་བར་སྲི་བེད་དེ།་ དེན་སྡག་བླ་ནམས་ ཐམས་ཏདྱ་ནམ་པར་ཕཱང་བའི་སྐྱེས་བུ་དོམ་བ། དགར བར་་ 

(དག་པར་སྐེད་བ་རྲཾ་མ་མེད་པ་ ་དད་བགཿ །མེད་པྭ་ནམ་ པད་ལྡངས་བ། སྡིག་བརྣམས་ཀྱིས་བྲས་ བའི་སེེད་པའི་རྗེ་གསེན། ། མེ་དགེ་ བཞི་ཡས་ནམས་ ཐམས་ཉ་དོནག་སེ་སད་ ± 





ངོ སྤདས་པ།༨ སྤྱིན་ཐྲམས་ད་ལས་ཡེ། ་ཨངས་སུ་ གེལ ཐོ ས་ན ། སྐྱིན་བ ཐམས་ཡས་ ཡངས་སྲུ་གཡ ་བ ནྣ དང་ཤེན་པདས་བ་ད་བས་ ཐམསཉད་ལསྟ་རམ་བདྲ་གོལ་བ་ 
3 རྣམས་དད་། རྣལ་དུ་གནས་ ་བའི་ ནོནཔོརྣཨས ཇར སོད་བའེ་རུ་ རུ་བའོ་པ་རོལ་ཏུ་འགྲེ་ བར་འབུར་རོ།། དེའི་ ཕེར་འདྲི་ཞུར་ བསབ་པརབྷ་སེ། རགཏུ་ ཆ 


བནམས་གོཿ བརབའ། ཆེས་ ་གཞན་འདེ་ནེ་འདེད་པ་ ་ཡུག་པ་ཡིད་ད། དུའངབ་སེམས་ཉན་ ཐས་སཿདྭ་ཀུད་པ་ང་ ཅོ ་འདས་པའེ་ འི་མཐར་བུག་པདཤེད་པ་ ་ཡིན་ནོ། ག 
ད་བཅོས་ ལྡན་འདས་ དེ་ཤིད་ཀྱིས་ལྷ དང། མ་རམས། ར་ཡ ནང བ་དང་ བད་བའེ་དོན་དུ་བག་མེ གེདརཔ་ ཏུ ་གཞེམ་ པར་བ་བ་དངྲ་པ ཟླ་ཅ་ཅང་ཿ་ ཤེབ་པ ག་ 


"༥ 














+ །དེནཿ ཊཾ ས་བརན་བ། བདག་མདྲ་གུར་བ་ན་ཐེས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་དགངས་དུན་བ་དད་། ཇྗེས་སུ་འབྲེལ་བརྣམས་ལྡ་ 
ཟླ སྣ ླད་་ འདྲི་ལུ་སེེ་བཟེད་བའོ། བཟེད་པ་ཞུས་བུ་བའེ་ཆེས་རམས་ནེ་མཆོག་དུ་དགེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ . 

ˆ སུ་ཀྱུར་བ་དད་། མཆགདཱ་སདསྦྱ་ཧཱས་ཀྱི་སྔགས་བ་ཡིནནོ། བཟེད་པ་དེ་ཡདྨ་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏ། གང་ཡུངཆོས་མཉམ་པ་ཤད་ཉིས་ཡམ་དུ་འཐ་བའི། 
བསམ་གཏནམས་ཀི་ ཀྱི་ཀར་བའོཅིསྣ་རམས་ལ་ངེ ཡམ པར་བརྟན་པའྲ་པེ ཕེའ། ཆེས ཤིདེ་ལ ་བརྟན་པར་རྱར་པ་རྣམས། བསམ་གཏནྲ་གི་ཡམ་བྱཾདགེ་བའིུད་པར་་ 

4 རྱཾས་ཀྱད་བཟེད་པད་བེེད་པའི་བཟེད་པ་ནེ་ དེ དེ་ལར་འདིད་ཡང་བྲག་དང་། ནགས་ཆད་ཚོད་དུ་མ་དད་བཅས་པའ། འཇིགེན་མ་ཡུས་པ་འདེ་དགྲ་རྲམས་གཞིའི་ དན་ ་ 
| གནས་པདྲ་གུར་ཡད་བཟེད་པན་བེད་དེ། འབིང་བརམ་འགྱུརདོ།། ེ་བཞིན་དུ་བཟེད་པས་ཀདམ་དན་ལས། འདུས་བའི་ཆོས་ནམས་ཐེབ་བན་བེད་བའྡ་རོས རམས་ 
བམསཅད་ལས།  བརྟན་པ་དད་། སླིད་བདད་། ཆེསཤཾ དདང་། ཁྱདཔར་དུ་དང་། གཅོབདང་། དཀར་པའོ་ཆ་སྐ་དབས་དང་། མུ་དན་ལས་འུདས་བའི་ལམ་ 
ཐེབ་བདྱ་གུར་བྷརམསྭ་ཀིས་ཀད་བཟད་པར་བེད་དོ། བཟེད་ དོ་བདག ཤིད་བརྟརྐཔ་དང་།„ དལྣཾན་པའི་ཡ་པ་བདུན་དུ་གསར་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་གད་གི་ཤིནྱ་ག་ 








ཤ༅ 





དན་ཝས་འདས་བ་འཐབ་བདཤེད་བ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡད་བཟོད་བ་གཉིས་ཕོད་དོ། འདི་ལྟ་སྟེ གང་འགའ་ཤིག་དགྱེསྦྱད་དམ་བྲམ་ཟེ་འམརྣམ་བ། ཞུ ཡ་ 
ྣ་གབམས་ཀུད་ ཁྲབོ་གུས་པར་གུདཔའི་དགའ་ཇོམས་བད་བེད་དོ། ཁྭ་བའི་འྲབས་བངག་པརྦ་གར་དས། ཁེ་བདིཟི་ག་གབས་འདེད་བར་བེདད། 
ུགྲབེ་བཞད་གིསབར་དནདཔད་དྲུ་ཆ་བསདཔན་་དན་སེགར་་ན།གཞིནབཟུརབར་ཟེད་པོ འགྲ་ནམསའའྲའབང་།། གའག་བག་ 
ཏྲ ཤ་བདགེ་འད དོ འཛིགཉུན་བའཇགས་པྱ་བེད་བར་བདདད། སབཟིས་བརྣམས་འམོས ཡད་མི་མཐཱན་པ་དང་། ཡིད་དུམ་འོད་བ་དད། ཧིང 
ིེ ཡད་བེེན་པར་འྱགུར་ད།། ནས་ཡུས་ཞིག་པད་གུནནས་ཀྱད་དན་ དཡེག་པར་བལུང་བ། དམ ཧེའོ གང་དགྲ་བེ་བསྲ་ཟིཡླ་གིས ་མནན་པའེ་ 
སྐྱིས་བུརྣམས། ཤོབས གས པ་གཞི ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤད་པ་ཡང་མ་ཡིནནེ།། དའི་བིར་ཁེ་བ་འདེ་དག་མེ་གཞིན་དུ་ ཱ 
བཏནཔ་དང་གིས་ཡེད་སྲུ་སང་བརྱ་བོས་ཤིག། པན་པར་བད་པའི་སྐྱས་བུ་ད་དག་རྣམས་ཀྱིསྐ་ནཾ རྣས་པ ཤིན་ི་འས་བླུ་ནམས་ཏོགས་ནས་རང་ལ་ཕན་བདང་། ཱ 
གཞན་ནྣམལ་པནཔ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་བཟད་པད་ན་ཊདའཐིལབརབད། ཇྲི་དདསསབུའགའ་མི་གྱིབིམ་ཡ་མ དདབདུ་ན། ནི་བ 














































ཀི །ལུར་ཡེ་ཤསྱ་ཀྱུ་དག་གསྦ་བ་དད་ཝན་བྷ་མམས་ཁབཀུན་ནས་ཞི་བར་ཐུད་པའེ་བཟོད་པ་བུན་སྲུས་ཆོགས་པ་མཆོགཏུ་དགེ་བའི་ཡོདཅན་ 
¿¡ དང་; བཟྲོད་པ་ད་ ན་བའྲིབེ་བརྣམ་པརསངས་པའི་སྐེས་བུལ། སྐྱི་བ་རྣམས་བམསུཉད་དང་མཐུན་པར་འབྱར་རོ། ་སད་དུ་འོད་བདང་མ་ཐངན་དགའ་བར་ 
× ་ཡདའྭགཱར་རོ། མཆོག་དུ་ཡིདྲ་རེས་པའིས་དང་བཞིན་གྱི་མདངས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། སེམས་རབ་ཏུདང་བར་ཡད་འབྱུར་རོ། སབས་ཤིན་ཧུ་ལེགས་བར་གནས་ 
:པ་དང་། མཆོག་དུ་དག་བོའ་བསྐམ་པ་དད་ ན་བར་འགྱར་རོ།། ཡུས་ཀྱི་ཚེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དག་གྱི་པཱུན་དད་བལ་བདད་ཡིདྱ་ཀེ་གདུད་བདད་བལ་བ་དད་ ། 
¿4 དན་འགྲེའའཇིགས་པ་དང་། ཞེ།འྭགས་པའི་སྐྱེ་བརྣམས་དད་བྲལ་བ་དད་། དྲགྲ་ནམས་དདྲ་བལ་བ་དང། མི་སཱན་པའིདཱ་མྣ་རྐམས་དངྲ་བལ་བ་དང་༠ གནོད་ 
° གེམས་དངྲ་བལ་བ་དང་། སཱིང་ལ་ཀུན་ཏུ་བཤོགས་པ་དང་བྲུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པེའཾཆེད་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་བསྒྲུདས་པའེ་ཚིག་དུན་བ་རྣམས་ 
ག་ས འི་ག ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། རུག་བྲྱ་བི་འིགས་པ་དདྲ་དལ་བ་དང་། རྒྱགས་པའིརྲིགས་པབརྣམས་དང་བྲལ་བའེ་སྐྱེས་བུ་སོན རིར ༨ ། 











རའ ཅ་དུ་ནྲི་གན་ཐགས་དང་ཡངམིའབེལ་ར་འབུར་བོ། །། འཇིགྷ་དེན་འདེ་དད་པ་རོལ་གཞིས་ཀར་སེདོ དོ་བན་་ཡང་བ 
སྐྱེ་བཚརྙམས་ཐ ཨས་ཉདྱ་ཀི་གང་མ་དང་པ་དགདུ་རུང་བར། སེས 


འགྱར་རེ། ཀུན་གྱིས་འདུལ་འཇུག་ཐས་པརའགུར་རོ། 7 སྐྱིམ་བུ་དམ་པ་བཿ 
རོ། བི ིིནཧ་ མཚོནཆ་དང་བླ་དད་ཆུ་བ་ང ཀེ་བ བ་གང་ཡིན་བྭ་ མས་བཟེད་པས་ཞི་བར་ 


་ དཾ འདོད་པ མས་ཉས་ཡིད་ ལ་བས 
ི་ུནཔན་ཀུན་གནསབདེ་ ་ ངི 
ཆེས་ཀྱིས་ཕདས ` ་ ་ཡནིཿ ས་ལྫངས་ས། ལྐག 
པར་ཐུང་པ་ཡིན་ན། ཁ་བའི་ཆུར་རབཏུ་བིར་ 
ན་བང་ད་ད ཀལག་ནས 























ྲདྐད་ ནེ མ་དད་ཕས་ས 
བར་གུར་པ་རམས་ཀྱི་རྐྱལ བར་གུར་པས། ནག་ཏུ་ཕན་འདོགས་པར་བེད་པ་ཡེན་ནོ། 


ས་བས་སས་ས་ལམས་ཁཡཐཅསཔ་འའངརང་ཆ་རརརར་ར༤༤༧༤༧༨--- 





༣ 


༄༅། . ལལ །ཡགས་བརྐ་དེན་པརྱ་ད་བཞེ། སིམསཉནྲ་བེ་བས་ཟིན་པས་དྭམལ་བའེ་མེ་མདག་དུ་རབ་ཏུ་ཞུང་བར་གྱུར་བ་རྣམས་ལན་རྭུའི་ 

བ་བ་དེདབ་ཡ་ན། ཡི་དགས་ཏེ་འཇག་ཉེན་དརབཏུ་ཆུགཔརའབུར་བའྱི་ཞས་བྲ་པ་དག་དངལྡན་བྷ་མས་བགེས་བདང་སྟམ་བའེ་ཐག་བླསལ་གྱིས་རམ་: 
# བདུ་བཉོམ་བླ་ནུམས་ལནི་ཟས་དང་སྐེམ་བཞན་དུ་བེད་པ་ཡནེཤ། དུད་འྭའོ་འགྲེ་བ་དད་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་དང་། ལྡན་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་བན་ཆུན་དུ་ 
གསེད བརྡ་མདོན་པར་དགའ་བླ་ནམས་ལ་ན་གསན་པ་ལགས་པར་སྤེན་པརབུད་པྨ་ནམས་བཟེད་པ་སནཅང་བླམཔས་ལ་ཁན་མང་དུབས་བཡས་ཡིན་བསེ། 
4 དེའི་བྲི་དན་དན་སེང་གི་འཇྲིགས་པར་གྱུར་པའེ་སྐྱེས་བུ། དགེ་བླ་ནམས་ཀྱིས་དབ་ཏུ་བསྩོན་པ་མཆོག་གས་གདེ་ཡ་བུའོ། དེནས་དུས་དེའི་རནྟ་དབའི་བདག་ ; 
. %, ཐད་གྱུག་ལག་ཁང་གྷ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བྗད་པ། བྷ་ཝ བཟད་པས་བཅུད་པའི་སྨས་བ་། །ནད་ཏིམ་བརྒན་པས་བླསིནདུམད། །ཞརོ་ནམས་ 
འཕྲོག་པར་བེདྲན་ཡད་། །བཟདོ་པ་ད་ནཀམ་ཡང་མེན། །བཟེད་པ་དང་ལྡན་སྐྱེམ་བུ་ཡ། །གཉན་ཐམསཏད་དགའ་བདྲ་དུ་་ ཡ་ 
མ་པྱཾརརོ།། དྲེ་བིད་བཟེད་པ་དཀའ་ཐུབ་མཆེག །བཟོད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །བྲི་བའི་སྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཉད་སྤངས། །སྙིབའདི་དང་གཞནདུ་ཡད།། . 













ཤགི་ཁུགས་ལནརབ་ཏུ་ཐཱར། །བཟད་པའིནོད་དདཆུས།ཁི་མསནར། །ཤེས་རབྱ་ཀངན་ནོར་ཉིད་ཡའ། །དརད་ནམསན་བླམགས་བ་ཡིན།།དབིགཡི་ཞཾ། 
ངཡན །བཟེད་དང་ལྡན་པའ་སྐྱས་བུན། །རྟག་ཏུདམ་པས་མཆེད་པར་བུད། །སྙན་གྲགས་ཡ་ཡང་པྦཾན་བརའུགྱ། །དེ་ཕི་ར་ཀུན་ལས་བ མཆོག། 
ཁྲཾ་བཞི་དུག་གཾ་སྨན་མཆོག་དུ། །བཟེད་པ་འདེ་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །བྲོ་བ་བཟེདོ་པས་དེས་བཅོམ་པ། །སྤར་ཕང་སྦྱེ་བར་གི་འགྱུར་དོ། མུན་པས་རབ་ཏུ་ཟིལ་མནན་ ; 
།ཐིས་བླ་ནམས་ལྱབད་བར་དུ། བཟོད་པའི་ལམ་ནཱརབ་ སཱོན་པའི། །སྒྲོན་མའི་གྭ་བ་ཐེད་པརའགྱུར། །དམ་ཆས་ནོར་དད་བལ་བརྣམས། ཱ འགོ་བྲ་ཝར་ནོ་ྱ་ཁམ་ 
པ་ཡན། །གང་དྭག་བཟྲེད་བའད་སེ་རྔས། །དེ་དག་འཇིག་རེན་ནོརོ་ལཱན་དྲན། །བྲེ་བའཾ་དི་མུན་བའི་ཚོགས། །རྒལ་དཀའ་བའི་འབྲོག་དགོན་པར། །བཟེདེ་བའི་ལྲམ་ ༩ 
ཟས་ཟྲ་མཐེད་བ། ། ཨད་ཉན་རཱམས་ནིདེས་པར་སྒྲལ། 'དམ་ཆས་ལམན་ སྟེན་རྣམས་ཡ། །སྟེན་པད་ཐེད་པར་བཟེད་པུ་མཆོག །དན་སེད་འཇྲིགས་པས་བཇགསྟེ་རམམག་ 
ཡཱ། ད་འཇིགས་པ་མད་པ་བཟེད་པར་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། ། མིརྣམས་བདེ་བ་བརྟག་ཏུ་འགྲུང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀུན་ཐེབོ་བ། ། བདི བེ 
་ཡེགས་མན་སངས་བདེ་ལེགས་ཡན།། དེ་ལ་དམེ་བྷ་ནམས་ཏུག་དགའ། ། ཡེད་ཆེས་ཡོན་ཏན་བད་པ་གན། །དགེ་བ་བེཟང་པེའུད་པད་དང་། །མི་དགེ་བརྣམས་རྣམ་ ེ 





།”༄༅།  །པད་སྤེང་། །སྙེས་བུའི་ཐར་བ་ལེགས་སྟན་དང་། །འ་ཁེར་བའི་འཇྲིགས་པ་འཇིགས་པར་བེད། །མཐེ་རོསེ་ཐེམ་སྐས་གྱར་པ་དེས། ། 


༧ དམུལ་བའེ་མེཞརམ་པར་འཇོམས། །ཡི་དགས་འཇིག་རེན་ལ་སྐྱེབ་དང་། 
ཕྲོ ཙན་དྲེ་རམས་ཤིས་པར་འྱགྱུར། །རབ་བསཱགག་བདེ་བ་དེས་ཐེབ་པ། །བྲེ 
ཞི་བརྟེན་པར་གྱེས། །མཆག་ཏཱ་བདེ་བ་འབུང་བར་འགྱར་བ་དང་ཡུས་ཞིག་བ: 


།དུད་འགྲེའོ་སྐྱེ་གནས་དེས་དེ་བཞིན། །ཡོནོ་ཏན་ཆོགས་ཀྱེས་རྟག་གད་བའི།།ཡུག་ 


` 


དཔ་རག་ཏུ་བཅོ་ན་བསུ་ཐེབ། །དེ་ལཱན་བཟེད་པ་ཞེས་བ་བའི། །ཆོས་གཞན་འདེར་ 
རྭ་གུར་ནས་ཀུང་མཐེརོས་བདེའགོའོ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་བུ་སྐེ་བརའགྱར་རོ།། རཾ 


¿4 མླ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཐེབ་བ་ཡན་ནེ།་ དེའི་ཕིར་བག་མེད་པ་དང་། བྲལ་བར་བ་བའེ་དེན་དུ་དང་ལྔ་དང་། མའི་འྲགེ་བྷ་ནམས་སྭུ་སྐྱེ་བར་བྱན་པ་རྣམས་ཀྱོས་ 
བཟྲད་པར་བ་བར་བའོ། | གཞན་ཡད་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་བག་མེད་པའ་དུགྲ་ནམ་པར་འཇོམས་པར་ཕྲེད་བླ་ན མས་དགེ་སྣེང་དམ། . 
བྲམ་ཟྲེ་འམ་དེ་དྭག་དང་འདྲ་བད་འགྱུར་བ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཐའ། ¦ དེ་ཡང་གད་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟི་བརྩོན་འགྲུས་སེ། བརོན་འགྲུས་ནིམཆོག་ ` 
ཏུདགེ་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་དགྲེ་དང་ཡང་དག་པན་ལྡན་པ་ཨན་ཏེ། ཐར་པའི་ལམ་དུ་འབིད་པའི་བརྩོན་འགུས་ ཡང་དག་པརྡ་བོས་ནས་ཡུལ་དང་དུས་སུུ་རོག་ | 





༨ སི་་ིི། ་ 

(་ ཀྲ ་ཡུབ་ འཇིག་ཏྟེན་དད་འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་། རིགས་བདང་འགལ་བ་མེད་བ་དང་མཐར་ཐུག་ 
ཱུ བཱརྙཱསིན་བ་ད་ཧར་ ་ བམ་ཟྡེ་ནམས་འཇིག་ནན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོསྣ་རམས་ཁ་ཡང་དག་བར་བརོན་བ་དང་། ལྡན་བས་ཤིས་བརབགྱུར་ 0 
ལོ 3 ནུསསྭུ་ཝདབ་ དང་ ཅུས ཨུ་བས་སེ་བར་བེད་པའི་གང་གུལ་དང་དུ་ཀྱི་ཐབས་ཤེ ས་པ་གང་གན་བ་ར་དག་ནི་བདེ་ ེགས་ ། 


ཀོ ་བྱ་ཨཱ་ཱ་བས་མཁདགེད་གཞི་ སཤེས་པག་ བབ་པ 
/ བཅུན་འགུས་ཀད་ཤེམ་ལསྣ་ནམས་ཐམསཿདེ་བར་བཅམནས་དེས་པར་གནས་སོ། ཤོན་མེངས་པ་འཇོམས་པ་ལ་བཉོན་བ་དང་ལྔན་བའི་དགེ་ སྭངདད་བམ་ ེ 
༈ ཟེད་དགྲ་རམསནི། མཤནར་དད་རེག་་དང། དོདང་བླ་མུམ་པ་དང་། བྷཝ་བར་བ་བདདགུ་ནམས་ལས་བཅོན་འགུས་དཔལན་བརྱ་གརནས་ གོད་རེས་ 


བརྨ་ཟགཔརབདདོ། དྷེ་ཏན་ནམས་ལསྭ་སེསཔརྩ་གུངན་ཡང་ཡ་ཏེསྣ་རམ པར་སདཔད་བདཿ་སྡམ་པར་བེད་ད། གེགས་གཤོ་བ་བྱསོནབྱུས་དད་། 
ལྡན་བརུ་གྱར་པས་ཡུལ་རྣམས །བྲམས་ཉད་ལས་སེམས་དེས་པར་་ཟག་པད་བེད་དོ། ཆེསོ་ཤིན་ཏྲུ་མུར་བར་སེམས་ཀོ་ཤུགས་འབུང་ཞིངའུ ང་བརྒ་གུར་བྱ་རེགས་ 
དགབའི་བརོན་འགུས་ཀིས་སེ་མརོ་རམ་པར་སྤེངོ་བརུཐེད་དོ ཀུན་ཏུ་བསྡུང་བར་བེད་ོང་དབ་ཏུ་འགོགས་པར་ཐེད་དོ། དེས་པརྡ་སྡཾམ་བར་ཤེད་དེ། གང་གཟོར་ 


ཿ 


2 ་ །བརྙོན་འགྲུས་རིཆཾས་རྣམས་ ཐམསཅད་ཀྱཅི་མནྦྱ་གུར་པའོ་ཆོས་ཡཾན་ནོ། ད་ངད་འགྲོགས་པྲའི་ དགི ་བའཆས་གད་ཡོན་ བརྣམས་ 
༦ ཤིཤིན་ཏུ་བྟཏེན་ ་ ༧མས་པ་མེད་པ་དང་འབྲས་ བུདང་བཅས། ་པརྱུར་དོ། བཅོན། འགུས་འདུན་དུ་བདད་བའེ ་གགེ་བའི་སེམསྲ་ཀྱིམ་ཡན་ ཏན་ནཾ་ ་ཡད་ 
¡ ༨ དག ་པརྡ་རྫོགས་ བྲའི བད་ཆུབྱ་ཀྱི་མཐར་ཐུ ཐུག་ བར་བ ྱར་འེ། རར དེས་ནས་ ་ཨེན་ཏན་ རྣམས་རྟེགས་ པ་ར་ཿ གས་ལ ་བེག་བཞྲེན་ ་པ་ལ་ང་ དག བརོབ་ནོདཞོམ་ 
མདདུ་བན་མེདཔ་ ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་པའ་ ༣་བྲདྲ་ཆུབྱཏུ ཏམཛོན་ པ་ར ཐོབ ་པན་བྲང་ནུབ་པར་འདོད་ བའི་དེག སྦྲོན དམ་བྲམ་ཟཾ་ ་དེ་དག་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ དེ རྡེས་སུ་ 
ཟླ མེུན་བའི་ བཅོན་བགགས་ལ་གསས་ པན་བ། འཇིག་ ཅིགབྐདད་འཛིཊ། རེན་ལས་འདས་ པའི་དནྣ་ནམས་ཡ་ ་ས།ད་བྱ་རོན་ འགུས་ཤད་ ལག་བརའགྱར་རཾ། 
སྐྱེས་བུ བུ་འཇིག་ཏེན་ པའེ་དོན་གང་དག་བ་རོམ་ བརྲ་བད་པན་ཡད། དེ་དགྲ་ནམས་ ཐམ་སཉད་ཤི་ནྭཏཱ བརྟན་པའེ་ བཅ ན་འགྲུས་ཀྱིས་ བརུམ་ པར་བསྐ་ནོན་འབས་ 
བམད་པར་མཱ་ འགྱུར་དེ། དུ དུས་རིད་དུ་གནས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ས་ཧེབར་མེ་ཆམས་པ་ དང་། འཆི་ བའི་མཐར་ཐུག་ པར་བེད་པའ་འགརྟེན་པའེ 
འཇྲིགས་ བྱ་ཆེན་པ་ད དོད་བཅས་པ། ་་ ཡྲས་པྱ་རམས བུད་དུ་ཟིནྭ་ཀྲད་བྷ་ཆོཿ ཤཿ ཁགྲས་ ནང རུ པའི ཟས་བྲུ་ནམས་ ནི་ སྦམས་སྨྲས་པོ གནས བའགུར་རཾ། | 











_ །གཡེས་པར་མི་ཐེད་ཅིང་ན་ཆྭ་སད་དེ། རད་དད་གཞུན་གི་དན་རུམ་པདཉུམས་པ་ཆེན་པྱ་ནམས་བུད་བད་གུར་ན་གང་སེ་སུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ་ཡང་དང་གད། 
དུ་དོན་དེ་ཧིད་བརོམ་པར་བེད་ད རྒྱས་པར་བྲད་དེ། དྲག་བྷེ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་དཀའ་བར་འབྱུར་ངོ། འདི་དག་གེ་དན་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལ་འཇོམས་ ; 
བརམ་འྱབར་དྲོ། དེ་གད་དང་གང་བྱར་མས་བདེ་དགྱ་ཆས་པར་འགྱུད་རེ།། དྷ་སར་རེཔཤིག་འཇིག་ཏན་པའི་དོན་རམས་ལ་ཡང་དེ་ཤེས་བརྦ་གུར་པའི་ ༨ དཱ 
རཱུ འཇིག་དན་ལས་འདས་པའ་དོན་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་བུད་བརམས་ལ། བརྩོན་འགུས་གཙོ་བོད་གྱུར་པ་་ 
ལྟཙི་སྒོས། དའི་པོར་ཐམས་ཊད་ཡ་གནས་སྐབས་ཐམསཅདདུ་སང་ཤེས་པ་སྔན་དུ་བཏང་བས་ཡུལ་དང་དུས་སྲུ་མཚས་བ་ ང། རིགས་པ་དང་ 


དཀ ་ལུ་ དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའ་ དེ་བྷ་ནམས་འབུང་བར་འགྱུདོ།། རླུག་པ་ལས་ནཾ་བདེ་བམ་ཡན་པ་འབུད་བ་དད་དོན མ་ 
པ་དུམ་རམས་སུའྱགུར་རོ། དེའོ་ཕོ ཞ་ཡག་པའི་ཤེས་པ་གནད་བཏང་བའི་བོན་འགུས་ལ་ཡོན་པར་རིག་པར་ཤལོ། དེནས་དེའི་རྷཾ་དབུའི་མངའ་ 
བདག་དེའི་གུག་ལགགྲེ་ར 


༢༡༩ ༡ 7; ° -¡ £ ཿཿ :¬ ༨73 (- ¬+ “7. --‹ ༤ ˆ” ད་པ 
ཆགས་སུ་བཉད་པའི་དུངས་ཀྱིས་བསྟད་པ། ཇཛིལཱ། ཡུལ་དང་དུས་སུ་རིགས་པ་ཡེ། །བུ་བ་འད་རབ་ཏུ་བཅོན་ | 





/ 

༠། 7 །ཞཁྔན་པ། །བརྩོན་འགྲུས་རོགས་པས་བརྩམས་བྱུར་བཞྲི །འབུས་བུའབས་དང་བཅས་པརའྱགུར། །རིགས་བ་ཡུལ་དང་བ་བ་ རབ 

བྲལ། † ཆོས་ཀྱོས་ཡེངས་སུ་སྤངས་པའྲ །བུབ་ཐད་བཤམས་པར་འགྱུར།། བརྩོན་འགགས་ཀྱིསན་ཡངོས་སྲངས་པས། །རགས་པས་བརྩོན་འྲགས་བརྩོམ་ - 
༢ བི །མཁས་པ་ཐར་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལན་མདའ་འཕངས་བཞིན། །ལཱའི་འཇིག་ནེན་དུ་ཡང་འགྲོ།། སྕེབས་དང་ ས་བུ་བརྙོན་འགྲུསཉན།། 

དགེས་པ་གངདག་བརམ་བུར་པ། །དེདང་དེ་ནི་དབ་འགུབཙང་། །རྣམ་བུང་བར་ཡང་འྱགརབ་ཡུན་། འཆིགརེན་འདས་བ༽དྭན་འགའ་ནིགི་ ། 

ལྕའིའཇོག་རེན་ལས་འདོད་པ། །དཾནི་བཊོན་འྲགས་ཀྱུས་རབ་འགྲུབ། བརོན་འགུས་བུའ་བས་ནམ་ཡང་མན། །སླད་ལསརུང་ཞཾད་ ནུ་འགུས་ 
བྲུལ་། ` །ཆེས་ཀྱད་ཡདས་སུ་སྲངས་པའ། །མ་ལ་དཔལ་ནེ་རྒན་མནེ་ཏ། །ཞེམ་པར་ཟ་ཞིང་ཟསྱ་ཀྱ་བཞན། །འཕགས་པའ་འམཉ་གནེཡག 
རྒྱར། ཤིས་བལེགས་པད་ཡུདོས་སྲུ་སུངས། །བཅོན་འགུས་ལཱན་པ་སྤེབྲནེ། །འགག་བའི་མཆོག་ཏུ་ྲག་པར་འགུར། །བརྙོན་འྲགས་ཀྱས་ཁྱང་ 

བུད་ཆུབ་ཐེབ། །བརོན་བས་ད་བཞེན་མཐེ་རོས་དང་། །གདསྦྱ་རྨས་ཉདྱ་ཧུང་བྱཿན་ཝན་པས། །བཅོན་འབུས་དངམཆུདས་འགྲེབཡིན། །ད་བིན་ཡེན་ཏན་ པ་ 


1 ཧི 





༡ 





ལཱ , རྔ 
།དེ་རོགས་ལ། །བརྩོན་འགུས་ལྡན་བས་དབང་པ་ལྭ་བིད། །བཅོན་འགུས་བརམ་པའྲི་བྱ་གོས་དང་། །བརྩོན་འགུས་མཆུངས་པའི་ནོར་ཡད་མན། །དེ་ཝྭརྨ་རམ་བར་ | 
བཀྲ་བ ཞེས་བའྲི་མབའྱི་རུལ་པེ་དའ་དགའ་ལྣན་པའི་ལ་དེ་དགྲ་ནམས་དང་འཐབ་བལ་གྱོ་ ལྕ་དེ་དག་རྣམས ་ཁ་སྟེཿ བཾ ་གཞན་ཇེས་སྲུ་དན་བར་རྱུར་བས་གཏུག་ཡ ག་གི་ 
ཆོསྣ་རམས་གྙན་བར་ཕྱད་དེ། 'ལ་དེདག་ཤིད་ཐམས་ཧད་ཀུང་གྱཅག་ཡག་གི་ཆོས་དེ་དགྲ་ནམས་ཐེས་པརྨ་གུར་བདང་། བག་མེད་བརྣམས་དང་ཐུཡབ་དངྷ་ནབ་ཀུན་ ་ 
ནསྤུ་གགས་ཤིང་ཡད་ཀུངྷ་རཱ་གཅིག་དྲུ་གུར་པས། བྣལ་དུ་ཕེབས་པའྲཾ་ཨ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཡིངདྡམས་ཇོགས་ནས། རྨ་བུའི་མངའ་བདག་དེ་གཞན་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པར་བྷར་གས་པའྲི་བདང་ལན་བས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་པས་ཆེས་གཞན་སྙཾན་པར་བད་པནི། ཐབས་སུ་གུར་པ་དང་ལེགས་པ་དང་ཤིས་ 
པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བརྣམས་ལྟ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་དོན་དང་བད་བའི་དེན་ད་སྙ ། གཞན་ལ་བནཔ་ལརདཏུ་ཞུགས་བའྲི་བད་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཆེན་པ།། གཞན་ལཱ་བ་ཡཱ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དེན་དང་པན་པ་དང་བད་བར་ྱུར་པའོ། འདི་སང་གངཞེན། འདྲིཝྭ་སྭཱ། 


ཆེས་སྙོན་པའཾ། ཆོས་སྙེནཔནེ་གང་ག་པ་སྤྲིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནངནས་བླ་ལུག་པ་ཡེན་ཏ། རྒོད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བུད་པ་ནི་འདྲི་ལ་སྟེ 

















ངོ རོལ རོ་རེ རལ་ཁ རི་ག ར་ = ྫཌ £ 2 = ོོ 
བརོད །ཆེས་སྟེན་པར་བྲེད་པའ།། ཆཾས་སྐུན་པ་དད་། ཤན་པ་དང་ཆོས་སྟེན་པ་ལ་གུས་པུ་དང་། ཆོས་སྟེན་པལ་དད་བ་དང་། ཆོས་སྙེན་བ་ 
- ལ་གཉོས་པར་བད་པ་དང་རོས་སྟྲན་པ་ལ་སྦྲབ་པ་དང་། ཆོས་གཱེན་པ་ཁརྒྱུན་མིཿརད་པདྲ་བད་པ་དང་། དེགཞནེ་གཤེགས་པསྦ་ཀུང་ཆོསྨ་བམར་མཇད་པ་ཡིན་ 
ˆ ན་གཞན ན་ཐུས་ནན། རང་སངས་རྱཾས་རྣམས་ལྷ་སྤྲོས་ཀྱང་ཙིད་ ས། གུད་གེ་པོར་ཡན་ཏན་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་བརྩ་སུར་བའེ་ཆེས་སྟེན་པན་གཅེས་ཕྲར་ 
འགྱརབ་ཡིནན། ཡནོ་ཏན་བཅུ་གཅིག་གང་ཞེ་ན། བདྲི་ལྭ་སེ་ཡུལ་དད་དུས་སུ་རིག་པ་དང་། ཀོ་གརྡ་ྱགར་བ་ངད་། འགལ་བ་མེད་པ་དང་། གསལ་བདད་། 
བརྟེད་བ་དང་བསྐུར་སྟིའིརྔ་བས་མ་ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བབེ་སམསྭ་ཀྫེརེས་སུ་མཐུན་བས་ཆོས་སྟན་པ་དང་། ཕྲཾན་པའིའབས་བླུ་མུ་བ་མེད་པར་སྟེནོ་པདང་། ཐེག་པ་ 
༤ ཆེནདད་གདདག་པརྡ་ལུན་པ་དང་། གཁོར་བའེཉེས་དཔིངསྭ་ི་ཆས་སེན་པ་དུང། མཐརོསེས་འབབ་པར་འཆུར་བའྲཆོསསྟན་བ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ 
་སྟོན་བརབྱེད་པས་སྙེན་པ་སྟེ། དེ་ལུར་རྣམ་བ་བྱར་གཏག་གསཆས ཊོན་པར་བད་བྲ་ནན་པ་པ་ནམས་དང རབ་ཏྲུ་མཱ་བར་བེད་པ་རམས་ལ་ཡད་གཉེས་བར། རོ 
བའ་རེསྣ་མས་ཡིན་ནེ། དོན་དྲུ་བུད་པ་དང་ཡན་ཏན་དུ་བེད་པ་དང་། བདེ་བར་བད་པ་དང་མྲ་ང་ །ཨ་ུདས་པའ་བརྡཾ་ཐུག་པར་བུད་བྷ་ནམས་ཇི་ཞར་ཡོངས་སྲུ་སླེ་ 














༦ 













དྭ་ཝ་དྭ་ཐཱར་འགྱུར་བ་ཡེན་ན། ཆོས་སྨྲ་བནི་གང་གེ་ཐོར། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་སྤྱོན་པ་འདེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དྲུངན་ཡང་། དམ་བའི་ཆོས་། ་ 
ནང ིན་པ་ཤིན་ཏྲུ་གུགཔ་ཡིན་ནེ། ཡསཿནྷ་དམས་ཐམསད་ལ་སངྱ་མ་དན་ལས་འདེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ནམས་དང་ལྡན་བར་ཁྱགརདརོ།། ། 
ས་ྣ་ཅུན་པད་བེད་པ་དང་ཤན་པའ་ཡེན་ཏན་གཞན་གང་ཡད་དོ། གང་འགའ་ཞེག་ཆོས་སྤྲེགས་བལ་དད་པ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ལྡནབདབང་པེ།འོ་ཧྲེ་ཁ་ " 

ཟློགཉང་བ་གཉོགཏུ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་ཏུདང་བའི་བླེས། ཁྱིས་པ་འམ་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ་དམ་བའི་ཆོས་ཤན་པར་འདོད་པས། ཁྱཾམནས་བོད་ 
ནསྣ་ཐཱབང་ངམ་ཀུན་དགའར་བར་འགབར་ུད་བན་དགམ་པ་འབད་བདང་གེམ་བ་འབའི་བོལ་ཚངས་པའི་བསུད་ནམས་འབུང་བརྡ་འགྱར་རོ།། ་ཡད་གང་དགེ་ཆོས་ 
དདུཆོསླ་སྨྲ་བ་འནེར་དག་གིས་མཆོད་པར་བུདྲ་བ་༠་དེས་ནིདདས་སུ་སངསྤྱ་རས་ལྷ་མཆོད་པར་འགུར་རོ། དེངྭཝ་ཛཾཝཱར་མེཆོད་པ་དེ་དེག་གངོས་སྲུ་བེ་བར་བུད་བ་ 
ནདྷེ་ལུདྷེལར་ཡངས་སྭ་སཱཾན་པརའྱུར་ཏེ། དྲེངྲ་སྭདྲ་ཐཱན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའོ་བདྨརུབ་ཀྱི་བར་དུའགར་བ་ཡིནན། ཆོས་སྙའོབ་པེམིཆོད་ 
བདྲ་པུད་བ་གད་ཡན་པ་སྭེ། དཉའ་ཐརཞེན། ཆེས་བླསགས་བལས་སེམས་ལས་སུ་དུང་བརའྱགུརའེ། དེ་ཡས་སུ་རུང་བདགས་བལས་ཀྱང་ཐགམ་མེད་ 


















།པའེ་དུས་ནས་ཞུགས་པརྩ་གུད་པའེ། མུན་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱད་པའ་ཕཾར་དེ།། དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཞོག་གིས་ཀྱད་ 
རྤ སེམས་ལས་སུ་དུང་བད་བེད་པནིམ་ཨིན་ཏེ། ཆོས་། བརྐོམས་ཇི་ཝ་བར་བཞི་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཡད་པན་པལ་ལནྷ་ཅིསྨ་གན་པར་སུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། བཞི་པོ་གང་ 
` དག་ཞེན། འད་སཱཾམ་དང་ཕ་དང་སདྱསྤ་ཧྱས་དད་ཆེས་སྟེནོ་པའོ། ། དེ་དགརྣམས་བྱན་བརྡཾགཞལ་དུ་མེད་པདཤགྱན་དོ་། རྒྱ་དངའབྲས་བུ་ལ་ཀུན་ཏུ་སློདས་པརྣམས་ 
ནི་རོས་བསྟན་པ་དག་ཐོས་ནས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ར།། ཡག་པའི་ཝཱ་བལ་སེབས་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པྷ་དམས་ནི་ཡང་དག་པའི་བཝ་བདད་ ན་པར་ 
“{ ཤགྱུན་རོ། སཾག་གཉེོད་བདད་། མ་བྱོན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤདཔ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ནེ་ཆོས་བསྟནཔ་དག་ཐེས་ནས་དེ་དགརྣམས་སྦྲདབར་འགྱུར་རོ།་ 
ཡུ དི་དག་རྣམས་ལརོས་བསྟན་པ་དེས་ཀྱད་ལས་གུ་དུང་བར་བསནས། མྱ་དོན་ལས་འདས་པའེ་མཐའ་འུག་པར་འགྱུརདོ།། དེལྱ་ཧུ་དེ་དག་གིས་ནིརོས་སྙེན་པར་ 
ཤུད་པ་བའོ་ཤན་གཏགས་པ་ལ་ལནྲ་གན་པདྨ་ས་བམ་ཀིན་ནོ། ལུས་སྙཾན་པར་བྲེད་པ་པའོ་མེ་དངཕ་དགལ་ཡད་ལན་གུན་པད་བུབྲོ་ནུས་ཏེ། གསཾ་བསྙེད་བྱེན་པ་ 
པད་དགྲ་ཆེས་ལ་དབཏུ་བཀེད་པར་གུན་པནྐ་མ་གཏགས་ཏ། གང་གིཚ་བུས་མ་དང་། ཕ་དྭག་རཱས་ལ་དབ་ཏུ་འགེད་པར་བད་པར་གུདཔ་དལརནོུད་ཟད་ 








-, །ཅག་ཕན་བཏགས་བརའགྱུད་ནོ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྨྱ་རས། ཀཀ ་ 
བཁརབ་ལས་ངེས་བར་ཐར་བའི་འཕུགས་བལ་ཡང་ལནྭ་གན་པར་བབང་མི་ནུས་བ་སྟེ། དེེ་ཏོགས་ཤངི་སབ་པལ་ཀུནཏུདགའ་བའྲི། མ་ཁུནྷཏ་བ་ 
ི མཿ གཏགས་གེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ལ་འཁབ་གགས་བདོ་འྱུནལ། །བདག་ཧདེ་ཀྱང་བད་ལེགས་ལ་སྦྱན་བར་འགྱུར་ དོར དེནས་དུས་དེའི་ 

་སྲབྷ་མངའ་བདག་དེའི་གཙུག་ལག་གྲ་ཆིགས་སུ་བཏད་བོའ་དབུངས་བྗངད་པ། ཇི་ལྟར། བདེ་ལཾགས་རྱྱ་དན་འད་འོགེ་བའ། །གང་ཡང་ཆོསནེ་སྟོན་ 
ཤྱེད་པ། །དེནི་འབྲེལ་པ་ཀུན་གཅོད་བའཾ ། ལུཨ་ཉནྡརམསྭ་ཀྱོ་བ་མ་ཡན། །གཏཾ་མུག་རང་བཞིན་ཞགས་གཉད་ནས། །ཤིས་པ་གཞན་ན་ ན་པར་ 
ྒ ་བྱེད། †ཆཾསརྣམས་དབ་ཏུསྟན་པ་དང་། ། ལམ་གྙེན་བརརཾ་དེ་རབ་བརྗོད། ། ཆས་གང་གསན་མྣ་རམས་ཀང་། །སཾད་བའྱི་ར་མཚོ་ལས་གོལ་བ། ། 

- དམ་ཆོས་མཆུགརབ་ཡིན་པར་བརྔད། ། གང་ཡང་ལུགཉན་རྣམས་ལ་ནཾ། །ཞདན་བཞཾ་པཾ་འདྷི་རྐབས་ཡེན། །ཐེག་པ་མཆོག་དུབ་མེད་དང་། །དབང་ 


བཆོངབ་དེ་རེད་པ། །དེའི་སྐྱེ་འདི་འབྲས་བཅས་པར། །ལམ་སཱིན་མད་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །མོ་གང་ཆོས་ལ་མཾ་དགའ་བ། །དེནཾ ཤིནྐམ་ 








་ ེ །འགྱེད་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུརྣས་པར་ཆགས་པའི་ཡོད། །རྟག་ཏུ་འདེད་ ་བ་རྗེས་སུ་ཆོལ། ] བུ་དདཏུང་མ་ལ་རབཆགས། །ཡལུས་ 
༡ ཅན་ནམས་ལ་མཐར་བྱེད་འྱབུང་། །ཀུནནས་ཤེན་མངས་རྟག་ཏུ་འབྲུག །སྐྱིན་ནེ་དདདད་ཡེས་གང་། །དན་སེད་ལན་སེམས་འབབ་ཙོང་། །ལུས་ཉན་རྣམས་ 
ཌི ནི་སེམསྤ་ཀྱིས་བཅོངས། །གདུལ་བ་དཀའ་དང་དུགུགས་པ་གསུམ། །རྟག་ཏུ་ཡདནཾ་གྲོགས་གཅེད་པ། །དེ་ཡད་མནྐམས་དྲགརྱ་གུར་བའི། ། 
ྲླ སམས་ཀེུ་དབང་དུུ་མ་འགེ་དང་། །དྲག་བཤོན་ཏུ་མགྷར་དས། །རྣམ་བ་དམར་སྤེམ་པར་བྲད། །དམུ་ཤེད་ན་ན་ཇོ་ཝ་བར། །སེམས་དཆོས་ཀྱིས་ཡདདགེས། ། 
ཌ# དྷ་ཱར་མཆོག་དུ་ཟབ་པར་གྱུར་པའི་ཞིང་གི་ཡཏ་ཏན་ནམས་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། ། ཤིས་པས་ལྷ་དེདགརྣ་མས་ལ་ཕན་པར་འདེད་པའི་གད་དུབ་སེམས་དབའ་དེ་ 
སྒེན་ཡམ་གྱིདབད་གིས་དེད་སྐྱས་ནས། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་དབ་ཏུ་ཞུགས་པས། རྣམ་བ་དུ་མརརེས་བསྙན་པར་གྱར་ཉང་ཆོས་ཀྱི་ཡོནོ་ཏནརྣམས་ཀྱང་། རབཏུ་ 
བླསྲགས་བརྡ་གུར་ཏེ།། ཅཾས་འདུལ་བ་དེ་དག་ཐག པརྨ་གཱར་ནསྭ་ཀུ་ཝཱ་ད་དག་ཡིད་ཆེད་དབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཐམས་ཉད་ཀུང་ཡིདྷ་ཅེ་གཉིག་ཏྱུ་གུར་བསཉན་བར་བེད་ 
བ་དང་། གཏམ་བརེད་པད་ཡང་བེད་དེ།། ཇི་ཝཱར་འགལ་བ་མད་བར་རས་འདིདག་ ན་བདབྱེད་དོ། གང་བའྱི་རལ་པ་འདསེ་བདག་ཅག་དགའ་ཝཱན་པྭ་རམས་ལ་། 


༤ 


= རྤ 

ˆ རོམ $ སི = = ཧཱཾ ་ 
/ ཁྲ སྨ དིནོ་དགའ་ལྡན་གྱོ་མངའ་བདག་ལེ་བར་ཞེ་བའྲི་རོས་དེ་དད་འདེལ་ཡ་དའགལ་གཉད་ཟད་ཀུང་མེད་ཉིད་ བྱུང་བ་སྲང་ མདད ། 
 སེ་གདངབད་པར་དྷ་བ་བ་ཡབྱ་ཡང་ཐ་ ་ ། རལ ་ མཆའག་པརདབོདངསི།ི། ཐང་ཁ སྐ 
ད་དང་བ །ཆོས་གགུ་བའད་བམས་ཅདནས་ལཇམས་བུགས་པརྱ་བུར་ཕན། ཟོག་མ་དཔྱུག་མའ་གའ་དང། ཟ ཚོ 
མཆོག་དྲ་དག་ལགས་སྱུ་གར་པ་དང། ཆཆོག་ད་བདེ་ལགད།ཀྱྲན་།་ཐོབ་ང ཤི ྱུ ཀི 
ཅར ཆིན སྭུ་གུར་པ་དང། མཆོག་ ་བདེ་ལེགས་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་ལྔ་ཿ ང་མྭ་རྩམས་བམསའ དམོ་དདི་པ་རཟེད་པ་དད་ཤིག། 
པཱའྲ་བེད་པ་ཡེན་ནོ།། དེནས་ལྷ་དེ་དག་གེས་འདྲིགད་ཅེས་བྗདནས་ ན་ན ་ ་ 
ྷེ རྒྱ་དན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཁྱུག་པའ་འགྱུའ་བར་ཉིདགཆུ༡༢ ཉིས་པྱ་གར་པའྲི་ཆོས་ཀྱི་རྩཡ དད ་ དས ་ དོ 
རྣ ཚོ ཤུ གཉས་པན་ཀགྱུར་ །འཆས་ཀྱནམ་གངས་ཆླབའ ལངཿ་པད་ཐཡ་བཏྐདཱ་གྱ་ཊྲི་ཝཾ། དེ་ད བཾ 
ཤུདནས་ཐེས་པ་དད་ཐཾར་ཞིང་ཤེད་ཀུར་ཆེས་དབ་ཏུ་དས་པར་གུར་པའི་ཡའི་ཀོས་ཏེ། སེམས་དབཏུ་དད་བ་དད་སེམས།ཨན་བམས་ཅད་ལ ` འི 
གཱཾ་དད་ལྡན་བ་དང་། གཞན་ལ་བན་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པདྱ་ཧུར་བས། ུརནྱ་གདཤ་གུཆགཡས་པདྱ་ུརབའྲིཆས་ཀནསྲ་གསས་མཆོག་བད་ག་ 

བེག་པ་ཧན་པ་མཆག 'དྲ་རྷ་ཏ་བ་ ཀེ ་ "བའ་བད་ལ་ཡེན་ རཾ བྲ ས་བཟོ བ་ ༠ 
'ཅན་ མཆག་དྱུ་རཆེ་བ ་བདེ་ལེགས་ ཀུན་ནས་ཐེབ་པར་བད་པ་སྟེན་པར་བེད་བལ་འདྲེག་ག། ཆེས་གཞན་འདེན་མཆག་དུ་ཐར་པད་ཐེད་བ་ཡནི་ཏེ། མཆོག། 


ཿ 






+ 








༄༅། །ུ་མམེབ་དད་སྐྱེ་བེ་རྣམས་ཐམས་ཉད་དགའ་བདབད་པནི། འདྲེལས་སྟེངྫསོ།། - སྡ་རྫ་ཞེས་བུ་བཟ་ཆེས་རེསྐྱ་བེརྣོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
ཟེ ༽ ༨ ༦ ༽ ༨ ¬ ` རོ བ་ལེ ༨༨ ༡ ༦ ོ 
=; ཡདེ་དུ་འོད་བ་དད་། སྐྱེ་བརྣམས་ཐམས་ཉད་ཀྱེས་ཡེད་ཆེས་པད་ཐེད་པ་དང་། གཁར་བའི་འཇོགས་བསྡ༡ནམས་ཀྱི་ཡདེ་ཆེས་བའི་གཞི་དང་། ལེགས་པར་བསྡམས་པའེ་ 

དཱ ཡེ ཧཱ 


༧ ཡཾདཏན་རྣམསྭ་ཀུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་དད་། སྤྱེབ་པ་མེད་བརྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱེས་ཡཾནན། གང་ལ་སཱད་རྔེ་དོ་པ་དེ་ལ་མླ་དན་ལས་འདས་བདཉད་ར་བ་མ་ཡིན་ 
>» ཧོ། ༈གཡཾདང་གེད་པ་ཤོད་མ་ཡེན་ལ། ཁྲེ་བའ་སེམས་ལས་མདེན་པར་འདས་པ་དང་བྲེ་བདད། རྣམ་བད་བུཝ་བའི་ཧཱདལ་ཧོད་རྡེས་ཞུ་བའི་སེམས་དད་ལྡན་བཞི་ 
7 ུ་ུགསི་གས་པབ་ཅནབེ་ནབས་ིས་བྱནཔ་ཡ།།ནདྡ་་དས་བབགངགདགེབོགནདསས་ུས་བ་དམ་བུརའཇོམས བདབ 
ཤཾ ཆེས་ཀྱིསིངྡར་འགོ་བ་ཝར་སྨུས་པནྱ་གུར་བའི་སེམས་ཅན་རམས་ཁུ་བ་བད་བའ། ནཱིཀརིག་ཐོག་གཅིན་་བ་དབ་ཏུ་གནས་འི་ ཤྲདྭུབ་སེམས་དཔའ་དྭགུལ་བུ་ ¦ 
པྭ་ནམསྭ་ཀི་དབད་དྲུ་བས་པའྲི་གིང་ཇབ་སྤེམ་པད་བཀོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན སིམས་ཉནདེ་དག་ནམས་ནི་དང་གི ལུསྱ་ཐིསཉོགཔ་ ་ དྲགུན་གུར་པས་ ཡེ 
ཨུ་བཟྲུས་པ་དང་། དབེ་མེད་བདྱ་གུར་བྷམ་བ་དུ་མའི་ཕུར་པ་དང་འགྱུར་བེེད་དང་བྲེ་བ་དང་། ཟངསྭ་ཀི་ཁུ་བ་དམར་པདང་གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་ཀླུང 


ར `, 


༧4འ 





ཁྲག་མདདུབནོད་དད་། བ་རག་གིས་འདེན་པརུད་པ་དང་། ནགས་ཆལྤྱ་གི་ལེ་མརའཇུག་པངགེད་པ་དང་། འུབེདགླ་་གངཔ་སེགས་བཟི་རོས་ 
་འའབའོི་གོདང། བསུས་འཇིམས་དང་། ཅུའབེད་དངངུ་འབེདཆན་པ་དང། ཆ་བ་དངརདྱ་ཅབ་དང་། ༤༡ 
དགག ཀ་ཡངའོསཡང་ དྭསལ་བ་བྱར་སྐུམ་བྱཧྱ་རྭ་ ག་གི་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ལ་འཚད་པར་བུད། ཅཱུཏའ་ 
པན་ཐུད་འབུད་བདབེདའཆུ་རབར་བེད་སྲེ། དང་གཡས་ཉས་དྲསས་པ་ལས་ཀྱི་ཞག་་པས་གཟུང་བརྒ་གརབ་སྲེད་པའི་མེས་ཡངས་སུ་གངབའཤོར། གྱེབ -- 
པར་བད་བྗངིས་སུ་རལ་བདེད། སྒུབས་ད་གཉོད་བར་སུར་པས་ཐིམསཿད་དུ་ཀུནནསླ་ནུག་པ་དབད་བྷ་ཚོམས་ལ། འདི་ལུར་སེམས་སྐུད་དབནཏཅས་ 
འདི་དགྷ་ནུམས་བདབར་འགྱུར་ཇྲིཊརན་སྦྱབས་སུའུབྱར་བ་ཡན་ན། གང་གྷལིའདིདགརམས་ཀྱི་མཚ ག་དུངུ་བ་པའིསུག་བསལ་སྱི་རྱམཆོཆེན་པ་ལས་ ` 
བདུག་གིས་བསལ་བར་ངད་པརའཐུར་རོ། དེསམསཿན་དདག་ལ་དེ་ལུར་གཱངྫང་བར་བུད་དོ། ༣ བྫ་དངྡཝནབ་དེ་མངགང་གྷི་ཚེགིབརྱཧུར་ 
བ་དེའི་ཆྒོགྷནམས་ཀྱི་མང་བདག་དུུ་རྱར་རོ། མརམསྱཿ་ཡད་དཛརཱ་ཏུད་བའི་རྒྱབ་པརྡ་ཅུར་ད། སམསཉནརམས ཐཱ་ཨཅ་ 











༦༦ །ལ་ཡང་འདོད་པ་དང་སྔག་པ་དང་ཡད་དུའོད་བ་དང་དགེ་བའ་ཆོས་རམས་ལྗངས་སུ་དགའ་བད་ཡང་འབགར་རོ། ད་ཕ་ 
| དྭགུཔ་བརྩ་གར་བའེ་སེམསཿནྷ་ནམས་ཀ་ཟེར་ཟུག་དེ་དདད་དགྲ་ནམས་དམེགས་ཏེསངྡཇསྐེད་པར་བའེ། དྲེ་ལར་ན་མདདུཆེན་པརྱུ་གུར་པ་དངྡ་ནམ་ 

ཌི བ་དྡུ ནུམསསུ་གད་ཚཔས་པའི་བསདོ་ནམས་མངོན་པརབཕེལ་བར་འགྱུརརོ། གཞན་སད་ཐག་པཆནང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་བྲུད་རུབ་སེམས་དབར་གུར་ 
„§¿ པ་དགེསྤེད་ངརྨ། བྲམ་ཟེའམ་ཐེདདག་དང་མཆུད་པར་གྱུརཔ་གཞན་ཡར་རུང་སྣེ། ་ན ཇཛ ལཐོཙ 
ཌཱ) རྱུར་བསོ། ཨི་དགས་ཀྱི་དབང་དུབུསལ་སཱིངཏྗ་བསྐྱེད་པརབའོ། སིམས པདི་ུརྱད་བར་ྷ། ཇི་ལད་གིདགས་འི་དགཿ་པས་། ཡི་དཤཊ་ཚ 
སྐྱི་གནས་མུ་གྐེས་པརུ་བྱར་བརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའེ་བསྒྲས་པེ་དང་། སྐེམ་བས་བསྤེགས་པན་རྒྱར་པའི་ལུསཊན། ནགས་་བེབཏ་ད་བའ་ བ་ད 

ཝན་བྲ་ནམས་ཕན་ཆུན་དུཁ་མངནོད་ཕུགས་པརྩ་བར་ནས་མངོན་བརྨ་རུག་པརབུདདོ། བར་བའོ་ཕེདབསརབ ྲླ་་ 
རྣཾམས་ཐམསཉདདྱ་སཾབསྣ་ཙད་གཉེད་པར་བད་བས་བགས་བྱདརྒྱ་ཧུགས་ཀྱང་དེ་དྭགྣ་མས་ཀྱི་སྐྱབས་ནཾ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་དོ། རུས་ཏིག་ 


ཚོ 





༩ བུན ཀྱ་མ་འདི་དག་རླུམས་བསེས་པ་དང་བསྐམ་པའཾ་རང་བཞི་གྱི་སྣུག་ཐསྔལ། རྣམ་བསྣ་ཆོགསདེ་དག་རྣམས་ལས ༣ 
འདུད དྭ་ལར་ཡང་ཡི་དགས་ཀེ་འཇིག་ཏེན་དྲ་གུས་པའི་སེམས་ཉན་ནགེས་ཀྱདབརདུ་བུག་ནས་སྡང་ྗེབསྐྱེད་པརབྲེད་དོ། ༈ 
།གཞུན་གད་ཐེནབྲཆེན་བལེགས་པར་རུབ་ཏུ་གནས་པ་དེཤིདྱ་ཀིས་བདཆུབྱ་ཀི་སེམས་མངོན་དུ་ཟེན་པས་དུདའགྲོ་ནམས་མཐེནས་ཉང་སངང་ 
བསྐེད་པར་བེདདོ། ་ཡི་དགསྡ་ནམས་ནི་སུག་བསྔལྡ་རམ་པ་དུ་མ་དངྲ་ལུན་པས་ཕན་ཚུན་ཆེས་ལྷག་པར་ལྕུང་ཀྱེག་གིས་གསོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ 
་སྐིན་ཐཱ། དུདའག་སད་གནས་གནུམ་དུ་སེདབ་ནམས་ལ་འདྲི་ཞུ་སྣ། བརྡཔངདངྱརུ་དང་ས་བཞིལྱ་ཆུ་བའོ། བན་ཚུན་དུ་ཟ་བར་ཟེད་བའི་དབང་ 
དྲུ་བསནས་དདྭགྲ་ནམས་རུ། སྲོག་གཏེང་བར་བེད་པའི་ཚལྟ་ནྣཾརམ་པ་དྲ་མ་གིན་ནོ། ཀྱེ་མ་བང་གིཚ་དེ་དགརྣིམས་ ག་བསལྷ་རམ་བ་དུ་པདེ གཡས་ སྲེ 
གྲེཡ་ཐརའྱུན་ཞེས་དཀྟར་དུད་འབྲེར་སྙེས་པའིསེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་དབ་དདུ་བུས་ནས་སྟེད་རྔ་བསྐེད་པར་བེད་དེ། གཾམེཾས་བསྐྱེད་པ་དང་ གཅིག་ ་ྲུ 
ཧཾད་དུ་ཧདས་པའི་བསད་ནམས་འཕེལ་བར་འྱགུར་རོ། ། བརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་མཆག་དུ་དགེབརྱགར་པིའོ་སེམས་དང་ཝན་བ་སེམས་ 
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6 གཟིསྣ་ནམ་བ་ནམས་མཆོག་དུ་སུག་བསལ་བཟཆོག་དྲུརུབ་པར་ུར་པའི་འྭགོ་བ་གསུམ་པམས་ལ་ཧཱད་ཇ་བྱད་ནས། འདོདཔན་སྤྲོད་བའདུགཔ་དམས་ཀྱ 
དབུངདུ་བསནས་སོང་ཇེ་བསྐྱེད་པར་བུའོ། ལྷུརྣམས་ཊྱིས་ཀྱང་ངིདངསྨྲན་ཏྗོངས་རྣ་ས་ལ་དང་ནགས་དང་ཤེ་བའོ་ནགས་རྣམས་ལ་གངདཔ་པེད་པའཐཐ་རོས་ 
ཙིཾདདེ་བྷ་ནམ་བ་དུ་སྷ་ནམས་ལ་ཧེ་བར་ལེ ཅཅ ལུདཅང། བདྡ་མའྲ་ཛིདགུ་དད་ནགས་ཚམས་ལབུད་པེད་དང་ཉནཿིགདྲུ༧ི་དགའ་བ ྒྱསོང་ཤེ་བ:ེདས་སྦྱད་ནས་ 
ཧོ ཡས་ཟུད་པརྱ་བུར་པན་འཆི་བབབའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་ངོ་། དའྲི་རེས་ཐེགས་ལ་དུལ་བ་དང་ཡིདགས་དར་དུད་འགྲོན་སས་སུུ་སྤྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕི་དོན་གཁོད་ 
' བཁདེརེ་ཤོན་ཏུ་ཐེབ་བཅམས་པརྨ་བུར་པ་དག། སྐོག་ཆགསྡ་ནམས་ཀྱིས་ཤེ་བར་ལདས་སྤྲོད་པར་ཐེད་དོ།. སེད་པའཾ་འཆིང་བརྣམས་ཀྱོས་ཤིན་ཏུ་དྲམ་པད་བཅིངས་ 
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ནས་སྡེནོ་གྱི་མཐའ་དང་མི་མའི་མཐའ་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱག་པར་བུདཀུང་།- འདི་དག་གིས་ལམ་དས་པ་རོལ་བར་ཐད་པ་ཡད་མ་ཡིན་ནོ། དྭ་ཡརྡ་ལྷ་ནྣམས་ ་ 

| - ` ར་ས 2 ༨ = ྷ ¡3 
ལ་ཡད་འཆིའ་བོ་བའི་སགབྲསལྷ་ནམས་ལ་ཤེབར་དམིགསནས་སྭོད་ཇེབསྐྱེད་པརཔེད་དེ། དེ་བཞིད་དྲུ་སྣི་རམས་ལ་སང་སྟིད་ཇརེས་ཏ། རྣམ་བ་སྣཿ གས་ 


' 





ཱཾ > འ 
།བའི་ཡསྱ་ཀི་འྲས་བུར་སྐྱེས་པ་རྣམས ་དམན་པ་དད་དདམ་ནད། ཁདཔར་དུའཕགས་པའི་བདེབ་དང་སྡུག་བསྔལྱ་བི་འྭབས་བུ་ བུ་དགཤེ་བར་ལདས་སྤདཔར་ཟེ ། 
_ དམན་པ་དང་བར་མ་ དངྱ་བུད་བདའ་ཕགས་ བའི་ཡས་ཉེབན་ཞུགས་པྷ་ རྣམས། སྤོཾད་པ་ དང་དབ་ཏླུ་དབྭསཱ་རོགས་པ་དངབསམ་པདང་། མེས་བ་ས་ཆོགས་། པ་དང་ ༤ 
` དབུལ་བས་གཟིད་བླ་ནམས། སྐྱབས མེད་པ་རྣམས ། གཞན་སྒྱ གྱར ཟེལ གྱེས ་མོནན་ ་པ་ས་ ཤིན་ཏུ ་ཡང་གྲཟར་ རར ་འ་་ ་ཡདས་སུ་ཆོལ་བའི་ དའུ་བ 

གྱི་མཆོག་ལ་ ་གདོས་ཨུ་འདོས་སྤྱེད་པ་དབེད་པའི། མིའི་བཛིག་ཏེན་དྲེ་མངོན་ པར་མཐངནས་ཧྭངྨཾ་སད་པར་བྲེད་དོ། འཡ།མཆོགདུདགའ་འྱབུད དུ 
ཡས་འདས་པའེ་ ཁརཔརྡ་གུར་ ཡོའཏིན།།ཞིན་ནོ། དོ དེལ་དེ་ལར་འགོ་བ། ་ལའི་སྤེམས་ཉན་ནམས་ལ། ལྷུག་བྲསལལ་བའདམིགས་བསྡ་སི ཐིག་པ་ཆེན་པ་ལོ་ཀུནཿ ས་རབ་ 
ཏུགནས་ ར་ གང་ཡནེ་པའི་དགེ། ང་ངདམ་ བུམ་ཟཾ བྲེ བྲེ་དཀྲ་ གིས་ཀྱང་ཿ ་སང་རྗེ་ བྷཱ སྐྱིད་པར' བེད་ ཀཱ །རྐསས་ན་ ཐམསཿད་དུ་ ་ཨང་ བདེ་ལེགསཿ སུ་གྱར་ པ་འྲིས་དན་ལས་འདས་པ་ ཐེདོ་བད་ 

ཀོ འགྱྱར་དོ། དེ་ནན། དེའི དུག་འ དརྨི་མབུའྱི་རུ རྒལ་པབ་ པ་དྲ་བབེར་བ་འཇིག་ གཅོགས་སུ་ ་བཞཏད་ བྲ དབུངས བརྗོད་ པ། ཇིལར། ཀྲ་ཐེགཔོ་ཆེན་པལ། ། །ཀང་གི་ 
སེམས་ནི་ལེགས་གནས་པ། །དེའ ཤིངྗེ་རྗེས་ཁབྲ འཐེལ་པུ། །མ་ལ་ བུ་ནིརིབཞིན་ནེ། །གང་གོ་སྤེམས་ཀྱང་གོང་མདི་བའེ། །ཧཱད་རྡེ་སཾས་ནིརྟས་ 











༄༅། །བབརན་པ། དའྲ་གགས་བ་འཇེག་ཏན་འདོར། །འྱགར་དོ་སྲམ་པས་ཀུན་ཏྲུ་ཁ། | ཤིདརྗས་བརླན་དང་སྐྱནདད་བྲལ། །དབང་ ' 

_ ¢, པེ་ལགས་པར་གཏད་པ་དང་། །ཡང་དག་བྱཝ་བ་རབ་ལྔན་པའ། ། ཤནེ་ཏྱུ་པུ་དན་འདས་རིང་མན། །གད་ཤེག་སྭདྡངནམ་བྱཧན་དང་།། མིའིལ་ཇཾགྐནནན་དེ་ཝཱ།། 
༢ ཤཱིངརེ་སསནགད་དབུལ་བ། །དྲེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགུལ་པའདད། །གད་གདབསམ་པ་འཇས་པན། །མེ་བཟངས་གསེར་དད་འད་བ་ཡིན། །སྟདརརན་བྲལ་་གི། 
„ གད་དག་ཡིད་ལ་འཇུག་རྒྱར་བ། །སེམགན་གང་སད་རྟག་བརྩོན་ལྡན། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཁ་གཞོ་རྒྱུར་བ། །དདག་སཱདྡ་ཇི་སྨོན་མ་སཾས། །སཱིདནི་ལེགས་བར་ 
@ཱཾ རབ་གསལ་བུས། །གད་དག་ད་ཆསྦརུ་བནོ། །ནན་མཆན་མད་པར་ལུག་པ་སེད། །དེ་དག་གནས་སྐབས་ཐྲམསཉད་དུ། །སྭིདངེས་མདོན་པར་དགའ་བའི་ཡིད། 
༢ ཤཱཱངེས་གསེལ་གརྩསར་པའི་ཡེད། །སྤེམ་་ཅན་ཀུན་ཡ་པན་དགའ་བས། །བདེ་བ་དཔེ་མེདཡངས་སདནས། ། ཤེནེས་མ་དན་འདུས་བདའགོ།།ིདྡ་རེཐུབ་ 
བསགསབ་ཡན། །ཧིདཛྔདིམེད་སྲཱང་པ་ཡིན། །ཧིང་རྗེྐྱེནརྣམས་འཇྲེམས་པ་པ། །སཱདརྗ་ཐད་པ་མེད་པ ཏེར །ཡནོ་ཏན་བྱ་རྨན་་མས་ཀ གད་མཆོག་ ནྣམས་ 
ཟམསདནམས་འཇོམས་སེ། །ཉིདྡངེས་བླ་ད་བོད་ཐུབནཱམསྱ་ཀྱི། །གའཔང་བུན་མེད་པར་འྲ། ། ཱིདཇྗེའི་གཞེནམ་གད་ལ་གད། །དེནི་མཆོག་གིའོ་རྨོ་ཞན། ། 

7 སཱ ¡༦ 














 ཐཱི་བོས་བསགས་ནད་མོ་ལན་བར། །ཧིད་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག། ེགཆནྱ་ཏལབ། 
'ཨིཤུགས་ཆེ་སི། །སྙིད་བཀྲི་རྒྱ་མཚོལས་སྒྲེག་ཐྲད། ། སན ཏནྱཾ་ཆན་ནམས་ཀི་གོ། 

- ནཾསྟིད་རྗེད་བརྗོད་བ་འོཞ། ོ་ 
0 


༦ །པར་གྱྱར་པ་དང་སྐྱེ་བེ་རྣམས་ཐམསཉད་ཡཾདཆེས་པར་ཐེད་བརའྱགར་ད། སཱིད་བརུ་བ་པར་གྱུར་བབེ་སྐྱེས་བུནི་རྡརྫ་དད་རྡོ་བ་དང་མཚུངས་བ་ 

_ . ¢ མཁྲེགས་བཁེནོ་དམ་བརྣམས་བླེ་ལ་བསྡམས་བ་དང་། ཀུན་ནས་མ་བསྡསས་པར་རྒྱབ་སྐྱེ་བེརྣམས་ཐམསཉད་དང་མཐུན་པར་འགྱར་ར། མེ་སྔག་པ་དང་ཡད་ད་མ་འོང་བར་ 
༨ ཤཤགྱུར་ཏེ། གད་དད་གང་དག་བཟུང་བརྩ་གར་པ་དེདག་འདེའི་སྭེང་ལས་གངས་སུ་མ་འདེབ།། གཉིག་ཏུདགའ་བརམ་འྱགད་ཞིད་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀུན་དགའར་བནྱར་བརྡ་མི་ 
£ འགྱུར་རོ།། དམ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འདེ་བརའྲག་བ་མ་གོནན།། དེ་ལ་རས་འདུལ་བླ་ནམས་ལེགས་པར་འདོད་པརས་བདྲ་ས། ཇྙཾཕ་དགཞནཧཾས་བོན་བཞིན་དང་ཛིཉར་བེ་མ་ནམས་ 
-& ཡས་འབྲུམ་རམེ་འབུངབ་བཞན་དུ་དེ་ཊར་སྐེས་བུ ར་བཞིན་ཉན་སེམསྱ་རུབ་པ་དེལ་ཆོས་རྣམས་དྲེ་ལརམ་འབུངང། །ཇྡཾསར་བ་ལང་གརཱ་ལསའོ་མ་དངྱ་ཟུ་བ་ 
དྲོ་བ་དང་། མ་གཤོམ་ལ་བུདདནས་འབལ་མེ་ཏོག་ཡོདཔ་མ་གིན་ནོ། ད་བཞིན་དུ།ཁེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དད་ བ་བའི་ལན་ཉན་མཆོག་དུ་གསདད་ལྡན་པ་དང་། 
་ ཐྲགྲོས་དམན་པ་བདག་ཧདེ་སྲུ་བར་བུད་པ། གཞན་དག་སུ་བར་བེད་པ། སཾད་པའ་འདམ་དྲ་བང་བ། མི་དགེ་བ་རྣམས་ ན་པར་ 


ཟབ་ད 





ནམཆོག་གསུས་སདས་བདྲ་གུད་པ། ཐེག་པ་ཆེནཔ་འ་ཁ་པོན་ཐེགས་པ། དྭམུས་འདོད་གུར་བ། དྲམ་པའི་ཆེས་ཀྱོ་ཤོ་མིག་གིས་མ་མཐངོབ། མཆོག་ 


རི 







དུ པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་། འཅིབ་དང་མ་ངན་དང་། སྤེ་སྡགས་འདོན་པ་དང་སྡག་བསྡལ་བ་དང་། ལལལལ་ 
ཿ མགུབ་གས་བཟེ་ལུག་བྲམལ་ནམས་འཇེམས་པརབེད་པའི་བདུད་བཅ་སངས་པའི། སྐྱེས་བ་ངན་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རུ་བེར་ཐིང་བར་གྱུར་བ་ལནེ། མུ་དན་ལས་འདས་ 
- _ , _ བ་ཞེད་ཡད་བར་མི་འགྱུར་དེ།། དཅིའིགོདཞེན། གད་གི་ཤོརའདེས་མུ་དན་ལས་འདས་བ་ཏོགས་བརེ་ྱར་བ་ལགས་བ་ཐབ་བདྲབེད་བའིལམ་རྱི་རྒྱལ་ཡད་མི་ © 
*ˆ . . བདག་པའི་བིད། དའ་ིདབནབདེ་བའ་བམལ་བཅནདུམི་གདཟ། གད་གར་འདུལབདད་ན་རྱ་བའའ་ ག་གྱ གནི ༡ 
སྱྱ་རྡན་ལས་འདས་བ་ཐེབ་བའི་བསལ་བཅན་དྱུ་གུད་བླ་ནམས་ན་འདི་དག་གནྲ་ད། དཔེརན་ཏིལ་ལས་ན་ཏེལ་མརརོ། ་ཉིམ་ལས་འོད་ཟེརྡ་ར། ཟླ་བ་ལས་ནི་བསལ་ 
* བའོ། ,མེ་ལས་ནྲདོ་བའ།། ས་གཞིན་བརྟན་པ་ཨིན་ན། བྱརམཆོ་ལས་ན་དཅད་མོ་གཡེ་བའྱིརུ་བོ། བཏུང་བའི་ཆུ་ནཾ་བསལ་བའོ། འ ང་བ་ཆེན་བ་བཞི་བྷེ་ར་ ཨས་ 
་ྒ ཀུན་ཏུ་གནས་པར་འགྱད་བ་གནན། སམས་འཇམ་བྲེ་ནམས་ཀྱང་དེ།ཁེན་བཞིནདུ་ཨོན་ཏེ། སེམས་ལས་སུ་དུད་བ་དང་དེད་པ་དད་ལན་བ་དད་རབ་ ་ 
ཏུ བཙུན་པར་དང་ཝུན་པ་དད། ཧན་ཉོ་མ་ལག་བར་སྟེནོ་པར་བེད་པ་དང་། རྒྱ་དད་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལནཾ། ས༦༽༥འན་བ་མདུ་ོདགན་ 


:1 





།ོ། །ཨེ་དེནས་དུ་ དུས་དེད། རྨབའི་ཧྱ རྐྱལ་པེ་ ་དེས་གཅུ་ག ་གག་བེ་ ཆགས། ཨུ་བརཏད་པབའ་ ༢ིདབདས་ ཀྱིས: བསླད་པ་ ཇྲ་ཡཱན། གང་གི་ གིད་ 
ནིབརྟུལ བྱད ཞུ་བར་་གུད་པའི་ གསེར་ བཞིནནེ།། དེནས་ དེས་པར་པན་དགེ་བའེ། །ཝུག་བ་སལ། ་ལས་ནཾམུ་ མུར་དྲ་ གྲིལ། །ཀུན་ནས་ ཇོ 

བ་ན བཏུལ་བ་ ཡོསེ།། ཧཾ སྐམས་ ༥ ཏདདཧཱས་ ། དེ་ལ་བད་ལགས་ ི་འབྱར་ ་ཏེ། །ཞིད་ནང་གི་ ནསཱ་ལུ་བཞིན། ཀོསམས་ །ཀྱི་ཁྱིས གྱི་གཏེར་ལྡན་བ།། 
 ་ དེ་མི་བཟད། །མི་ནམས་ གཡྭརྒྷཱ་ཧྙན་པེ་ཨོག། །དབུས་བ་ ཀུནནས་འཇོམས་ པར་བེད། །དབང་བཀ་ཞོདེ ཞདེ་ཞི་བ དང་། །བརྟུག་ཏུ་བསམ་ 
7ཌི གཏན་གྱིས་ གནས་ཤིང ། སུལརྣམསལ་ ་ཨང་བག་དང་; ཤཱ །སུག་བསྔལ དག གྲིག རོད་པ ཁད་ མཱ །དྲ་ལརྨ་དྭ་བཱའི་ མངའ ཟ་ དེས ཆོགས་ 
དད ་ པ་བརྗོད་ པ་ཡ་འཐབ་བལ་ 'བའྭ་ལྷ་དང་དགའ་ལྡན་ང རི ཊལྷ་དེ་དེག རྣམས་ཀྱད་ངོསས་པ་ ཡད་པའ ་སྤར་ཡར་ རེས འདུ ་དེ་ཤིད་ཤན་པར་འདོད་ 
པས་ཐལ་ མོ་ཕཱར་ཏེ། དམ་བའྲི་རོས་ཡ་ཀུས་པར་ྱར་འད་སྤར་ཡང་ཆས་ཤན་པར་འདོད་ཡས་རབ་ ཏུ་སྨྲས་པ། འཕགས ཡབས ས་བཤདདུ་གསུལ། ། 
/རབྱའི་མངའ་བདོག་ ་གོས་བསྙན་དུ་གསེལ། སྐེར།ས་དཔའ་ཆེན་བ་ པབདགཉགྲ་རསསྦ་མརཤིད་ཀྱང་གཞིས་ཀྱིཿ ཀྱས་ལྗག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ཤི་ཤུ་ བཾ 





_ །ཨིདགགབ་ཐས་པརྩ་ཐརནས་བདགཅག་དགས་མཆོགོད་བདེ་ལེགས་རམས་ཐབ་བརའྱབར་ལགས་ས། དནས་བི་བད་དགམབབ་ཀ ༥ 
 སླ་ཨྱ་ཨྨ་ཱདདཱག་ནམས་ཤད་ལཆོས་ཀི་ནམ་གངས་གཉིས་ཀྱིས། ལྷག་པའིཉོ་ཤུབ་དནིད་བཅད་པར་བད་དོ། འདྲིལསེ་ཆོས་གཞན་འདི་བརཝགས་ 
ེ , བ་ཆེན་པ་ལགས་བར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགེེསང་དམ། བས་ཟེ་འམ་དེ་དགདག་དང་འྲ་བླ་ནམས་ཉིས་ཀང་ཡིད་ྭ་བཞ། འདི་ཡང་གདཞེ་ད་ 
འདྲིལུ་སེ་བཏུ་བཏིན་པའ། རབ་ྐཏན་པ་ཞོས་བུ་བའ་ཆིས་ནི་ཐསཿདནས་ཐམསཉད་ལ་མཁང་ལ། དེ་དང་ཡང་དག་པརྡ་ལན་བའི་དགེ་སྐེང་དསྲ་གག་ : . 
_ ཟེ་འམ་དདགདང་། རང་བཞིན་མཆུངས་པར་གུར་པ་གཞིནྷ་ནམས་ཐམཉད་དང་། ཅྱིམ་པ་དང་དབ་ཏུ་བུད་བའུམ་གཞན་དགྲ་ཀདབོིས་པའམ་རྒན་པོ་གང་རུད། ༣༤ 
དེ་དང་སདདག་པར་ལྡན་པརའྱགརཞོང་དེས་རབ་ཏུ་གཡགོས་པྷ་ནམས་ནིམཛེས་པ་ཡིན་ཏོ། ད་དངསི་ལཱན་པའི་སྐྱས་བུ་རྣམས་ནིྩོ་སྤྲད་དང་། །བྲ་ཏ་དང་མཆུངས་ 
བླ་ནུམ་བདྱ་བུདཔ་འདུབྲ་ས་ཡོན་བླ་ནམས་ཡནནོ།། རེ་ཤག་རབ་ཏུ་བརེན་པ་འདི་སང་རབ་ཏུ་བུང་བས་ཇལེར་བཞིན། དེ་ཤིག་དང་པོ་ནར་རྲབ་ཏུ་ཅུར་ 
ཤུད་བྷ་ནམསྱ་ཀིས་རབ་ཏུ་བརྟེན་པརྩབལོ། དེནརམ་པ་བདུན་ཏྟ་ནམ་བཟདུན་བའདེ་དགྲ་ཀང་གངོཞེན། འདྲི་ལྭ་སེ། ཡུལ་མྱི་རེས་སུ་མདུན་བརྒ་གུར་བའི་ཐག་ 














རར པ་དེ་དགྱ་ཀད་རབ་། 
- ༧ བརྟེན་ཡེནནོ།། གཞན་ཡང་བ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརན་པནི། 
ྨ.ོ ཤིད་གངཅམ་དུ་ལམ་དུ་བྱལ་བར་བདུ་པ་དང་། ༩ སྡྲནེ་པ པ་དང་པྦྱིན་ཿ ཀི 
3 ན་སངས་རྐྱས་ཀྱ་སྐ་གཟུགས་ལ་གཅགི་ཏུ་དྲན་པ་ཡེ་བང་གནས་པར་བོད་དོ། དབང་པ་གཙོགེཏུ་བསྡྲམས་པ་དང་།` 


པརབ་ར་ི = =་ནེེ ཁ་རིར་པ་་འེ 
མགརབ་ཏུ་བླཡ་བར་བད་བྷ་རམ་བ་ཇྲིལ་བུ་ཡེ 





བླསམས་པ་དང་། དབྲུགས་འབུང་བ་དད་། རྡབ་པ་གང བར་ཁུར་པས་ཡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དྲན་པ་དད་ལྡན། 


གི་ལོམེ་དྲ་རེམ་པ་བྲས་འ།འང་ད་སྔལ་་བ་༡། བོ་ལ བ་༽ ་ངོ་རང་ཟབ་་པ་པ་་ིོ་བ་ང རར བབ་པ ཤེར 
གུམདྷཱརམ་བ་ཐམསཿད་དུ་ཡངཾ་བདྡ་མ་བོ་བའ། ` སྣོད་སྤེད་རྣཀས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་བལྟ་བར་མེ་བྱད་དེ། 


བུདམད་ནགལ་རབ་ཏུ་ངཏོགས་པརམི་བད་དོ། ཤིས་པ་གཁུངཔར་པད་སང་དང་ལཏ 


¬ 


༡ །དང་།ཁྲེད་སུལ་གང་དང་གད་ན་ཇི་ལྟ་བུའི་གེས་དགུསི་བརྣམས་ཁྱོན་པར་དུདཔདེ་ཆདདུ་བོད་བརུ་གྱར་པ་དང་། དུད་བདན་གནུས་ 
ཅུད་བྲས་བང་བར་བཀོ། དེའི་ཕིར་གང་ཡང་ད་མཉན་དང་དུལ་པ་དང་སྔམ་པད་དགྲ་བདབར་གའོ། འདི་ནཆོས་གེས་ཀྱི་དབ་ཀྱུ 


ནོན་འདི་ན་གང་དགེ་སྲེང་དགུ་གཏའ་ 


ཕཾན་བདག་རྟམས་ཀ།ཤྱམ་དུ་རྗེས་སུ་ཞགས་པན་ཡང་ས་ལ་བལྟ་བར་བྲདྡ་དོ། དེ་ཡང་ . 


ཡུས་ཐམསཿད་ཤོན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
པསརྱ 1] 
༤༦ > ཅར 
མེག་དིག་དོག་པར་མི་བེདཅིང་། 


་དུ་རྐང་་དག་སྐུམ་པར་མེ་བྱེད་དོ། ལག་པ་དགརས་པར་སྐྱེད་ 


༣༤་ཐང་ཕམསས་བའ་བའ་ཆ་ས་ 






 བས་མགཔ་ ་ མི་ཤིདཊདེ་སརོས་སྐྱེད་པར་མ་ཐེད་དོ།: འདི་ནིརབ་ཏུ་གངེན་པ་ "གཉིས་པ་ཡིད་ཏྲེ་ནམ་པ་ 


.¢ 






པུ་མ་གསོ་དགོ་བར་་བེད་ན། ༣ ལག་ 
ེ་དགེ་སུངྒནི། བྷལྟ་བད་བེད་པ་ལ་བརྟེན་ ° 
།གས་བདྲ་གུར་ནས་རྐད་བྲ་གཞིས་བ། ས་ལ་ལག་ . 


ཅུ སེདོ་པར་མེ བད མདུད་སག་ ་པས།རང་གེ་མགྦ་ཐ་ཝོ་ ཤ་བེད་མ་ཧེད་ལ། ་ཡང་དང་ཡ། 










¡ བདབ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡད་རབ་ཏུ་བཏེན་བ་གསུམ་བ་ཡདོ་ད། དགེ་སེད་སྦཾ་པཔདང་སྱེན་བདགབེ་ཊ་་ད་ 


་བ་གཏང་བར་ །ས་ཏེ་ ད་གྲ ིདེར་བའ། ཤདོརོ་བས་ནསྭ་ཀང་དམན་ཞདེ་དམན་པའི་སེབས་ཀྱིས་སྟུན་ལ་འདུག་པར་བུའོ། ལིར དནས་ཀྱང་ བ་ས ངོ་ 
' ཟན སྡདནས་ཀྱད་གདེ་ཡདརྐར་ ` 


བ་གཉིས་ཀི་བར་ཉུ་ཅི་ ་གྱཿ གྱ་མདུན་དུ་ལྕུང་ཟེད་གཞག་ པར་བའོ། ` ˆ པ་གཡས་པུས་ཀུ ཀུང་ལཱང་བེ ཀྲེ ་སོཾངས་ ༨༢༢ ཡེགས་པར་བུས་ ཏེ་བསད་ཧོམས་བཿ ་ཤིན་ལན་བུའོ།། དོ ་ 
རླདག་ནུག་ཀྱུ ཀྱུང་དེའི་རྗེས་ལ ་སྨུན་བཞེན་དུ་དང་ཁམ་ ་ཨད་ཧཅང་ནེ་བར་མྲི་བཀོ། དེ་ཡང་།བ་ཧཅང་གདངས་ནས་ཁར་གཞུག་ ་བར་མི་བའོ། སྤ་རེབས་ མཟའ་ 
བརྡ་མི་བ་ནིདོ་ནུ་ཧང་ཀུན་སྐེད་བར་མི་ཐ བཀོ། གསུས་ པའི་སུམ་མཉོས ཤྱེས་ཆེག་ཤེས་ པར་འྱགྱར་བརྡ་བའོ། གཞན་དག་གི་ ལྷུད་ཟེད་ཡ་ཀུན་ཏུ་ བཞཱ་ 
བར་མི་བྱའོ།། ཟས་གང་ལ་རམ ཆགས་སྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ ཡང་ བཟའ་བར་མི་བུའོ།། དྲ་བོས་པ་ གང་གིས་ བག་མད་ པ་གཞིནྨ་རམས་ བྱེད་པར 











¬༢༠། > ཀམི་འྱགརབ་རྣམས་སོ། སྙན་མི་ཡིན་ཡུལ་དང་དུས་ས་པར་ཇོགས་པ། གང་གིས་དབང་པ་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་བདང་། ཤནེ་ 

_ ¿ ཏུམཉམ་པར་བཞག་པར་རྱརཔའ་ཡ་དགྱིས་ཆེས་སྙན་པར་བུ་སྟེ། གླཾ་མཉམ་པར་བཞག་པཊ་དང་ཤེན་ཏུ་མུར་བམ་ཡིན་པ་དང་། བུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
× ད་བམ་ཡན་བ་དང་ཀོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེང་བ་མ་ཡན་པ་དང། ཡུཡ་དང་དུས་མངོན་པད་བྷམས་ཏེ་པན་བདག་གྫི་རེས་སུ་བསུང་བརའ་གྱུར་བར་བའ། 

དཿ ཇི་ཊཱར་འདི་བག་མེད་པརྣམས་ཀྱིས་འཇི་ཀས་པར་གྱའ་བྲིའོ། འདིན་རབ་ཏུ་བརེན་པ་གསུམ་པ་ཡིནན།། གལ་ཏེ་ཡང་གང་ཟག་ཐེབ་པར་ 

4 ྱུར་པ་འདེསུང་ཟད་གཉིག་མཐོད་བརྲ་ཀུར་བྲ་གངདབ། གོད་ཁུར་རམ་ཚོང་དྲུསྲ་མས་ཡ་དེས་ད་ཡིད་ལ་མི་བའ། འདོད་པར་ཡང་མ་གྲུཀོ། དེལ་སེམས་ 

བསྐྱེད་པར་ཡི་བྱའཀོ། ས་མཚམས་རིགས་པམ་ཡོན་པར་ཀུན་ཏུ་གད་བད་པའི་གནས་མལ་དམས་ལ་དགས་ཏ་འདུག་པར་མོ་བུ་བ་འདྲིནོ། རུབ་ཏུ་བེན་ 

པ་བ བ་ཡིན་ན། གཞན་ཡང་པེས་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་རབྱ་ཀྒི་ཉིན་ཡད་དེ དྷོནྣནམས་ཐམས་ཅད་ཡ་ལུས་དངསག་གཉིས་ལ་ཡང་ ས་པ་མད་པརྡ་འགྱུར་ / 

' བའོ ད ཾ་བུད་དང་སྣོད་སྤུད་མང་པེརྣམས་ཐགས་ཤང་ཏྱེར་བར་གྱུར་བནེདགེ་གླེང་མ་ཡིན་བ་དང་། ཀུན་ཏྲུ་རྩོམ་པས་ཡུལ་ལྗོདསྭ་རུ་བ་ལ་མངོནཔར་དགའ་ 






༧ £ ༢༣༧༥ ༡༥ ལལ 


ཏཱ & 

 ་། གེ་དོདན་པདང། གཞན་སྟི་རྭགས་དང་ནབད་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕའུ་ བཏབ་པ་ཡ་ཆེད་ཆེར་བུད་བྲ་མ་སོན་པ་དང་། ཁྱིཨ་གཉིག་ 
།སུ་འཛྲག་པ་ལ་མདོན་པར་དགའབར་གྱུར་བ་མ་ཡིན་བདང་། འདི་ནི་དབ་ཏུ་བརྟེན་པ་ལཱ་བ་ཡོཾཞེ་ཞོ།། གཞན་ཡ།ངདེས་པར་ཆགས་པམེད་པའིརབ་ཏུ་བངེན་བ་ཡེད་ དེ 
བའ། ཤདདདྷ་རཱ་དད་གཉོད་པར་རྱུར་བྲ་མ་ཡེན། ལཱས་ཁྲ་པོ་དང་། གསྦ་བ་པྱ་གོན་པར་འགྱར་པ་མ།ན་ཉཾ།ོ ཤིན་ཏུཆུ་།ཟིམས་འཇལ་བརྣམས་ཡ་ཡང་ མཾ 
7 རྒྱལ་པེའིསེད་སྤེམས་ལ་ལྟག་པ་མཆོག་དུ་བྱད་པ་མ་ཡིན་། ུནཏུ་ོཔས་གཟར་བ་དང་ལྡན་པའདག རས་སམ 

; '' པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ཏེན་པ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཨང་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་དག་ཡདོ་པ་ལ། ཛིལཱར་དགྭ་སདོ་གང་སེམས་ 





ཆོཾ ད་ག ུ ཡལ ་ 
སྔ་ངུས་སུ་བཏུན་པས་བན་བ་བཞན་དུ་གུན། བདུདྱ་ཀཡུལ་ཡས་འབོས་པ་ལ་བརོན་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་ཐད་པ་དང་། ཞ་བ་དང་དབང་པང ཡ་བླ་ནས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སྟན་ 
པར་བགཞིདྲ།བོད་དང་རེ་ཕུག་དད། བླགབ་མུད་པ་དགུཏུ་རླུ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཨང་སྟེང་བཤིད་དང་མཚུན་མ་མད་པ་དང་། ±  ་ 
པ་འདི་ནིརབ་ཏུ་བཏེན་བ་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། དྲ་ལུར་ན་དགྲ་སད་གསྡ་དམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། འཆད་བྲ་འམས་ཅད་ལས་རྣམ་པརྡ་ཀེལ་བར་གང་འགྱུར་རོ།། 





# 
༈ 2 །དེནས་དེའི་དུས་འདིརྨ་དབུའ་མདའ་བདག་གས་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་གཞན་པ་དག་བསྟད་པ། ཇི་ལྟར་། ཇིབཞིན་རབ་ཏུ་བརྟེནསྤྱད་ལྡན། 
` ༩, ,ཀཾཤེས་སྤོད་ཡུལ་སྟེན་པ་བ།། འཁར་བའྱི་སྐྱེན་ཀྱེས་འཇིགས་པའི། །རབ་ཏུ་བུང་བ་འབྲས་བཅས་འདོད། །བསླབ་པའི་གཞིནིཉམས་མེད་དད་། །སྡེན་ 
༢ བདྡ་ལ་སང་གྤབ་མད། །ཕུང་བའོ་རྒྱུན་བྱིས་འཇྲིགས་བའི། 
ལུས་ན་ཚུལ་ཁྲསེས་ཀྱསི་རྒྱན་པའི། །རབ་ཏུ་འབྱུད་འབྲས་བཅས་འདེད། །བདག་གི་དདོས་དང་གཞན་དངོས་ལ། །གང་གློ་བྷ་མངས་མེད་པ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་ 
¡ པས་མན། །ལཔ་དདལམ་མན་དེ་བཞིན་ཤོད། །་བདེ་དད་སྡུག་བསྔལ་འཇྲིགས་པ་དང་། །སྤྲིབ་པ་དང་ཡད་མི་ལྡན་པ། །ཁྱིམ་གྱོ་ཞགས་བརྣམས་ལ་བས། །སྡུག་ 
', བསྔུལཤིདནཾ་གནས་པ་མིན། །དེ་ལུར་དབཏུ་བརྟན་པའི་སོན་ཏན་རམ་བདུམ་ནམས་སླུ་དྲཀའི་མངའ་བདག་འདིས་ལཱ་དེད་གརྣམས་ལ་བརྗོད་དེ། །ཡུ་དེ་དགརྣམས་ 
སྤར་ཡང་དད་པ་སྐྱེད་པར་ཐེདཔའཕིད་རོ།། དའྱ་ཚོ་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ཆེས་འདུལ་བརྣམ་པདུ་མདུ་གྱུར་པ་ན། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྣ་བའི་བུག་པས་ 


ཤན་བད་བེད་དོ།། དེནས་གཞན་སདྒ་དབའི་མངའ་བདགད་སྨྲ་བ་ལྡེག་པ་མེད་པར་གྱུན་བསེ་སླད་ཡད་ཆེག་དཏིད་སྙོན་པར་བེད་དོ། འཐབྲབལྱ་སིདདེ་དགླན་མསྭ་ ངེ 





།ནགས་སུ་སྙེན་པ་འབྲེས་དང་ལྡན། །ངག་འཇམ་པ་དང་ཞོ་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འད་ཁ་ཕིགས་པ། 


༣ ལའ 











ཿ ག་པ པའི་དགའ་ལྡན་རྱིདེ་དག: 
'དབ་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་སྤྲེད་ སྦིད་དམ། 
ལུ ལས་ 


ནསས་ཡ་དམ་བའྲ་རོ་གནོས་བ་ལ་གུས་པས་ཐིད་གངྒ་ུའིབདག་བདོདཉས་ཆས་ཀླག 
ཐུམ་ཟེལ་ཡང་ཛིཾར་གཅས་པར་ག་བར་ རྲ་གུར་པའི་ཆོས་གཞུན་དེ་གང་གང་ཞེན། འདི་ ཀུ 
དང་འྲགས་བུ་ཡ་དདཔ་དང་ལན་བ་ཞ་བབའིརོས་ནཆན་པོ་གདབ་གནིན། གང་ཡང་དགེཿ སྦེངབྲ་བས་ཟབས་དེད༽ མཆཚུངས་ 
བླ་ནགས་ཀུང་ཏེ། ལས་དང་འབུས་བུལ་དད་བདད་ལྡན་བར་སྱར་པའི་ཨོ' འ་ཡིད་ཉན་དསནི་ལུས་ཀཉས བརདོབདབིཤེདའ་ ། ཇི་ལྟར་ཡུས་ཀྱ་ཉེས་ 
པ་འདི་ ཉེནད་བླསསས་ལ་ལན་ ན་མདདྲུ་བས་བནམ་འདེད་ ད་བ གབ་གིདདུ་མ་འཇོབའྲི་ན་པར་སྨིན་པ་རྣེགས་བདག་ལ་འ འབུད་བད་འྱ་གུར་ཏེ།། དྭམུལ་བ་དད་ཡི་ ; 
དད་དུད་གྲོ གཡིྲག་བའ་ཡུལྷརམས་ལའྲབས་བུ་མ་འདདབ་མོསེག་པ་ཡིད་དྲ་གའདོ ཤོབ གདྲསཔ་ནམས་སོ་གོམཛིདདྲ་ས། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ 
དགཔིཉས་དརསྤྱད་བ་རྣགས་སུད་པན་ཡ་ང་འདི་ལྟར་ཡདེ་ལ་བདདྡེ། ཛྙི་ད་བདག་གིངག་གེས་པད་སྤུད་པེ་འདི་ཉོད། ྟཊཅར་བྲགཔ་ ས་ལ 
' ° དྲུབས་བས་ནི། མི་གཡོ་བ ུ་ཁདང་་དསདདུད་བི་གོབ་། 





























¬ ཨ 


, ༄༅།  །སྲུམ་དགེ་བའི་ལསྤ་ཀིས་སྐྱ་བ་རབ་ཏུ་སྱེད་བརའགྱུར་རོ། བཞིན་དུ་ཡིདྱ་ཀིས་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་གད་བྱེད་པ་དང་། སྙེནཊད་བསྒེམས་ 
་ ལ་ལན་མད་དུ་བུས་པར་གྱར་པས་ ་མཾ་ཝཱག་ཉིད་ ཡོད་དུ་མོ། མའང་བ་ཡ། མི་འདེད་ པ་མི་སཱགབ་ ཡད་མི །ི་འོང་བའི་འབས་བུ་ ་དམུལ་བ་༠་ ་བ་དང་ཡི དགས་དང་དད་ 

འགྲོའི ཡུལྷ་རྲགས་ སུ་འབུང་བར་ རུར ངི དཾ དགེ་སྤྱིཾངས ་བྲམ་ཟེའམཿ དེ་དད་ མཆུདས་ པེརྱ་གུར་ པ ་གཞན་རྣམས་སམ། གང་ཡངདེདག་དང་འད་ བརྩ་གུར་ བ་ ཿཾ 
 རྣམས་: ཀྱིས་གང་སྔནརྒི གྱཾདུས་ན་སྡིག་ ཁྭ ཡས བས་ པནྱ་གུར་ ཀྲུ རཾ་བརྣམས་ "དན་པར་ བསནས་བ བ༨༥ཤྲགས་ པདབེད་དེ། འགྱོད་པར་ ར་ཡང་བྱེད་དེ། །། སངསྱ་རྒས་ལ་ ་ 
རླ བསྟན་པར་བྱེད་དོ། ཛྷིཉར་བདག་ཊག་གི་སས་ཀྱཾའབསེ་གེ །ཨ་པདྲ་བས་ ༥ ཡཨ་གྲེལ་བརའུགྱད་ཞེས་ད དྭགླ་ནམས་ན སོད ངས་སུ་འདུ་བའེ་རད་གཞོན་ཉན་དུ་འུ 
དོ་། †དེ་ནས་ དྲ་གན་པ ཤས་ཤེན་དད་ ལྡནཔ་དུག་བལ་ སྲེ་བོར ་བསཿ ནས་ལུང་བ་འ། དག་བཤགས་པརྲ་ཤེདང། འདི་ལས་ཡངས་པས་ད་སྲིད་ ཀྱི་སྡིག་པའཾ་ལས་ ་ 
ཟུད་བརྡའུདདོ། ད རླ ་ ་གང་སྤེན་ཀྱི་ །དསཱན་ལས་བས་པར་ དའགྱེད་བ དམ་པ་མ་ ཤན་པའི་ལསཿ ཨ་པར་བུས་པ་དེདག་ ཕཾས་ ་ཡང་མུ་ཐེད་དེ། ཝྡངབ་ཡང་ 
སད་བར་བྱེད དས་མི་དགེ་ལས་འདི་དག་ ཐམས་ཉད་ དུ་རབ་ཏྲུ་ཐལ་ བར་འགྱར་བའམ་དེ་དག་མག་གྲོཿ སྤོད་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་གཞིན་དུ་ དུད ཱར་བའི་ཾ ཐིས པ་ པརྲ་བྲས་པའི་ 





དེ རའ 2 བའ ཅད 
¬ ¬ = - ་ཤང་བ་དང་ཤིད་ཏ་ བའི་ཆོར་གརྲའ་ ར་བ་འམ། བར། ད 
༄༅། །འཇིགས་པར་་བྱན་པའི་ཆོད་བགད་ཡོན་པ་དེ་ཡང་། ་ ༥ ཞེང 
| ཀ དོ། - དེདེ་ཤཱར་གཞན་གང་སྤེད་བར་བང་འབད་བར་བེད་བརྩོན་འྲ དད་པསནི | 
ˆ ཉས་བ ཅད་དུ་ཡད་མད་བརཤབུར་དོ། ད་དྷེ་ཡར་གཞན་གད་སྤེད་པ བེདའགད་བད་བདཔྱ་ནའགུ ད་པོ པདོ་པདེདག མས་དམན་པར་ྱར་རོ། དུས་ 
ཀྱཾས་ཐམསད་ད་ ༦ 18 ་པ་དང་བསྐམ་པ་རང་བཞིན་བེས་ཆེས་དག་ ་ཡད་ རྣ ཡུདད། དུས་ 
བད་པའི་ཡས་དན་པ་ནམས་ རདི་དུགེད་བརྱུར་བ་དང་། གྲིས་པ་ད ༈ ༽7 བེརྐགས་དད་གང་ཡང་དེ་ ག་དང་འདྲ་བར་ཡས་ནང་ 
༧༢ ཅད་བའ་ཡས་དན་པྷ་རམས་དུས་དད་དུ་སེད་བརྲ་ཀུ གོ དེ་དེ་བཞིན་དུ་དགྲསང་ངམ་བམ་ཟྷེ་རམས་དང་ག དེ་དག འགད 
༤ འགུན་བའམ་ཐམསཿདྲ་ཀིས་ཐམས་ཅདད་ཡདྦ་མད་པར་འྱྱགར རད ཟལ་ལེ། འཇིགས་པྷ་ནམས་བས་པས་དདག་བན་རུན་དུབ་བདབདབ། ༩ 
¿4 གསག ་ འའ དུས་བུང་བ་དང་ཐམས་ཅུད་ནས་ཐམས་ཅདདུ་ཡང་མེད 
དུས་རིང གྱར་ རཾ །རྣམས་ཀྱད་ཤིན་ རུང་བར་དད་བནཆུ ནདུབ་བམེ་སཾད་བརའགྱུར་ ེཾིཾཾླ་ར །ལ་བ་དང་། ཡི་དགས་ 
3 རཅིཾོཾཾ མས་ཀྱད་ཤན་ཏུརུང་བར་དད་ ནུ ¬ ་རིའ་ དང་གདལ་འཕྲེན་བར་བེད་ ཁ་དམ བཱ 
2 ས་དང་བ ང་བར་ ར་ པ ས་་ ༢༧ = སེང་བརྡ་འ ་བའི། གསྱ་ཀུ་འབས་བ་གད་ད དུ་ཡ་ཿ དང ངཱ དུཿ ༨ ཡས 
ཤྲ ར་ར། ཀཀ ་  ་ ཡདད་པ་དང་ལཱན་པ་གིན་ཏེ། འདྲི་ཐར་ལས དནི་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པར་ 
ཤུ ཙེ ཧིར ར།། གཏཞན་ཡང་ཤ།༨ ཀ འབྲས་བུ་ ད 
དང་། ཤུདའགྲར་འྲག་བའ་ལུསྣྲ་ནམསནམ་ ༢༥གས་ས། ཀྱ 





༄ོ། , ཤར །བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ནུད་སྟ། གང་ཡང་ལས་ངང་འབྲས་བུ་ལ་དད་བ་དད་ལྡན་བ་དེནི། ཆུཀྲུང་གཾ་དོས་དང་བཅས་ནས་ཆད་ 
སད་བད་འབདོ་ན་འཁདབ་ཡན་ོ། དེའུའ་ཕིདཞེ་ནུ། གང་འགྲོ་བྭ་ལཱན་དགེ་བ་དང་། སོཾ་དགེ་བའི་ལསྣ་ནམས་ཀས་མ་སྙེད་པའི་འབྲས་བུད་རུར་བ་ ཏེ 
ཏཱ གད་ཡྐན་པའླིགབནྱཧད་ཟད་ུ་གདབྲ་་གྲ་ཤ། དའ པར་དེཁན་བཞིན་དྲ་སུན་གུའི་སད་བེོ་གང་ ལས་དང་འབུས་བུལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཐོ་བ་ 
ལེ ཨོན་ཏེ། སགྲརགས་ནགས་ནྲ་མས་ཅད་ཀུད་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཉད་ཀུའྲབས་དུས་བག་བླསལ་ཡ ཿ 

=£ 


། གྲ པས་ཅད་ཀུན་ལས་ ¡ཱ སྤིད་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕིར་ན་བུད་སེད་དྲག་ ས་བརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུད་ 

སྙེ ཐམསུད་ཀུསཀུད་དབ་ཏུ་བཙོན་པས་ཤིན་མེ་དད་མཆོན་པད་ཡྲང། བདག་ཉིདྲ་བྲམསདྷ་ཀོ་ཨཁས་དང་འབས་གཡ་དད་པའ་ ཐེབས་སྐྱེད་པར་བྭའོ།། དེར་རེ་ 

ཤག་ཁཁད་བའི་གོག་ཆགསྣ་ནམས་་དདག་གད་བོར་ུ། པའོ། ཆསོ་གཞན་ཡང་དགེ་སྟེང་ངས་བས་ཟ་འ །་གཞན་ཡད་ད་དང་རང་བཞིན་མཆུངས་པྣ་ཚམས་ཀྱོས་ 

` .ེད་ལཐུལོ། འདི་ཡུད་གད་ཞེན། འདི་ལྭ་སི་མི་གནས་བས་ལེ་བར་བཉོམ་པ་འོད་ད། གོ་གནས་བསའ་བར་བཅོམ་བཞོ་གང་གཤོར་དག་སྦེད་དམ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
གང་དག་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དགྲ་རམས་ནི་བ་གོས་དམའ་བ་རས་གན་ནོ། མོ་གནས་པས་ཤེ་གར་བཅོམ་བརྩ་བུར་པའི་སྐྱེན་དེས་ སེཐས་ཏགས་བདྲབེད་དོ་ 


ཨུ 
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` 7. ༩ ལེ ` པི 
༧ གནུས་པདེ་ནད་ཀིས་ཀུན་ཏུའབར་བརབེདདེ། „ དགིའདུན་ཀིཀུན་དགའ་ར་བ་དུང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་་སདོདང་ཡུལ་དདྲ་གོད་ཁྱེར་དང་། གཞན་བ 
གད་སཱ་ཏག་ཏུ་ལཾ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་དང་དེཉིདལ་དགའ་བདའབུར་རོ།། ེ་ཞི་བའི་དགནོ་བྷ་རམས་དང་ཞི་བའི་གནས་གཞན་དགྭ་རམས་སུ་གང་མཛོནཔར་ 
དགའབར་མི་འགྱུར་རོ།། ལེགས་པརའྲ་བའི་རད་བཞིན་ཅནྲ་བ་ཡེན་ཏ། འགྲོན་ཡན་དུའགོ་བའ་དབང་དུ་བས་པ་ན་ཡང་དན་རབ་ཏུ་བུང་བ་སང་མ་གནས་ཁིམ་ ཡར 
བ་ཡངམ་ཡན་ན།ོ དྲེབས་ས་ཏད་དུ་དགས་མཚུངས་བརའྱད་དོ། ཡུ་་ཤོགས་གཅིག་བདཉིད་ལ་གནས་བས་ཀུང་དུས་འདའ་བད་བདད། དགང་གི་དོན་དུ་དབ་ཏུ་ 
ཤུན་བརྱ་སུན་པའི་བསུམ་གཏན་ཧིས་བདེ་བད་གནས་པདྲ་བ་བ་དཉིདནྲི་སི་ཤེདནེ། ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་སྤེནུ་རྱཾསཉེ་བར་བཉོམ་པའིཤོར་རོ། གར་ཡང་མོ་འྟུག་ 
ཐཱ བའི་སྐྱེན་དེ་རིག་བརུ་གྱྱར་ནས་དག་ ངངས་བམ་ཟ་འས་གཞན་ཡད་ད་དང་རང་བཞིན་འདྲ་བ་དགལ། སྤཾན་པ་པདོང་སྦིན་བདག་རྣམས་ཁ་དྲག་པརའྱར་རོ།། 
འདིདག་ཐད་པའདོན་དྲུ་མས་ཅད་དུཤེ་བར་འོང་བར་ཡང་ཕི་འགུར་ད།། འདི་ལ་གང་སཱན་པ་པ་དང་སན་བདབ་ནམས་དབད་དྲུ་མིའགར་བར་དབད་ཆེ་བརྡ་ རརར 
འདི་དག་གི་ཚིག་ཤམ་པར་མི་འགུར་ཞོདེ་དེ་གྱཆོ་བོར་གས་ནས། ཡཱིན་པ་རྣམས་གཏོང་བརགཾ་བདོ། ཤན་ཏུ་སེམས་སབོས་གེད་བརྒ་གར་པར་འདུག་བའི་མི་ 











རོ | །ཟིན་པས། ་ེ་བར་བཅོས་པ་རྟག་ཏུ་ ཏུ་ཐད་པན་ཐིད་ཐ རྟག་ཏུ་ཞགས་འ འབྲེད་བ ད་བིད་པ་ ་ིན་ནོ། , དི་ཀུན་ཏུ་གནས་ ་པས་ཤེ་བར་བཅོམ་པའི་ 

སྐྱེན གྱིསཤེ་བར་བཅོམ་ པར་གྱར་པ་ལ་གཞན་གང་དག་དུ་བྱེད་དོ། ཁྱོམ་པ་དག་ ཕན་ུནདྲ་གངབྗཛོད་ཀདབེད་དོ། ཇིལྟར་ ་དགེ་སྤྲང་དམ་བྲམ་ཟྲེ་ཆེ་གེ་མེ་ཞེས་ 
༧ བྱབ་གར་ཡད་མ་ཆགས་པས་ཤེབར་བཉོམ་ནས་དེ་ དངོ་ ད་ཤོད་ལ་དགའོ། དགེ ཀོན་པ་ཞི་བྭ། རྣསྤས ་གན་མ་ ཡིནྱ་སྙི་ཏཱག་ཏཱ་ཐོལ་སཾགས་བུད་པའིརང་ ་བཞོན། 

དྷ རོག་ ཏཱཊས་པ་རྣམས་བྷ ་བུར་འདོད་པ་དང ་ཞབས་འདང་གི་དངས་པ་སང་འགྲེ་བ་དང་བྲན་བཞོན་དུ་ཌྱོན། མ་བྷ་རམསྭ་ཊི་གཡོ་གཟུད་དོ། ཤགཡཾ་གྲ་བེད་བརྩ་གུར་ 

) པས་ ་དེ་དག་ གིས།བཉེབདབད་དོ། ད་ཤཾདྱ་ཀིས་ཁམ་པ་ པ་ཀུན་ཏྲུ་རུབ ་པར་མིའྱགར་ལརབ་ཏྲུ་བུང་བར་ཡང་མི་འྱགུར་ཏེ་མི་གནས་པའི་ སེྱ་ཀྱས་ཤེ་བར་བཅས་པ་ བའི 


ཀཱ ཚི ཟཾནརོ། ་ ཨང་སྐྱེན་འདི་ དགརྣམསཿ ཡི པ་ད་ཚི་སྲོ་བ བརམ ཐམསའང ཀྱིས་འབྲེར་ ཟི ་བད་དེ། གང་ཀུ་ ཀུན་ཏུ་གནས་ བས་བད་བཏོཿ མ་པའ་ འི་སྐྱེན་གྱིས་ 


ཧུནྟ་བ་བཾ་ པ་དང་སྨན་བདག་རཾམས །བ་ ་མ་ དྲག ཕང་ ་མོ་འགྱར་བ རྨ འགའ་ཡང་ ཤད ་བ།་། ་ཧ་ཏཾ།། ཐ་ །ནཊ་ པ་མད་པར་ཀན་ཏུ་ ཏུ་བྭལ་ ་བརབད་པའེ་སྐེན་ ེན་ཀྱིས་ ་ཡང་མར་ ཀཱ 


 (( ར་ཀད་དགེ་བདོད་དྲབག་ཤ ་བེ་གང་འགའ་ཞིག་ ཀུན་ཏུགནས་བརཤ་བར་བཉོམ་པར་བུ ཤྱུར་པ་རྣམས་ ནི མིད་དུརམ་བདེ་ལྟ་བུ་དང་ ར། སྙོན་གཞན་ ལྷ 


ད་བརའྱགར་རོ།། དེའི་ཕུར་དགེ་སྦེང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དང་མྲརཱུངས་པ་གཞན་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཅིགཟྲ་བདབ་མྙེ། 
རགཏུ་གཅིག་བུ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ༨ཤདདྲུད་བ་དེང་། དུད་ཁྲེད་པ་དང་། པུག་གིནང་དུ་བསུམ་གཏན་བྱེད་བ་དང་། 
་པརྱ་ཧྨུབས་། གནས་བསསབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངིསིད་འཆོའ་བན་དུ་མོ་གནས་བས་ཤེབར་བཅོས་པ་ཤིད་གདས་སྲུ་མངས་བ 
_གཅིན་བུཞིག་འགའ་ཞིག་དད་ཡདམངོན་པརཏགས་པར་ཤྲི་བའོ །། ༥ ཆགས་བླ་ནམས་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྲུ་སང་བར་བའོ། ཆགས་པྲ་རགས་ཐམསཊ 
སྭུ་སངས་བ་ཡས། ཐར་བའི་འབས་བུ་ཐེབ་པར་འྱགུར་དོ། དེནི་མི་གནས་པས་ཤེ་བད་བཅོས་པ་ཡིནཀོ། དེ་ནས་དུས་དེའི་ཚྟ་དབའི་མཛའ་བདག་དེས་ 
སུ་བཅད་བའི་དབདས་ཀྱིས་བསད་པ། ཇི་ཤར། ཀུན་ནས་ལེར་བཉོས་དགྲེ་གེངོ་ནི༽ མྣཾ་རགས་ཀྱིས་ནི་བྲན་བཞིན་མཐེང་། ཆུ་བཞིན་དུནི་སར་མདའྱབད། 
„ རང་དོན་ལསྭ་ཀང་མས་པར་འགྱར།། གནས་ཀྱིས་ཉེར་བཉོམ་དགྲ་སངནི། །ཁིས་པ་མ་ཡཾནནགས་གནས་མན། །བསུམ་གཏནབསྒེམས་པད་བ་ལ། ། 
` ་ཨཾདྷ་རེས་ཉིད་ནི་རབ་མི་འཇུག ། མོ་གནས་ཤེར་བཅོམ་དགེེ་སོང་ནི། །ག་ཏུ་ཆོལ་སེགས་ལ་བཉོན་ན།། ཆོལ་སེགས་ཡ་ནི་འབྲེལ་བའི་ཡདེ། །ཆེ་ཡང་སེངས་ 





| 





"+® ` ༢༤༠༧༠༠༠པཔཔ 


།9་ །སཱཉམས་པར་འགྱར། །སྐད་ཊགེ་ཤིན་ཏུ་མུརའཛུག་པའི། །གསན་པ་གོ་བཏདྲས་ཡིན། །བདེ་བ་གཞན་དུ་ཡེངས 
1] གངྦ་བས་བ་ནི་དིག་པ་འད་མིན། །གནས་ཀྱིས་ཉ་བར་བཉོས་དག་སྲེང་ ས་བ་བལྟ་ལ་ཆེད་ཆེར་བེད། ། རག་ཏཱ་སཱཾག་པས་འགྲོབ་ཨོན། །དེས་ཀྱང་དན་ ཨས 

༩ རྣམས་གུ་གྲོཾ། །ཡཾད་ནཾ་མངོན་པདཞེན་པ་མེད། །ཆགས་པ་སེད་པའི་ཡུས་། ཉན་རཀས། །ཆགས་པ་ཀུན་ཡསྣ་རམ་གྲེལ་བ། དགེ་སུངའབས་དང་ཅས་བད་ ཐའ 
འདོད། །རིསྲི་བྲེད་དང་ཤིང་གེ་དྲུང་། །རག་ཏུ་བསམ་གཏན ༈གིག་གནག་བ། །དགེབུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། །གེ་ཤེག་སྐེནདེ་ཡོངས་སུ་སཱངས། །ཆྔགས་བ་ 

དད ཀུནལས་ནེས་ར་སོམ། །ཨུལྷ་རམསྭ་ཀི་ཀྱང་ བླསས་མན་པའི། །སྐམ་པའི་ ཤིད་ཡ་མེ་བཞིན་དུ། ། །དགེ་སྤོདད་ཡེས་ཏོན་མེངས་བསྲེག །གཙིག་པ་དགའ་ 

བས་དགའ་གྱུར་པའེ། །དགེ་སློང་དབད་བ་ལཱ་བསྔམས་པ། །ཡུས་ཀྱི་མཆླན་ཧིད་དེ་ཧིད་ཤེས། །མུ་ད་འ ཐདས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་ 
དྲན་དང་ལྡན། །རྟག་པར་སྐྱེན་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས། འཚིང་འབག་ད་ཕཱ་ཚ་བཞུནི །ྱ་དུན་བདས་པ་ལྷག་པར་འགྲོ །རྐྱ་དུན་འདུ་ལེ་བརྟག་ 

མདན་དགའ། ། །གཾད་གསུམ་ཆུ་བཾས་ཀྱང་འཇྲིགས་པ། ཀུན་གནས་ཀྱི་ནཾ་མོ་བམླུས་པའི། །དག་པོའ་བདག་ཧིད་དགེ་སྤེང་ཡིནེ། །དེ་ལར་ཾ་གནས་བས་ 







[ ཐརབཅམ་པའྱ་སྨོན་ནམས་དད་ལྡན་བས་དགསུདོགདད་གཤིན་ཏུ་གད་ས་སརྩོ་ཆུག་པརབུད་དོ། དེའིཤིད་གཅིག་བུ་ཉད་ནིདབནོབེདབ་ན 
མོ་གནས་བགེ་བར་གཉམ་པའི་དགྲེ་མདོནམས་ཡོངས་སུ་སང་བརྡ་བལོོ། ཁྱིས་པ་རྣམས་ཀྱསེ་ཤནེ་ཏུ་ཆུང་བར་ཧེ་བར་བཉོམ་པ་རྣམས་དད་། དགེ་ 

་གནས་ཀྱིག་ཉེབར་བཅོམ་པ་ཡས་རེ་ཤིག། ཏཱིས་པ་ལ་གང་སྐྱེན་དེ་དག་རྣམས་སུའགྱརན། །ཁིམ་ཧི་གནས་ནས་ངེས་པརྡ་བང་བའི་དགེེསློད་ལ་སྐེ 
' རྣམས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བསྐྲལ་བ་ཅན་དུ་འགྱད་བལ་ལྟ་སྤོས་ཀྱངཊི་དགེས། རྩ་མང ས་ནདེ་པའཆས་རམས་ཐམ་སཅདྲ་བབ་བརའྱར་པ། ཏེ. 
ཕིར་ཀུན་ཏུ་མི་གནས་པས་ཏབར་བཅོམ་པ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ཀུང་སྤྲངས་ཐར་ཐའ། | གཞན་ཡད་དགའ་ལྡན་པ་དེ་དག་རྣམས་དང་། འཐབ་བལ་བའི་ལྷ་ 
དེདགརྣམས་ལྔ་མའི་མདའ་བདག་དེས་། བོ་་་་་་་་་་་་།  རིོ་་ 
ཁས་འདས་བ་ཐབ་པར་འགྱརབ་གུད་དེ། དེ་ཡང་གངཞེན། འདྱིལ་སི་རྟན་པ་དང་ལཱན་པའི་དགེ་སང་ནྣམས་ན་རྲགས་ཀྱི་དགེ་བའོ་ཆོས་རྱྱི་ཁུར་ཁྱེར་བར་ 
ུརར། འཛྲིཊཏཏིན་ཟྷ་དམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡད་རབ་ཏུ་བསུགས་པརྡའྱསརརོ།། བརྙན་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ལྷསྨ་ནམས་ག 








་ 
2 ་ །ཡང་བྱརཿྡདཱ་ཐཱ་བ པ་ཡིན་ན ཞེ། སྐྱེན་ ནརྣམས་ཐམསཿད་ལས་ སྭཱ་ཀཏ་ནཱམ་པར་ཧྲཾཡ ཐ་ལ བརྟནཔ་སྙེན་ །ཨཉདཡས་དེས་ །པརྡ་ནམ་ པར་གྲོལ་ 
£ ་ཤང་གང་གེེ་ཐར། འདྲིན་ཝེ ཐེགམ་མདཔའ་དུས ་ནས་དབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྐེན་ྐེ གྱིད་བ་རྣམ་ བདུ་ས་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེབ་ དྭས་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བ ཏུ་བརྟན་པད་སེམས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བིར ་ ་པ་དེ་དག་ རྣམས་དུས་དུསུང་ཟདཿཔ་ དང་བྱསོན་ འགུས་རུད་དུ་ དུ་དད་། ཏིང་དེ་ ད་འཛིན་དང་བརྟན་ པ་གདྱ་ཧཱང་ཟད་ཏྭ་པ་ ཉྩས་གཞེམ་པ པར་མི ནུས་ཤཾང། བསའ 
(ྲ ས་གཞིཡྭ་ནམ་ པར་ཞེན་ནས་གནས་ བའྱིསྐྱ་གྲིད ད་བ་དགྲ་ནམས་ ནཾ དགི ཀླ་སུད་གིས་འཁད་བ་ ཡས གྲལ་བདབེད་པའི་བཏུད་བ་མ་ཏོགས་ པ་གཞན་རྣམས་ཀིསནི་ མཆོད་པ་ 
རམ (ཡི་ནརོ། དེ་དང་ལད་དག་པརྡ་ལན་པའྲི་འབེར་སོད་བ་མ༔ ཀིས ནཾ ཏྐེན་རྣམས་ཡས་ །ཤ་བར་སྐྱེས་པ བའི་ཞེན་པ་པི་དགེ ་བརྡམས་བྲ་གིས་བརུན་པ་ པ་དྭག་གིས་གདས་སུ 
 སྤད་པར་བེད་པའི་ཕིར་རོ། ངོ ཀུད་ཏྲ་རགས་པར་ཡངམ་བ །བདག་ཤིད་ཐམས་དྱ་ཏཱཡ་ཀང ལ་་་ -- ± 
ཀྱིས་འཇེགས་པརྲ་འཇྲ འཇིགས་། པའ ་ཐིར་ཡདོ། སྭུ་སད་བར་བད་ད འདོདཆགས་སྐྱེས་ པརྱར་ན་ ཡད་དགེ་ སྤོད་དག །བརྟནཔའིཿ འི་བོས་མི་སྡུག་པ བསྒེམ ་པར་བུད་དོ འོ 
དེ་དེ་དང་ཡངང་དག་ པར་ལྡན་ནིང་ དཔུད་གཞན་དྲུ་བུར་པསནི། མུན་བདྱ་གུར་པའི་འདོ་ཏགས་ཀི ཀྱི་རྐེ ཀྱིས་སྨྱས་བའི་མྲ་ དགབ་་སེམས་དམས་ ་ཡངས་སྭ་སད་བར་ དཱ 


















༡. 


.@ - 





4 ེ རྭ 

།[ ། (ས་ཀུན་ུདཟི་བརག་འྱུརའོ། དེ་བཞིནདུ་ཤེ་སྡད་དརྭ་ལུན་ཅིག་འགྲོགས་པ རྩུ་ཧུར་བའི་སེཿ ཡ་སུས་ལརྱ་གརན་ཡད་དེས་འཕོགས་བརྡསི་འྱབ་ར་ཏེ། 
བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའེ་བྲམས་པའི་གཞེན་པ་གྲོགས་སུ་བྱུར་པའི་ཕྱེང་དོ། དེ་བཞིནདུ་གཏི་སུག་ཝྡན་པའི་སེམས་ཀུན་ཏྭ་སེས་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་བྷདན་ཅིད་འབྲེལ་ 
བུར་འབུང་པའི་གཉེན་བསྐ་སྲུབ་བདབེད་དོ། དེན་ས་དུས་འདིརྨ་དབའི་མངའ་བདག་དེས་ཇིགས་ས་བཅད་པ ངི་ཡ། ཇི་ཝཱ་ར། ཀུན་ནས་པས་ཀྱངགདཆགས་བ།། 
' ད་ས བསྟ་ཏག་ཏུ་ཆགས། །སིད་པའི་འཆིད་ལས་གྲེལ་ཡིན་ནྣམ་ས། །ལཛངིག་ཅེན་འདེང་མན་ཕ་རོལ་མའ། དེ་ལུར་མབུའི་མངའ་བདག་དེས། །དགའ་ལྡན་ 
གི་དེ་དག་དང་འཐབ་བྲལ་བ་རྟག་ཏུ་གཙིག་ཏུ་དགའ་བརྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི། སྐྱིན་རྣམ་པ་དུ་པ་སྟན་པར་བེད་དོ། དེ་ནས་ལཱ་དེ་དགྲ་ནམས་འཇིག་ 
།གཡུས་ཡུ་བན་བའི་ཆོས་དེ་དགྲ་དམསྣ་རས་པ་དུ་མང་། ཤན་བརྡ་གྱར་ཀྱང་རྣ་ 
ཇྔཾ རབུདྱ་ཉིས་བདག་ནག་ལ་མཆོག་དུང་མཚར་བརྡ་གུར་པ་མཆོག་དུ་ཟེབ་པའི་ཆས། ན་དག་ནས 


བྱ་མུ་དུན་ལས་བདས་བའི་མཐར་ཐྲུག་པ་རྣམ་པར་ཏོག་པ་དུ་མར་གེར་ག་འ །སྙེ་བར་བྲད་བའི་ལས་གིསྔ་རོག་དེ། སུར་ཤིད་ཀྱད་བདག་ཉག་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ ( 











ཀདྨ་དཱ་པ་ཁྭ་བྲ་མས་ཅད་དུ་དོམས་པྲ་པད་པས་སར་ཡད་། སྨབའི་མང་བདགལ་བོད་པ། ་ ་ 
ཨ་སཱན་པ་གད་ཡིན་པན། ཐེག་མ་དང་བད་དང་། ཐྲ་མར་དག་ 


`, 


༄༅་ 


༦ ཤུགས་ བའྲ་ཆོས་། ཀྱཾཡ་དེདགན་མསྦཱ 'ཱ་དེ་དག་དང་ནས་ཛེས་། 
༣ བས། རྲི་ལྭ་བ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཧན་ 
¡ ཚུད་བས། སུཉད་ཀྱདདེ་དག་ནམས ས་ལྷསན་པད་བའོ།། དསན་པོར་ཡངསེམས་ེགོས་སཱར་ ཆོས་དེ་ 
༡ཙ' རྒྱཆེ་བ་དང་། སནགདུ་གནཔར་བུ "དྲ 
ལ་དབ་ཏུ་གནས་པའི་དགེེ་སེད་དསྲ་བས་ཐེ་འག་ད༢ 


འདྲི་གུང་ཞེན། 


།བརྗོད་པའི་དེབ་ཕས་ཏེསོ་ཀ། 


འདྲིས་སྟེ། 


'སན་ 


ངཱ 









བདྲ་བད ་པབའ་ ཁི་ལྷ་དེདགརྣམས་ཀྱ ཀྐ) ༨ 








ད་གསེལ། ༦ ལ་ ༦་ ་གཅིག་པས་མཉན་པད་གྱགཀ།། 


རང་དད་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ 
།ར་ཤིདྱ་ཀུང་། རླཐུའི་བདག་པ་དས་ ལྕ་དེ་དགརམས་ཐགསཊད་ཉད་ཀྱང་སམས་རྩ ་གཅིག་དུུ་གུར་་ 
ཀ་ར 7 བདག་གིས་ཕ ༧ིད་ཆེས་རབ་ཏུ ཧུ་དངས་པར་གུར་པའི་ འི་ཡིད་ 





ནམཔདུ་ཟྣ་ནམས་ སྭཱ་ས་དྲབངས་བརྟན་ཞིད་ 








གྲ།ཡེད་།་ཁད་པ་ཡ་དྲ་བ་། ་ུཁས་པའི་སྙན་པས་སན་པར་བུད་དེ། ! ཀྱེ་ཧེ ་དག་གཞན་ཡད་ཐེག་བ་ཆན་བ་ 
1 ཅ་བླནསྦ་ཨི། ཀྱངཆོས་ཡདེལ་བ་བད་བ། ་ རབ་ཏུ ཅོུན་པས་ཀངའཇིགས་བརབའོ།། 
ཐཱགས་པམ་ཡིའ་ པས་འཇིགས་པཤོན་ད། ”གས་པ་མ་ཡན་པས་འཇོགས་བའི་དགེ་གདོན་གཙུག་དུ་དེས་བའྲེ་བར་འྱར་རོ། 





ད་སྐྱེད་འདི་དགརྣ་མསྲགས་ པམ་ ་གོནེ་པ་ལ། འྔངིགས་ ་གམཿ པ་སནོ་བ་དབྱེད་དེ། ཇི་ཡཱད་ནོ་བྭ་པཱ་ཡཊན་ གྲ་བཏ་མེ པེདྱཀྱི་སཾནྩོསད་ ལེལ་ ཕལ་ཆེབརྩ་གུར་བའི། ཁིས་དུ་ 


2 





 །ཇུག་བར་མིབེད་ཅིང་འདེ་བར་མི་ཐད་དོ། རང་འཚོང་མ་དང་ལྷུ་གཅིགཀུནབརྗོད་བརས་བེད་་མོ་སྲན་པྷ་རམས་དང་མ་ལནི་ནོ། ནྐུནམ་དད་མ་ཡིནཔ་ ༤ 
ཟ་ །བ་བུད་བླ་ནམས་དང་མ་ཡིན་ནོ། རྒོད་བགཅན་དང་མ་ཨནེཞོར་ཀུན་ཏུ་འགེད་བྲ་རམས་དད་མ་ཡི༽་ནོ། དགས་གཞན་པྷ་ནམས་དང་ཏགས་གཞན་པ་ ་ 

ལ་སེ་མར་འབྲང་བྲ་ནམས་དང་མ་ཡིན་ནོ། ཆོལ་བླ་ནམས་དང་མ་ཡིན་ཞིད་ཏོགས་མྐི་ནམས་དང་ཡང་ར་ཡདམ་ཡནེ་ནེ། བས་པ་དང་མ་ཡན་ཞིད་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་འཚོ་བ་རྣམས་དང་ཡང་མ་ཡིན་རོ། ྐ།ོ་ ཤེན་ཏུ་བརུམ་ཆགས་ཅན་ ༩ 1 


གན 





དང་མ་ཡིད་འཛུབ་བ་ལྕ་ཧུ་བུས་པས་སྤུ་བ་རྣམས་དང་ཡང་མ་ཡིན་ོ། འཇིག་རེན ཀཏཀ།དང་འགལ་བརྡ་གྱར་བའི་རོང་པ་དད་མ་ཡེན་ཞིདཆུ་ཀྲུད་ 
བཅོམ་ནས་སྒྲོལ་བརྣམས་དང་ཨ་པོད་ན། ས་ནིངྷ་ནམས་དང་མ་ཡིན་ཞིང་ཡས་ཏུ་བུད་མད་དང་གྲོས་པ་གཅིག་ཀངྱ་ཐནཅགཏཱ་འགེ་བར་བེད་པ་མ་ཡིན་ 
རླང་བོནེ་འདུལ་བརྣམས་དང་མ་ཡེནནོ། མཿ ཡབརཔས་དང་མ་ིནནོ།། ཏོ་འདུལ་བླ་ནམས་དངས་སེནའེ། ་ོས་གཞ་ ། 
དཀནམཆོག་གསུམ་ལ།བྱ་ཤིར་ཐེགས་བླ་ནམས་དངམ་ཡེནན། ཐག་པ་ཅན་པ་ཡ་ཞེ་སྡང་བརྲ་གུར་པ་རམས་དང་ས་གིན་ནོ། སྡེམ་པ་ག་ཡིན་པ་ལ་གནས་ 














༠ : $“ ཡན ཉ། དེགས་ང ཡན ཡེད རེ རྣམ་ ་བ་དྭ་ལ་ ཿབུའི་མྡག་པ ཀའ ཡཉན་རྣམས་ ་དང་ བྱན་ཅཾག་ ཏུདགེ་སུདགནས་ཿ བདམ 
ཨཾ དྲ བུདདེ། ་ དཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ལཱན་གཉིག་ཏུ་གནས་པད་ །་པར་ཐད་པ་གང་ག་ཤོར་སཱེད་ཏུད་ བ་པར ༨ཨདབཞེནད་འཇིག་ཏེ དིན་བསྱ་ཀད་གེ་བརྡའགྱུམ་རོ། ཇི་ལྟརའདེའེ་དྲིན་ཅན་ 
` ༧་གྱིལས་ ཨན་པ་དེབནོ་ཡཱར་དགྲ་སངལ་ ་ཨངྷཏོག་ པདབད་དོ། གང་ཡང་ཡིདཉན་རམས་ཐ་མསཊ་ དྲ་རམ་བ་ཇི་ཉཱབུ་དང་ཕུན་ཅིག་ ུ་འདེ་བརབེད་བན། དེ་དག་ ་ 
རྣོམ་བ་དེ་ཁན་ ན་བཞནདུ་སེ་བླ་ནས་ཀུ ཀྱས་ཀྱད་ཏོགས་ པར་ཀྱྱར་དོ། དའི་ཐིརྱ་གགས་པ སྭའའིགས་བྷ་ཚམས་  རས་ད་གཅན་ཆ་ལསཉནན་སས་དང། ནཙགེ་ 
%། ཉུ་གེམ་བ་གཅིག་ཀྱང་འགྲེགས་པར་མཾ་བྲགོ། དེནས་དེའ དབའི འིན་བའ་བདག་ དེས་བཅོམ་ལ།འདཔྲ་ཀྱིམ་གསུངས་པའི་རོགས་སུ་བཏད་པ་ བརད་པརབདད།་ 
 ཇི་ལྟར།། ། མྭ་ནསྣ་རཱག་་དད་ འདྲེ་བེད་པ། །རྣགཿ དེ་ཐཱརྨ་ནག་ དང་འདུ་མ་ཀྲེ 
ལ། །མུཚུངས་བར་སཱན་གོགས་ཏག་བསན། །དགེ་ ད་ལོ །དེ་དང་འད་ཡས་ད་བདར་པཤོང་། 
སུ་སྙེན། །དེས་འདོརེ་བདེ་བ་ ཐེབ་འགྱར་གྱ། །དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཀྲ བེད་པ སོན །ཀུན་འདྲཊ 






























ད། །ནག་པདྱ་བབ་འསོམ་ཡོན། ། ་ 
སས་བུ་བདེ་ད་གཉེརཀུན་ཀྱིས། །དགེ་བ།འོ་ནྔོངས་ 
པན་ཏན་སྐྱི་བར་མཐེང་། ། །དདལསསྐྱེནསྱེ བཉིནཉི། ། །ལན་ཏནསན། 












རྫ 


༣ །ཨཆན་ཤིད་འདིདན་བརད་པ་གན། །རྟག་ཏུ་བཟུངཔ་དང་འགེགས་པའི། །དགེ་སླང་སྙན་གྲགས་དང་ལེགས་ལྡན། ངན་པ་དང་ནི་གོགས་བ 

ཡུདན་པ་དགུརདུའགོ། གད་དགདན་བ་ནམས་སྤོད་བའི། །དེདག་གང་བོ་ཏག་ཏྲུ་རིས། །ལེགས་བརྟགས་ལྷར་ཊིག་གདས་པ་དང་། །མ་རུང་བ་ཡངྡ་སངབརྒྱ་སིས། 

དྷི་ཝུར་ཱབུའི་གདའ་བདག་འདིས་ལྷ་དདགརམས་ལ་ཆོས་བསནོ་བར་བེད་དོ། གགས་པ་མ་ཡོན་པས། །འཇིགཔརྱ་སུརབའི་དགེ་མདོརསསྱ་ཀང་བན་ ་ 

_ གད་ནག་བརྡ་ཝན་བརྡ་ུར་ལ། །འདྲི་ལྷས། སྡིག་བཅནྱ་བཾ་བ་པས་ལ་སཾ་སེནཊོ།། བླདད་དང་བཀར་སྣི་ནམས་ལ་མདན་པརདགའ་བརྡ་སོརྱུར་རོ། ཚག་ཤ 
བདད་ཟན་བླརམས་ལྭ་བནབ་པ་ཧུན་བདག་ནམས་རབ་ཏུ་དང་བརྡ་བྱུརདོ། རིའོདནམས་སྲུ་སཱན་པརྡའབུར་རོ། དེ་དགན་དགལེགས་ཀྱི་སྐལ་བཅན་དུབྱརར་དོ། 

_ སང་དུ་ཀུན་བཇོད་པརཐོ་འྱེསར་ར། གོདདླུ་དུ་བར་མོ་འགྱུར་ཞིང་འཐུང་བ་དག་གཁང་པད་སང་མྲའཇུག་ག །ཆོབ་དད་འཚར་བར་ཡང་སེ་བྲད་དོ། 

` „ * ཏུནརྣུམས་དད་ཡདདག་པར་ལྡན་པ་ལེགས་བདརྒྱ་བའེ་དགེ་སླེད་ནིཆུད་འཛའ་བར་ཡཾའུཇྱརརོ། སྐྱི་བེས་ཆོགས་མད་བརྣཾམས་ཀྱང་གུས་པ་དངེ་བཅས་བརཊ 


= ྱད་བགསེད་པའ་རླྱའི་རྩེ་སྲེན་འེད་ཡ ཧེ འདྲི་ལཱར་དགྲེ་སེདྲ་གགས་པ་ས་གོཿེ ་པ་རམསྦ་ཀྱིས་འཇིགས་པ་སེད་པའྲོ། གང་ཡངདགྱེསདྲ་གགས་པག་ཡིན་ 



















4ཐཤྷ÷ 





ཧཱ 





༄༅9། - །པས་འཇིགས་པ་པེད་པ་དེནིི་ཤིཔ་བ་ཅ། །ཊཀྱ་དྲུང་ ན་ཤིན་ཏུ་ཡཱག་པ་ཡིན་ཏེ། 
7 བརླ་སུ་བདད་དོ་ོ་བ་མེད་པ་དད་། བྲེལ །བྲམས།༡% 'བ་མངདྲ་བེད་པརའྱར་ོ། དེ 
༢ གྲགས་པ་མ་ཡིན་པས། འཇིགས་པའི་གཅི་ 
འགྱུར་ཞིང་ཆོག་ཤེས་བར་ཡད་འགྱུར་རོ། འདོད་པ་དད་བ 
2 བཅུད་ཟདྱ་ཉམ་ལ་གད་འཇི་གས་པར་བླལ་བར་འྱ་གྱར་རོ། ། 
༧ ེནི་དགེ་བའི་བལ་བཅན་གོན་ཀོ།  གཞན་ཡང་ ར་ཅེག་བ་ཆེན་བལ་རབ་ཏུ་གནས་བཞ་ མ་བས གཅས་པར་བྱར་པའི་རེས་ཡིན་ནོ། ། ག་ 

. ཞེ་ན། འདི་ ལྟྭ་སྟེ་མདོན་པར་ཞེན་བ་ཊེ ཀང་ངོ མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ ་བཞིས་བ་བའྲི་རེས་ནི་ གརོག་ང་དྲ། །འ་གར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏེ། བདེན་དགྱ་སོད་མངོན་བརཞེན་པ་ 
བདཔཞིདགར་མང། འབའ་ཞིག་པ་དང་ཀན་ཏུ་ནཀཊ ཨ་པ་མེད་པའླིབ་དང་ལཱན་པ་དང་། གཉིག་ངུ་རེས་ཁར་རྱུ་བ་དང་། ཐློགཾགས་བར་གནས་པད་ཀྱུར་པ་དང་། འཆོད་ 





སརྣམས་ལས་དེཉི་དགའ་བར་སྨད་བར་བེད་པ་དང་། ཊཾ་དུད 
པ།དཏ་སདལག་པར་ལུང་བ་དགེལ་བྲ་རམས་སྱེ་ཛ་ 
དེ་དག་ནྟི་ནག་ཏུ་ ཏུ་ཡངའི་དང་དགེན་པར་ གནས་པར་ | 
རྟམ ༨་ཐམས་དྲ་སང་བར་བེདདོ། ཁྭན་མ་ཐོ་ 
།་པར་ཀྱུར་པ་ ་གང་ཡིན་ ར་ 
















བདད་ ་ ཁྱམ་རྣཾས་ཇྗེ ༥༨ ས་སན ་ཀར་རེ 
༤ 









7 








;/” 





།དྭག་བྭ་ནམས་མཆོག་དུ་མུ་དན་དང་བལ་བར་འབྱར་བ་ཡིཾནརོ།། མཆོག་དུ་བརྟལ་དུ་ཕེབས་པའེ་ཡངང་འཛིན་པ་ཡོ་ནོ། དྲ་སྔུག་བསྔལ་པས་ཞུམ་པར་མོ་འགྱུར་རོ།། ཌོ 
། ཆེ ` 





` ལཾ 


༧ 





།ཁྲེ་བ་དང་འཁྲུགས་བའུབུདབར་མཾ་འགྱུར་རོ། དགའ་བ་ཡ་ཡ་བའོ་གནས་རམས་ལ་དགའ་བར་ཡ་ང་ཕི་འགྱར་རོ། འཇགསཔརགནས་དམས་པ་སརྨ་་པད 
གི་འཇིགས་སཾ། གཉིན་གཤེསྣ་ནམས་ལ་གདཤེ་བར་ཆགས་བརྡ་གུརནས། རང་གི་དོན་རྣགས་ཡས་ཡོངས་སུ་ཤམས་པམ་ཡིནནོ། གྲོདཁུ་དབ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒོད་པ་དང་། འགྱིང་བག་བས་བ་དང་བཅེས་བ་དང་། ཡངས་སུ་སྲད་པྷ་རམས་ལ་གང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མོ་བད་དོ། ཤེབར་འགག་བའི་རད་བཞེན་ 
ཅན་མ་ཡཾན་ནོ། གད་ནས་བྲོང་དང་གྲེད་ཁུར་ནས་གྲོང་ཁེར་དང་། ཆོང་དོས་ཆས་ཆོད་འདུས་རམས་དང་། ཁྱཾས་ནས་ཁུཾས་ཀུན་ཏུ་ཆྭགས་བམད་པའ 

གཅིག་ཏུ་བདེ་བརྭ་མུལ་བ་དད་། རབྱཏུ་སད་པར་ཨང་འུརརོ། དའི་བེ་མངོན་པར་ཆགས་བམེད་པ་མདཔ་དད་རམ་བར་དག་པ་ཡོན་ཀོ། ཀུན་ཏུ་སྤེད་བ༔ མྨ་ 
པར་དག་པ་དེའ་བདུད་དྲག། སྒྲ་དང་རེག་ཐ་དང་། རོདད་གཟུགས་དང་དྡཾ་དང་དེ་། ཀ་གིསྭ་ཀུང་འབྲེགས་པར་མི་འྱྱཧར་དོ། རེད་པ་དང་བཀུད་ིདམ་བ་མ་ 


པར་དགའ་བར་མིའུར་རོ། དེས་ཐབ་པ་རམས་ས་ཁ་གཞན་ཡང་ཇི་ཝརྭགས་པའི་ཡངེ་ཀཱསྣ་ངམ་ པརྡ་ཏོག་པྐ་རམས་འཇོམས་བར་བེད་དོ། ཡངས་སུ་ | ཿ 


, ,”-༦། ༠ །སྭེད་བད་བདེ་ད།། སོ་དགེ་བའིརམ་པརཏགཔ་དེ་དག་མ་སྩེ་བར་བ་བའི་དོན་དུ། རབ་ཏུ་འབད་པར་བེད་ཙར་བྱརོནའྭགུས་བྱ་སོམ་བར་ ༧ 

= ༅ ཐེད་དོ། ཇིི་ཡར་ལམ་འདེ་དག་བསྐྱེད་པསརསེ་དགེབ་ཡེ་ཡ་ཤེད་པའི་ནབ་པརྡ་ཏོག་པ་དེནམས་བྟསར་གིན་ནས་ཡད་བདག་གི་སེསསྣ་རོས་པར་བཀྲུག་བའི། 
„ ˆ” ངོ་བེར་མི་ཤྲེད་པ་དེལྟུར་བདག་གཾས་གཞེལ་བར་བའོཞེས། དེར་ཤག་རམ་པར་རོད་པ་རྐེན་གྱོས་སྐྲེས་པའེ། མི་དགེ་བགཉིད་པདེཤིད་མཾ་སྐེད་པར་བ་འི་དོན་ 
` ཤྷ' དུར འབད་བརྩོལ་བརྱོན་འགྲུས་བརྩོར་པར་ཐེད་པ་ཡིནན། མདོན་པར་ཞེན་བའི་ཆོས་རགས་བདྲ་བུར་པ འཇིག་རྟེན་པ་རམས་པོ་བེད་པ་ལྟལྟཅྭོ་གོསོ། གད་ 
ཟླ དགྲ་རཱལ་འཧར་སོད་པར་གྱུར་པ་རམས་ཀྱས། ཆོས་གསུམ་པ་འདི་དགན་བ་བ་ཡན་ནོ། ཀས་པ་གང་ཞེན། འདྲིས སེམས་ཏུཧུན་རབ་ཏུ་སུན་འཛོན་ 
པར་བེད་པ། སྐྱིས་པརེ་བྱར་པའིམི་དགེ་བའེ་ངོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད། མི་སྭ་བར་ཐ་བའི་དེནོ་དུ་དང་ | མ་སྐཱ' ་བརམས་མི་སྙེད་བར་བྲ་ཐའི་ ནདུ་ 

དང་། དེ་བཞིན་དུའདས་བའི་ཆོས་སི་དགེ་བྣརབས། དན་པར་བས་ལ་དབ་ཏུ་བརོན་པར་གས། དགྲེ་སུང་ཡད་ཾན་ཏུ་གཉམ་བརབཞག་པ་དད་། སྤད་བྷ་རེམ་ 

པད་དག་པརམས་དང་རམ་པ་ཐམསཉད་དྲྭ་བ་མདོད་པར་ཞེན་པ་སེད་པ་རམས་དང་། རྣམ་བརདག་བ་སྤེད་བརབྱད་པ་རྣམས་དང་། གཙག་ཏུ་སྲེད་པོ་བླད་ |, 





ཟེ 





96 །བར་འདོད་པྭ་ཚམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་དལ་བརའདོད་པྷ་རམས་དང་ ` ་ `: 

༦ སཾ ¡ རྩུར དྭ་བྷ་ཏམས་དང་། `བདེ་བ་འདྐད་པྷ་ཚྐགསྦ་ཀིས་ཀྲརང་མདོན་པར་ཞེན་པྲ་སྡེད་བྲའི་བྲ པཾ 

་ ཡད་དགྲེ་སོད་གད་དགྲབ་མདོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་སུར་བླ་ཚགས་ནི། ་ ༤ས་ཅད་མདེནབ་ཞནབ་ཞདབའྲིདབཟས། རའ 
རཝ 0 འཁེར་བའཛིག་གིས་གསུངས་པའི་ངོགས་ས་གཅད་བ་བྱརོར་པ།། རྭིལར། £ པཔ ་ དེནས་དུས་ 

ཤྱད་ནྙིརཀ་ཏཾ་གནས་ ཏེག ར་པ་བ དེོལས།་ རེ ངད་པ། ¡ རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་མིེད་བ། །བས་ རུ 

རེ སྟག རེ ུ །ཡ་ནིྟག་ཏན་ ་ ་ཡཾདལ་མདོན་པར་དགའ། །སེམས་གང་ཤིན་ཏུཆ་གཅིག་པ། ད་ཤིན ཅར ༡ ཤཿ 

རྣམ་བར་རྟོག་ལསུ་རྣམ་གྲེལ་དེ། །མཇཛོས་པར་རངབཞོན་གནས་པརའྱགར། །གད་པོ་སྐེམས་གིངག་ཏ་འི་ ་ །ྣ་རྟག་ཧིདྱཾ་ཀཾས་བྲབ་པ་མིརྐ། 

` དགའ ཌམསྤུ་ཀི། །དབང་སེས་སེན་སྱིལ་གརྲ་ལ ན། །གང་ག་སྐམས་དནྟངག་ཏུ་ཤ \ ྒྱན་དུ་མུ་དན་འདས་མངོན་དགའ དེག 
0 །དབང་སྩེས་སྙུན་ནི་འྱགུར་མ་ཡིན། །གང་ཡང་བསམ་གཏན་ཚྱས་བས་བདེ། །གང་ཡེང་ཏིདེ་འཛིན་ལུས་སྐྱེས་གདེ། , 

- ་བླརཾ་ནཾ། །རྣག་ཏུ་ལས་ཉ་ན་རམད་ལ་ཀྱ་གར། །ཚཊོག་འགའ་བཀི་སྲེར། བ་ཚན ` ིླྣ་ བུ ་བད། །དཀུན་རཾ་ཉཾག་ -  ་ 
ཐོ རྤ ཡཿ ངོ འ་བའི་སྡེམ་བརྩོན་རྩེ། །བདྡ་གང་སྙང ལ་སླེ་བ་ནི། ད་འདན་བདེ་བརཊདམ་ཤེས་ཀྱིས་ ཁ་ངོག་ 














×: ཚོ སྟིག 


༄༅། །ཏེན་པའི་བདེ་མོ་འདོད། །རུ་ཚོཾག་སེམས་ལ་མངོན་དགའ་དང་། །རྣས་པར་དགྲ་བས་ཤིདྲ་ཀྱད་སཱ། །སྐྱད་དྲ་ལས་འལྡེས་གྲེག་བའི། །དེས་རྒིན། 
_ @ བ་ཉོགས་བརའགྱུད། །རྟག་ཏུ་ཡོང་ནི་གཅིག་དུངས། །དབང་པྭ་ ལས་ཀུན་ཏུ་བསྔུས། །སྙིད་པའི་ མེས་སེགསི་གཟད་པ། །བའོ་ཡེ་ཤས་ཆུ་ཡཾས་འཇོམས། ། 
༧ སྲེདབ་དངནི་ལྡན་མེནེ་ཏེ།། རྣམ་པར་དག་པའི་བད་འདེད་པ། །ཐད་པད་འགྲེབ་པ་མེདིངེ་ཀྱི། །གོ་ཕང་བདུཏྨན་གནས་དང་འདྲ། །རླས་པར་རྟོག་པ་གྱ་གྱུའི་སིམས། ། 
„༧ གང་དང་གང་ལ་སྐྱེའགྱར་བ། །གཉིག་ཡ་དཔགས་པ་དང་ལྡན་པའི། །ཏིང་འཛེད་དེ་ཡིས་འཛོན་བར་བཏ། །དེའི་པར་རོས་དེ་དག་གི་མཆིག \མཱ་ཞདས་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཙཱ འགྲོ་བ་ཡཾ། །གང་གྱིར་གཉིག་ཡད་བུས་ཡ། །བདུདྱ་ཀི་ཧ བ་བུད་གཞོམ་པར་ཧས། །རབ་བཏན་ཡ་ཤས་འདོ་བརྡ་གྱིས། ། ཡིདྷ་ཀྲི་ངཱནི་ 
བཅུལ་བཟུད་ནས། །མུ་དན་ཧོན་སེངས་བཅོམ་བ་སི། །མཆོག་གགནས་སུ་འབྲའྱད་ཏེ། ༽སྙིད་པོ་དནི་བརྟན་ནྣམས་ཀྱིས། །ོདོ་གཆོག་ཅུའཅི ཁུན་ 
ཀྱིས། །ཅྩཾ་ཉོག་གཾདནི་གད་བས་ནས། །གོའཕད་འཔ་བ་དེ་།རྨ་འི་བདག་པ་དས་རྣས་པ་ད་མང་ཆོས་སྟོན་པར་བྱད་པ་རི། །ལཱ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བདེ་བའེ་ 
དེནོདུ་དད་། ཕན་བརྡ་བ་བའིདན་དུ་ཡིད་ན།། དེནས་ཐྱབ་ནམས་མངའ་བདག་དེས། འཐུབ་བལ་བདེ་དག་དང་དགའ་ལྡན་བ་དེ་དག་ནམས་ལ་སར་གངཆོས་དགིག ༤ 






























།ཡན་ཊད་ནེ། སྭ་སིས་པ་ན་དགའ་བད་ཤད་བ་ས་དན་ལས་འདས་བར་འྲག་བྲག༽ ཡུང་ཆོས་གཞན་ཡད་སཱནོ་པད་བདདྱེ་ཀེ་ལདག་ཡི་ཇྙིཝརྡ་ཁོས་གཞེན་དྲག་ 
བཾཝུར་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཐམསཿྱ་ཧད་ཁུན་འདི་ཡིན་ཏེ། འདྲིཝར་གཙུག་བུ་དགའ་བའོ། དགྲེ་མོད་གཙིག་བུ་ལ་དགའ་བ་ཡང་ 
ནནས་བསྐགས་པར་ བ་དད་ཤུནི་ཏུ་ཀུན་ནས་བསམས་པར་སྦྲེད་པ་དང་། ལེགས་པར་བསྔམས་པསྣ་ནམ་པར་གནས་བ་དང་། མཆོག་དུ་ཞི་བ་དད་ - 
མཆོག་དུ་གཉད་བར་འབྱུར་དོ། འདི་ལྟ་སྙི། གཉིག་པུ་ད འ་བས་མདོན་པར་དགའ་བའི་དགེ་སྤེདོ་རྣམས་ནི། གཉིག་པུ་ཀུན་ནས་བསྡམས་བར་ལེགས་པར་ 
སྤྲདོབ་དད་། ཨིབ་དུལ་བ་ ཤནཏུ་བཏན་པས་གཅིག་པུ་དགའ་བས། དགའ་བ་ནམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་བརའྲ་གར་ཏེ། ཞབའི་གནས་སྱུ་ཐུར་བ། རིའི་ 
-ཌ དག་དང་རི་ཕྲུག་དང་དུད།ྲོད་དང་སགོ་མའི་ཕུང་བརམས་དད་། ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་མཆུ་ངས་པར། བླི་ཀུན་ནས་བསྡསས་པར་འྱདརོ།། གཉིག་པུ་ 
རྣམ་པར་ངྱ་བ་གཙག་པུ་དགའ་བའི་དགེ་སངོལ་ཡང་། ཆེས་བདུན་གཉེས་བརྲ་ཤད་པར་འབྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེན། འདིི་ལ་ ོ 
རབ་ཏུ་བདེ་བརའྱ་བུར་རོ། ཆུག་ཏུ་ཡང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ 









༈ཱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ 


བརའྱ་གར་རོ། འ ངིགྷ་རྟེན་པྷ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་བཏན་པད་ཤེདཊང་། ལྷ་དག་གོས་ཀྱང་འདི་ 








/ 


ཟོ །མདོན་ པར་བསད་བརྡ་གད་ང། ` མགདཔོག་གཅོསས སྭུ་བལ་བད་བྱ་བས་ར རྣ ་བའི་ཆོས་ སྟ་རས་ཀད་མངེན་པར་ 
ླ འཕེལ་ལེ།་ དེའི་ སེམས་ཤན་ཏུ་ ཏུ་མཉམ་ བར བཞག་ ་པཤི་ཀརེ་ གདུ་འགྱུར་ཞིང་ རྱ ་ཱཿ ཏུ་དྲང་བའི་ ཡཨདང་ ེ དག་དད་ ད་ཀ ཤས།་ཀུ་ཌ ངའ ཀྱིས། 
ཌཾཾ ་མདེནོ་ སུས་ དུ་ བེད་ པར་འགྱུར་ དོར དྲོ ་ཐ། རྣམས་ཀྱད་འདཾན། །རིང་དུ་བུད་ བརའར་རེ།། ཐ་མར་ཡང་འདོའ་ ་དཀར་བེའ་རེག རྣསྲས་ཀྱ་ཐ་ 
ཀའཇྲིག་རྟེན་པརྟམས ་དད་ ། ལྷན་གཅཾག་ ཏུ་མདོན་པ ཀླ དགའ་བར་འགརར་། རྒས་པ་ད་ ད་སླ་ནམས་སྲུ་ཐ ཐིག་པ་མེ ཏོ ་ུསནསམངད་བ་ཏུ་འདུགའིའ་ 
རབ ཤེན་མེདས་ ཊ་བའིདྲག་རྣམས་ཀུ ཀུར་ན་པ་འཇོམས་ ་པརྡཤེད་དོ། རེའི ཕི་རྷ་ཙིག་ པཱ་མངོན་པར་དགའ་བའོ་དགྲེ་གད་ འ་ཤིན་ཏུ་ ་ལེགས བནུ། གྲསེསན་བོས་ 
བ་དང་ཤེན་མེདས་པྣ་ནགས་དང་ཏོས་འཇིགས་པས་ཁན་མ་ཤེ་བྲ་པ་རབ་ཉར། རྣམས ཁ་ད་འཇིགས་པར་བླཝ་བ་དང་། རག་ཏུ་ ཏུ་བཅོན་པ་ དདདན་དན། 
དས་པར་གྲོལ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ ཏུ་སླེད་བ་རྣབས་ཤཾན་ཏྲུ་དི་མ་མདད་པ་དང་། རབ་། ཏུ་ནིབ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས ཅུས དེས་ཆེཿ ༨ེམ་བུའི་མདའ་བདག་དེས་ལྷ་ ' 


རྣམས ་ག་ཕན་ཿ བརག་བའི་ རོ དུ་རིག་ ས་ཨུ་བཏུད་: ་པ་བརྗོད་ པ། ཛིཝཱར། མི་བྲད་པ་ 'དང་ག་དངྲ་བག། བཟེད་པར་ \༣* སྣེབས་ པརྭ། །བརྟནགད་སེམས་ ཤཿ 


༥༤༢ 










འདེད། །གང་ལྭ་སཱད་པ་བདུན་སདོ་ 


དེ 


གད་ཡང་གྲངས་མེད་པར་རྱུར་བའི། །ཐཾགཿ 


= 


བཅོན་བྲགས་སེན་པ་ང་བཞིན་འྲི 
བརྙན གུས སྨན་པ་ད་ །ཤན་ཤསས། 


དེ 
།དྲུག་ལས་བརྒལ་པའྲེ། །ངེ་ནཾ་སངས་ 


།སེམསཉན་དནྲཾ་ཤིད་བེ་གཉིག །ལུས་ནིའྲབས་བུ་དད་བྱཅས་ 


ང་། །ཡུས་ 


' ཨེ་ཤེས་བམས་པ ་བཟེད་དང་དུལ། 
རྒྱས་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །འདེད་ 


















དོ ༈ དོད་བ་ནམས་ལ་ཆགས་ ་ཤིདོ་གང་། 
དྭ་ཝརྡ་མྲ་བ་ནམས་ཀི ཀྱི་མངའ་བདག་དེས 
.2ླ བདྲག་དེས། ལདེ་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟན་པར་བྱད་ད། 
` གཅས་པར་རྱར་པ་ཡེད་དོ། འད་དགྲ་ཀང་གང་ཞེན། 
རླ གཉིག 3 
རུ ལྗཱན་པར་ཡངའགྱརརོ་། བདཡགསྣ་མས་ཐབ་པར་འྱུ།ི དན་སང་གིའཛགས་བ 
བའི་དགེ་སློད་ནཾ་དབད་པཾ་དྲུག་ལ ཡཧཐབ་ གས་བན་ ། ཤུལྷ་མས་ གཤས་ན་ཐི་ཨ་ཨཿ ་ཨངས་པ་དང་། 




























- །པ་ ་ཡངོས་ས་ ཅཐདོབ་གད། །དེ་དགས ་གསུམ་ཧིང་པ་ ་ཡན་ནོ། །འདེདོ་པ་ཐམ་སཏད་ཡདོས་བཏང་བ། ། རག་ཏུ་ བདཞས་འདིར་བངོད་ 
དེའི་སྦུག་བླཝལ་འདི་མདུན་གནས། རྡིད ཉེས་དམེགས་ཤེས་བུས་ལ། །དེ་ཤིར་དེ་དག་ཡངཿ ཐོས་སུ་སངས་། 
ན་བ་དྲ་ནམས་དང་། །འཐབ་བལ་ཁྱི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ། ཆོས་སྟེན་བར་བྱད་དོ། གཞན་ཡང་རྲ་བའེ་མཛའ་ 
ཇི་ཊ་རྨཆོས་ 9 རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་སྦེང་དང་བྲས་ཟེརྣམས་ལ་ 
འདྲི་ལུ་ས། སྐེམས རྣམ་པར་ག་ཡང་བ་མད་པའོ།། སེམསྣ་རམ་བརཡོ་གསང་བའི་དགེ་སྐོང་ 
རྩགབར་བུདཔ་དང་ཏགཏུ་ཚངས་བར་སྤྲོད་བ་ལ་མངོན་བརདགའབ་དང་། རྟགཏུ་བརྩོན་བ་དང་\ 
ས་བླ་རམས་ ཐསུང་ཁསྭ་ཀང་གལ་བར་འུས་ར་དོ། གཙིག་པུ་དགའ་ 
འཁཾར་བའི་ལིགས་བྷ་རགས་ ཀི་སྐག་བརཆྱུན་ 


















།ཅནམས་ཐམསཉད་གདས་སྲོད་བར་མི་བུད་པ་དང་། མི་དགེ་བྷ་ནམས་ཐམསཉད་གས་སྲུ་བ བདྲ་བད་པ་དང་། རྟག་བ་ཉིདདུ 
དཱི གདདག་གླི་བ་ནམ་པར་གཡེད་བར་མྱ་ག་ སྣམས སྒྲ་དང་། རེག་ཊྲ་དུང་། ར་དད་གཟུགས་དང་། དྲརཱམས་ལ་བཅག་བ།ཁན་ དི 
ཨས་མཉམ་བརབཞན་བའི་ཕིང་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣགས་མངོན་བརའཕེལ་གརའགུར་དོ། དེདེ་དགྭ་རུམས་ཧཾད་ལ་དགའ་བརྡའྱར་རོ།། འཁོར་བ 
བརའྱུབབ་མ་ཡནྐ་རོ། ཏུགཏུ་བརན་པ་དང་ལྡན་བར་འགུ་བས་ཏུདརེ་འཛིན་ལས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སིད་དེལ་ལམ་རབ 
པད་བད་དྲ་སྒེས་པར་ཡད་ཤད་དོ། ལན་མྲད་དུ་བྱེད་དོ། དནི་ལ་མ་དེ་དག་སེན་ཏི་བླགསས་ལ་ལན་མང་དུ་བས་པརྨ་བུར་པ་ལས། ལས་མདནདུ་འགྱུར་རོ། 
.: སྟོག ཅྒུནན་ཡང་ལམ་དེ་ཤིད་བླགོམ་བདབད་བ་ཡིན་ན། དེལ་མྱ་བྫས་སྐུ་ཏོགས་པའླི་བསན་བདྡ་བེད་རིང་། དྲ་སན་པར་་བུད་པ་ལསྱ་ཀ་ཀུན་ཏུ་ ་བྷཾརཾམས་ 
| བབལ་བརའབྱམརོ། བག་ཡ་མལ་བརྣམས་ནིའདུབ་བརྡའགྱུར་རོ།། འདའིཀུནཏུ་སྤྲབ་གང་དག་དང་ཡོས་སྲུ་བལ་བརའྱྱབདག། འདི་ལྟ་སྟེ སྭ་སུ་ཆགས་ ་; 
བའིཀུནཏུ་སྦངབ་དད་བདོ་ེབའིཀུན་ཏུ་སད་བདང་། མྲ་རིག་བའི་ཀུནཏུ་སྤ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཀ་ཀུན་སྦྱར་བ་དང་། ཕྲུདགོ་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱེདབ་དང་། སིརྭསྣའི་ཀུན་ 



























ཏུ་སྐྱ་བརའགྱུར་དོ།། རྟག་ཏུ་ཡ། 






















ངབ་དེ་དགྷ་རམས་དང་རབ་ཏྲ་བལ་བ་ཡིད་་། འདའ་བག་ལཏལ་བྷ་རམས་གང་དགདུལ་བདྱ་རུར་པ་ཡོདནོ། 
ཀེའ་ཁག་ལ་༥༤་ ' གྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་གལ་ནང་། མ་རིཀ་པའཾ་བཾག་ལ༩ལ་དང་། 
ཿཉཁ་བླ་ནྲམས་རུལཅིདྱ་གགས་པརའྱུརརོ། དལ་འགྲོབ་རྣམས་ཝམསཉད་ད་བརྗེ་ 
དེ་དགྷ་རམས་ཚིརམ་པང། གཡང་བ་མེད་པའི་སྐེམས་ཀྱིས་ཚིནས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐེད་བ་ 
ལཿ དང་བསྤོས་པའི་ལམ་དག་གིས་ས། དེལུརན་སེགས་ཚེ་གཉིག་ཏ་བྲང་༢ རྩ་བུར་པ་ན་དགེ་སྤང་དང་། བམ་ཟྲི་རམས་ལ་གྱཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། གདཔོར་གལ་ཏེ་ན་དགེབར་ 
རྒྱར་བ་རྣམས་སམ། ། གལ་ཏེ་ན་མཾ་དགེ་བར་བྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམསཉ་ དྲ་ཚིསཔསྭ་ཀྱི་པ་བ་ཡས་ཡན་བའི་ཤོར་རོ་དའི་གོརསདཔའི་འཇིག་པའི་སྐྱེན་འད་ 
དགརམསྦ་ཤིས་འཇིགས་པས། དྭེ་འརད་བྷརོད་པས་ཡས་སྟེན་པརཐེདཔ་རྣམས་ཐགས་ཏདྲ་ཀིས་ཀང རབ་ཏུཁབད་པས་སེམས་རྩེ་གཉིག་དུ་བའོ།། དེ་ལརན་ཧེནོ་ 
མངོས་བྷ་མས་ཟད་བརྡ་ཤ་བར་ནུས་པ་ཡན་ཧྱ། གཞན་དུ་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དས་ནས་འཇག་པའི། ཤེན་མངས་བའི་ཆོགས་གང་ཡིན་བྷ་རམས་གཞེམ་པར་ནུས་ག་ 


༡ - །ཏུ་སྟེདབ་སྟེ། དེའི་ཀུན་ཏུ་སྦྲེ 
དོ འདི་ལྟྭ་སྟེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགསྱ་ཉི་བག་ལ་ལ་དང་། 

^ = 

དྲ་རྒྱལ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། བལྟ་བའིཾབག་ལ་ཉལ་དང་། 





13 ལཾ 














































































































ཌུ འཆད་པ། ཇྙིཝར། ཞནྷནྱིགིྱ་ུབ་ཞས། ། 
' - ཤས ་ ` ཤས བཞིང་ རལ ་ ་གཅག་ུརཔའི་ག ཉག པཾ 


ཟེ །ཧིམ་ཤར་བས་མུན་པ་ལཱར། །མི་དགའི་ཆོས་ནམས་འཇོམས་པད་ ུད། །གང་གི་ཡོདནི་ཏི་ཊིག་པ རག་ཏུ་ཞི་ཡིང་བཤམ་བཞགས་པས། །དུགལྲ་བ།ུང་ཇིལྟ་ 
བར །སྐྱོན་རྣམས་ལ་ནིདེ་འཇིགས་བཾད། །གགཾ་གརྡ་ འབུར་བའིསེམས་འདནི །རུང་ཆེན་ཤུགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན །འདུལ་མཁནཇི་བཞིན་འཛན་པ་ཡིས། ། །ཛིལྟ་བར་ 
ནི་བཏེན་པས་འདུལ། ། །གེ་ཤས་ཆུལ་ཁིམས་ཁིངའཛིན་རས། །སྤན་གྱིནགསུ་ཚི་གཏན་ནས་སྲེག །རུདྷུད་བཅས་པ་གང་གསེ་ནི། ། ཤང 
དཐིརཤས་པྷ་རུགཏ་ཏེན། །མི་ཤས་པ་ཡང་ཡངས་སུ་སངོས། །སཱ་དང་འཇི་ཐྭ་སངས་པ་གོ། །ླུནེ་མིད་པའི་གནས་སུ་འབོ། ། གནྷ་དེན་པའོ་དུག་འྲ་བའི། །སལས་ 
“བྩེརྩ་ཚགྱ་བུར་པའི། །དེནི་རབ་ཏུ་བླརོན་པརྡ་ཧིས། །ད་ན་འདུའ་ཐོའ 


དུ འ་དབང་བྱུར་པས། །སཱན་སིདྲ་བུད་པ་མིན་པར་འདེད། །རུག་ཏུ་གཡཁོའི་ཡུལ་རམས་ནི། 
བརྟེན་པར་ཡངོས་སུ་བསྡུས་བྱར་ན། །ལག་ནྭ་རེན་པའེ་དུག་འདབའ། ཆགས་སགོས་ཀྱསནི་གནད་གོ་འགྱུར། །དེ་ཤར་བརྩོན་དང་བརྟན་སགོས་པའི། །ཡོ་ཏན་ 





། 





༩༦ ༩ ༈ ཐ་སད 
།༄༅།  །ྱིས་ནི་ཡིད་སུར་བིད། །སེད་ཏཱ་ཡམ་གསུ་འག་བ་ལས། །འགྲོ་བ་མེད་པར་བརྒྱལ་བར་རྱིས། །དེལྟར་སླགརྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་དེས་ 
རཾ དཾ པོ ྣ 


བྱིད་དོ། ལེདེ་དག་རྣམས་ཀྱང་གཾད་ཤོན་ཏུ་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་། ཡདཤིན་ཏུ་མཤམ་པར་བཞག་པསུ་བདེ་བའི་ཡུལ་ད་དགྲ་ནས་ཐམསད་ ངོས་སུ་ 
ཤཿ སྤངས་ནས། ཆོས་དེ་ཤིད་།བནནཔར་བུད་དྲ། འཁར་བས་འཇིགས་པད་གྱུར་པ་དེ་དགརྣས་རྱི་གིད་དག་རྟེགསནས་སྨར་ཉིད་ཀྱད་། ཆོས་དེ་དག་ོད་སྟུན་ 
༩ པད་ཐུད་པ་ན་ཛིལར། འདད་པ་སྡུག་བ་ཡཾད་དུ་འོད་བ་བག་མེད་པ་རྣམས་ཐསས་ཉད་ཀྱི། ལྕགས་ཀུ་ལྟ་བུད་གྱར་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་བཞོགས་པར་ 
གནས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཡོད་ལྲ་བའོ།། འདི་དགྲ་ཀུང་གདའ་ན། ད་ས འཆིག་རྡེས་སྲུ་དུན་པའ། གངཾ་གི་ཡད་ལ་འཆཾ་བ་རེས་སུུ་དན་པ་སདོ་པར་འྱགརཞིད་ 
རྟག་ཏུ་ཡང་སྟེན་ང་བསྒེམས་ལ་ལནམང་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ན། ཇུ སྨུག་བསྔལ་འདི་དགཾ་ུཨ་ཉན་རྣམས་ཐམསཉད་ལ་སཾ་སེརོ་མཚུདས་པ་ཤིན་ཏེ་ཤྱིར་བཟློག་ 
` དུ་མེད་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ། ཙནས་ཀྱདའབུད་བརའྱར་བ་བདེན་དེས་པར་འབུང་བླ་ནམས་ནི། འཐུསནིང་ལདདུ་འོ་བམས་ཐམསཅདྱ་ཀང་དདྡ་ཛྷཱ་ཱཿ་ 















།བམེད་པར། འགུར་བྷ་ནམ་བརའྱབེས་བརྣམ་པར་བྲལ་བ་ནམ་བརེད་པར་འབྱར་བ་ཡནེ་ནོ། བདགཿ་ག་ནོ་འཇིག་ཏེནའདི་ནས་འཆི་འཕག་བདྱ་གུར 
རྣམསམུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡཾན་ཡ། གལ་ཏེ་ཤེད་ན་བདེ་བ་དང་སྡག་བསྔལྷ་རམས་ཀུན་ཏུ་ཐེབ་པར་འྱསར་ཏེ། ལས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞོན་པར་རུར་བའི་སེམས་ལྐ་དདག་ 
རྣམསརང་བཞིའི་གྱི་ལས་ཀྱིའབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཡམ་ཟས་བྲ་བད་བྲེད་པས། དྭུལ་བ་དང་གོ་དགས་དང་དད་འགྲེ་རམས་སྲུ་སྟྱེ་བར་འགྱར་རོ།། འདིན་སྐེ་བ་དང་འཆི་ 

> བའི་དུས་འཐུད་བརྩ་གུར་པ་ན། འགྲའཞིགལ་ཡང་འགའ་ཞིག་ག་ཡང་གྲོགས་སེད་ད། དེ་ལ་དགེ་བ་དང་ ད་གེ་བའི་ལས་དེ་དགྲ་ནམས་ དགྲེ ཨཱ་དན།། ` 
. གྲིགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིད་ཀྐོ།། ག་གེ་ཧྱིར་ལེགས་པར་བས་པ་རྣས 'ཀྱིས་ནིཔྲ་དང་ཕ་ལཱ་བུར་རྒྱར་པ་ཡཾ་ནོ། ཤེས་བར་བས་བཟ།སྭ་ཀིསནདྲག་ ལྟ་ཐུད 
རྤ 
















དྲེ 
༄ྱུར་པས་དགྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོརམས་སུ་སྐྱེ་བར་བེད་པརའགྱུརརོ། དེའི་པརི་ཡེགས་པད་སྤད་པ་ནགས་ནི་དགཏྱུ་གིས་དད་། ཤེས་པར་ 
ྦྱིདབརྣམསཀྱང་སྲང་གན་ག་བ་སནི་ན་དསའཆིབ་ཇེས་སྲུདནཔ་གད་ཡིནཔདེདེ་ལུར་བཤད་ན་དེེ་ཆནཚདའིཡོད་གུབརྩྱ་ཧར་པ་ཡུལ་ནགས་ལ་ཐག་ འེ 
རྡུངས་སུ་འཇུག་པས་ཡིན་ཧོ།། འདོད་ཆགས་དང་། ཞི་སྣང་དང་། ༩ི་སུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲོགས་པར་མོ་འགྱུར་རོ།། བུ་དང་། རུདམ་དང་། ༦ 








༄༅། „ །རད་གླིས་བྷ་ནམས་ཀདོད་དུསི་དགེ་བའི་ལས་ནམས་སྱི་བེདདོ། འཆིབའི་འཇིགས་པས་སླག་པར་རྱར་པའི་ཁྱིམ་བརྣམས་ཐམསཉད་ 
- ¿ ཀྱདཾ། ཡིད་རབ་ཏུཞི་བརའབར་ན་རབ་ཏུ་བུད་བ་རམས་ལྟ་སྤོསཀྱདཏི་དགཾས རབ་ཏྱུ་པུད་བ་ཡང་འཆིབ་ཇེས་སྲུ་དན་པར་ཐད་པལས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡད་ཚུལ།ཁམས་འཆལ་ 
ˆ པར་མཾ་འགྱར་རོ། ཡུལ་རམས་ལ་དགའབར་པ་འགྱར་རེ། ཨུལ་ཝཱཾངོས་རྣམས་སུ་རླུ་བར་སི་ཐེད་དོ། ལཱོདསརྣམས་རྒྱ་བར་བཾད་པས་ཀྱང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་ 
ཧཱཾ བར་བུད་པ་དང་། འདུ་འཛ་དེ་དགྲ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་བར་དཱར་པ་ཡང་། བུད་མེད་ཀྱིའབཱོ་བ་རྣམས་ཡིན་པ་དད་། ཐམསཿད་ཀྱི་ཡང་སྤྱི་མཆད་དུ་བྱར་ 
% བ་དེནོ་དགེ་སླེད་འདིས་སྤེང་བར་བེད་དོ། འཆི་བླ་རེས་སྲུ་དན་བ་དེ་ལར་སེམས་པདདདོ། ཇཱིརཛཱངས་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྣམས་ལ་ཡང་། དགེ་ 
བའི་རོསྣ་སམས་ལས་འགའ་ཞིགྱ་ཀུང་སེམས་ལ་མེད་ལའཆི་བའི་གུལ་དང་། དུས་སུ་ཡུདདེདག་དབས་ཐམས་ཧད་བདག་ལ་ཕན་པ་མ་གདན་བ་དང་། བདེ་བ་མ་ཡོན་པར་ 
འསྩྱན་དོ། གད་གྲིཚོ་བདག་ལ་གྲོག་མ་པ་དང་། ཁབ་ལ་སེགོས་པའླདུད་ནམས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་རབ་ཏུ་འདེབས་བདབད་པ་དེའི་ཆེན། བདག་ 
ལྭསྐབས་སམ་སྐྱེབ་བ་གང་ཞིག་འབྱུང་བརའབྱུར། རད་དང་གཡས་ཀུ་ཞགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་ནས། འདི་ནས་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་ཏུ་འཁྲིད་པར་དྱེད་པ་རི ཞོ 


° 








ཐར དེསའཆི་བྲརེས་སྲུ་དན་པ་འད་དེ་ལརྒ་སམ་པར་པད་ེ། 


ནིམ་འམ་ཐའམ་སྤུན་ཟླ་འམ། ང་གྱིསེ་བའསྲ་གགས་པདོང་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་སེམས་ཚན་པར་རྱུར་པའི། སྐྱབསའི་ཀའི་ཡུཡ་དངདུས་ཐུང་བར་བྱར་པ་ན་ེད་དོ། 
སུནནཔ་འད་ད། དེའ་ར་སྤྱན་པ་དང་ཚུ་ཡཁྲིམས་དང་། ཤེས་རབྷ་རམས་ལ་མདོན་པར་དགའ་བར་འབྱུར་དོ། དྭེལར་ཡེགས་བད་ 
ཐྱན་པརྱ་ཐུར་པ་དྷ་ནམས་ཀྱི་དགུ་བཟི་ལས་མདེན་པར་འཕེལ་བར་འབྱུར་རོ། མི་དགེ་བའི་ཡས་རམས་དང་ཡངོས་སུ་བལ་བརའགུར་དོ། དེ་ལས་དེ་དགྲ་ནམས་ ` 
ཀྱིས་ལཱ་དང་། མླ་རམས་སུ་བད་བལ་འདོས་སུད་ནྭས་པོ་དས་སུ་དན་འདས་པ་ཐེབ་པར་འབྱན་དོ།། དབྲི་ཕིར་ན་ཡོ་ཏན་དེ་དགྲ་རབས་གོབར་གས་ལ། བུད་མེད་དམ་སྙེས་ 
་བ་འམ། ཁཾས་བ་འམ། རབ་ཏུ་བུད་བ་འཔ། དགེ་སེདོ་དམྲ་བམ་ཇ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀང་དག་བརའ་ཏིབྲ་ངེས་སྲུ་དད་པ་བསམ་པར་གིས་ཤིག ། རྗེས་གུ་དྲན་པར་རྱྱར་( 
ནནྐ་ལརི་བདག་གའཇིགས་བས། སེས་བུན་ཕི་དག་བའི་ལས་ནམས་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་མྲི་བེད་དོ། ཡིདཀིས་ཀ་སྒམ་པད་ཧེད་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉན་རམས་ 
ཐྷམསཉད་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡཱ་དད་སི་དང་། དྭགུལ་བ་དུང་ཡཾ་དགས་ཀི་ཡུལ་དད་དད་འགྲེ་ནོམས་ན་ཡུང་གད་དག་བཅི་བདག་གི་དབད་དུ་མི་གོབའོ་གནས་དེན་ 
གདོ་པ་མ་ཨིན་ན།། དེད་ལཱར་སྒེམ་པར་བྱེད་པན། འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་གྱི་འཇྲོགས་པས་འཇྲིགས་པའི་སེམས་སྒྲ་དང་། རེགཐ་དང་། རོ་དང་། གཟུགས་དང 
ི | 






རེ 





༄༅།  །དྲ་ཡརབ་ཏུ་བརག་པར་མི་འབྱུར་དོ།། རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཐུག་གི་བླེརོ་ཡད་མི་འགྱར་རོ། དེམི་ུག་པ་དང་སྦུག་བསྔལ་བ་དང་།' 

_ 4 སྙངབ་ཤཾད་དད་བདག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱཾ་ཡང་བླེརའུགྱར་རོ།། དེ་གད་གེ་ཚོའཆིབ་རྗེས་སུ་དྲ །པར་གྱུར་པ་དེ་ལནཾ་སྐྱེན་རྣམས་ཐམསིད་ཀྱོས་གནོད་པར་མོ་འབྱུར་ཞེང་ 
ཤོ རུག་བདྱ་རུན་ཊི་འཆད་བར་སད་དགེ་བ་ལ་སེམས་པར་འབྱུར་རོ།། ཡིད་ལྭ་བད་པྷ་ནགས་ཀུད་མདོན་པར་འཕེལ་བར་འབུརརོ་།། འཆིབ་རྡེས་སྲུ་དན་པ་རྟག་བརླ་རྒན་དུ 

ླ+ སགས ་ 

‡„ མ་ཙུངའ་དབབདཟ་བུན་བ་དང་། ནུས་བརྡ་ྱརགཞ་ཆོས་སུ་ྱབདབཤ འདིན་གནུ་གདོྲ་བགརའི་ཁང་དགའ་བདྱ་ུཔ་བརདནམག་ལག། རྗེ་ 
ཐག་མརན་ཐམསཅདྱ་ཀྱརྐྱལ་པ་ར་རབ་ རྐབ་ཨད་བླསལ་པའམས་ཉབར་བཙམནས་མད་བར་འགྱུར་རཾ། སྐེ་མའོ་བདག་གི་ལུས་གནས་པར་འགྱུར་རམ་ཉི། 

མཐའ་ཨས་བའྱི་ར་མཆོརུ་ཀུ་ནམས་ཐམས་ཉད་ཀ་བདག་བརྩ་སུར་པ། ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གནས་དད་ལྕམ་ཡཾན་རྣམས་ཡང་སྟེ། རཾམ་བདུན་རྱོ་དེས་བ་ ་ 

།ཁིནོརཉེ་བརྡ་སྐམས་བར་འགྱར་བ་ཡཾནན། བདག་གཡུས་ལ་ལྟ་སློས་ཀྱདཉི་དགེས། མདོར་སྡུན་འདེད་བའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི ཁམས་དང་། | 

ང ༩ 


༡༠ 





་ཱེ „ གཟུགས་མིད་པའ།ཁམས་ད་། བམག་གསུམ་བ་དེ་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུ་མི་བརྟགཔ་དང་། ༅མེ་བརྟེནཔ་དང་། ཟེརཟུག་མ་གོན་བ་ལདས་སྐུ་ནམ་བག 
འབུརར་བའ་ཆོས་ཉན་ཡད་ནོ།། བདག་གི་ཡུས་དད་སོགནི་མ་ནག་པ་དང་མི་བརན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་མ་ཨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱུར་བའི་ཆོས་ཉུན་དུ་འབུང་བར་ 
འྱགྱུརབ་ལ་ལྟ་སྤོས་ཀྱངཊདགོས། དེ་གད་གིཚེདེ་ཝཱརདག་བརྩ་ཧུནདུ་མཉམ་པརབཞག་པའི་ཡིདྲ་ཀིས་ཅིག་ཏུངེས་པར་དགེབ་ཡདལ་བེདབརྦ་སར་པའྲི་སྐར་དགྲ་གོལ་ 
བདྲ་བད་ག་ དེའི་ཆོ་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་གང་མདོན་པར་ཞེན་པར་མོའིབུར་རོ། ' ཀུན་ཏུ་ཏྭགས་པ་མེད་བརུ་བྱན་པའི། ལ་བ་ལ ་ 0 
ཀྱང་འཆཾང་བརམཾ་འགྱུར་དོ། དེའི་འདོད་ཆགས་དད་ཞེ་སྡང་དག་ནག་པར་རབ་ཏུ་བཅོམ་པས། གཏི་མུགྲ་ཧངམེད་པར་འྱརདོ།། དྲེ་རས་སྦྱོན་མ་ ཁུབ་ལས་ ་ཿ 
གྲེལ་བར་བྱུར་པས་མཆོག་དུ་འཆི་བམེད་པ་དང་། རྒབ་མད་བ་དང་ཟད་པ་མེད་པའི་གོ་ཐང་ཐོབ་པར་འབྱུར་རོ། དེའི་ཕིར་ནའི་བ་ཚིས་སྲུ་དནབ་དེ་དགལ་དམོགས་ 
པར་བུའ།། དེའ་བིར་དན་པྲ་ནམས་ཐམསཉདྲ་ཀྱི་མཆོག་དྲ་ཐུར་པ་ནིའདྲི་ཞུ་ནེ། འཆི་བ་རྗེས་སྲུ་དན་པའོ། གཞན་ཡང་འཆིགྲ་ངས་སྲུ་དདཔ་བསོས་པར་བེད་ 


- ༢ 


དྣསསཾཾིཾྣཾྣཾྣསྣཾ་པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཾཔཾཾ། 
པྷ་རམས་ལ་ཨཾན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། དགེ་སྦྱེད་ངམ་བྲམ་ཟཾ་ཡང་རུང་སྟེ་གད་གི་ཚོ་དི ད་བསེམ་པར་བེད་པ་དེའི་ཆོ་ལཱས་པའ པབ གྱི་སྒྲོམ་བཱུ ཐུར་ཅུད། 











/ 





:ཨ ་ 


པྲ ྣ 2 
ཅེ བརའཛག་པས་ཤིན་ཏུ་གཡབ་རབ་ཏུ་ཉམས་བརྡའུར་བའི་རེས་ཉན་པེདཔ་རད་པ་སྣེདཔ་མ ཟྲཾ་རླན་འཁེ 
_¡ ཧཱསྱ་ཀྲི་རོས་འདི་དགྲ་ནཔས་ཐམས་ཧད་པ་དེདག་དང་། ཡུས་འདི་དང་སེག་ཀང་ལ་བདང་། རུའིཆུ་བུང་དད་འ 
` . - རྐབསྡ་ནབས་ཐམས་ཧདྱཀི་ཐབས་ཊད་དུ་པང་། བདག་འཆིབར་འྱབུར་བའི་འཇིགས་པའི་གནས་ཆེན་པེ་ 
དགབ་ནྡེ་རག་པ་གསུམ་བྲ་མོ་དགེབ་སངྡ་རམ་པ་གསུས་ཧིད་ནི་གངས་སུ་སང་བརྲ་བཀ། དེ་བཞད་དུ་ཡང་འཆི་བླ་ངེས་ག ལོ དནི་དགསྦྱོ་དམ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ རཾ 
ཡ་གཉེས་བརླ་བུར་བ་གནན།། རང་གིསམས་ལ་བླསཔས་པས་ཡདལ་བའ། དདནས་དེའིདུས་འདིར་མབའི་མདའ་བདག་དེས་ཆོགས་སུ་བཏད་པ་བརྗོད་པ་། ཇིི་ཝར་། 
, གང་གིས་འདིག་ཉནྭ་འཇོམས་བའི། །འཇིགས་པ་ཆེན་པའ་དྲེག་བོ་དུག་ །རདང་ནདདང་འཆི་བདག་དང་། །འདེད་ཆུགས་ལ་སགས་དྲིམ་གསུམ། །དགེ་བའྡིརས་ནྲ་ཕིགས་ 
པའི། རྐུནས་ཡངནི་ཡུལ་ཝཱ་ཡོན། །དྲགརམསྤ་གེགས་པས་གྲཟུགས་ེས་ཀི། སེད་པའིདས་གེག་དག་རྱུ། །བག་མེདཔས་ནི་གང་བའེ་སེམས། །ཡུལ་མམས་ 


ངོ་བ་དད་འདྲབཔཿབྱར་བའོ།། ཀྱེ་མ་ཇིསྙར་འདུས་ ། 
དབེམདབ་དེ་ཟེབ་ཤེད།ཁེར་དང་འདབ་ཡནནོ།། གན 
རྣམས་འྱུངང་ངོ་། དེའཡིརན་ཧིང་པ་ཐང་བརྡ་གྱིསྣ་དང་ 





ཀྱིས་ནིའཐེལ་བར་ཐད། རྐྱེས་བུ་ཡུར་དུ་གཞོམ་པ་ནི། །དཔུལ་དང་ཡི་དགགས་རིགསྣ་རམས་ལས། །སྣགབྲསལ་འསེབས་བདེན་བ་སང་། །གངཚ་ཤེས་བསྡ་རེགས་ ' 
༤ ༦ ༦ ༤ \ ˆ / 





༠ །པའ །དེཆོ་སྦྲས་བུ་བླ་ད་ཀྱེས། །བདེ་ཤེགས་ཤིས་པའི་གནས་ཐོབ་འྱབད།། སྐྱེན་རྣམས་རྩ་དདས་གདོན་པ་དང་། །ཨེན་ཏན་སྤེལ་ལ་ཀུན་ 
= ཉུ་སྤྱིད། །སྡཾགཔའྲི་གྲེགསཔ་མབཱཞིང་། །ལ་ཡཅན་དད་ཁ་ཕགས་ཉིས། །བརོན་འུགུས་བྱར་མས་ཤདྲ་དན་དང་ལྡན། །དགེ་སེང་ཤེས་རབ་དབུང་གཞེནན། །རྒ་དད་ 
× འཆིབ་སྨདས་པའི །དབང་བེ་དུད་ནིདབང་དེན་ཡང་། །གང་ཚོདེ་ཉིད།བེན་རིག །དྲཚ་ཤས་རབ་ལྟ་ཏེན་ནས། །སྲིདཔའི་རྱ་མཚོ་ཡསྭ་རྒྱལ་ལཾ། ང་རྐྱཡཉན་དང་ལེ་ལེ་ 
ཅན། ཐམསུཧད་ལ་ནཾ་ཏག་དེགསཅན། །ཁེདས་དང་སྡེགྲ་བཅ་ན་ར་པས་ནི།། མཁས་པས་གྲོགས་པབྲ་བ་མིན། ། ཤིན་ཏུ་བོན་ལན་ངང་བཞིན་འཇམ། །ཅོས་ 

/ཾ ལ་གནས་དང་སྐྱེནོ་སྤངས་པ། །ཡང་དྭགྭ་ཝ་དྷ་རཾབྲ་ཧལ་པད། ། གྲེགས་པད་སྙེན་ཀྱིས་མཛེས་པ་གོད། སྡཾགཉན་བྲེགས་བའོསཱདོམ་ཡིནུ། །སྣཾདནི་བླ་མད་སྐྱེས་ 
ཤ བུ་ཡཾན། །ཟཱ་མེད་སྣད་དུ་བུས་བ་ན། །ཧཱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནིའཇྲིགས་པ་མེད། །སྐད་ཙོག་ཐད་རྔོབ་གུདཙ་པ་དང་། །ཞིན་དང་མཚད་མེ་དེ་བཞིན་དུས། །འཆྱིབ་སཾའོས་ 
དང་བཏན་པ་ཡས།། དལ་བླབགོ་ཐངས་མེད་པ་ཡིན། །བང་འདིེ་འཅི་བ་འབུད་བ་ན། །དྲནཔའི་མཆེག་དུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་སྟེན་བསྒན་ཞིབའི་མཆོག་ 
རྒོག་དང་བྲལ་བར་འགྲེབ་གོན། །འཆི་བདག་འཇིགས་པྲདན་ནས་ནི། །སྤྱེན་ལེ་ཛྲ་ཊཱར་ཡེད་རྒྱུག་ཊཛྱུར་། །སྐྱེན་མེདབས་ཀྱང་དྲིམརྣམས། །ཐམས་ཉད་རྟག་] 








0 ནུ། །བག་ཡད་གའཕངའདི་མཆོག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་རམས་ཀྱིས་གསུངས། །གང་ཡང་འཆི་བདག་རྟག་དྲན་དང། །མི་དེ་ནམས་ཁུད རྲི 
རླ `. གཱངས་བརྩ་གསེ། །ཞེས་བའོ། དྭ་ལརྨ་མབྲ་ནམས་ཀྱི་མངའ་བདག་དེས་དགལ་ལྡན་གྱི་ལཱདེ་དག་རྣམས་དང་། འཐབ་བ་བ་དེ་དག་རམས་ལཆོས་བསན་ ་ རྤབ་ 
_བད་བ་གོ། ཆོས་གཞན་སར་ཟག་བཅན་བོ་ལ་ར་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་གོདང་། ཟམ་ཟེནམས་ལ་གཉས་པརྦ་ཐརཔ་ཡྐད་ད། བདི་གར་གངའེ་ན།་ 

„ འདཱི་ཀྭསྡཾ། གཟུགས་དང་། རིགས་དང་། དབང་ཕུག་གས་རྨྱགས་པ་དོང་། ཀུན་ཏུ་བལ་བརྡ་དེད་བའ། གཟུགས་དང་། རིགས་དང་། བན་ཧྱུག་ 
གིསྱ་ནགས་པ་ལྔ་དགས་བསྲ་ཀུང་། ཐིས་པྲ་རམས་ལུས་ཀྱི་ལེས་པར་སྤད་བརྡམས་སྤེད་དོ། ཡུས་ཇིཕར་བར་དེ་བཞིན་དུ་དག་དང་གད་ཀིིས་ཀུང་སྤྲོད་བར 
ཐྱར་དོ།། རྒྱད་དང་རྐྱེན་དེས་ཀྱང་ལུས་ཞཾག་པར་གྱུར་ནས། ངན་སང་ལུག་པོར་ལཱད་བ་རྣམསཾ་སུ་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། དུད་འགཱའོ་སཱོ་གནས་དང་བདེ་བཞནི་དུ་ཡོ་དགས་ 
` ཀྱིཨུལྷ་ནམས་ལ་ཡང་སྟེ། དེ་དང་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་དེའི་སྤྱ་བརྗེ་བསར་བྲད་པད་བྱུར་པན་རྣ་བར་རྟོག་པ་དུ་མར་སྔུག་བསྡལ་རྣམ་བམང་བརྣམས་སྐྱེ་བརྡ 

གྱུརཔ། དེདག་རྣམས་གང་ཡིན་པའི་མང་ཉོམ་ཡང་ཤེས་པརྟས་བ་མ་ཨིན་ནོ། དེ་ཐིར་གཱེད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་འདེ་དག་རྡོཔས་ཤེས་པར་བྱིས་ལ་གཟུགས་དང་རེག་ 











།དང་དབད་ཕུག་གྱི་ཧྔགས་པདང་བལ་བར་འབྱུར་ཞིང་། གྱུར་པ་གང་" དེནི་ལུས་དད་ངག་དང་ཡད་ཀཱི་བར་སྤད་བར་མཾྱད་དོ། གང་ 
མིརྟགཔ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང] སྭོད་པ་ཤིད་དང་། བག་མེད་བའི་རས་པ་རྣོམས་སུ་དང་། གསེག་ 


)༄༅། 
༡ སོ་དང་། ཁག་དང་། པགས་པའི་ཆོགས་ལ་སེགས་པར་ 


“° དགབ་ཆྡིལཱ་བ་བཞིན་དྲུ་གར་པས་ཝཱ་བརབེད་བཞི་ 

_ ° “ གསེུབ་སཱིང་པེ་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བརྣམས་ཀྱི་སྣད་དུ་བྱར་བ། སྒྲ་དང་སྤ་དང་། སེན་སོ་དང་ སེ རེ 

རྒྱརཔབ། ༨དུས་པའི་ལྭཁུཝ་འཁོར་དུམ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། ་ཞག་དང་། གཅིན་དང་། ཆུག་པརཔས་ཉིས་ཀུན་ཏུ་གང་བརྩ་ཁུརབའི་བདག་གི་གཟུགས་འདི་ 

ཤླྨ དང་པརོ་གཏུང་བ་མ་ཡིནྣ་ཊོ། ཐ་པར་མ་ཡེད་ཏ། ལས་དང་ཏོན་མོདས་པ་དུས་རམས་ཉིས་ཀུན་ཏྲུགིས་པ་འདིན། སྙིང་བེརོ་གྱེར་པ་ནིཏུད་ཐད་ཀྱང་སདོ་པ་མ་  * 

` ་ཨནནོ། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡཱན་ཞིང་བདག་དང་བཅས་པ་སང་མ་ཡདན། བདག་འཆཾབར་བྱུར་པའྲི་ཡུལ་དང་། དུས་ཀུན་ཏུ་དུད་བན་ཡུས་འདི་གོམས་པ་གང་ 
ཡང་འགྲེབ་དང་། རྡེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནེ། དུས་ཐོདད་གང་ཐེས་སེབ་བདྡདཔ་ད ང་བར་འགྱར་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་དངས་ནག་བུ་ནོད་དང་ 

ཙ་བ ྲགིཾེིངིཾོས་ོཾ་་ཾ་ ཨས དེ་བུར་བླམ་པར་བེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་བ་དེའི་གཟུགས་ 


-2- 













དད བཅན་ཕུག་གྱི་རུགས་པགང་ཡིན་པ་འདི་དག་དེས་ཐམས་ཅད་ནས། ཐམསས་ཅད་དྲུ་བལ་བར་འབྱར་བའྲམ། མགོ་གནོན་བརའྱུར་རོ།། གཞནྲ་ 
ཡང་གང་གྷཾར་ཇི་ཉར་ང་ནིབཟང་བའོ་རོགས་སྭུ་སྐེས་པ་ཡོད་དོཞས། དགེ་སྤེང་དང་བྲམ་ཟ་འདི་དགྲ་ནམས་ལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱར་པན། དེའིཚོ་གལ་ 
ིན་གང་བོན་རིགས་ཡོད་པ་ཨང་དག་པ། ཇོཝཙེ་བ་ཁེན་བཞིན་དུ་ས་སོ་རྟོཏོག་པར་བྲེད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་དིགས་ནི་གདོ་བ་མ་ཡིན་ཐོས། ཀུན་ཏུ་བཛྭག་ 
བ་འབའ་ཞི་གཅམ།ཁནོ་ལྲ་བསི་པྲ་ནམས་ཀྱིས་འདི་དགད་གོབར་ཟད་དོ། ཇྲིལཱར་རིགས་འདི་དག་རམས་ནི། རིགས་སུད་པ་ཨན་ཏྱ་ཆུ་མད་པའི་ཐིར། དེ་བཞན་ 
དྲུངས་ཀྱང་མད་པ་ཡོན་ནོ། དགེ་བའྱི་དུ་ནམས་ཀྱིས་གཞན་ཧིད།བེན་རིགས་ཡནེ་ནོ། གང་དག་ཞེ་ན། འདྷི་ཝ་སྟེ། གཙོ་་ 24 
དང་། སྨོན་པདང་། ཤེས་རབ་དང་། རབ་ཏུའི་བ་དང་། དུལ་བའི་ཡན་ཏན་རམས་ཡོན་ནོ།། གང་དག་རིགས་དན་བར་གུརན་ཡང་ཆེན་བའ་རིགས་སུ་ལགས་ 
བརྩསས་པ་ཡཾནནོ། ` རྒྱ་གང་གི་ཧྱོར་ཡེནོ་ཏན་རིགས་ཡིན་པའྲི་ཕིར་དང་། སྟེབ་ནྱིཧཱ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕར་རོ།། དྷྭ་ཝ་བསུན་དགེ་སྦྱེང་དམ་བྲམ་ཟེའམ་ - 


དེའི་རགས་ཅན་གཞན་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། རཾགས་དང་བཙན་ཕུག་གིས་རྒྱགས་པར་མཾ་ྱའོ། གཞད་ཕང་དེའི་ཚེན་དག་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ | 





༤ མེེ 


༠ །ལམ་ངེ་དགུ་གི་རིགས་ནན་གཞན་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཟུགས་གང་ཡད་པ།བྲེན་སང་དག་པ་ཇྲིལ་བར། རྣས་བ་གཞུན་ 
¿ གྱི་སྒནས་སེ་སེར་རྟོགས་པར་ཐེད་དེ། ཇི་ཝཱར་བདག་གི་གཟུགས་འདིནི་ཇྡིཝ་བུའི་ནམ་པར་བདག་ཐིས་པ་ཕིས་གད་ནཞལ་བར་གྱུར་པའི། རྣམ་བ་ད་ལྟ་བུནི་ 
ལང གག་ཐདས་བད་པདྨ་གུར་བྲའནི་མ་ཡེན་ལ། གགོ་འགྲས་བུང་པའྲི་ནམ་པ་དྭ་བྭ་བྲུནྲིཛསིད་གཙུག་ཕུད་བཞག་བནིམ་ཨོན་ཏེ། གཞུག་ཕུད་ཀྱདེ་ུ་བུང་ 

ཆིཇི་སྲིད་དཡང་རོ་ལ་བབ་ཡའེ་བདག་གིགཟུགས་འབུང་བར་མོ་བྱགར་རོ།། བདམ་ནེ་ཆོད་ཀྲིརམ་པ་དྭ་ལ་བུརན་བདགྲ་བབུར་དུ་འཆིབའི་དུས་ནིམ་ཡནཿ | 
ལཾ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུནི་ ཡུན་རིང་བན་འཆི་བནི་ཡདྲ་སེན་ནོ།། བདག་གི་གཟུགས་འདོ་རོར་གརནས་སྤྲངམ་ལ་སེཛ ས་བ་དག་གིས། ཟབར་བེད་པ་འབུང་བར་འཛུརོ། 
ཧཾ དཔས་ཀུན་ུ་བུང་བའི། འབུ་གཞན་དབུ་གས་ཀུང་བར་བུས་དིུུ་རས་འབུངབརྲ་ ར་ར ཆུང་དཔའིས་དངཆརབས་ུ་ག་ཅ དུ 

ཤམས་པརའབགྱར་བ་འབྱུང་བ་ཡནཾ་རོ། དེ་ཡངས་ཕུགས་བྱ་དམས་སྲུ་ཅ་ཤས་ཐ་དདེ་པ་འབུང་བརའྱསུར་དེ། གཞན་དགནམས་ཀྱས་བདགདུང།དད་ 


# ༣ 


དུ་ཀུན་ནསྲ་དདས་ཤད་། ལུས་འདྲི་རམ་པ་དུ་མངར་ཤས་ཐ་དདཔར་བེད་པར་འགྱར་དོ། གཞན་དག་བས་ར་ཡ་བྲ་རམས་དངས་ནས་ཁེརབརཕྱད་དོ། 
༄ ཏི ' 





༦ 











ཟར གཞན་དགྲ་གིསྐ་ནིམགའ་བེད་བའུ། གཞན་དག་གིས་ནི་འཇིང་པའེ་རས་པའོ། གཞན་དག་གིས་ནྣ་སྣའི་སྱེ། གཞན་དག་ཤིས་ནིཡགཔའྲ་གད་མི། 
གཞན་དག་གས་ནོ་ཕུས་ཀྱི་དཔུང་བའི། གཞན་དགྲ་རམས་ཀྱས་ནི་་ཡར་པེའ་བེུརཔ། གཞན་དགྲ་རམས་ཀྱིས་མིསད་ཐའོ། གཞན་དག་གིས་ནྷིརིབ་ལོགས། ་ 
ྲ དག་གནྡ་ནུམས་ཀྱིས་ནྱི་ཧུབ་ཀྱི་དུས་པ། གཞན་དགྲ་རྔབས་གསནི་ཨོལ་ཏོང་བའི་རུས་པ། གཞན་དག་གིས་ནི་བླར། གཞན་དག་གིས་ནི་དང་པའི་རུས་བའེ་ 
སྣེརམས་ིཆོགས་ས། དྷཾཝཉར་བདག་ཤིད་ཀི་གཟུགས་ད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལར་བར་སེརྡ་རོ་གས་པར་བེད་པ་ནམས་ནི། གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱགས་བད་གྲི་འགྱརརོ། 
ཇི་སཱར་ན་དབད་ཕུག་གིསྨ་དྦགས་བྷ་མཔས་ཡ་ཡང་དག་པར་ཇིལ་བཞིད་དྲཝ་བད་བད་པདང། ཤིས་པད་བེད་པ་ན་མེད་པར་འགྱར་བ་ཡཾན་ཞེན། གང་གི མི་ 
དྭགྲ་རྣམས་ཐམསདྲ་ཀུང་ཡང་དག་པ་ཇྲིཝ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་ཏ། ཇིཡར་འདིདགྲནམས་ཐམས་ཉདནི་གཞོན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པ་ཡོ ་ 
ཱ་ནམནྱིན་བདུ་མར་མང གདྱདབ་བྲཔ་སཞད་ དེལ་ཇི་ཉཱར་ནིའདི་དང་དབང་ཅན་དུའགྱར་བ་ཡོན། ༔:འ༦དདཏུ་ད་ 
ཟུས་ཀི་ས་འདིདགྲ་ནམས་ནོ་གཞན་བྱིསྤིམརེདཀྱས་དབ་ཏུ་འཇུག་ཨིན་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐེན་རྣམས་ལས་ཀུན་ཏུ་ཇུངེབ་ཨན་ནཾ།། ཛྙིལྟར་ཁད་བ་ལ་གངནམ་པ་དུ་ 
ཡི - 


= མིས ཝར ས་བ པ་བ ོས་སས་པ་ སོམས་པ་པ་ 





ལ་་ལམསསསས་་་་་་་་་ས་་་ ༡ ༠༠༡2... - 


„ ༄༅། ༡  །ས་ནུམས་སུ་བསྐརླ་་སེགས་བའྐ་ཆོགསྣ་ནམས། ་པན་ཚུན་བོ་དབང་གིས་དང་ཕན་ནུན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་ནས་ཁང་བཞེས་བ་བའྲི་བླ་གདདུ་ 
2 འཙྱྱརལ། དེ་བཞིན་དུཡུས་ཀྱི་ྲ་སཱད་ཉན་བྱི་གཟུགས་ཕད་འདི་ཡང་ལགས་པ་དང་། ཤཾ་དང་རུས་པ་དངཅོལ་དག་གོ་ངོགས་སུ་ གྱར་པ་དབད་ཕུག་མིད་པྲ་བད་པ་པ། 
ˆ རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཟླུབ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ཡགཟུགས་ཀྱིཐྲ་སྤད་ཡཾན་ནོ། དེ་ཡ་འདོད་ཇྲ་ཐུར་དགེ་སེང་བམ་ཟའམ་གཞན་ཡང་དའི་རིགསཅན་དག་གིས། དེ་ 
ྟར་ཛྫཾས་སུ་འཇམ་པ་ལ་བརྟན་ནས་གང་དག་གཟུགས་ཡད་དག་པ་ཛིལཱ་བརརྣམ་པརཆེབ་འདི་དག་རྡཝས་ནི་ གཟུགས་དད་། ད་་་ 
2 དེ་ཐམསཡད་དང་བར་དྲུ་བལ་བར་གུར་པའཔ་མགས་ ་པསྱགུར་ད། གཞན་ཡང་རྭ་ལར་བདག་ན་མདན་པར་མཐ་བའ་རགས་སྲུ་སྐས་ས། ཞེས་དེ་ལ ༥གང་གཆ་འད་ 
ཤི ྱྣ པཔ རང་འ བྲ་བརིརིདའ་འི་བགལའ་་བོས་ བ་ འའལའོ་་ོཾགོཔྣཔྣྲ་ཾཾ་ཾ ངེ་ རིགས་ཞེས་བ་བྲ་དཀན་ཏ་ 
ཇོ རགས་ཀྱིས་རྐྱགས་པད་གྱུར་པ་ནེ། ཨང་དག་པརྡ་ཝ་བ་བཤེན་དྲུ་མཐད་བས་ ཡན་ཡ་པ་ནསནི་ཡང་དག་པ་བནད་པྲའང་བ་ཡིན་ཏ། ངྷ་ཕརར་ སྭ་ཞེས་བ་བནི་ཀུན་ | 
བརྟགས་པའབར་ཞིགཙན།བནོ་ལ། མིག་མེདཔ་རམས་ཀྱེས་འདེ་དག་གདོས་སུ་ཏོགས་པདབེདབ་སེདོ། ཤས་རབ་དང་རུལ་བིམས་དང་སྤྲིན་བ་རྣམས་ནིམམ ྭ 
བམ་ཡཾནཏེ།་ དྷི་ལབྲ་ནས་ནྲནམ་པར་དག་པའི་དེགས་དང་ལེགས་པརྡ་ལྡན་པ་གིནནོ། མེད་པ་ལ་བས་པྷ་རམས་ཀྱི་ངརྱལ་དྲུབས་པའབའ་ཞིགལདིདག་དུ་ 
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/ 















` ༄་ཆཔབ"་ 
\ 
× ཚ་ ༩༦ ¬ 


ྲ གོ དཔེརན་དགེ་སྦེད་དམྲ་ཐམ་ཟེ་འམ་དེ་དགེས་ཉན་གཞན་ནྣམས་ཀང་དུང་སྟེ་སང་དགཔ་ཇྫིཝཱ་བཞིན་དདེ་ལར་རིགས་ནམས་ཉོགོས་བཞི། ངོ 





གས ཀ་ཧུགས་པ་གང་སནེ་བ་དེ་དགྲ་ནམས་ཐསསཿདྱ་ཀི་འམསྭ་ཉད་དུ་རབ་ཏྭབལ་བརུ་ྱབུར་རོ། „ མགཾ་ སནཔང་ ཧུ ངུ ཧེ དེའརྨམངུའི་རྱ 
རླུ རོ ་་ ཇཛིཡར་། གཟྲགས་དང་བཅན་ཕྱག་དགས་རྐྱགས་པ། །ཡས་ཉན་གང་ལ་དམིགས་པ་ནི། །དྲེ་སཱཾསླ་གང་ 





ཆེན་བསན་བའྲད། །རབ་ཏུ་བཙུང་ཤིད་མཐང་བ་མེན། །བརྒོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམསཉད་ནི། ཀཀ ་་ ། 
དམངས །གིན་མརདན་སདོ་དགདུ་འཆོན། །གཟུགས་དང་དབད་ལུག་བྱདགས་པ་ཡིས། །འད་བའི་པོ་གད་ཞག་བེད་ [དགླབ་ཁགས་ཆེད་ཡིག།། 
ཤིསརཔན་སེད་རཱམས་སུ་མུཐེང་། །གཟུགས་དང་དབདཔུག་རིགས་ཀྱིས་དེགཊ། །གད་དེ་དཤིདབས་ཝཱན་སིན། །དཤིདཏོགས་མནགིས ་ 
ཐོདཔའི་མཚོལས་བྲདལ་མའྱགུར་། །གངེ་ཡང་རགེས་དངེ་པུན་ཆོགས་གད། །གཞན་ཡང་བདེབར་འདོད་པ་གང་། །ད་དག་ཐམས་ཉད་མོ་ཏག་པས། 
སྲད་པའ་མ # : བྱུར བར་པ རིགསྔ་རི་ག་བས་པ་ 'བླསགས་པ་མི་ །གངདག་ཤས་རབ་དང་ཚུཡ།ཁྲིམས།། 
དྲ་ཕུར་འདི་ལླ་བྲམ་བཏོད། ༽ཤས་དབ་ནུཡ་ཁ་པས་དས་བལ་བའི། །རིགསནསཁས་པས་བསྔགས་པ་མིན། ཚུ ( 
































ལེ ལབརིི ¬ < 
+ །དནོ་ཆེན་པེའ་རོགས་ལ་གནས། ། ཤེས་དབ་དང་བལ་དབང་ཐུག་ཐན། །རིགས་ཚན་ཡེགས་པའྲིསེལ་ཡང་བོན། ཕིང ༡ 
` ¿ །གོན་བ་ན་དས་གད། ། ཤས་ངབ་དངུ་བལ་རིགས་མད་ཡིན། སྤེདཔ་དྡི་མད་གང་དགེ་གི །རུལ་ཁྲིམས་བསལ་བའེ་མཆོའུ་བཞིན་ ༽ིེོ་ 
` ༨ པའོརིགིས་སྭུ་སུས། །དམན་གཞན་རགས་ལ་དོ། ཧུལ་ཁྲིམསོ་དཀའ་ཐྲུབ་བསམ་གཏན་སྦྱར། །བདུན་དང་བརྟུན་དང་ཕརོལ་གནོན། །རཾགས་ 
གད་ཡང་དག་ཝནཔ་དའུ། །ཆོས་གང་རྣུམ་པར་སྤདས་པ་ཡེ། །སླ་བྲེགས་དགྲེསང་གན་པར་མཛོངོ་། །སྤྱ་རིགསུ་གཤཾས་ཡས་བྲམཐྲེ་སཾན། །ཤཾས་ : 


་ྷ རབུཆུལྔ་བུམས་རད་བཞིན་གང་། །དགེ་སྦྱེད་བྲམ་ཟེ་ཡང་དེ་སན། །ན་བས་བཟུགསན་འཇོམས་པར་བེད། །འཆི་བདག་མོ་རམས་སགོམ་ཛདབེད། ། 
༤, རྒུད་པེས་ནར་ནིའཇོམས་ཐུད་པ། །རྟག་པ་ཌིནད་ད་རྣམ་པར་གནས། །དད་ཀྱངནད་མེད་འཇོམས་བར་ནི། ཡུཨཉནརམསལ་རབ་ཏུ་འཇུག །མཱབས་ 


` པའི་སེས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ། །དབད་ཕུག་རྒགས་བས་འདིར་སྭ་ཝུང་། །འཁར་བའྲ་ེད་མཆོགྱ་གོས་ལ། །སྐྱེས་བུ་རྒྱགས་ལྡན་མ་ཐེད་ཏགེ །དེ་ཕྱིརའདེད་ 
` ནཾབླསྤྲིན་པ་ཡཾས། ,།གཟུགསྤྱ་དགས་དབད་ཕག་ལ་མ་ཝ། །ལེགས་བརསྨྱད་བསཆོས་ལ་སྤྱོད་། །དེ་ལྟརངམྡུག་བསྔལ་རྱིས་མི་འཇོམས། ལི ྲ 
÷; ཱ „£ 


་ 





ཅརྣནམས་ཐམས་ཉད་ལས་ཏེ། དགེ་ 
ནད. ་ང་བེ པར་ཡང་འགྱར་ 
ཏུད་ཀས་མྲདན་པར་ཐེད་པར་ཡང་འྱབ། 
རི རན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ 


ཀུན་ཏུརྩོད་བར། 





/ 


ཤཀ ༄༠། 





° །དག་གིས་ཀྱང་དགེ་སྟེ ་དང་བམ་ཟྷེ་ནམས་སེཔསྣ་ཏད་ཐསས་ཉད་ལ་མཉམ་པ་ཧོདྱ་ཀྲི་བོརའྱགར་རོ་། ཇྫིལཱ་བ་བཞི ཞིན་དུ་སེམསཉན་ 
5 ་ ངཱ གས་པརཔས་ཡ་ཡང་ཇི་ལཱ་བད་ཁོན་བཞིན་དྲ་གོགས་བྲོབ་ཡིན་བྷ་ནམས་ལ་ཡང་སྟེ། བ་བརབ་ཀུན་ཏ ཏུནུད་ 
༣ པརྱ་ཐུར་པའི་༢ གགས་འདེ་ཚམས་ཐམས་ཉད་ཀུང་། སྐྱེ་བའི་རིགས་ཀྱེས་ཆོས ཆོསྣ་རམས་ནི་རིགས་ི སུ་ནདྱ་ཀཱས་བལ་བ་ཡིན་ལ།་ ད་དག་གླིསི་བླ་ནམས་བདེན་ 

བས་ནྲ་ན་བ་དང་ནད་དང་འཆིབ་དངྲ་ས་དན་དང་། སྤི་སྔགས་འད་ན་བ་དང་། སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་།  ྲ་ ངལ་དུབ་དུ་འཆུདབ་ཡོཞ། གངབ་ 








སྲཾ 
དང་ཆོ་བདང་། -ཟ་ བདང་བསྐམ་པ་དང་། གསུད་པ་དང་འཆིང་བ་དག་གིས་བསྐྱེ་ བ་ཨཾན་ད། མི་ཕྡུག་པ་རྣམས་དུད་། ཕུན་པ་དང་། སྣུག་བ་དང་བྲལ་ -... 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིཁུད་པར་རྣམས་འུབུང་བར་འགྱུར་ངོ། དེ་དེ ཝ་བུཉིད་གོགས་བའོ་ཐིག་བྱོསཁྷ་ནགས་ ཀྱང་ཝཱ་བར་བཾད་དོ། དེ་ཁན་བཞིན་དྲུ་གོགས་ བམ་ཡོན་པ་ཡངོ། 
དེདཝ ལྟེར་བསྒེག་པད་ཐད་པན་དགེ་སྦྲང་དཔ་བྲམ་ཟི་རྣམས་ཀྱང་། སྤེགསྐ་ཏན་ནཱམས་ བཀས རེ གཞན་སད་དགེ་སྦྱོད་ངམ་བྲམ་ | འོ 
ཟིཾདགགིས་འདི ཐཱརསེམས་ པར་ཐོད་དེ། ང་བར་འ འགྱུརརོ། དེ་དགགངའེན། 


| 
-ཿ 


ོ 





2] 
ཙཾ 






ཀྱི་མ་སེམསཉན་འདེ་དག་རྣམས་ཕཱག་བསྔཡ་ཤིད་ཏ་ 
དྲ ྲ 















།འདིགྷཱ་སེ། ནད་ཞེས་གའོ། སེ སེམས་ཅནནམས་བཟསཉདནནད་ིསའཚོམསཔར་ྱར། དགགིས་་དང་དེ་ཀན་ིསགཟརབྱ་བ་ྲ 
རུ ཤོན་ཏུ་ པར་འཛ དེདག་གོཡུས་དང་ཡདྱ་ཀདནདྲ་ཀིས་གཟིང་བར་འྱགར་བནམས ཏུ་སཱ ཡལ་ ་ 
བབ་མམབད་ནག དེ་ཁེ་ན་བཞིན་དུ་དྲགའོ་ནབས་ལ་ཡང་སམས་པར་ དོ དེདྲ་ལཱར་མཧ ཀེ 

མནས་དབདུ་དད་དདྱ་གུར་བལས། བརྗད་པེརྡམས་ཀྱངརབ་དུ་དང་བརའརྱུར་ པོ ཟུགྱ་ཀང་རབ་ཏུ་ ལོ 
རྣམས་ཐམས་ཉད་ཀད་ཏག་པདྨ་རན་དུ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་དང་བར་འབུར་ ། ེསས་ཐམསྭ་དད་ཉིད་ 
་ འདེད་བ་སྡུག་པ་ཡིད་དབང་བརོ་འགྱར་རེ།། དྭོལར་ རཡད་སེན་ཁན་དྲ་མཐརསྱ་ པར་ཀྱུར་ དཡུས་ཞཾ པར་གྱུར་ནས། ཤཾ་བའི་འགོ་ཏུ་ 
| མའ ཀྲག ཡཱདྭ ན་ཚ གསྙིད་དམེ་བྲམ་ དསས ཟམ་སདལླ་བསཏུསཔ་ 










































]༽' - །ཉུད་ནི་བཆི་ 


_ © ཉདཀྱང་འརྱཾབར་འགྱུར་བ་ཡེད་དོ།། 


༩ 


ར་གས ང་ དང་བར་འགྱུར་རོ། 





བའི་ག འཆེ་བའི་ཆོས་ [ཉིད་ལས་རྣམ་ ་པརམ་གྲོལ་བ་གཾན་ནོ།། སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པར གྱར་བ་ འདི་དགྲ་ནམས་ཐམས་ 


རང་ རང་གི་ལསྣ་རམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བ འདེ་དགརམས་དྭགལ་བ་ཏང་། ཡཾ་དགས་དག་དད་དུད་འགོར་སྤེ་བས་སྤེས་ 


༧ ཨུ་ཧུན་ནུམས་ ཐམསད་དགའ་བར་གྱུ ར་ཏོ། གི་བ ་ཡེན་ད།། རྣམ་པར་སྨེན་པ 
༩ འཇགྐུ་ཆེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ ་རོ། དྲེ་ལར་ཡང་ད དགྲེ་ས་རམས་སེམ་སཅཧ་བསས་ 


ཆེན་བྷནསས་བོདཔར་འགུར་རོ། 
ཡ་མ ་བཞིད་བླམས་ བར་བེད་ད། 


ཉན་འདི་ དགནཾ་ཀྱི་ ཀྱེཿ མརིང་བར་འགྱར་དོ། ། དེ་དྭེ་ལཱ ་ཐར་བསྤམ་ པོ དང་། སཾས་ཉནྡ་རམས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། བན་ པར་འདོད་པ ་དེནོ་ ༈ཆོག་ 
།ཟགརུ་དང་བར་བུར་བས་བ བཞིན་གྱི་ ་མདག་དང་ངོ་།། དའི་བཞིནྱ་བྲི་བདག་རབ་ བ་ཏུ་དང་བ སའོ པ་པརྱར་དོ། 


ས་ནྲིཀུས་ ཞིག་ །པརྩ་གར་ནསྭ་ཀུངམཐ་ཛ ཅཱ བདའོ 
ཨཁམ་བཿ ནད་ཀི་དབང་དུ་བུས་ནས། དགེ་བའི་ལས་ 


སདརིམ་ བ་གཞན་ གྱི་ཀྱང་དགེ སྦྱང་ངམ་བྲས་ཟེལམ། གཞུན་ ན་ཡང་དེའི་རིགས་ཊནྷ་རགསྲ་ཅིས ་སེམསཏནྨ་རམས་ ཐམས་ 
ཁྲུ རྟཊདསྲེསས་འདིནགིཅས། བམསྱཉདནི་ཡསྭ་ཀི་བགེ་བླསལ་ལ་ སེེད་པ་ལག་ཀྱ་ སྐེ ་གནས་པ་ལས་ བདག་གིདྲ་བེད་ 


༤ 







` 






བྱན་པྲས། ཇསྟར་ལས་ས་པར་ཀྱམཔ་དགེ་བ་འམ། སྡིག་བཉན་མངྫ་ཏེགོམ་དེ་དྲང་དེའི་བླསལ་བ་ཏན་དའགར་བ་ོའལ། 

ཾ དོ སས; ་ ྲླྲགིཾྣཾླིཾཾཾླཾླིེིོ་ ལེགས་བརབས་བྷ་དབ རྒེ 
དྡེ 3 ± དཾ རི ་ ལ་ གར བར་འགྱར་ར། དག་སྤེང་ངམ་བས་ཟེ་ག ཆུ 

| ན་དེ་དག་ མསྱ་ཀས་དྭལར་བླགས་པར་བེད་པན། 7 ཊི་སཾམསྭ་ + ། ༔ ༢ 
དང་བརྱ་ཐུར་པསྱ་ཀང་། སེམས་ཧནྡ་རམས་ཐམ་སྭ། ༡༡༠འདའ་སམས་ཉན་བདབད་དུ་བུས་པའ་སམས་རབ་ཏུ་དད་བརྩ་བུར་པས་བཞིན་གྱི་བ་དེག་རགྱཏུ་ 
རོ །ཅན་རྣམས་ཐྲམསཉད་ཀྱང་འདེད་པ་སྟག་བ་གིད་དའངོ་བར་ཁྱ་ཧར་རོ།། ལཔ་ཁིག་ནག་ཀང་མྲའ་རོས།་བདྲེ་འགའོའི དར 
ལྷ་རགག་སྐུ་གྱེ་བརའྱུག་དལ། ཐ་མར་ཡད་ཡངས་སུམ་དན་ལས་བངང་སྣ། དྲ་ན་་། ས་ཁག་ནས་ཀུང་མཐོ་རོས་བདེའབཁའིཇིག་ཉེན་གིའེ་ 

- ཅད་ལ་མཐམཾ་བཧཾད་དུ་གྱར་བའི་དགེ་སྣྲང་དང་བྲམ་ཟེ་དགོ་རྐམས་ཀྱི་ཡང་། བབས་བ་དྡེ་ལཱཿ སུཾ ད་ཙུན་བདུད། སནདུཅ་དུད་ཟོགས་ 
རར ར་ ཧོ ཐུང་དང་བམ་ཟ་དགྲ་ཚམས་ཀུ་ཡང་། འབྲས་བུ་དྭ་ཝ་བྲརཀྱ་གུར་བ་ཡན་ནོ། ཡང་རིས་པ་གཞནྲ་ཀིས་དགྲེ་མདྲོལས།། ་་ 
བས་ཟྷེནམས་ཀྱང་སེམསཏནྡ་ནམས་ཐམས་དལ་མཉམ་པ་ཧིད་བླསཔོ་པརྡ་པེད་དོ། གང་ཞེན། འདི ལེེ། སེཕས། རན 
རྫིག དཱ རཿ བྷ ཅང རཿ ཀདྲཾ་ལྭ།༥ དྲེ་ད།རེས།་ས་བྲ་་ས་དད་ཤ།་།འང་ | 
༩ནྣམས་ཐམས་ཅད་ན།ི སྡུག་པ་དང་ཡིདདུ་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཐ་དད་དྲ་བལ་བརྡ་ྱར་དོ།། མེ ་ གབ 

| རྩྱད་ཡིད་ དབས་བར་ྱ་དོ།།མེདཔར་ུར་ོ། རྣམ་བད་མཐོན་བརབྱགར་པོ། ། 









_༤༩༢༦༢༦༠༩༠༢༢༠༠པརཔར་རངབངང་འཟམང་བནང་,རངང་འཇོ་ང་འ་ཉགསག༠888ཚཇ༠ ས་ 


\ 


༠  །རནྣམ་བརྡ་བས་བརྡ་ྱར་དོ།། སཾ་སངོ་འབུང་བརའགྱུར་དོ། གངེད་བར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཉན་རམས་ཐམས་ཉད་ལ་གང་སྔག་བ་ཡད་དུ་འོང་ 
རཱ © ཚཟིལ་ཇི་བང་བི་བ་ར་བྱོལེ་བཛར་ བབ་བོ མ་ རེ ཤི་པ་ཡོས། རརར་ 
ླ བ་འདོད་པ་ནམས་ཐམསཅད་དང་ཡང་། ལྷན་ཙཾགཏུ་བྲལ་བར་ས་བྱུརཿ གྲ་བལ་བར་སི་འྱབུར་བྲ་ནམས་ནི་འདི་ན་འགའ་ཞིཀུང་གདོ་བམ་ཡིདན།། སྡུག་བ་རྣམས་དད་ 


རཾ རབ་ཏྲུ་ནམ་པར་བལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྡུལ་བ་ཡོན་དེ།། དདྲེ་ཡཱར་བྲསཾམ་པར་བེད་ཕས་སེམས་རབ་ཏུ་དད་བར་ྱར་ཞིད་། སེམས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་དང་བས། 
གདང་གི་མ་དངས་གསལ་བརྡའར་རོ། དེའི་བཞིད་མདདས་བསལ་བརྡ་རུར་པས་ཀང་མངོན་པར་དགའ་བའི་གཟུགས་སུབྱར་ངོ། དེའི་གཟུགས་བཟང་པའླསྐེ་བྣརམས་ 
མས་ཅད་རབ་ཏུ་དང་བརྡ་འྱར་དོ།། འདེད་པ་དང་སྡུག་པ་དང་། ཡེད་དུའོང་བོར་ཡང་འགྱར་ངོ། དེ་གེགས་ཉན་ནཔས་ཐམསད་ལ་མཉས་པཏོདྷ་ཀི་མུ་སུབོསྤ་ཀྱེ་མཐོངོ་ . 
བའ་ཆེྦ་ཀའས་བུ་ནིདེདག་འནན། ལུས་ཞིག་པརྱ་ཐུར་ནས་ཀད་གྲརས་བད་གོའི་འཇག་ེནདྲུ་ཕནམས་སྐ་སེ་བརའྱར་དོ ཡང ཏོག་།  ཡ་ 
ུ་གདོག་ས་བ་ད་ལས་འདའ་བརྡ་བུ་དར། གད་ནང་གུས་གཞན་བིས་ཀད་དགེམདམ་བས་བེ་མབསཀི། སེམསཅན་བབས་ཅདལ་གཞུམ་བཞུདྱསེ། 
སམས་བླཞན་བད་ཀྲཌ་ལཾནནོ། གང་དག་ཞན། འདེ་ལཱ་སྙཾ། གད་གི་ཧྲི ཡདམོདྦསུར་དུ་འཇུག་བའྲི་ིར་ན་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་ཐ། མདྷ་བ ་ ྲ 


.13 => 















སྲཾ , རར སང་དང་བམ་ཟེ་དེ་དགརྣམས་ཡང་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་། བཅས་པར་བུར་བའི་སེམས་སྐྱེས་བར་གྱར་དེག་མི་ཕུག་པ་བསྒོམ་བར་ཐེད་དོ་གལ་ཏེཿ ཐུང་དང་ 

` - .- : བཅགཾ་པད་རྱར་དེས་བམས་པ་བསྒྲོམ་པར་བེད་དོ། གལ་ཏེ་གཏི་མུ་ག་དད་བཅས་བའི་སེམས་སྐྱེས་པད་བྱུར་ན། དེས་རྟོན་ཊིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བརྣམས་བསྒེསོ་ 

ད ི ཡཿ ༦ ཚོང = པབ ་ དྲེ ༤. ¬ = རྱ 

ˆ ` ,བར་ཕྱད་དོ། ེ་དྱེ་ལར་སེམས་ཀི་གཉེན་པརྩོ་བུར་པའི་གཉེན་པ་གསུམ་བརགས་སེམས་པར་བེདཔས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁམ་པཤིད་དུའྱསརརོ།། དེན 

།གྲཾ ཁྲི་བྲེ་གྲོས་ཅན། ཐམས་ཅད་དུ་དོགས་པ་མདབངའྲགོ་ 
ཞིང་རྣམ་བ་ 





དྲག་བྲེ་རགས་དད་། རབཏུ་བལ་བ་དང་། མཉམས་པ་དང་། རབ་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བའྲི་བེ་ 

རྐྱ་བ' དང་། མཆོག་དྲུ་ཚོ་པན་དག་པ་བདེ་བར་གནས་བ་ཡན་ན།། བདེ་བར་མཚན་སེཧལ་བར་འགྱར་བ་དང་། བདབར་ཡངཉིན་སེ་རབ་ཏུ་སད་པར་ ུ 
འྱགར་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཀྱང་འདི་དག་ལ། མངོན་པར་བསྲུང་བར་བྲད་དོ། དེནི་དབང་ཆེ་བར་ཡངའགྱུར་རོ།། མཁུ་སྙེབས་ཆེབར་ཡང་འགྱུར་དོ། དེདེ་ལུར་རབ་ཡོད་ ' - 

རོམ་བར་དུང་བས།ཁུག་རབ་ཏུ་དད་བར་འྱབར་རོ།། ཁག་རབ་ཏུདང་བས་བཞིན་བྱཾ་མདེག་རབ་ཏུ་དང་དོ་།། དེའམདོག་རབ་ཏུ་དང་བས་བྟལ་ན་མཛས་པའི་གཟུགས་སུ་འྱགརོ། 


རབ་ཏུ་མངེས་པ་དད་སྐྱེ་བརྣམས་ཐམས་ཉད་ལ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བདང་བཟུད་པ་དང་ཡིད་དུ་འོད་བར་གང་འགྱར་རོ། དེའི་སེ་མས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ 
༥ པེ ༦ ' | 





རོ ༄། རོ །ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྙྲིན་པས། །ཤུས་ཞིག་པདྨ་གར་ནས་ཤི་བའི་འོག་དུ་སད་བདེ་ལྲག་མཐེརསྲེ་ཀི། འཇིག་རེན་ ུ 
རོ 'སྒརྣོཾམས་སུ་སྐྱ་བརའབྱར་དོ། ཀུནཏཱ་ཐཱག་པར་ཁུར་པིའ་ལས་ཀྱས་ཀྱང་ཇི་ལར་མསོ་བ་བཞནེ་དུ། ཡངོས་སུ་སུ་དདལས་འདའ་བརྡ་འགྱུར། དེ་ནས་དེའལི་ད་ 
ཟུའྱ་རྒྱལ་པེ་དས་ཚགས་སུ་བཅད་པའ་དབུདསྤ་ཀེས་བྱསད་པ། ཇིཝར་། གྲགོས་དང་གེགས་གནྲ་མསྦཏདལ། གངྡ་བེ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་མདྡ་བར་ 
ཤིགས་འཛིན་མེད་དད་རོས་ཤེས་པའི། །ཤས་ལཱན་ཐུབ་པར་བྗད་པ་ཡིན། །སྐྱནོ་གྱི་འདམ་གྱིས་ཡིད་གང་ལ། །རྣམ་ཡར་གཾས་པ་མད་པ་དང་། གཅིག་པུར་ 
ུ ཤ རྦྱཾདད་བར་དགའ་བ། །གང་དག་ཆགས་བྲབ་ཛུབ་བད་བརྔིད། །ང་ཡིར་པེད་དང་སྤོད་དྲི་མེད། །རྙོག་པའི་དྲི་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཡུལྭ་དམས་ཉོན་མེདས་ཐམས་ཏདྱ་ཉིས།། 
ཀུན་ཏུ་ཐགས་མད་ཐུབ་པར་བརྗོད། །མརཱགལ་སེགས་བདེད་པ་ཞི། །ཇི་ལཱ་བཞིན་དཱ་རྡེས་སུ་མཐོང་། འཇིག་རཱེན་འཇིག་ཏན་མུན་ཤདྲི་ཀུང། །བརྟན་པ་དེནིཐུབ་པར་ . 
བརྗོད། །འཇིགྷ་ཏེན་ཆོས་ཀྱིས་ནམ་ཨང་ནི། །རྫས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ག་ཡིན། །བད་སྡུག་མཚུརས་པའི་ཤེས་དབ་ནོ། །རྡཾ་མེད་ཐུབ་པར་བརྗོད་པ་གོན། །རྟག་ཏུ་ཀུན་. 
དགའ་མཆོག་གས་ནི། །རུག་ཏུ་འདད་བ་ནམ་བརྡ་སངས། །སཾདཔ་མེད་དདརུད་དུས་མཚོ། །གཅད་བ་འདི་ནི་ཐུབ་བར་བརྗོད། །གདདང་དེདངའགོགས་པ སིས། ། 
;:: 








ླ གདལ་དེ་ལྔརེས་འགོ་མོན། །གཙོག་པུ་རྒྱ་ཞངེ་བློ་གྲོས་བརྟན། །སྲུད་མཆམས་དང་ཝན་ཐུབ་པར་བརྔོད། །འཇིག་དང་དགའ་བ་ཡསཿ རྣམ་གྲོལ། ་ 

གུགས་ཀྱས་འཇོམས་ ནཾན་གང་། །རབ་ ཏུའི་བའི་ དབུད་དག་སེཔས། ། རོ་ལ་ཞེན་སེད་ཐུབ་ པར་བརྡོད། ། སེ་བས་ཉན་དམས་ལ་ དེ ་ 

ཀྐ གཿམཉས། །ཐམས་ཉད་ལྭ་ནི་མཤམ་ ཐོད་ ། ཤེས་རབ 'ཝཱན་བར་ཐུབ་པར་བརྔོད། །དགེ་མི་དགེ་རྣམས་ ཐམས་ཉད་ཀྱི། །ཡས་ །ས་དང་འབྲུས་བུའིར་ 

'  ཆིད་རིག །དགེ་མི་དགེ་ ་ ་པའེ། །འཇི་གེན་འདན་བུ་ བུབ་ བར་བརྗོད།། ༨ཤིན་ཏུ་ སྙེན་རྣམས་འཇྲོམས་ལ་བརྩོན། །རྟག་ ཀཏུ་ལུས་རྟོགས་ ཤས་པའེ་དན། 
་ཚོན་བལ་སེགས་ 'དཾཉིདཤེས། ། ཤེས་རབ བ་ལཱན་བ་ཐུབ་པར་བརྗོདེ། །ཡུ་དུས་བ་བ བར་བྱ་རོན་པ་དང་། ། རིགས་པ སྤུ་ཞཾང་ དབང་བདུལ། །འཁེར་བའི ཁི་འགས་ 
པས་འཇིགས་པའི། །རབཞི་གང་ཡིན་ཐུབ་པར་བརོ། དྲེ་ལརྡ་དབུའི་ གངའ་བདག་དེས་དགའ་ ཝྡན་པ་དེ་དག་ རྣམས་དར་ ང་། བའབབ་བྲལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ ཧཱ 
པཿ དུ་མརཆོས་སྙེནོ་ ངད དེལ་དེ་དགྲ་རམས་ཐམས་ཉད་ ཀྱང་ཡོ་དེ་ཤཾན་ དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ ། ན་ ཏེ། ཐམསཅད་དུ་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ དེ་དགྲ་ར ་ 
རྱངགཙ་གདུདགབཟ་རསཊ་གཏང་བས་ས རོར དོམས་པར་གྱར་པ་ཡཾན་དོ། དེནས་ལྔ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡེད་ཞྭ་བ །བརྡ་གུར་པ་ཤེབརྦ་རིད་པ་དང་། ་ 


༈ 




















།༠ །རྐྱལ་པེ་དེ་གཏུག་ལག་གིཆེས་དེཞིད་སྟེནོ་པར་བེད་པ་ལ། ཇྣིལུར་ཆོས་གཞན་ཡང་ཐག་པ་ཏན་པོལ་རབ་ཏུ་གནས་པདྨ་གུར་བའི། དགེ་སྦྱང་ བུ 
དམ་བམ་བེ་འམ་དེ་ལཱ་བའི་རིགསྦ་ཏན་གཞན་རསསྤ་ཀྱིས་ཀྱད་གད་ལ་བྲའ།ོ། བས་ནས་ཤཀང་ཀྲན་ད་སང་པར་བབ། ི་རྲག་ཀ གང་འ 'སུ་ཆོག་ 
བམ་བེ་འམ་དྷེལ་བུའི་རིགས་ཅན་གཞན་རསས་ཀྱོས་ཀྱང་ཡིད་ཐའོ། བས་ནསྱ་ཀུད་ཀུན་ཏུ་སྤད་པར་བའོ། འདི་དགྲ་ཀང་གང་ཞེན། འདྲིལ་སྙེ་ཆོག 


¥ ཌྷས་པའོ།། ཆེག་ཤེས་བཞས་བའི་ཆོས་ཚོསི་མཆོགདུ་གཅས་བརགབ་ཡ་ཏ་བད་བར་བདཔ་ཡང་ཡིན་ནེ། ལུས་དངསམས་ཐམསད་ 
ཚོམ་པར་ ཡདའྱསུར་དྩོ། ཆགསས་པའ་གགས་དང་ཕན་པ་དང་། ཆོག་ཤེས་པའི་དཔུང་གཉེན་དད་ལྡན་བའི་དགེ་སྦྱེང་དང་།, བྲམ་ཟྷ་ནམས་ 

༧! ཞནམཆག་ དྲུང་པ ༽་བད་བྲ་རསས་ལ ༥ོངས་སང་ད། ཟམས་ཅནདུ་ཡད་ཐས་སཉདྱ་ ས་ཆོག་ཤས་པ་དེ་དབ།རམས་ཐསོསཅད་ནདད་བུའི་གཅོག་ ། 
་ 


༡2 -ཿ ༨ 5 5 
ཝེ ཡིཐར་ཡོངས་བདོ་བརོ་ཕྲེང་པ་ཡོན་ནོ། འངོང་བྲ་སགངཔ་འརི་འོརལའི་གབབ་སང་བ་ཤབའ་བ པཔ བད་བར པར་མ་བད་ 
རྩྙམཨའ་བར་པདངས ར།ད་པརྲ་བད་པ ཡནན། འདདཔ་སྲགབ གདེ་དུའོད་བའི་གཟུགས དུ་མྣ་རམས་སག་གིས་མདོན་པར་ཞེན་པ། མི་ཐྲད་དེ་ 





དོནདུ་གཞེར་བར་ཡང་སེ་ངདཙ་ཀུན་ཏུ་ངོགས་པར་སི་བད་ད། ཐུག་གི་ཡུལ་དྲུ་གར་པའི། གཟུགས་དེ་དགརམས་ཡ་ཀུན་ཏུ་ཏེག་པར་ཨི་ཤདདོ། 
སྤེབསྱ་ཉིས་བསམས་ཏེ་སྨོན་པར་ས་བེད་དོ། རྱརཞིང་དན་དུ་གཟེར་བར་ཨི་བྱད་དོ། འདེད་པ་དང་སྡུགཔ་དང་ཡིད་དུའོད་བརྩ་བུར་པའི་འདས་པའི་ 


༩ ~= 





།གཟུགས་དེ་དགྲ་ནགས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཏོགས་བརྡསི་བེད་དོ། དེསུ་བྲས་བའི་མདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་མི་ཐུད་དེ། དེ་ཤིད་ལ་དུན་པར་གས་ནས་སྨོན་བར། _ 
ངོ རས་བརའ་ཚོ་བརབ་རང་ 53 £ ¬ ཤིི་ཾ ` ཕོ 
མིཊྱན་དོ། རྣམ་བར་འཆོ་བར་མི་ཐྲེད་དོ།། བདག་ཤིད་རང་གེས་བདག་ཤིད་མཆོག་དུ་དགྲ་བར་བེད་བའི་དགེ་སྤེང་ངམ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནཾ་རྟག་བཤོད་དུ་ཡང་བསྐྱེ པ 
བརྡ་གྱར་རོ། ྲུ དེ་བཞིན་དྲུ་ནབས་འདོད་པ་སྡུག་པ་གདད་དུ་འོད་བའི་སྦྲ་རྟམས་ཐེས་བར་གྱུར་པན་ཀུན་ཏུ་ཇོགས་པར་སེ་བྲད་དེ། ་ིདྱ་བིས་རབ་ཏྱུ་སྒོན་པར་སོ་ 
ཤེད་དེ།། འདས་པའི་སུལ་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་མཾ་འབྱུར་དོ། ཀྲུན་ཏུ་ཆོགས་བར་མོ་བེད་དོ། ཡང་དག་པ་ཛོ་ལཱ་བ་བཞིན་ 
དྲུགར་པས་སེ་སེརྟརགས་པར་ཡང་མེ་བྲད་དོ། སྒྲ་འདི་དགཅག་པ་མ་ཡེན་བད་བ་མ་ཡུན་བདག་དང་བཅས་པ་ས་ཡིན་བི། ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་འབའ་ཞིག་གས་ 
བཅོམ་བཱར་བྱར་པའི་བིས་པའི་སོགས་ཆ་གསྣ་རམས་ཀྱིས་ཇི་ཝུད་བདེ་བར་ཀུནནས་བསསྦད་བར་ ཊ་པ་པར། དྭ་༧ར་ཡེངས་སུ་བགས་ཤིང་ཞེན་བླ་ནམས་ལ། 
སྣ་རྣམས་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བས་ཀུན་ནས་དཀྲགས་པར་བྲད་པ་ཡེན་ནོ། ༽ཡ་ཇོོ་ཝ་བ་བཞོན་དྲུ་ནམ་པ་དུ་སརྦ་རུལ་བཞིན་ཡད་ལྭ་ཟད་བས། ཡང་ 
དྭག་པ་ཇིིཝ་བ་བཞིན་དུ་མཐོདོ་བ་འདེས། ཇྭི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་དབའ་བརྡ་བུད་པ་ན། སཱ་ད་དག་ཾད་ལ་ཡང་དབ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་སེ་སར་ 


(“# 











2 × 


‡ 


༄ 7 །ྐྱོག་པདྱཅིད་ད། ་ 


ཌུ 
ྲ 











བདབེནཔ་ བན། དེའི་ཆ ཐམས་ཉདྱ་ཤུད་ སཱན་པར་འདོད་པ སག་པ་ ་ཡིད་ ་དའོང་བརྩ་གུར 
ཀྱངའཕྲེགས་པརསཾ་འགྱུར་རོ། ཆེག་ཤས་པ་དས་ནི་ བདེ་བའ་མཆོག་རྲམས་ཐབེ་ པའ་ 
༡༦ ཀྱིས་ཀྱང་ སཱསྭ་དྲ་རཾག ས་ ་སམས་ ་བར་ཆ། ཀང་། ིདྷ་རཱོག་ །༡༦ང་ལ་ཾ ་བིང་ ངེ 


ལྡན་ ད་ བས་ད 
གཞན་ཡང་ རཾ ་ཕུང་ངམ་ཐ བྲམ་ ཟླརྣམས་དང་། དའེ་རིགས་ 
སྭ་ཀང་ཏོ་ག་བཞྲིན་མ།་ཡིའ་པའི་ཡེད་ལ་ཐེད་པས ་སེམས་པརམི་ 
བེད་དོ།། ་ང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བའི་ འིན་དྲུ་སུས 'དའད དགྷ་རམས་ སཱམས ་པར་ བད་པྷ་ནམས་ཀཀ ཀྲས རྐ ང་དག་པ་ཇྲིལ་བ་ བརམ་ཌངབར་ཡིན་ཏེ། ཇྲི་ཐར་དཾ་འིད་དག་ | 
རྣམས་རི་ བཅག་པའམ།  ཟིར་ཟུག་གསྣ་རུམ་ པར་མོ། འྱགར་བའ་ཆས་ན་མ་ ཞན ཀྱེ དྲེ་གངལ་ པ་ཀུན ཏུཆགས་པདྱ་དཔ 'དང་། དེས་མེངས་ བྱ | 
དང་། རུལ་བཞིནམ་གོན་བའི་སད་ལ་ཐད་པས་སེམས་ཀྱི རྒྱན་དཀུགས་པ ་དྲིལ་ཆགས་པ་གང་ཡོན་པ་ནམས་ཚི་ སི་ཏག་པ་ དང་འདེ་དག་ནི་ཧཱིང་བོ མད་ དྭ 








= ལོ 


།པ་དང་། གསག་ ད་གསང དྭེལུར་ཆོགཿ །ཤིས་པར་གུར་ང པའི་དགེ་སྔེདོ་དམ་བྲམ་ཟེ་འཔ་གཞན་ ན་ཡ་ད་དེའི་རིགས་ཉན་རྣམས་ནི། ཤས ± 
བརྩུསུར་བ་ཤིན་ནོ། དེའི འསའི་སེད་པ་ད་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བ་འཕེཤོས་ས། དེརྣ་ཝེ་ཛྲིལཱར་རྗེས་སུ་ཁྱུ་བར་བཱད་པ། དྭ་ཝད་ཉདམ་བདེ་བརྐའ ར་ཏེ། ཆོག 
ས་བ་ མཆེག་དུ་ནམ་ པརདག་བྱ་ཅུར་པ། བླསེད་ཅིང་བླགམོས་ པ་ལ་ལ ན་པད་དྲ་བས་བའྱི་ཤོར་མཆོག་དུ་བདེ་བར་བྱགར་ རོ། གཞན་གང་ བྲ ནི 
གོ་བར་ 





་ ཟེའཔེ། ་ དད ་ ཡཱེས་ར རོ རྣམས་མངས་བརྩ་ཀྱར་ ནས། ཀད་འ་འགའ།་ང ༈་པར་མ་འབྱུར་དོ། ་ 

ཱུ ནེ་པ་ཡིཾན་པ་ པ་ཡཾདལུ 'བེད་པས་ེ ཀྱང་སྲཔས་ 
ཀ་ས་ཀྲུན་ཏུ་བདེ་ ད་བར་འགྱུར་རོ། ཆོག་མཾ་ཤེས་ 
ཡང་དག་པ་ཇིཙ་ བར་ཡང་རོ་དེ་ཡདིདྲ་ཀི་ དྲ་ཀཱས་ཏོག་པར་བྱེད་དེ། ཇི 
རྭཟུག་གམ་ ་ྣམ་པར་བོའགྱུར་ བའཆེ་སྦཏན་ནི་ ཡིན་ག འདིནི་ཞུནཏུ་ཏོག་བའི་འདོད་ ཅེ 















ནག ས་སུདན་པར་པི་ཤེ 


། བརག རེིེྲེྲ གར་སི་བྲད་དོ།། ཆོག་ཤེས་ 


རཱ ཱ 
དྲྲི དེ་ལ་ནད་དུ་མངོར་པར་ཞེན་པར་ལྲ་བད་དོ། 
ལུར་རོའདེ་དག་རང་བཞིན་རྱིས་ཕིང་པའམ་བརན་ པ་འམ། ཐེར་ 











༢ ༡ །ཆགས་ ཀྱེས་འཕྲོག་ ཐའ ་ཀེ་སེམ་སཉཏན་ རྣམས་ ཀྱིས། ཇྙི་ཝཱརརོ་ནི་མངས་པ་ཁན་བོ། ཤཿ ག་ན་དད་ ག 
¿ 1 འང བ་ཇི བ་བཞིན་དུ་ངོ་ ད་དག་ལ། སཾ་སོརྐ་རྟོགས་པར་བེད་པ་དི་ དབི་ཆ་རོདྡ་རམས། ཡ་ཆགས་པར་སི། འགྱར་པོ། བན་གསྱན་ད་བྱས་རཞང་། 
འདིའི་ ཊི་ཡིདྱ་ཀྱིས་རོའ་སྲེད་པ་ཡས་བང་བས་ མས་ཡྭ་སད་བར་ག་ ེདནོ། ཆེག་ཤིས་པཿ 






དཀྱིས་ད ༨ འབར་འགྱུར་རོ། དེ་ནི་རོས་ ཀུན་ཏུ་ ་འཟབོད་པརའྱགྱར་ 
བུ་ཡ་དེག་པ །རྭ་གར་པ་ན་ཀུན་དགའ་བས་ཆོག་ ༨ཤེསུ་པ་དྦན་པ་དང་། ། ལྡན་པ་རྡམས་ 
༥ ཁྲིར བཞད་དག་ནམས་རང་བ ་བཞིན་ཤད་ཀྱིས་རྟག་པའས་བརྟན་པ་ 
ཛེ དི་དག་ནབས་༈ིགསོག་གསེ གཱཾང་བོ་མྐད་པ་ཡད་ཏེ། རེགྲ་བ་འདེདག་ནྲིབུང་ནས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང ུངས་ཀུང་ཡར་འག་པའྱར་བཡས་ད ན། དེས་ཡད་དག་པ་ཇྙིཝ་བ་བཞིན་དུ་དགང་བདི་དྲགནམས་པ་བླུའ་བར་བཏད་ ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པར་མི་ཐེད་དོ། འདས་པའི་རེག་བ་ཚས་ས་ཡ་དན་པས་རེ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་མེ་བྲེད་དོ། སྭེད་པ་རྡགས་བསྐྱད་པར་སི་བྲད་ཏ ཀླས བ་ 







བ་ཤིདྱ་ཀུད་ཐ་ཡིད་ན།། གཞན་ཡང་དགེ་སྤེདོ་དམ་བྲམ་བ་ཅམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ 
- ལོ ་བ་ཡ་རེག་ །པར་བུརནས་ ་ དཿ ར་ད ུ 
4 











ལེ 
རོ ༢ 







༩ 
_ །པད་ཡད་མི་བེད་དོ། བུཞིང་སང་དད་ཡད་དུ་རེག་བ་གཞན་ནས་དེད་ད་གཉར་བར་སི་བེད་དོ། ༠ི་ཡད་ནུང་བའི་རེག་བ་དེ་དག་གེས་ཀུང་ཆོག་ཤེས་བར་ཡ 
ཇི་ཤྭ་བ་བཞིན་དུ་འདུན་པའི་འདེད་ཆགས་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བའི་རེག་བྲ་དག་གིས་ཆོག་ཤེས་པར་བེད་དེ། འདི་ནི་རེག་ཐས་ཆོགཔ ས་ཞེས་བརྗོད་གོ། དཱ 
དགེ་སྤྱཾད་དམ་བྲམ་ཐེ་འམ་དེ་དག་གི་རིག་ཉན་གཞན་རྡམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ་བོདཀྱེས་ཆེས་འདེད་པ་རབས་དང་། མི་འདྲོད་པ་རྣམས་དབུདོ་བར་གྱརནས་ཡད་དག་བ་ཇི་ __ 
བྭལ་བ་གཞིན་དྲུ་རེས་སུ་བཝལོ། ཆོས་འདིདགན་བརག་པའས། བཏྟན་པའམ་ཐེར་ཟུག་གམ། ་གོོཔ་་ ་ འདི་ ˆ ` 
'དགྭ་ནམས་ནི་སྟེད་པ་དང་། བདག་མད་པ་དང་སྤིང་པེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། འདེ་དག་ནི་་ཆུག་པ་དང་སྔག་བསྡལ་བ་དང་། སྙིང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཡེན་ནོ། 
མེད་བར་གྱུར་ནས་ཀྱད་འབུང་བར་འགྱུན་ལ་བྱུང་ནས་ཀྱང་། ཕིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིཾན་རོ།། བེ་དགྲ་ཚམས་ཐམས་ཉད་ཀུང་ན་པར་ཉམས་པར། རཾ ་ 
བའིཅེས་ཉནྱ་ཐཱ་འདོད་པ་དད་། སཾ་འདེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་རམས་བསམས་ནས། ཀུན་ཏུ་དགའ་བབེ་མཆོག་དྲུ་གར་བས་མ་འདོད་པ། རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བོར་ 
༢མས་པར་མོ་འབྱུར་ཞིང་འདོད་པ་རྟམས་ལ་ཆགས་པར་ཡང་པོ་འགྱར་རོ། ཞདས་པ་རཔས་ལ་ཡང་དྲན་པར་བྱར་ནས། རྗེས་མུ་འབྲེལ་བརམ་བྱེད་དོ། | 

















༄༅ རོ འདས་པྲ་རམས་ཀྱི་རེ་མང་བར་ཡང་མི་བེ དེ། བྲེ་ལར་གིད་ཀིས་ཆོས་རམས་ལ་རོལ་བྲ་ཞིན་ད་འེང་འ་ཕེང་པས་ར་ཇོན་ ཱ 
ལོ་ལ སྲ་་ུྱ་་ྱ་ྱུྱ་ྱྱྱྱྱ་ཀ།  ་་ 
£. པར་ཞིན་པརམ་ཐེད་དེ། ཆོས་ནམས་ཐམས་དྲ་ཀང་ཡོདྱ་ཀེས་རོ་སང་བརྡ་མེ་བེད་དོ། སེད་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགོས་བར་མི་འྱགརརོ། རེ་ལར་སྲེད་ 
„ བདྲུག་གིཆོགས་རྣམས་ལས་ཀུན་ནས་ཚས་པར་གྲེལ་བའི་དགེ་སྦེང་ངོམ་བྲམ་ཟེ་འམ་དེ་དག་དང་དིགས་འདྲ་བར་་གུར་བ་ནམསྱ་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་པ་ཡོན་ནེ། དེ་ 
ནས་དའི་རེན་མཐའི་མངའ་བདག་དེའི། ཚིགས་སུ་བཅད་པའེདབདས་ཀྱིས་བསྭད་པ། ཛྲི་ུར་སེད་བ་དྲུག་གི་ཡུལ་གྲོམ་བཞྲི །ཧྲོག་ཤེས་བ་ཡང་སྐྱེབ་པ་ ་ 

༼ དོ ནེ = ོ =÷ =, འརི་རོ་ ¬ “<༽ རླ ཿ ཀ་ 

རཿ ཡིན། ། སྤེ་མྭད་རོལ་ཞེན་མེད་པའེ། །ཟར་ཐུག་པའི་བདེ་བར་འདོད། །དྲེ་ལུརྱ་ྱར་པའི་གཟུགས་ལན། །གང་གིས་མམ་པར་བཞག་བལ་བ། །གཟུགས་ 


༧ ཀྱི་རང་བཞིན་སྲེད་བརྣམས། །དེའི་སེམས་ལ་རབ་འཇུག་སིན། །རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་ཡ་རེགནས། །ཡོད་ན་ངབ་ཏུ་སོར་ཐོ་ཟེད། ར་བའི ོ 
འདོདྲ་རགས་ཧིང་ཞིད་པ་རྒྱག་མིན། །སཱ་ནཾ་ཡུལ་དང་ཡད་དག་ལྡན། །གང་ཕྲོང་དེ་ཁེ་ནརརིག་པ། །གྨང་དོདའི་ོདྲ་ཀང་ནི། །སུ་ནང་སྐྱེན་རྱིས་འཆེད་ ` . 


3 


བ་སོན། །བརྟན་པར་རྡོ་དམེསྣ་མངསནས་ཀྱང་། །ཡང་དག་པར་དྲ་རེས་སུ་ངོག། དེེའི་ཡིདྲ་ཀཱ།ཁང་པར་ནི། །རོསྐྱེས་སྐྱེན་གྱེས་ཧམས་མི་བྲེད། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོག ཧཿ 





ངེ 












།། །ཡུས་ཀྱིས་རེག་ནས་དངས་མོ་འགྱུར། །རེག་བའི་ཐཟལས་བག་ཤས་པ་དེེའི། །བདེ་བ་མཐའ་ནོ་ཡཾས་པརྦའགྱུར། | 
` དང་མེ་མཐུན་ཡིད་ག་ལ། །འགའ་ཞིག་ཆོས་རམས་ལ་བཟེད་པ། །དབ་ཏུ་བཅན་པ་ཟག་འདུབ། །དེའི་ཡིད་ནི་ཡངོས་སུ་བསསྲགས། ཞེས་ཐ 
ལུར་དགེ་གྷེད་དང་བྲས་ཟེ་ཡང་སྲེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་རྣམ་བརྦགལ་བ་དེ་དག་ནམས་ནིཆོག་ཤེས་པར་ཡངས་སྱུ་སགས་པ་ཡིན་ནོ། དུ ཿ 
བའི་མངའ་བདག་ད་ཉིདྱ་ཀིས་འཐབ་བུལ་བ་དེདག་དང་། དགའ་ཝྡན་པ་དེདག་རམས་ལ་གཏུག་ གི་ཆོས་སྙེན་པར་བྲེད་ད།། ཆོས་གཞན་ཡང་ཐེག་ 
བརེན་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་སྦེང་དམ་བས་ཟེ་དམཿ ་ཀྱི ཀྱང་ཡེད་ལ་ཐལོ། འདེད ། འདི་ལྟ་སྟེ། _ ཨུལ་རམས་ལ་འཇིགས་ ར 
པརལུ་བ་ཞེས་བའ། བདེ་བའི་མཆོག་ཆམས་འབུང་བར་བད་པ་ཡིན་ན།་ གམམཐཅམས་སུལ་གུད་སི་ལས་ཅཿབཧ་ | 
དུ་བྙཝ་བད་བེད་དོ། གང་གིཚ་མག་གིས་གཟུགས་ཇྔས་སུ་མཐོངབརྱ་གུར་ན། དེ མིག་གནེམ་བར་ཤུས་པ་གྷེས་པ་ལ། ཡདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་བས། 

ཧམ་སམུ་ཀུན་བྲྱ་ཧུན་པནྡ་ནམ་པར་འབུན་བརྡ་རཏདེ། ཇི་ར་འདིར་འོས་པའི་སུལ་འདིལ་ནི་འདུན་བའི་འདིད་ཆེགས་ཀྱང་སྲང་བརྡ་གའོ།། བདག་རག་ 




































།༄༅། - །ུ་འཇིང་བར་བེད་པ་པེའོ་སུལ་འདེ། 


་ཡ་འདུན་པའ་འདོད་ཆགས་ལས་ཀན་ཏྭ་སེས་པའི་འཇིགས་བླ་ཚམས་འབང་བར་འགར་ ད 
, ༄༅། ཐ་འའཅུན་ཡོའ་ ཀད་ཡ་ `: རྣམས་འབུང་བར་འགྱུར་བས་འདུན་ 
¬ ༧ པའི་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་གཞེམ་པར་བའོ། སད་པྷ་རྣམསན་བྷ་སམས་པར་བའལོ།། ཆུལ་བཞིན་མ་ཡོན་པའི་ཡོད་ལ་བད་པ་ཡེང་སྲང་བར་ 


- | གིས་ཐར་ཐུག་པའོ་གད་ལ་བད་པ་འདིདག་བདག་ཡྭ་སུས་ལ། དེ་དག་གིས་ཀུད་བདག་་པན་པ་མ་ཡིན་པྲ་ནམས་འབུང་བར་བྱར་ད།། 






















གིག་གིས་གཟུགས་ མས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བར། 
རས་བར་ཤེས་པ་འདི་སྤེས་པན། ཡོད་ལ་ བད་པའི་ 


ཤར ཅེག་པད་ ་བེད་པ་ད།ཀ བཞོན་དྷ་ད་ བའེ་སྦ་རྣམས་ སྟེས་པ་ ཡུང་སེ་སེརྟ་རོད་པར་བུད་དོ། རྒའི 
དབད་དྱུ་བུས་བྲ་ནམ་པ་དྭེལ་བུའ ་ཡེདཡ་ང 


འིརྐྱེན་ཀྱིས་ བདེ་ བར་ ཀུན་ཏུ་ཆོར་བརའམ་སཱག་བསྔལ་བྱོ ་བའར།། དེ་ལས་སེ་ སྩེས་པོའིརྣམ་པར་ཤེས་ 
ད་པརམས་བདགས་གུས་། །འདོད་ཆགས་ལྕག་པརྨ་རུར་བ་འཇོ་ཞྲེསཔ་ལག་པར་གུར་བམ། 
གཏྲོ་བྲུབ་ ལཱག་པརྩ་སར་པ་། ཡད་དུང་མེ། རྣསཾ་པར་ཤེས དེ་རཾདན། ཀྡ བཞན་དཀད ་བར་༈ ཀ ོ་འབྲེལ་པའི་ ་པའྨཾནམ་པར་ཤས་བ་གཞྭན་ 





















ཟི 
ཡཕ རྱསདྷེནམ་པར་ཤསེ་བར་བེ གེད་པ་ནི། ཛིཾཡཱར་བདཀ་ལ་མ། དཿ དགེ་ བཀ །འ༥༽། རྱ ང། ཤདོ་ སྦྱས དཾ ༨ ཧྱ མི་དགེ བདེདེ་ིད་ དུ་མ 
ཀླ པར་ཤེས་སེ། དེ་ང ཡུན་བ་བཞེན་དུ་ས་ ༢ཨསད་ཤས་ཤད་དནྱ་ཀས ་དང་བོའ། . ལོ་དགེ་བ་རྡཆས་སྦོང་བར་ཐེད་དོ།། དེ་གད་གང་གྲིར་མིཿ ་དགེ་ 
བའི་ཆསོ་ནམས་ ་ངས་མུ་སང་བར་བེད་པ་དྲེཀཚེན་དག་བའི་རེས གཱ ན་རྣཾམས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་ཡོཛཇས་ས་གང་བར་ ཡང་འབྱར་རོ། འདེར་ཡང་དག་པ་ཇི་ 





ཕྲད དྲུ དུ་ཡུལྣྣམས། ཤཱ ་བརྡ་བད་ པྲན་ཨང་། རལཿ ་བ། ཞེན་ དུ་ཡཾད་ལ བདཔ་རམས་ཚོ་ རབ་ ཀྱི་སྣོབཾས་དང་ལྡན་ པར་འགྱར་ལ། ། 


བ།།༡༢༨༡ ༡༢༨༨ ེམས།༡༢༤༤༡༡༩༤༡༩༤༨༡༨༤༨༨༨༨༨༨༡༨༤༨༤༤༨------༤ར༡༤༤བ༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤ངངངང་ ༡༨༨༨ ༤འའངང་ང་བ་ཛངའ་ཤ་རོར༤༤ར༢༤༥༢༤༤ ༣ ་ 


་ །ཆུལ་བཞིནམ་ཨོན་པའི་གད་ཡ་ཐེད་པྲརམས་ནི་མི་འབུང་བདའགྱུར་རོ།་ དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་གཉོག་འགྲེགས་བར་གྱར་བ། 

ཆོ འདོའི་སྲེད་པ་ཡང་འབུང་བཏད་གྱི་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པར་སི་འགྱུར་རོ།། དེདེ་བེད་པར་གྱར་པསྣ་ནམ་པར་འྱགུར་དོ། ཉོན་མེངས་པའི་བརོག་པ་རྣམས་དང་བལ་བ་དང་། 

ˆ དེམ་དགེ་བའི་དི་མྣ་རམས་དང་བུལ་བར་འྱྱུརར་ཞིང་ཐམས་ཉད་དུ་ཡང་བདེ་བར་འྱགར་རོ། དེ་དག་གི་ིརན་ཡང་དགེ་སྦྲང་དམ་བྲམ་ཟེ་འམ་གཞན་དག་རྒོསེ་ཀྱང་དང་བ་ 

༧ །ལནར་ཡུལ་རམས་ལ་འདུན་པོའ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པར་རྱྱར་པེའ་མི་དགེ་བརྣམས་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བལོ། དགེ་བ་ནམས་ཀྱང་རག་པར་མད་དུ་སེ་སོར་སྤད་པར་བུའོ། 

4 སིག་པ་མ་དེགེ་བར་གུར་པའི་ཆོས་རམས་ཐསསཉདྱ་ཀུད་དབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བཞོ། དྲེབཞི དྲུ་ན་བསྭ་ཀྱང་སྒྲ་རྣམས་ཐེསོ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇྔཾབལྟ་བ།ཁེནར་དེགེ་བའི་རྣོག་༡ˆ ° 

2° པར་ཤེས་པ་སཾསོར་སྐེད་པར་བལྲོ། གཞན་ཡང་དགེ་སྡེང་ངམ་བྲམ་ཟེ་དང་། དེ་དག་ཤིད་དང་དེའི་དིགས་དྣ་རམས་ཀྱིས་སྣས་དྲི་རྣམས་མནམས་ནས་ཇིིཝཱར་ཤེས་པར་ 
འབད་པ་ཡིན་ན། འདི་ནྭ་སྣའི་སྐྱན་དངདྲེའི་རྐྱན་ལས་ཀྱང་སྣའི་རྡམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བྲར་འབྱུར་ལ། དྷེས་པའི་ཡིད་ཡ་བུད་པརྐྱེན་ཀྱིས་གང་གཾཌོ་མི་དགེ་བའི་ཡེད་ 
ལྭ་བད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པཾའེ་དཾའེ་དགེ་སྦེང་ངམ་བྲམ་ཟྲེ་འདིདག་གིས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཛྙིཡཱང་སི་དགེ་བའྲིརོས་ལྡིག་བཉན་འདེདག་སྐྱེས་པར་རྱར་ཏོ། 












ལདཞོམཡན་བམས་འགུངབརའྱགར་ར། ་ ༩ས་ཡིན་པ་འདེ་དག་བདག་གིས་གངས་སུ་སུངས་བརྡ་གཞོ། བི ང 
་དེ་དགྲ་རམས་ ཡངོས་སྭ་འང་བར་བེད་པ། དེའིཆེ་ཡང་དག་པ་ཇིཝ་བ་བཞིན་དུས་སར་ཏོག་པར་བུད་དོ། ཐམཞི་བལ་བ 


དབླནཔས། ་ པར་སྐྱེ་ སེ་བར་འགྱུར་རོ། དྲེ་ཆོོལ་ དང་ རར ཤེ་ཡཾད་ལ་བཾ་ ཅུདྡཔ་ དེ་དང་ ་ང་དག་ པར་ཝལྡན་པས་ དགའ་ ཿབའི་འདེདཆགས་ གི 
ཅདྲུད་ 
་འགྱར་རོ།། དེ་རྲིལཱ་ སེང 













ས་རབ་ཅུ་འཁོམས་པརྡ་བེད་དེ། དེ་ལུར་ཡང་དྲཾད་ལིད་ལ་སེ་སོད་ཏེག ཙེགི་པར་བྲེད་དེ དེ་ལར་སེ་སརོ་བ བརྟགས་པར་གྱང་པན། \ དེ་ཐམས་ 
་ཐམས་ཏད་ལ་ ་མདོན་བར་ཆགས་ པར་སོ་འགྱུར་རོ། དེ་རག་ཏུ་བཉོམ་པ་ལས་ཀྱང་བླས སྤིད་ 'ཿ ༤ 
:གངོན་པར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ དེ་མར་ཤིན་ཏུ ་མཐར་ཤུག པ། མཆོག་གབདེ་ལེགས་ རྣམས་ཐྲེབ་པར་འྱུར་དོ། དེ་ལར་སྣས་ཀྱང་དྲི་རྣམས་མནགས་- ` ` 
ནས། ཡང་དག་པར་ཇི་ལ་བ་བཞན་དྲ་ལ་བས་དྲི་དེ་དག་རྣམས་ལ་ ཕྲ་ཀུནྭ་ཏཱ་ཆྔགས་པར་མོ མྭོའྱགུར་རོ།། གཞན་ཡདུདགྲེ་སྤང་དང་བུམ་ཟེད་དད་ 
རྣམས་ཀེད་ཏ་ཡཱུས་རོ༔ རྣརམས་མུངས་པརྩབས་བན་ཡང་། གང་དེ་ཡ་ཡེ་ ཡཿ ཡི་འདོད་ཆགས སྐྱས་ པར་་གུནཔ་དེ་གྷམས་ ཀྱང་འད་ ཨུ | 











གོ 
༼ འངི་། དྐེདཔའི་ཡིདཡ་བེད་པའ་རྐྱེནལས་ཀངལེའི་ རྣམ་པར་ཤེས 


` 


།དག་པ་ཇིཝཱ་བ་ ་བཞིན་དུ་དབ་ཏུ ཏུ་ཤས་ཏ་ཛྣིཿརྭལཱའིརྐེན་ཀྱིས་དང་རོའཏྱིན་གྱིས་ཀང་ལྕེ ་ཅུའིརམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པར་འགྱར་ 
ཡ་ བླསྐི་བ་ཡ ཡན་དོ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ བྲུ་རམས་ཀྱི་སཚན་ཤིད་ལས་སྩེས་ སུས་པའིལུའི་ཚིམ་པ པའ་ཤས་པ་ 








རཾ ཡད་ན ང་ཞནཔརསབདད། དེལ་ཀུན་ཏུ་ཆེགས་པར་ཡང་མྲི་བ་་ཀ་ ཡངདག་པརིལུབབཞིདཞིུན་པར་ ད་ཤེས་ས།། དགང་གི་ཚོ་ཡང་དག་ 
པར་ཤེས་ པ་དེའི ལིཚརོདམིགས་པའི་ པའརྣམ་ པར་ཤེས་པ་དགའ་བོའེ་འབདོ་རོགས་དང་ཀན ཏ་ལྡན་པའི་སེདཔས་ སཀཆིང་ཇཾཾོ ད་དེ་ལས་གྲེལ་བས་མཆོགཏུ་བདེ་བ་དང་ 
ཟྐ ཟླ 





ཟླ 'ཝྡན་པརའཐུར་རྨོ། ཇི་ཊ་ ཇི་ཉར་ཡུ་ གརམ་པ་ཡང་ཿ 
2 ཐབ ཀོམབར་ཕུན་བའེ ་བཤི་བད་བླ་ར་པས་ཐབ་པཤ་། དྡེལར་དགའ པཾ 
དུ་དེས་ལུའེ་རྡེ་རམས་ཐབས་ཏུད་ དང་གནས་ ། སྭ་ཐས་ཨད་ 
རན རྐྱེན་དངདེ་སྐྱེད་པའི་ཡེད་' 


བཞིན་དུམ་དོན་པར་ཤེས་པད་བུར་པན་ཡང ་ཆུད་སུར་བི་གཔམས་དདན་པརབུལ། 

བདདོ་ཆགས་དང། ཀུན་ཏུ་ཝཱན་པ ད་བརྡཔས་ཀྱིས་སི་ཆིང་ངོ་།། ཡང་དག་བྲ་དྭ་ཝུ་བ་བཞིན་ 
ཐི ན་དུ་ཏོག་ན་ཡ ར ཡུས་ཀྱི་རེག་བྲའི་ཡུལ་རྣམས་ཡ་ཀུན་ཏུ་ལཱ་བར་བྱེད་དེ། དེལ་ལུས་ཀྱི་ 

།པད་པའྱི་ཆུན་ཡསྭ་ཀུང་རེག་ །ལྡིནམ་པར་ཤས་པྭས་བརའབྱུད་རོ་ གསུམ་ཕྲ་རམས་འདུས་པ་ལས་ནིརེག་པའོ། 
















འེ 








| །གབ་ཝཱན་ཙིཀབྲཱ་ཀགས་ནས་ཆོད་བདད་། འབུ་ཤེས་དང་སེམས་བའོ། ད་ཡདགཔེདོདང་བས་ཟའདིདག་གིས་ཡདདགཔ་ཇི་ཞུབང་རེགྱ་བནཤིད་འ། 
”  ཀུན་ཏུ་ལ་བརབེད་དེ། རགབཱ་འདེ་དགནཾ་ཏག་པ་དད་བནུན་པ་དང་ཐེར་ཟླུག་ས་ཡིན་ད། གངོའདི་ལ་བདག་གིས་ཚུལ་བཞིནམ་གན་བ་གདེལ་བསྒྱེད་བརྒྱུསར་ ཆ་ 
ནཆུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གདལ་བུད་པ་དྲ་དག་ལ་དེན་མ་ཡིན་པ་རམས་འབུངབར་འབྱུར་རོ། བདེ་བར་པི་འགགུར་ཞིང་ཕན་པར་ཡང་མོ་འགྱུར་རོ། དགང་གྱིཆོ་ 
འགྲབ དེ་ཨང་ཛྙི་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་རོག་པར་འགྱུར་པོ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ཡ་བད་པས་སེ་སར་ཏོག་པརདེད་པ་ན། དེའི་ཆོ་འཾད་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ 
འའ རབས ཡུྱ་གྱི་སེབས་ནྭགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་གླེར་བར་སི་བེེད་དེ། ཟབསྣ་རམས་ཐམས་ཏདྱཾ་ཀྱིས་ 
ཤུསྭ་ཀིའིགབནམས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་ཏུ་བནྟགས་བརྨ་བུར་ནས་གདྲ་ཀུུས་ཡང་ཅོས་ལ་ཀུན་ད་བླལ་བྱ་ཟིད་དེ། ཇིལཝར་གིདྱ་ཀི་རེསྟོ་རམས་ཡེན་ན། 
རོ འདིན་གྲདྱཀི་རན་དདཆེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཁས་ཀུངཡིདྱ་ཀི་ན་པ་ཤེས་པ་དགེ་བ་འམྲ་མོ་དེག་བ་འམ། ལུང་མ་བྣསན་པ་ཡང་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ།། དེལ་གངགོ་ཚེ་མི་ 
བ་ལ་དསགིས་བད་ཧུད་པའི་དྡ་ཀི་རམ་པར་ཤས་བྱརུལ་བཞིན་པ་ཡིན་པ་འབུང་བརའགྱུར་བནའཚེ་རིག་བརའརྱུར་ཏེ། ཁྲི་ལྟར་བདག་ཡས་སྐྱེས་ 














རས ༦ །བའདི་ནིི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀི་དབང་དུ་བས་བའི་གིདྨ་ནུས་བར་ཤེས་པྲ་སྦས་པ་ལིན་པ། དགའ་བའི་འདེད་ཆགས་དད་ཀུན་ཏུ་ཝྡན་པའི་ 
་ སིད་པ་ཡོད་ལ་ཤུད་བས་ནེ་བདག་དན་མད་བརའྱབར་རོ། ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བར་ཡང་ཕོ་འབྱུར་རོ། གང་དེ་ཁན་ལརཆེསྡ་རམས་ཀྱི་འབུང་བ་དབྱད་ 
༢ པརྡ་བདྱ་ཏུད་དྲེ་ལེར་ཆས་རམས་ལ་ཧེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཉ་བས་གནས་དྨ་བུད་པ་ན། ཆོས་ནམས་ཐམསཅད་ཀྱི་ཡང་རད་གི་བརན་ཤིད་དང་། སྤིའ་མཚན་ཞིད་ 
ཟླ དུ ཞིན་དྲུ་ཇེས་སྭྭ་ལ་བས་དགའ་བའི་འདོད་ཅགས་དང་། ལྷནག་སརུངས་པར་ལཱན་པའི་སིད་པ་ཡངའབྱུང་བཅན་གྱི་སྲེད་པ་རྣམེས་ཀྱིས་འཅིང་ 
བར་མི་འགྱུར་ར།། དེ་དགའ་བའི་འདེད་རགས་ཀྱིས་ཐས་པའི་སེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཡསྲ་གོལོ་བས་མཿེག་དུ་བདེ་བ་དད་ལན་པདྱབུར་དོ། ཆོས་ནམས་ཀི་ཡད་འབེལ་ 
-- རཾ ་ག་དང་འགགིབ་པ་ཤེས་པར་འྱྱཀུར་ར།། ཤོ ར་གང གི་རྡེ་ཇི་ཝྭ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཉད་ལ་༥ ཡར་སེ་སཾརྟ་ཏག་པདྲ་བེད་པ་དེའི་ཚ་འདེ་ལ་ཡད་དག་པའི་ཤེས་པ་སྤྱེ་ 
, བརའུགྱར་རོ། དེའི་ཡང་དག་བའི་ཤེས་བ་དས ་ཡེངོས་པ་རས་བད་པའྡ་ཤེད་དོ།། དེའི་ཤོན་མངོས་པ་ཟད་པས་ཀང་ཟག་པ་བེད་བའི་སེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཏི བཿ ཆོག་ཐེབ་པར་འགྱུར་རེ། དེ་ལུར་དགེ་སཱུདོད་པ་བྲ ས་ཟེའམ གཞན་ཡང་དའེ་རགས་ཏན་ནམས་ཀོས་རག་པའདདུ་ 

















ཁྷརསམ་ཡ་གིད་ཆེས་བརམ་བའོ། དྲགྲ་ཞ་བུརྱ་བུར་བ་ཡན་བ་གང་གྲི་བིར་སུལ་ནཔས་ནི་བཏང་བླགསོས་སུ་བཞག་བརྡ་བྷ་མེ། ་ སགོཆགས་ནམས་ ༢ 
_ ཐམ་ས་ཏུདཱ་ཐཱལ་འོག་དུ་འཇུག་བར་བེད་པ་གད་ནོ། དེའི་ཕོར་ཇིསེད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཡུལ་རྣམས་ལནམ་ཡང་འགའ་ཤིག་ 
་ ཁ་ཨང་ཡཾ་དཆས་པརམི་བའོ།། རྐོག་ཏོགཅན་དེ་དག་ནྲི་བོགས་པའོ་ཟྲེག་སུ་ཁ་ཅོས་པའི་དྲབ་བནབས་ཡད་ཞིང་། ལཁོར་བའི་འཆིང་བ་དབས་ཐམས་ཉདྱ་ཀྲད་ 
ནེནགྲཾནམས་གིན་ནོ།། དེནས་དེའིདུས་དེརྡ་མབའི་མངའ་བདགདས་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་བརོད་བ། ཇི་ཉར། ཡུལ་ཐིདེཤིདམཐངོབ་སིས། །ས་ཤེས་ 
ལྷུགས་སྒྱུས་འཇྲིན་པར་ཐེད། །དེས་མ་བཟུང་བས་མི་བཟད་གཡོ། །དེད་མོན་ཐམས་ཉད་བེད་པར་འདོད། ། ཡུཡ་ཐི་བསམས་པྲ་དོདས་པ་ནྣམས། །ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་བ་སཱོདེལ་སེམས། །འཚཆོབའི་བསམ་པ་ཀུན་བསེམ་པའི། །ཁཆིབདག་ཞགས་པ་འདི་འོདོ་འགྱུར། །ཡང་མའོ་སེམས་ཀྱི་སྲོག་རླགས་རྣམས། ། 
ཨུ་ལྷ་རམས་ཀྱིས་ནི་གངས་སྲུདངས་། །གཏི་སུག་གས་ནི་ཡེངོས་བླསས་པས། །ཀུན་མོངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བནུན། །གཡ་བས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅདནིི །དབའྲི་གེདཁེར་འད་བ་ཡན། །སུགབསལ་ཀུན་ཏུ་སེལ་ཐད་ད། །དཔུལ་འ་ཡོཾ་ཡང་་ཧཱནམས་ཡིད། །འདོད་བསྡ་རམས་མངས་ 








/ ༨ གོ་གོ ཀ་བ | 
~¬ ༄༅། „ །བྲཾས་བརྐམས། །ཡུལ་ནབས་མེ་གས་སེག་པར་བེད། ཐུག་ཙཏཏུ་དངསི་གི་ཛོན། །དེཉིད་ལན་ཡོངས་སུ་འཇུག | ་ 
་ཀ ཀུན་རྟོག་ལས་ནིའདོད་ཅགས་གྷེ། །ཆགས་ལ་ཁངྡ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག །།བོབས་གཟོར་བའི་སྐེས་བུ་ནི། - །དམུལ་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པར་ཊགྱུར།, །དེ་ཧིར་འདོད་པ་' ` 
་གངས་སྲུ་འངོས། །མཁས་བསྲ་བ་བའི་བར་གིས། །གཏི་པུག་པུར་དུ་གངས་གངོསན། །མ་ངན་འདས་པ་མངོན་དུ་འགྱར།། དྲག་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
གྲོགས་བ་དད་འདྲ་ས་དན་འདས། །སྱང་འདས་ཡུལ་ཅན་བརུན་པ་ནི། །མུ་དུན་འདས་པྭ་རོག་པར་འབུརར། དྲེ་ཝརྨ་དབྷ་དཔས་ཀྱི་བདོག་ 


༢ བྱ ། >= རོའ པེས རོང་། ༽ེ ཡེ ངི 
༼ བཅས་དགྲབསས་གྱུརགཡག་གི་ེད་ཞུ་བིདོ། ཆགོ་གནསར་གསུཔ་ མུངས་པ ས་འ 
ཝཾ འདཾ་ཡངགང་ཞེན། འདི་ཉ་སྟེ་སེམས་ལ་ཡེདཆེས་པར་མི་བུའོ། འདིན་དགེ་སྦེདོ་དམ་བྲམ་ཟེའམ་གཞན་ཡང་ཆོས་དེའ་རགས་ཞོ་ནམསྤ་ཀིས་ - 


ཀྱང་ཇི་སྲཾདཨརོའ་བེར་དུ། དྭ་ལར་སེམསཔ་ཡད་ཆེས་བས་བྲགོད་པར་མོ་བའ། དེ་དགྲ་ཀུང་གད་གི་ཤོར་ཀུན་ཏུ་གས་བརྩ་བུརབྱ་ཐུགདུ་ ¦ 
ཟོནབཟརད་ཞ་གྱི་ྱསྣནབ པགནས་པ་བད་པ་ས་ནམས ཨགྐགས་བརྱ་གརཔ། ཡངས་མུ་སྩྱེས་པར་བེད་པ་འདེས་ཀུང་བྲེས་པ་སཾང་ 


ˆ 





།སཁྷས་བ་རམས་ཐམས་ཉད་དྭགལ་བ་དང་། ཡཾ་དགས་དང་དུད་འྭགནམས་ཀྱི་འགྲོ་བལ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡེངས་སུ་འཁུམས་པར་བྱེད་དཀོ། ནམ་ཞིག 
་་ , དག་དང་ཡངས་སུ་འདྲིས་པའབུང་བར་མིའགྱུར་ཏེ། ཡུལ་འགུར་ལག་ཅན་འདི་དགྲ་ཚམས་ཀྱིས་ཀུན་དྲུ་མངས་པརའགྱར་པས། ཧྨ་བསེཿ 

; _ རྣམཾས་ཐམས་ཉད་ཀྱང་དགུཝབ་དང་། ཡཾ་དགས་དད་དུདའྲགོ་ནམས་སུ་ལན་གཅིག་དང་གྲོགས་གཙིག་པ་ཡིན་པར་ཡངོས་སུ་འཁོར་བད་བད་དོ། དྲ་ཞུཊ 
ན་ཡང་སྐེབ་སྐྱེ་བར་སང་སའིགྱུར་དོ།། དྷེ་ཝང་དེ་དག་ན་ཛེམས་ཅད་འཇིག་པར་ དྭག་ཅིཾང་ཆུ་བ་པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཉུན་ནི་གཁོརོ་བ་ཡིན་དོ།་ ོ 
° དྲེའི་ཕོར་ཤོན་ཏུ་མཾ་བཟདཙང་མཆོག་ཏུ་དག་པར་ཙུར་པའི། སེསས་འདིལ་ཇྲིསད་དང་། ཇིསད་དཱ་འཕགས་པའྱི་རྒྱས་ས་བཏབ་དྲེ་སེདདུ་ཡོད་ཆེས་པརྡ་སི་ ་ 
ཐུན ིདུ་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་པར་པ་ཀྱྱར་བྱི་བར་དུ་སྟེ་བྲཾདས་རིདན་སིངོ་སེག་གཅོད་པར་འཁྱུར་རོ།། གཞན་དུ་ནནིའགོ་བ་རགས་ཐམས་ཅད་ ་ 


` .  རྒྱུབ་དང་། ཐུག་བྲིསལ་ནམས་ཐམས་ཉད་དང་བཅས་པར་འགུར་རོ། འཆིང་བ་ནམས་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་བཅིངས་བརྡ་གུར་པྲ་ངེས་སུ་འབྲེལ་བརྣམས་ཐམས་ཅད་ 


༄ 


ི་རྗིི ར་བར ེལོ་ཛ་ར་རར་ཛི་ མཆོག་དུ་འདུལ་དཀའ་བརྩ་བུར་པ་ཡན་ན། དེའི་པར་ཝེགཔ་ཆེན་བལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་སླད་ | 










༨ 








ཧྱ །ངས་། བུམ་ཟེ་འཕ་གཞན་ས་ད་དེའི་རིགས་ཅན་རམས་གྱོས་ཀྱང་ནུད་སྟེ། བྱར་ནམ་ཞིཀྭ་ཀང་ཡེད་ཆེས་པར་མོ་བའོ། དེནས་དེའིརོ་ 
༩ རྨུ་བ་ནས་ཀི་མངའ་བདག་དེས་ཚོགས་སུ་བཏད་པའི་ ༼དབངས་ཀྱིས་བསྙད་པ། ཇི་ཝུར། རྒལ་ཀྭ་མཱར་དྲུ་བལྲ་དང་། སྤམསཅན་གུན་ཏུ་འྱུར་བཆེ། །སྤེམསྒནི་ 
× སྤྱི་དགུ་ཐམས་ཉད་ལ་། ཀརྒྱོལ་པེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག །མཐོངོབམུད་དུང་འཇིགས་བཅས་པའ། །ལས་ཀྱིས་དམུལ་བ་ག་ཡོ་བའའེའི། །གང་གི་སེམས་ 

_„ འཛོནདེ་ཤེས་རབ། །ངེནིའགྲོ་བའིམཆག་དྲག་གོ། \ དེ་བཞིན་བད་བའི་གནས་ས་གཞོའ།། །དེས་ནི་དན་འགྲོ་དག་དུ་འབབ། །དེ་ཤིད་བཏུལ་བས་རྲཾམད་ ` 
རྔ པའ། མྱ་དན་འདས་པ་ཏོགས་པར་འགགྱར། །བད་ དང་སྐག་བསལ་བྲེདཔ་སེམས། །དེ་བཏུལ་བ་ལས་བདེ་བའབབ། །ལསྐ་རམསྐ་ནོམ་བྭ་སཚོགས་ | 
པཾ ༈སེམོས་ཀྱིས་འཕེན་པའེ་རྗེས་ས ག །དེ་ ཏུ་བསྲུང་ས། །དེ་བཏུལ་བས་ཀྱང་བངདེ་བ་འབུང་། །གད་གི་གད་ན་རབ་བཞི་བ། རད 
དབང་པ་ཧྭདོ་ཡུལ་ལས་རབ་བཞི། །སྟེ་དང་ཁཾ་ ངན་བྲལ་བ་ང་༽ །གའཕངནད་མེད་དག་དུ་ས ཊ །དྭ་ཡཱརྡ་ར།བྲ་ནསསྱ་ཀི་མངའ་བདག་དེས། །འཐབ་བལ་ 
བཾྷརེ་དགནྡཾ་མས་དང་ །དགའ་ཁཱན་པརྣསས་ཡ་ བཅོམ་ཝན་འདས་འཁོར་བའཛིག་གིས །གཉ་གཡག་ག་མདོ་ད་བཤད་དོ། དེནས་ལྤ 

| 











# 


དྲག་ཏིད་ཐམསཅ་ ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ཡེངས་སུ་བླས་ངནས་ཀུན་ཏུ་གནས་ནས་ཆེསརབ་ཏུ་རངས་པར་གྱར་པའེ་ཡོད་ཀྱེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བརྔོད་དོ། ོ 
གས་ས ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནྟི་མཛོས་པ་ལགས་སེ་ ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མང་པ་ཛེས་པར་གུར་པ། སཱ་པན་ལས་འདས་པའི་མཐརཐུག་པརྡའྱུར་ 


. ཤིད་ཀྱིས་བདག་ག་ལ་བཤད་དོ། དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣབས་ལ་སྲང་སང་། རྦ་བཱའྱི་ུཡ་པཾ་དས་བྗཇོད་པ། ཇྱིཊར་གང་དག་གི་གཞེསྤ་ཀིས། ལཱག་ 
པའེཆོས་ཏི་ཤུའི་ཆསྤྱ་ཉི་རམ་གངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔ་ནས་ཐེས་པ་དེ་དགེ་བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་བསུན་པ་ཡོན་ཏ། དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། བན་བའིཞོན་ - 
ཿ དུ་དང་། བད་བའི་དོན་དུ་དང་། མྨ་དན་ལས་འདས་པའི་མཐར་བྲཤ་པར་འགྱུར་བར་བདབ་གཾས། མཆོག་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་འདུལ་བའདི་ཁདྲ་ནམས་ལ་བསྟན་པ་ 
།ཊནེ་ན།། བེ དེ་ནས་ལཱ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཏུད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་བསྟད་ནས། རྨ་བྲའི་རྒྱ ཆོད་ཉིང་མངོན་པར་པག་འཚོལ་བརྩ་བུར་ནས་ ཡང་ཚ 
དག། འཐུབ་བལ་བ་དེ་དག་རསས་དང་ཉེ་བའི་ནགས་དང་། བཛིད་བུ་དང་པད་མའི་བིང་བླ་དམས་གུ། ཙེ་ད་མེའོ་དེན་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་ྱུར་ཏེ། དགའ་ལྡན་བྱི་ 
ལྷ་གང་ཨོནེ་པ། དེ་དག་ནམས་ཀྱང་ནམ་ཁའི་དིངསནས་གང་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྣརྣམས་ཡདོ་པ་དེར་དེ་དག་རྣམས་ཐོར་སེད་དོ་། ། ནོསྦ་ཀྱི་རམ་གངས་༡ཤཱ་ ། 











དེ - །ཅུ་གཉིས་བར་བྱར་པ་རྫོགས་སྙེ།་ ྲྐཀཞཀླླྲླཀཨ* ` ཧཱ 
- དོ དེས་པར་སྱེང་ཿ བར་འགྱ ར་བའི་ལསྣ་ནམས། ཟད་པར་ས་ པྱར ཅྱ གྱི་བད་དེ་སྤིད་དུ་ དུ་དགའ་བར་བུདྱ་རཱ་བར་བྲེད་དོ། དེ་ནས་རང་གིསྤ་བས་པའི་ལས་ལ་ལེངོས་ 
× སཱིདོ་བས་ དྱལ་བ་དང་། ཡཿ དགས་ དང་དུད་འགྲེ༣ རྣམས་ སུ་སྐྱེ ་པར་ འགྱར་རེ།་ ཡང་གཡལ་ ཏེ་ལན་གྲདས་གཞན་ ཡ་མུང ང་བར་འགྱུར་བ ལི ལསྭ་ཀྱིས་མཾཿ རྣམས་ སྭུ་སེས་ པར་གྱུར་ན། 
༼ དྷཾ་ཅག་ཏུ་ཆོས་ལ་ གནས་བར་འགྱུར་ཞིང་ཆེན་པའ་རེགེས་དང་། སད་དས་དང་དབང་ ་ཕུག་ག་ཡུན་ ཏན་ནམས་པུ པུན་སུམ་ཆོགས་ པར་གྱུར་པའི་ཨུཡ་ ་བཟང་བྲེ་རོམས་སུ། རྒྱལ་བའོམ་ 
༧ རྒྱལ་བའཏྲེན་ཕེར་ཡང་ལེགས་པར་བས་པའེ་ཡས་དའི། དེའི་རྱ་མཐུན་པསའགྱུར་ོ། གཞན་ཡང་དགེ སྤོངོ་ཡས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨན་པ་ཤེས་པ་དེས། འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། དེས་ཐེས་པལས་ །བུང་བའི་ཤེས་ པསསམས། ལཱའི་སིག་གིས་ཇི་ཊཱར་ཡདོ་པའི་འཐབ་བལ་ བླ་ཚམསྱ་ཉིས་ མཐེད་བར་གྱུར་བནི། ར་ཛནི་ན་ 
རྒྱ་བ་ཞེས་བྲ7 ་བ་བའོ།། ས་དེ་ལ་ལས་གང་དག་གས་ ་སེཔས་ཅན་ རྣམས་ སྐྱེ་བར་འགྱར་ བ་ཡང་། དེས་མཐེང་བ་ནི་སེམསན་ཆེན་པ་གེ སྩས་བུདམ་པ། དགེ་ལེགས་ སུ་སྟེདོ་པ་དྤད་ 
; ་ཅནོ་གཏདག་ ་ཤིས་བརྟག་ཏུ་ཡང་རཱལ་ཁྲི་ཕས་ད དད་ལཱན་བདྱ་ཧུར་ལས་ སུག་གཉོད་པ་དང་མ་བིན་པར་ལེན་པ་ཡེངས་སུ་སངས་པར་གུར་པནི་ས་མ་ ་ ལུན་ ཿ 


ལོར 


¥, ༣༠ 








༄༅་ 





ཀ་ག བངས་བརྱགར་བཞི། ་བུདདི་གས་ནམས་ལ་བྱརིག་བཡསྱ་བར་བ་གད་དུད་སེནས་པ་བ་དོ་ 
རངྱཙོལ་གཞིན་མ་སནི་བ་ཡདད་ཁ་བེད་བརྩ་གུརབ། འདེདཆགས་དང་ལྷན་ཙོག་འཐོགས་བས་གུྱུ་བྷཝུ་བར་མོ་བདུད། གཞུན་དག་ཐེད་བརྱ་གུར་བམསྤ་ཀྐུལ། 
རབ་ཏུ་འགེག་པད་བེད་དོ། ཆུལ་ཟམས་ལ་རབ་ཏུ་འགད་པར་ཤུད་དོ། ཆོས་རམས་ཀྱང་ལྷན་གཙཾགམ་ཡོན་བར་སྟེན་པར་ཐྲེད་དོ། དེ་དག་ལ་ཡང་རབ་ཅུ་འགོད་ 
|, པར་ཐེད་ད། སེསས་ཊན་ནམས་ཐམསད་ལ་ཡང་འདོད་པ་ལ་ལག་པར་གཡུམ་པའི་སྐྱེན་བརྗོད་པར་བྲེད་དོ། ཡསྱ་ཀེ་འདྲས་བླུ་ནམ་བརྡ་སྨིན་པ་སྟེནོ་བར་ 

བུད་དོ། ཛྲི་ར་གར་འགའ་ཞིག་འདེད་བ་ལས་ལོག་པར་གཤུམ་པརྨ་བར་པའི་སེམས་ན་དམན་པ་དེ་དགནི། ཤུས་ཞིག་ནས་ངན་སོད་ལོག་པར་ཕུང་བ་ 
དྭུལ་བ་ནུམས་སྲུས་བར་འགྱར་རོ། དེའི་གིརན་དྲམུལ་བའེ་ལས་ཀྱོ་རེམ་པར་སྨིན་པ་མཆོག་དུ་ཚླུབ་བ། ཤནེ་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་བརྣམས་ཡི་དཡུ། | 
༤ འདོད་པས་ལག་པར་གསེམ་པར་མ་བེདཅང་། ཐི་ནས་འྱྱད་པར་མ་བུང་ཅིག །སྡུག་བསལ་རམས་ཀུང་ནྲིདག་པ་དངྱ་རུ་བ་པ་དངཚ་བརྩ་གུར་བ་སནི་ཀོ། 
ཞེས་དྭྭ་ལུར་འདོད་པས་ཡགོ་པར་གསེམ་པའྡིདམ་པརྨ་གན་པ། རྣམ་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སཱ ར་པ ར་བྱེད་དོ། དེ་དག ལ་ཡང་ ས་སརོ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་ | 
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ངེ 
བའི་འཇིགས་པྲ་དམས་ཀྱིས་སྨྲག་པར་ཐད་དོ། དགེ་ལེགས ས་སུའྱགུར ར་བའེ་སེམས་ཅན་ 


བར་འགྱུར་བའ 
'ཁྲིམ་ས་དང་ལཱན་པ ཆུ་གཟིམས ཡ་རབ་དུ་གནས་པ། ཆུལ་ཁྲམས ་དེཤཾད་ལ་ཀུན་ནས་ཏེན་ནས། 
= ་ཇི་སྲཾད་མ་ཆོའཾ་བར་དུ་མ་༡མས་པ་དང་རྒྱན་པ (ཆད་པ་དང་། མ་བརྡོལ་བ་འཇིད་པར་ ཤེད་པ་ད་ན་ུས་ཞིག་ནས་ཤི་ བའི་འྭག་དུ། མབེ་རོསེ་བདེ་ 
7 འགྲའོ་འཇིག་ཏ ཅེན་འཐབ་ བྲལ་གྱི་ ལྷརྣམས་ཤུ ་ཀི་ནང་ར གི་ར་ ཛཱནི་ ནན་རྒྱ་བའི ་སར་སཱ་ བར་འགྱུར་རོ། དར་ཉེབར་སྐྱེས་བན ་བྲན་ ངོ བདེ་བ་ཨ་༢མ་པ 'གིད་པ་ 
4 རྣསས་ཡུ་ པུ ༥ བ་མད་ཡཊི། བདེ་བའི་ལངས་ 'སེད་རྣམས དོང་། ༢ ་་ ་བད་བ་འདི་ དགྷ་རམས་ ཡིན་ཏེ། རྡ་ཛ་ིཞེས་ 
རྫིང་བུ་དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱ་པར་རྒྱར་པ་བ ་བསེལ་བའི་རུ་ངབ་ཏུ་དངབ་བྱཝས་ པར་་གྱུར་པའྲི་རུའ་འདྲོ་ྱིས། ཡུལ་འག གའཞིག་ཏུ་ཡང་གསལ་བར་བས་པ། 
ཨིདགི་ལའི་རངབཞེ་ར། གྱི་ཡལ་གས་ཡངོས་ས་གང་བའི་ཤིན་ལྟོན་པ་ 


སེད བ་འ དུརུའི་རང་བཞིན་ལ་གསེར་གཉུམའི། འདབ་ས་དང་། རྱ 
ཏུནུ་ནངབནསས་ལཾ། ཧེདཔའིསུ་བཅིན་ 


རྣོམས་ཀྱེ 'ཀྱེས་ཝེའ་འེང་ཡངས་སུ་གངབ། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་བྱར་པའི་རྫིང་བུ་པད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཨང་ཤ་འཁོར་ ཀུ 


༄༅། 2 །བེད་དེ། ངན་འགྲེ་རྣམས་སུཁགྲོ་ང 
0 དེ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ ་ཡ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། ཆུལ 


ར་བ 
ས་དང་ 
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° 








/ ^ 
དབ་གྷ་ནམས་སོ།། གསེར་བི་ྭཱཅནྡ་ཊས་ལ་ནིའི་དྲར་ཡི་ཟབ་རམས་སོ། པད་མ་གཞ་༣འགའ་ཞིག་ན་རེདི་བཆི་བདུན་གི་ 
འཤིངྷནམ་པར་བཀའ་བའི་པད་སྲ་ཚམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམསཿདནས་ཡངོས་སུུ་ཁད་པར་གུར་པའོ།། བརྔིད་བུ་དེའིཉེལཁེར་རྣམསན་ཡ 
རྣ་ཆོགས་པ་དང་ལུན་པརྱ་གུར་པ། རིན་པ་ཆེ་བདུན་དང་མཁད་བའི་ཁ་དོག་གིལསཉ་ནྲ་གིརཔས་ཀྱིས་ཀུན་ན་སཧེབར་མཛས། མཆོག་དུ་སན་པར་འགགུརྷ་ཉྐརདབུ 
* ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡནེ་ཏེ། དན་ཡངྒ་ལཱ་བྱཧབྷཾང་གས་ངས་སུ་བསར་བར་གུར་པ་ཡོད་ཏེ། འདདི་གང་ཡིན་པ་ལ་ལྷ་ཤིདབྱར་ཕྲག་དུས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འངོས 

སུས་བཀབའྲི་་ནམས་ནིསེད་དོ། ཝཱ་མ་དེ་དག་དཔས་དང་ལདེ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་ལྦུན་གཉིག་ཏུར་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཝེགས་བར་ལྡན་པས།  བཛྡིང་བུ་དེན་དགའ་ 
མགུར་སྤེདཅིདྡ་ཙེ་བད་བེད་པས། རང་གི་ལས་ཀི་བས་གླ་ནམས་ཟ་བར་བདདེ།། གཞན་ཡང་ཛིང་བུ་དེ་ནིདྱ་ཀི་འགམ་ ཡངས་སུ་བསར་བའི་ཉེའཁེར་ ཡན་ 
མཆོག་དུ་དགའ་བར་་རྱུར་བའི་དེད་ ་གདན་བྱ དད་བཞིན་ལྗན་ཤིངྡ་ནམས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བསྐང་དས། ཡ་དགའ་ བཞེསྤ་བ་བའི་དགས་ཀུན་ཏུ་གནས་ས། 
དཾན་ཨང་དགའ་བར་གྱུར་པའི་བྲའི་ཆོ་གསྣ་ཚམས་ཀྱེས་མདོད་པད་དགའ་བདྱ་གུང་པའི་འབབ་དུབར་བསྙང་ཕྲག་དྭམས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པས། རིན་པ་པིའི་ཁམས་ 
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༄༅ འེ རར རོ དེ་བྲིང་བབིལ་ཆ་ར་ལོི་བ བཛྲ་གྲེརོ 
༄༅ ! ནས། དཔེ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་ ཀུ་དབང་པེ་ 
ཟུ ¿ ་ཝཱ་མ ང ད་དག་རྣསས་ཀུང་ར་ཛནའིརིང་བུར་ཨང་ 
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-1¿ £; ། ༡ རྨ ད་ 
རྭ་གདུས་པད་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཐ་མེན། ལཱ་གཞན་ལ་མི་འཕའ་མ་སངས་པའྱི་ཝ་དེ་དག་རམས་ཀྱི་ཝཱ་སེརྐམས་ནི་གཞན་ལ་ཀུན་ཏེུ་བར་འཕེ་བར། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་དང་སུམ་བཅུ་རུ་གསུས་པ་ནམས་ནི ལཱ་གང་དག་གིས་འདེད་པས་ལག་པར་གསེམ་པ་ཡོངས་གུམ་སྤངས་བར་བྱར་བ་རྣམས་ནི། 
ཤིའཐ་བརྡ་བུར་བན་ལཱན་གཞན་དེ་དག་ལཱུ་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིནང་ད་སྐྱེའོ། དཾ་དག་རཔས་ཀྱིས་ཀྱང་འོད་ཐམས་པར་རྱུར་པའི་མར་མེ་དང་། འདྲབའི་ཚའགྲག་ ` 
#  བཟྲ་རགུར་བྲགངས་ནས་གསནདུ་སྐེས་པའྱི་འདེ་ལ་བསེན་པར་ཐེད་ད། དེདད་ལྷནཿོག་དུ་བརེ་བར་ཤེང་དགའ་བརེད། སངོས་སུ་སིད་པར་བེད་དདེནས་འངི་ 
: འཐོ་བརྡ་ཙུར་པའི། དྲད ོན་༥ོོརོརནོནྲན‰ན་  ོ་ འདི་ནོདསཡབ་ཡི་སྤང་སྣུག་བླསལ་ 

. ཆནཔ་ཡིདེཏེ་སེམས་ཏི་སྐྱེན་ཕུལ་དུ་བིན་པདེས་དམུལ་བེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ངོ། ལྷདེའེབབ་བརིའི་བབས་བུ་ནམ་པར་གིན་པ་འདི་ནི ་འཐད་ཐལ་བའྱི་ལ་རེམས་ ༠ ༤ 
ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ༤ དེ་དག་ནིཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ལ་ལག་པར་གསེམ་བ་རམ པར་སྤདས་པ་དེ་དགདུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ།. རྒྱུ་མཚ་ དེས་ནྭ་ལཱ་གསར་དུ་སེས་པ་དེ། ཊྱབལྭ་་ 
མིདི་དགླན་མསྱ་ཉིས། ལྷ་གསརད་སྐྱེས་པ་དེལ་ཤེ་བར་སྙེན་པར་བྱེད་དོ། *ཤེ་བར་འདྲེས་ནས་ཀྱང་ཀུན་ནས་དེ་ཡངོས་སུ་བསྐད་ཤང་གདན་ནགས་ཆེན་པོདེ་སྐད་པ་དེརཀོ་ 





















༄༅། །བར་གྲེ་ །བར་བེད་དོ། བྱ་ཧགས་པལ་དནོཿགེ་པས་བདེ་ བོ་བ དེ་དགྲ་ནམས་ཐམསཿདྱ་ཀང་། གང་ན ཟིའོབོས་ ༈་དེ་དག་ ་ཡདོ་པ་ །དང་། 
རླ བ་བོ དེནས་ལྗའིཆོགས དགརམས་ཊ ཀྱིས་བྷ་གསརད་སྐེས་པ་དེས་མངོན་ པརྡ་མཐེདནས། ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་ཅུར་པའིའ འཁརྡོནམས་ད ༢ཅཿས་ 
 ནས་རྫེང་བུ་དེ་ཉིདདུ་ཕྱཾན་བར་གྱུར་ཏོ། རྒྱ་ྲག་དང་དནས་ སུང་ཕྲགྣམསསུ་ཀང་སྟེ། ནགས་དང་ ཡབའི་ནགསྐ་ནམས་དངྡ་ཝན་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིངྡནམས་ 
་དང་ལྡན་པ་ལ། བུའ་ོགསྐ་དེབ་པ་དྲ་མ ་སུ་གང་བ་ཿ པདམའིེང་ ང་བ་ བྱུ་དྲ་སོང་གིས་ རབ་ཏུ་བྱཧན་པ་རྣམས་དང་། བརྒྱགས་པའིཀ་ངན་ཌ་བ་དང་ ། 

2 ངང་ངུང་དག་གིས་ཉེ་བར་མཛེས་པརྐམས ཞོད བརྒྱ་སུཾངོ་འདི་དག་རྡམས་ཀྱིས་བརྒྱ ུ འི་བརྔིར་ཆེན་པེ།། དརདེ་དགྲུ་ནམསཿ བདས 
ཨཱ རྔ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་ལྷ་རྫ་ པའི་ཡན་ཏན་ལཱ་ དེས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ ར་ཡུལ་རྣམས ལ་རྗེས་སུ་ པུས་ཐུདོ་ནས། སྲར་ཡང་ཡུལ་དེ་དག་ཤིད་ཀྱིས་རེམོས་པརཿ བརམ་ 
རྱར་པས། ནགས་ དེ་ཉིད དུནུམས་པར་་ཆུ་ བར་ བེད་པ་ལས། ཧའ ལེའ་ཁར་ ཀུན་ཏུ་ ༈ལད་བར་ང བེད་པ་ཞེས་བ ་བ་བའི་ ལིར ཛྷོ པ་ དེར་ལེགས་ ་པར་ཉེ་བར་འགྲེའ།། ར། 

དདེབརྱུ་བའིའ འི་དེནྲཾ་གྱིས། ་གར་༔ བུད་ པར་གུར་པ་དང་། རྒེད་ གྲ གྱུར་པས་ པད་མའེ་ བཛྔིད་: ག་ས་པན་ མའི བཛྔིད་བུ་རྣམཿ ས་དང་། ནགསནས་ནགས་རམས་ ཅསུད་དྭ་ 









ྩ 








རའ འི་ནགས་རྣམསུ་དང་། འབབ་རུནས་འབབ་རུ་རསསུ་ དད མཐོས་ནས་དིའི་མཐོསྣ་ནམས་དང་། རིའི་བདརྐཾབ་ ་རིའ་བངནིས་ནས། 
རང ཟཟིགསེབནས་ར རིའི་གསེབ་ནམས་སུ་དང་། ལྲའི་ཤིང་གྲི་རང་རོའ དནས་འབེ་ཤད་གེ་ཚང་ཆོད་ནགས་དང་། གེ་ཏོག་གིནགས་ནས་ཨེ་ཏེཟ ་། 
° ཨུ་ནང་། ` འབབ་ཆུནས་འབབ་ཆུ་ རམསུ་སུ་དང་། ཆུ། ཆུ་བུན་དང་ཆང་ཆིང་རྣགས་སུ་དང། ། དཔག་བས དད ་ དཔག་བསྲས་ཐ་ 
སུ་དང་། འཐི་ཤིད་གི་ཁང་བ་ནས་གྲབི་ཤིད་གི ག།བད་པྷ་ནམས་དང་། རེས་བརའི་ཁམས་སྣ་ཆོགས་བྣ་ནམས་དང་། ལྡན་ ཁ་ཁ ཛྷ 
བྲརྩ་ུན་པས་བམསས་ཉནད་ ཙཾང་རྔ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དད་ ཝཱན་ཞིང་དཔེ་མེད་ བརྱ་གུར་ བའི དེད་པའི་ གེནོ་ ཏན་ཝཱ་ བརྣསས་ ཀྱང་རང་གི་ཡས་། ཀྱི་འབྲས་བུ་ [¬ 
ཨཱས་དད་འྲད་བད། ད་ད་དག་པར་ལྡན་པས་ བྲསས་ཅུདྱ་ཀུང་ ཧེ་བཁེར་ཀྱུན་ནས། ༨ སྣང་བ་ཞེས་བ་བའེ་ངེ་བ་བདེ་གངན་ཡདོ་པ་དེར། ་ཉེ་བར་འགགེ་བ་ 
སའ ཐེསོ་ནས་། ་ བདུན་མ ་སྐྱེས་པའི་ཡང་ཀྱིས་ལཱ་ ་ 8 པར་འཁོད་དོ། དེ་ཀུན་ཏུ་བ་ འ། 
ཆེད་ཆེརྱ་གུར་བའི་ཐིརརོ།། དེནས་ རིའི་མཆོག་ད་ལ། གབོད་བདྱ་བུར་བའེ་ལ་ དེ་དགྲ་རེམས་ གང་ཡེན་བྲ་ཚམས་ ཉསསེའ་ཁརནམས ་ཡས་ཀུན་ཏྱུ་སྣང་བར་ 





ཧི 
༤ 


- / ཿ ༩ པུ རྨ 
༄༅། །བྱད་པའི རི་སཅོག་དེ་ལས་ལེགས་པར་གནས་ནས། ལྷ་དག་གས་གདོན་བར་མཐེད་བདྱ་བུར་ཏ།། མཆོག་ཏདགའ་བར་་ 


_ ¿ རྒྱར་པས་སླར་ཡང་ཤྱ་བཞིན་དུ་ནས།ཁའེ་དཀྱེལ་དུ་འཕག་ཏེ། - རྒྱན་དང་རཀེད་དུ་མ་རྣསས་དང་རང་གའདོ་ཀྱིས་འབར་བར་གྱར་བར། ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བ་ 
 ལཆེད་ཆེར་བེད་བརྲའགྱུར་ཊིང་འདྲེས་པར་གྱུར་བས། དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀུང་ང་བེའི་མཆོག་དེན་དགའ་བརྡ་ཁུར་པའྲརླུ་གུང་དང་འབབ་རུ་དང་བཛྫིང་བུ་དང་། 


༧ 


> 


བདམའིཆལ་དང་འྲ་བི་ཤོང་གེ ཁང་པ་དང་། དཔག་བསསྱ་བ་ཤིང་ནམས་དང་། རིད་པོ་ཆཾ་བདུན་རབ་ཏུ་འགར་བའི་འདོ་དངྡ་ལྡན་པ་དེ་དང་དན༽ ལྷནམས་ 





ཟམས་ད་ར་ཛནིན་རྒྱ་བ་ན་དགའ་བྱེད་པ རྩཾ་བང་ཡང་ེད་དེ། ཙགེནི་པད་མའྲིཚུལ་དུའོ། ཁ་ིགནོ་རཱུ་ཀུང་དང་ཚང་ཆོང་དུའ།། །གཅིག་ནི་སཱ་བལའ་ 
ཚལ་དུལོ། །བྱ་ཅིགདོ་དེཔག་བས ཤིང་ཁྟོན་ཤིང་གི་ནགས་སུལོ། ཁཉིགནིདིའ་་།བང་བནའ། ཁཿ གི་ནི་ནམ་མ།བའ་དྱཀྱིལ་དུ་ཀུན་ནས་འཕགས་ 


ནས་གངན་ལཱ་གཞན་དམས་གད་པ་དང་བགབར་བད་ད། །་གཅིག་ནླིག་མཁན་དང་བཉས་བས་བྱ་ཆགས་པལ་དའ་གཅིག་པའ། བུད་མེདརམས་ཀྱིས་ཨངས་ 
རེང རསང `¥ ༤༽ ༦ ད་ལ ི་ཾ་ འདེ == རཾ. རེ 
སུ་བྷསརོནས་མིས་ཐེད་ཀྱི་བཏུངབ་ཀུན་ཏུ་བྷ་སིན་པར་ཐེད་དེ། མས་པའི་སྐཾནྡ་རམས་དངྲ་བལ་བར གྱར་པ་རབ་ཏུད་གའ་བའ་ལརྣམས ་ཤིར་ཞིང་ཕེར་ཞིང་ | 

















བ་ཏུ་དགའབ་ བ་ཀནཏུ་བསེད་པར་བེད་པ་འབའ འཞོག་སིན་ནེ། ཡཾནོ་ཏན་དྲེ་ཝ་བྲུ་རམས་ དངལྡན་པའི་ཨུལ། ཅུ་དགའཉ། 
དྲ་སེག་པར་བེད་དེ། དེནས་དྷེ་ཝར་ཀུན་ཏུ་གནས་བའླེ་དདེ་དགྲ་ནམས་ལ། དེ་བནོ་ཧིད་རིག་པ་ཞེས་བ་བའེ་བུས་ཚིགས་སུ་བཅད་བའ 
་ཡ། ཇྲིལཱར། འབར་བ་ལཱ་ཡ་རབ་ཆགས་པའི། སིདབའྲ་ནུང་གིས་འདས་བའེ བའ །བག་མད་མ་ཡིས་ལྔ་དམས་དི། །འདེད་བསྔ་མངོས་ནས་སེག་པརྡ་བུད། , 
སྔ་མའི་ལས་ནི་ཟད་པར་འྱབགད། །གསར་པ་ཤིད་ཀུང་ཤེར་མི་སྤེལ། །དེ་ཟད་དས་ནྙི་ུང་བར་ཡང་། །ལཱ་རྣམས་ཐམས་ཅ ཅད་ཐང་བ་ཡིན། འབན 
ཤུངན། ། །སུགབླསས་ཅིས་ནོ་སེམ་ེར་བཅོམ། ༽གང་ཡང་དགེ་བ་མ་བ ་ །སྤབས་ ་གཞན་རཱམས་ད་ངས་མ་མཐོང་། །བུད་མེད་ཆེདཆེར་བ བ་ 
ངང་། །རེད་དང་ལེངས་སཱེ ཤེད་ལ་རབ་ཆགས། །རང་གི་ གི་སྤེམས་ཀིས་བླསས་པའི། \བ་མའ འི་གནསསུ་ སུཔའགྲོབུད། གས་པི་འནིང་བཟ་ཐའ་གོན་པ། 


དེ་དགྲ་ནམ་ ཉྱིས་གོའསའི། ནྣ ་ །རྟག་པལ་ཞང་འཐདབ་མེད། ། །ཨུལྱ་ཧས་རུམ་པར་བཤ །པ་དང་། \རང་ལསྱ་ཀིས་ཀྱང་བསུས་ 
བ་ཨིན་། །སེདཔསའབར་བཅོས་པའེ་སེམས། །ལྣ་ནམས་རནིའགྲོ་བ་ཨན། །རྩིག་པ་ཞིག་པས་ཇི་བཞིན་དུ། །རིམོལས་ཀུན་ཏུ་འཇིག །ཡས་རམས་ཟད་པས་པ་ 


-52-$ཱི་$ེ 


ྷ རཾ རི རེ ༩ = | ྲ རོམ་་རས ངོ ༢ 
༄༅། ༡ །དབཞནདུ། །ཌྷརྣམས་ འཇགས་ པས་འགབུར་བ་ །ཡེན། །དབང་པྲ་རམས་ ཀྱང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱྱིས། ༽ངམས་པྲ་ནམས་ ཤྱཇ་ཡད་བསན།, 


མར་གསར་བསུགས་པར་གྱུར་པའེ།། འབར་བའེ་རིམ།པ་ཇཾབཞིན་དེི དྭེ་ཝཱརྭ་ཐ་དེས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བག་མེད་པའེ་ ཡིད་འཇོམས་བཆོསོ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ 
ཏུ་ཏོགས་པར་ཐོད་བའི་ཆོགས་སུ་བཏད་པྷ་དས་བས་པ་སནི་ན།། དེནས་ལྷ་དེ་དགྲ་ནབས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམགཉད་བྱ་ཅིབ་བརྡབ་མ་བུས་པར་བགསེད་བསྡྔ་ར་བར་ 
རྒོངས་པའི་ཕོར། ལྷ་སེ་དེ་དག་ཤིད་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་བསྐང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཚན་ད་བྱར་བའི་ཆོགས་རྣགས་ཀྱིས་ནི་བཅེོག་གེ །ཁ་ཅོགེ་ནི་རང་གེ་ 
འཁེརྐོ་ནམས་དང་ངེ།། །བཅག་ནི་ནས་གཁའ་དཀིལ་དའགགས་པརྲ་གུར་ནས། རིདེ་ཡ་འབེད་པར་ཧུད་དོ། དེ་དག་ནམས་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤིས་བྱར་ 


སྟདོ་བས་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུན་པའི་གཟྫི་རྗཾད་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པའི་རི་དེའི་ཉེ་བཁིར་རྣམས་ན། རཾན་པ་རཾའི་འདོ་ཟོར་གྱིས་ཀུནནས་སྣང་བད་གག་བརྩ་མེརྣམས་ནི། ཆེས་ 


མཆོག་དུ་ཡང་འདྲ་ཀིས་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བད་གེད་ད། རིདེཡ་ནགས་དུ་མ་ནམས་གེད་པ་ཡང་རིན་བེ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་བོའི་རང་བཞནྱེ་བི ཤོང་ཝཱནོ་བས་ཤ་བར་མཛེས་ 


་བརྱ་གར་པ། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིནཏུ་ཆེས་བས་ལག་པར་ལྷག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས། འདོ་ཟེར་རྡམ་པ་བཅུ་འགྱྱར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྲེད་དོ། ཡང་ལྕ་གཞན་ 





ཀི ཿ མས་དང་པད་མའི་ རལ་རྣམས་དང་། བཤོང་བོ བོའོ ¡ 
& =¬ རྨ སེ །བྲ༨ཤིང་གཁང་པ་རྣམས་དང་། རིད་པེརོ་ས་ཆོགས་པའྲའོདོ་ཟེངྱ་ཧི་ 

དྭཀདེ་དགའ་མགར་ཀན་ཏུ་གོད་པར་བེད་པན། དེས་ཀྱང་འོདོ་དེ =ཛན་པེརྭས་ཆོགས་བའའོད་ཟངྱ་ཐིགསལ་བྡ་ཚུད་པད་ ཀྐ 

ཀུནྱུཾ་ཐཱདཔར་བུད་པན། དེས་ཀུང་འེདོ་ད་དག་མཐེང་མཆོག་ཏུ་ངོམཚར་བ་དང་ལཱན་བར་འགྱུར་ཏེ | པ་དེ་དགྲནབས་ལྟ། 

ཅུ 'ཝཱན་བར་འགྱུར་ཏེ། དེན་རིབེའོ་མཆོག་འདི་ཇི་ར་བ་བ 


 བརླ་གུར་བའི་བུར་རི།། དེ་ནས་ནགས་དང་ཤེ་བའི་ནགས་དེ་དགྲ་ནམས་ 
གགནདུྲགིྲགིེངེྲེྲིེིེིི་ དེ་དག་ནམས་ཀུང་འདེ་དག་ནམས་ནས་འབོསནས་ར་ 
པརྡ་གིང་ལ་བདེ་བྲ་རམས་ལེགས་པར་སྤེས་པས་པན་ཚུན་ ནཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུའྲགདོས་ནས། བན་ནུ་དྲུ་གོས། ་ 
ཁེ ཙུ པས་པན་ཚུད་དུ་བདེབ་བསྐྱེད་བ་ལེ་བར་འབྲིན་པསའེ རགས་པ ཅ།དྲུ་གགས་ཨུཆུ་ ཉད་ཕན་ཚུནདྲུ་ཛ་ད་ ཨིད་ 
ཟ་བའི་ིདེལ་། དཔ་དུས་དཔ་བན ཀན་ཏུ་བཟདཔར་བེདདེ། རྲ་མ་ུཚོགས་པ༔ ུནབར་སུ་པས་རིན་པ་ཚོ་དུན་གི། འདྲོཐེདབས་ཀུན་ཁྱུགངབར་ 
ཉུར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲེ་བ་དང་། རྒྱ་དར་ཐེན་བ་མཆོག་དུ་གདེ་བ་ 


' དང་ཝཱན་བར་གྱུར་བརྣམས། རྔ་སྐད་ཡན་ལ ་ 
ྒ གྲྭ་ལཱ་དང་ཝཱན་བས་གར་ཐེད་པར་གུར་པས། བིནེན་པེ་ངོ་ལ་ཇྲི་ལར་འདོད་ 

་ ༤ དན་པ་ད་ལ་ཇང་ཕར། ཚི རཿ ཡུ , ༣ 

ན་པེ་ད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོདབའི་ཁ་ཟས་བདུད་ཙ་དག་འཐུངདན་ཧེན་དོ།། 

| 

















ཨི 


ཙླ ། བདུད་རྩི ་གང་མདེ་པར་གྱུར་པས རི ར།ཆོག་ ཊ5ཉྱ བཿ ནུད ་ལཱན་པ་ཊ སྐྱིས་ པར་གུར་ནས་ དགེ་ བདར་ བེད་དེ། རད་གིཡས ་དངའད་བའི་གདེ་ 
བརྣགས་དང་ ་ང་དག་ ་ པར་བུ ར་པས། དེ་དེ། དགའ་བས །བནོ་ བཞིན་དུ་བ་དེ་བ། ༥ ༩ བརྡ་བུར་ པ་ལས། དུས་ནམ ཤིགན་གངནམ་ ོང 















ན་ཀུན་དགའ་བཞེས་བ་བའ་པད་ཡོའ་ ཚོའི་བུ་འ དེར་ཡེབརའགྲེ་བར་ པདམའེ་རིང་བུ་དེ་ ངཡང་དཔག་ཆད་བཅུར་ཡངས་པ། དཔགད་ལྔ་བླྱ་ཆེར་གྱུར་མཆོག་ཏུ་ 
ཤེའ་བརོ་ཀུན་ནས་དགའ་བླ་མམས། ` པད་ གབ་བ་ངཿད་ན་དང་པ་དང་ * ཀརཊ་ཊ་བ་དང་། ངང་དུན་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། འདའི་ཉེ་ 
གབརྦ་རམསན་སང་གསེར་གཏོ་མ་ ཀེ་མདོག་གི་པད་མས་ཤུང གྱར 








ཤལེ་གབར་ཆམས་ཀནྲ་ན་གང་ དག་བརྱ་སརཔགསེར་མས། དང་བེ་དྲུང་ 
མག་པ་ དག་གེས་ལ་ ་བར་མངོས་པར་ ལྤས ་པས། ་ ་ སུན ཤུད 


རྔཾང་བུ་དྨཿ འདྷིལ་མཱུ། གསེར་རྱི་རང་ 
གྱེ་རང་བཞིན་ཀྱི་ཡལ་ག་རྐམས་ཡནི་གསེརྦ་ཤི་འདབ་མའ། ཨིནྲདནི་ཡའི་ ཡལ་ གྲམ་པ ད་མ་རགིན་བཞབ་ 


རུ སྤན་པ་དང་སྔེ་ཕཾ་འཆེན་པེ་ དང་ ུད་མ་ར་གའེ་རང་བཞིན་དྲ་ 
སྐྱེ་མ་པའི་ཤིད་ལྗེན་ ལྡྭནོ་བ་རྣམས་ཀྱ ཀྱེས་ཀྱང་ཤ་ཁེར་ཀུནནས་མཇཛེས་པ 


བཞིན་། ་ཡ་དངུལ་ཀྱི་འདབ་མ་དང་། དང་ 


ནཱམས་ ཡངོས་ སུ་བསར་ནས་ཀྲུན་ཏུ་གནས་པ་ལ། 





° ༡༩ 










ཨག - ཤཤིལྱ་གིརང་བཞིན་གི་ཡཁ་གམས་ལ་ན་བ་དུར་དང་། གསར་དང་ན་དྲ་ན་ལེའེ་རང་བཞིན་གྱེ་འདབ་མརྣམས་ས།ོ ེ་དུ་རའི་སྡེང་བུཉན་རྣམས་ གསྐེ 
དང་དངུ་ལ་དང་ཨིན་ད་ནིལའི་རང་བཞིན་གྱཾའདབ་མའ།ོ། སྤེན་པཾ་ཆེན་པེའ་བེཞིན་རྱེ་སྡོང་བུ་རྣམས་ལ་ནངེཤེལ་དང་། ཨེནྲ་ད་ནཱ་ཡའི་སལ་གྷ་ནམས་ལ་གསེང་གཙོ་ཐཁིའ དྲ 
_ བཞིན་གི་ལ་མའཾ།། གསེན་བྱ་སྡང་བུ་དང་། སྡེད་བུ་ཕྲ་ཕེ་དུ་རྭའི་རྣམས་ལནེ་སྡེང་པེ་ཆན་པབ་ཡལ་གརྣམས་ལའོ། གསེརབཅོ་མ་དང་མ་ས་རིའི་འདབ་མའོ། ཁཾ 
„  - _ གཉོག་ནྡིབས་ཅད་དུ་གསེར་་ཐི་སྡེང་བུ་དང་གསར་གྱེ་འདབ་མ་དང་། ྲསདེེིིལཾ་ ཤད་ཁྟེན་བུཁ་ 

ྲ་ གཙོག་ནཾ་ དརུའི་ཡལ་ག་དང་། བེ་དུརའི་འདབ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ཏེ། ྤྲན་གོཕུང་པ་དོད་འདྲབར་ཐེོ་ཀེར་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་པ་ཛེས་པར་ཐད་དེོ་ ཁྭ་ཅོག་གགསེར་བཅོས།ཁི་ 
རང་བཞནྱ་སྡི་ལངཐུ་བང་གསེར་གཉོ་མའི་རང་བཞིན་ཧྱི་འདབ་མ་སྤེལ་བའི་མེའི་ཕུང་པའོ་མདོག་དད་། མཚུངས་པར་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བེད་དེར ཁ་ཅིག་ནཾདངུཡ་གྱི་འདབ་ ོ 
'མ་དང་དངུས་གྱཾ ཡལ་ག་དང་། དངུལ་གྱིསྡང་བུ་དང་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དཔའདྲ་བར་ཀུན་ཏུསྣང་བར་ཐེད་དོ། ཁ་གཉོག་ནོ་ཨོཾན་དྲ་ནཾ་ཡའེ་རད་བཞནེ་རྱི་སྡངོ་བུ་དང་། ཨེནདྲ་ 

ཚིལའི་རང་བཞིན་་གི་འད་བ་མ་ལ་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པའོ་དུ་བའི་མདོག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྣང་བང་བེད་དེ། ྫོན་ཤིང་གཞནཁ་གཉོག་དྲིི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པརྣམས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བསྐོརོ་ 


༩ 


༄༅། - །བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གསེར་གཅོ་མཁེ་རང་བཞིན་སོིན་པ་དེ་དགན་སྡནོ་པར་མཆོག་དུ་གསལ་བའི་ཁ་དོག་དང་། ལྡན་པའི་ཨེན་དྲ་ནི་ལོའེ་དང་ 
__ ¿, བཞིན་ཚྱི་ཀབྲིལ་ཤིང་གེས་ཤབར་བཏུད་ནས་ལྷ་བི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། ཁཱེཾན་ཤིང་གཞུན་ཁ་གཉི་གཞོ་གསེར་དང་དངུལྱ་གི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་བླ་ཚམས་སོ། ཁན་ཤིང་གཞན།ལ་ 
ˆ གཉིགནི་མ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ནམས་ཀྱོ བ་དེག་ྣ་ཆོགས་པའི་མེ་ཏོགྲ་ནམས་ཀིས་ཡེ་བར་མཛེས་པདྨ་གུར་པེའ། ཝྫན་ཤོང་གཞན་ཁ་གཉོག་ནིམན་ད་ར་བའི་རང་བཞིན།། ' ` 


_# གཞན་དག་རྣམས་ཁ་ཆག་ནི་པད་མ་ཀུན་ཤེ་ཤའི་འདབ་མ་ཀུན་ཏུ་སང་བརྩ་བུར་ཏོ། ཁྫནོ་ཤིང་གཞན་དག་ནམས་ཁིག་ལ་ནྲིད༽་བུ་གསེར་གཟིད་བས་ཀུན་ནས་གླེལ་པྷ་ནམས་ 





= ཏི་སྦྲ་གྭབྲེལ་བདུ་བྱུར་པའི་གསེད་དངུཡ་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་གྲེལ་ཤིང་གས་ཡེབར་ཕུབ་པར་གྱུར་པའོ།། ; ལྤྲནོ་ཤིང་གཞན་དགརྣས་ཁ་ཙུག་ལནཾ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
- གསེར་དམར་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲཾལ་ཤིང་ཕུབ་པར་ཁྱུར་པའོ། ཝན་ཤོང་གཞད་དག་རྣམས་།ཁཅོག་ལ་ནི་པད་མ་ར་གའི་རང་བཞིན་དང་། དདུལྱ་ཐི་རང་བཞིནྩ་ཧི་འྲ་ཟིལ་ 
བ རློ རཾ2ི རོ ངེ ¬ ༢ ཏཱ ༨ - 
¬ཤཾང་དག་གིས་ཡངས་སུ་བ་སར་ནས་གནས་པའོ། ཝཱོན་ཤར་གཞན་དགྲ་མས་ཁ་གཅིག་ལ་ནི་ཕང་དོཡ་བུ་གཡེརཀའ་དྲ་བ་བྱངས་པའི་སྒྲ་འཁྲེལ་བའོ། ལྗནོ་ཤིང་ ` 
¬ གིང : ༡ སི ར་བ་དེ པར བ་པ བ་བོ་ར་བར་ བརེ ༡ སི 2 ལན 
2: ཅ་ ལ་ནི་ཤིང་དེག་རྐམས་གྐིར་པར་ བཛྲིལ བའི་འགས་བྲ་ནམས་ལ་ནྲིའབས་ །ས་ལས་རས་བ་ | 
གཞན་དགྷ་མས་ཁ་གཉིག་ལ་ནི་ ཤིང་དེག་རམས་སིན་པར་འགྱུར་བལ། འདིལྟ་སྟེ། ུ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལནཾའབྲས་བུ་དེ་དགརྣམས་ལས་རྣམ་བ་དེ་ལྟར། དེའི་ . 


་ེླ ཅི ཇཇ་ 


༢ བ 44 


༄༅། ། བརྱ་གུར་ཏེ། དོ་མཚར་བྷ་དམས་མའ ཐྲང་ཞིང་མཚུདས་ པ་མེད་པར་ཤེ་བར་ལེངས སེུད་ པརབ་བླ་ནམས་ མངེཉོ་དལེ ནོདུལེགས་ པར་མཐངོནས། རཛོ་ 


་བའེ་ འི་དེ ོ རྣམས་བཅིཾགཿ ་ སྭུ་རྣམས་ཟ་བ་ཡིན་ནོ།། པོ བུའི །བུ་བནམས འཐོང་དོ།། ཁ་ཅིག་ནི་ ཉུནཉོགེ་ སྡུད་པ བྭ་ཚམས་དང་བཅས་ནས་ 
མེ་ཏོག་གྷིརེད་མེ་བད་དོ། ཁིགནིནགས་ གིས་ དག་ལ་ཉེ་བར་གནས་ནས་ རྣམ་པ ྣཆོགས་བ བའྱི་སུས་ ུ་བྡ་ནམས་འཐུད་ཞིད་གུ་ཡང་ལནཔར་བུངདོ། ༼ཅུག་ུཅོག་ཉོ 
རོ ་དང་བཅུས་པ་ནས་ གླུ་དབུངས་དག་ཁེན་པར་བེད་དོ། ཁཉུཾགནི་གར་བེད་དོ། །བཅོག་ནི་ བདཔའི་ ཛྫིང་བུ་ལ་ ་འབེག་པར ར་ཐེད་ད། ཁཱ་ིགནི་དདདརྩི་མི མེད་པདབད་དོ། 
༼ ཅིག ག་ནི་ལནིག་སྤོད་ པ་རྣམས ཀྱིས་གེངས་( ུ་བའོ་ནས་ནམ་མ་ཁའིདཀོལ་དུ་ དུའཕགས་ས། གཞནདག་ཁུ་ཅུཾག་ི ན་པཾ་ཆཾ་བདུན་གྱི་ ཕྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁང་བུར་ཞུགས: ནས། ཛྷའིབུ་ 
ཏཾ མཚོ་ཆོགསྐ་ནམས་ ཀྱིས ཀས་མ ་ཡངས་སུ་ ་བསརོནས རྐབ་། པ་སྣ་ཆོག༔ ས་པ་འདོད་པའི་ལངས་ ཡུད་ལ། རྗེས་སུ་སྤྲད་ བར་བྱེད་དོ། དྲེ་ལཱརྭ་ལཱ་དེ་དག་ རྣམས་ པདམའ་ཇིང་བ་ 
དེ་དགན་ ་དགའ་བརྡ་བྲེད་ དོ།། འདོད་པའི་ཡན་ ་ཏན་ལཱ་དང་ ཡདག་ པར་ལཱན་པས་དགའ་བརྡ་ དུད་པ དད་། ཚི བར་ ར་བྱ་ཀུང་ཡུལ་རམས་ཀུས་ལེ་བར་ལདས་སྤོད་ པས་ 


,༨- ངོམས་པན་ ་ཨང་མི་གྱུར་རོ། སྲེད་པ དང་ཝཱན་པརྣམས ་ཡ་ནི་དོམས 'པརྡ་གྱུར་བནམ་ཡང་ ་ཡོད་པ་མ་ ་ཤིན་ཏེ། དཔེརན་མརྦ་ཧིས་ལེགས་ ཅཅ ད་ པར་ | 








ཊའི་ཤིངྡ་རམས་ཀྱིས། མི་ལ་དོམས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སེད་དེ། དེ་བཞིན་དྲ་སེད་པ་དང་ལཱན་པའི་སྡེ་རམས་ཀྱང་ཡུལ་རྣམསཀྱིས་མ་ཡིནནོ། ས་ཚིང་ 
- བུནའི་པད་མའིངོས་ཀི་དབུས་ཀྱི་པད་མུའི་ནགས་མཆོག་དུ་དགའ་བ་དང་མཆག་དྱུ་ད་ཆེར་གུར་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བའི་ཚོགས་རྣགས་ྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་བྱུར་བ་འ རང་ཞི་ 





རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཚོགེས་སུ་བཏད་པ་བྗངོད་པ། ཇྲི་ཡར། འགོབ་དང་ནི་གནས་ཉིད་དང་། །རུ་བ་དང་ནྡི་དོད་པ་ཡང་། །བཟེད་བར་སི་ནུས་ཤུགས་པོཆོ། །མི་ 








། 


ཡྲ་ཁུད་སེད། །ཧུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དད་ཚུལ་ཁྲིསས་ལྡན། ། ཤེས་རབ་ཉན་དང་དོངས་པ་དང་། ། རྒྱལ་པེ་དང་ནཾ་དེབས་གཞན། །གད་དག་འདེས་ 
 ཟིད་མེད། །ལྔ་རྣམས་དང་ནི་དམུལ་བའས། ། ཨོ་དགས་དུད་བགྲོ་སྤེས་དེ་བཞིན། །བག་སེད་པ་དང་བག་ཡདོ་དང་། ཀཀ ་ 


ཐག 











ཡུཟབ་པ་མིན། །ཧུམས་དང་ཞི་བྱི་རུ་ནམས་ནི། །དབང་པ་དང་ནི་དབང་དོན་ལ། ༽ླསོངས་ནསྣ་ནམ་པ་ཐ་དད་པར། ག་ 
།། །དྭམུལ་བར་བྲགེ་བད་བེད་པ་ཡིན། །གང་དང་ལཱན་ཅིག་བྱིས་བ་དགའ། །དེ་ཤོིད་འདི་དི་མི་བཟད་མཆོག །དྲག་བྲོ་གོས་ཐེ 
སྐམ །ཁྱད་བར་ཅིས་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ། །དྲེ་ལུར་དྲུས་བཟངས་དེས་ལཱ་བག་མིད་པ་ཟུག་མེད་པར་སྤྲོད་བ་རྡམས་མདོན་པར་མཐོང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྔོད 
ད་ནསྭ་ལ་དེ་དྭག་འདེད་པ་དེ་དག་གེས་ན ་པརྡ་རོངས་པའཛོར་ཕན་བརའགྱུར་བ་གང་ཡནོ་པ་དེ་བྗངོད་པད། །ཀུན་ཏུསྟཾ་ཏོགས་ས། དེ་ནསྨ་སང་ལིདྱ་ཀུང་པད་ 
' - མའྡི་ཇིང་བུ་དིདྱ་ཀི་གས་དུ། ར་ཛནི་ཧཱ་བའྷི་ཐཱད་དགྲ་རམས་ནགས་དང་ཤེབའི་ནགསྣ་རམས་དང་པདཝའི་རིང་བུ་དག་དང་འྭ་འིལ་ཤིངའཕུར་བས་ལེགས་པང་ 
ཀུན་ཏུག་སིགས་པའི་མཆོགངུ་ད་ཞིམ་པའ། འྲའི་ཡཤིང་གི་ཁང་པ་རྣམས་ལ་བུང་བ་བྱརྒ་མང་དྷུ་གདྱ་སན་པ། རྣམས་འདོན་པས་ར་བང་སན་པྣརད་བས་ལ། 
ལཱ་དེ་དགརྣམས་ལྗའི་བུ་མེའ་ཆོགས་རྣབས་ཀྱཾས་ཡངས དགའ་བར་བུད་ཏང རཾ རྔ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དངན་པས་ཤིན་ཏུ་སྭནཔ་དང་། སྲ ¡3 
ཏྱ གནད་བགནིའང་མོང་ ་ྐ 

























་མངདམའའངི་སྣན་པ་དང་མཐོན་པར་འཇས་ཞིང་སྙན་པའི་སྨ་དང་། ་ཡང་དགཾ་པར་ལཱད་ 


༣ 


ཤོན དཔེ་སེདབྲ་ནམས་ཀྱིས་དགའ་བརྡ་བེདདོ། 





༨ ༅ 1 


/ ༧ 
༄༅། །ན་ཀུན་ཏུ་གནས་ཏ་ཆེག་དུ་དགའ་བའི་བད་རཚི་རྫིང་བུ་ད་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱད་དེ།། ར་ཛནིནེ་རྒྱ་བའི་ལྷ་དེ་དག་རང་གཱ་ཡག་ཡ་སྦྱེད་བས་རྗེས་ 
/ 'སུུའྭབད་བླ་ནམས་དང་བཅུས་པར་ཉེ་འཁོད་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བད་བུད་དེ དེནས་ཀུན་ཏུ་ཙུ་བདྲ་བེད་བ་ད་དགམས་ལ་གཞན་གང་། དུས་བཟངས་དེ་འདྲི་གམ་དུ་ མས་ཏེ། 
ཀོ ལྷུདེ་དགརྣམས་ཀྱིས་ཡེདཔ་ཉིག་ཞིག་ཡད་བར་བྱ་རན། [ ངེས་པརཉམས་སུུ་མྱིད་བར་འཐུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབུང་བརའྱར་བནམས་གང་གིན་བ་གང་དག་གིས་གབར་ 
རྱར་བ། ལྗ་རྣམས་འཆི་བའེ་དུས་ནིའཇིགས་བརནིཝཱ་ཡེད་དོ།། ཝཱ་བརྡོམས་གངཞེ་ན། འདདེཔ་སྔུག་པ་མཐུན་པ་ཡེད་དུའོང་བའི་བུད་མེད་རྣམས་ཐམསཉད་དང་། 


- ¬ '% ལོ ཧེ ཅེ 2. ༨ རར ` 
ཿ 72 ལྔའི་གས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཁུན་པ་དེ་ཉིད་དུསྤར་ཡང་ཀུན་ཏུ་སོ་ཕྲདཔ་སྟེ། དེ་འདི་ནྲིནམ་པར་བལ་བརྲབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་དོང་པོ་ཡོནེ་ནོ། གཞན་ཨང་ལྷརྣམས་ 


དྲཾཾས་དེ་ོདཾས་པོོལ་ོྲ་་་ྲ་།་ གྣྦྣྗྣམྣོོོོས། ང་་རོལ་ བབ་བོ 
འཛལ བང ང་ཡ ༥ འད་ལ་སྭེ།  འདོད་པ་སྡུག་པ ་ཡཾད་དུ་འོང་བའི་ལྣ་རྫས་ཀྱི་ ལུ་རམས་དང་། ཕི་ནས་ཡང་མི་ཕྲད་པ་ཞེས བོ | 
ལྷརྣམས་འཆི་འཕེབའི་དུསན་སྡུག བསྡུལ་ཆེན་པེ་གཉིས་པ་ཨནེ་ནོ། གཞན་ཡང་ལཱ་ རྣམས་ལ་སྔུག་བསྡལ་གསུམ་པ་ཡད་དེ། ལྷ་གཞན་གང་དག་དག་དང་རྩེ་བང་བྲེད་བན་ ། 
གིས། འོདེའི་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་པ་གང་གི་རོ། སཱམ་ཟད་པའི་པར་མེ་འཆིབ་བཞིན་དུ་མགོང་བར་འགྱུར་དོ།། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ །་གང་དག་སྐེ་བར་འགྱར་བ་འདི་ཡུར་འགྱང་ 
དེདག་གིས། དེའི་མངོནསུམ་དུ་གུར་པ་གང་གིརོ། སྣུམ་ཟད་ ཆིབ་བཞིན་དུ་མཐེད་བར་འབྱརདོ།: དེའི་ཚོདེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གད་དག་སྐྱེ་བར་འཁྱུར་བ་འདི་ལྟད( ¦ 


: 





ན་ཏེ། རེས་བའི་ལས་ཀྱི་རུང་གིས་བདགངེས་པར་བླ་དག་པར་འབགྱུར་བ་ཨོན་ནེ།། ཞེས་དེལྔ་རམ་བར་བལ་བས་བས་པའི་མུག་ སྦལ། སྱིབ་གང་ཡིན་བདེ་དམྱཝ” 
±. བཞི བསྡལ་རྱིས་ཀྱངྲ་རར་སྲི་བཟེད་དེ། གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་བཞིཔ་ཡད་དེ། གང་གིར་བཅིའཕེ་བར་འགྱུར་བེ་དང་ཡེ་བར་གྱུར་པན། འགྲོ་བ་གདནས 
-རསྐྱེབདའཅུརབ་དང་གང་ལ་འདི་སྐེ་བ་འབུང་བརྡ་བྱམར་བ་དམལ་བ་དང་ཡེ་དགས་དང་། དུད་འགྲོ་རམས་ཀྱི་འགྲ་བ་དེ་དེས་རྫལཱ་བ་བཞིན་དུ་མཐྲད་བད་རྒྱར་བན། དེའི་ཚོའདི་འགྱོད་བཛྲ 
གྱར་པས་།”. བྱས་པའི་མེརའོས་པ་ནམ་པ་དུསའི་སྡུག་བསྡལ་འབུང་བརའགྱུར་ངོ།། གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཁ་སྡུག་བསྡལ་ཆེན་པོ་ལྔ་བ་ཡེད་དེ། *གང་དག་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ 
དྲུ་གུར་བྷ་ནམས་ཀྱིསཆོས་བསྟན་བར་ཀྱྱར་བན་། དོ་ཡང་ཤན་པར་མི་ཐད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོསྔ་རེས་སུ་བླ་ཚིབ་པར་མི་ཐེད་པར་བག་མེད་པས་བགམད་པརབྱར་བ་སུལ་གིས་ ་ 
པུ ༤ཀུནནས་ཕེགས་པརྡ་གུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། འཆིའཔ་བརྡ་འྱགུར་བའི་དུས་དེའི་ཚདེ་ཨང་ཇེས་སྲུ་ད་ནསོ། ཧ་མི་བཟད་པའི་སྔག་བསྔལ་ངས་རེ་ཞིག་བྱསན། ཆོས་ 
་གང་ཡིན་པ་ནིམ་མཉན་ན།། ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་མ་བསྒྲབ་པ། ཤིས་དབྱ་ཀང་གེམས་པར་མྭ་བུས་པ་དེའི་སེམས་དང་པོ།་ནོར། རྣམ་པར་འགྱེར་བརའགྱུར་ 
_ བའི་མེས་སྲེག་པར་བྲེད་དོ། རང་མས་ཀི་ཞགས་པ་དེས་དབད་མེད་པར་ངེས་པར་བཉིངས་ནས་བགམད་པའི་དྲགས་བླསས་པ་ཡན་ཏ། ལྷརྣམས་ཁསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པེཁཱ་པེˆཀ 


ཤ་ཁ ༧༢ ཚོམ 


༤ 


། ¬ །འདི་རམས་སེད་དོ། སྦུག་བསྡལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ལྦ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། བག་མེད་པའི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཊོ་ཤོས་བའེ་ཤིར་དང་། | 
_- 6 བསླུས་བའྲི་ཕིར་དང་རྣམ་པར་ཧམས་པར་ཤས་པའི་ཐིར་རོ། དེ་ནས་དེ་ལར་དིགནས་དང་པླ་ནམས་ཀྱིམངའ་དདགདེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའྱི་བདོང་། ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
⁄ པ་རྭབེ་བཞག་པརྱ་གུརནས། ཟབས་རྣམས་གང་ཡན་པ་དཔོད་པར་བད་ད།། གང་གིས་འདེ་དག་ལེགས་པར་ཐད་པརའགྱུར་བའེ་ཐབས་གད་དག་གིས་ལྷ་འཾད་དག་རྣམས་ལ། 
བདག་གི་ཆོས་བསྟན་པར་ག། ,དེ་ནས་དེ་ལྟར་དུས་རོང་བ་ན་རྟོགས་ནས་ངང་པརྣམས་©ཾབདག་པ་དོ། གཞན་ལ་ཕན་བལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་། སེམས་ཉན་དདད་ 
# རྣམས་ལ་ཕན་པད་ཀྱ་བའི་དོན་དུ་ཚོགས་སུ་བཉད་པ་བརྗོད་པ། ཇུད རག་ཏུ་སྩིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལྡན། _ སེིམས་ཉན་ཐམསཉད་ལྔ་རེས་རྩེ། །ཀུན་ཏུ་ འི 
 བསམ་པ་ཐམསཿདྭ་འགུབ། །དེ་ཧིརྦ་རུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡོན་ནོ།། ཤམས་དང་ཡླེདརྡུདང་ལྡན་ཞོང་། །འདོད་པ་བཟེད་པའི་ལུས་ཙན་རྣམས། །གཞན་དག་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་ལྡན་པའེ། །གུས་གྲུབ་པནི་རྟག་ཏུ་གནས། །ཆོས་ཤས་པ་དང་བག་ཡདོ་པའི། །སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད། །འདོད་རྭགས་ཞེ་སང་ལས་ 
རྣམས་གྲོག། །ཡུས་གྲུབ་པཞཾརྟག་ཏུ་གནས། །གྲོགས་དད་དགྲ་དང་བྲལ་བ་དང་། །ལུས་ཉན་རྣམས་ལ་ཐཱཾམས་པའི་སེམས། །ངན་སངའགྲོ་བས་འཇིགས་ 

















།ཡུསྨ་གུབ་བ་ནྙི་ཏག་ཏུ་གནས། །སུ་བ་མེད་དང་བེན་པ་དང་། །ཆོས་སྦྱིན་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། །སེར་སཱ་བྲ་དགྲ་ནམས་གོལ་བའི། ཟག པ་བ 
ཨ། ། ཐྡོམ་ལ་གནས་དང་ཞི་བ་དང་། །དེན་དང་དན་མིན་ཐབས་ལ་ཤེས། །དོན་གུབ་པནོ་ཏག་ཏུ་གནས། །གཡེ་ཐད་ཤིང་ཏུ་མཁས་པ་དང་། །ཚུག་ ་ 
ཁར་ཡད་ནྭཾསན་པའི་དག་ །མགན་མེད་ནགས་ལ་བསམ་བྱཅོནོ་ཝྡན། །ད་གུབ་པ་ནྙིརག་ཏུ་གནས། །ཡུལ་དུས་ནམ་བར་ཤེས་བཞི། །སྤྲབ་དང་སྦྲུབ་མིན་རྣག་པར་ 
འགེས་༣ ཤ །སྡིག་པའི་སྤད་ཐབས་ཤེས་ནུས་པའེ། །ཡཱས་གྲུབ་བ་ནྙཾརཾག་ཏུ་གནས། །དྭེ་ཤད་ངང་བླ་ནམས་ཀི་མངའ་བདག་དེས་རེག་པརྦ་བུར་ནས། །ཇི་ནཱར་འདི་དག་ རའ 
། ནསས་ཆོས་བད་དུ་འབུར་བ་དང་། །ཆེས་སྟུནོ་པར་འགྱུར་བད་ཡང་བྲེད་དེ། གཞན་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བྲེད་པ་ལ་སྦྱེདོབ་གང་ཡོན་པདེ་དག་རྣམ་སནི། ཀུན་ཏུ་བསབས། 

་བྭ མས་ཐྲམསྦཧད་འྭགུབ་པར་དེས་རིག་པའི་ཕུར། དེ་ནས་ལྷུ་དེ་དག་རྣམས་བག་མེད་པ་བགམེད་པར་རྒྱ་བརྡ་བེད་པ་ཡིན་ན། དེལ་གར་གིས་འདི་དགྲ་ནམས་ཀྱི་བག་མེད་ ་ 

པ་དངྲ་བལ་བར་འགྱུར་བོར་ཇི་ཐཱར་བདག་གས་དེ་དག་ནམས་ལཆོས་བྱསན་པརྡ་བ། དེནས་ཡེ་ཤེས་ ཟེས་པེཚོས་ལེགས་པར་སྤུད་པྷ་ནབས་རིག་ཙོང་སྭེ་བ་གཞན་དྲན་བར་ , 
་གྲངྱ་གུར་ནས། ཇིི་ལར་སྡེན་བདག་མིར་རྒུརནས་འཛམ་བུའེ་གྲེདདུ་སྐེས་པན། བཉོམ་ལྡན་འདས་གསེང་ཐུབ་གྱཾ་སྤན་སྔར་ཆེས་འོས་པར་གྱུར་པ་དའི་དུས་ནིུང་དུ་ན་ཡང་ 


དཾ 











, ༄༅། ༩ །དེས་བར་འདེ་ཡེན་ལ། བཉོན་ལྔན་འད་དེས་ནི་དུས་འདི་དག་མཁེན་ནས་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོན་ཏེ་ཇི་ལར་ཆོང་དཔེན་གཅོ་ཐོའོ་དུ་ 
དད ཨུད་པལ་སྟར་ཞེས་བ་བ་འདི་ཤོ་བར་གུརནས། འཐབ་བལ་བའིི་ལྷ་ནུསས་ཀྱི་ས་ར་ཛནིན་རྒྱུ་བར་དད་པར་སྐྱེ་བ་གཞནལ་སྐྱེ་བར་འབྱུར་རོ།། དེས་བདགག་གིས་ ` 
ད་ཀ ཆོས་འདི་དགྲ་ནམས་བག་མེད་པས་བགསད་པར་རམ་པདྨ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཡ་སྟེནོ་པད་ཧེད་དོ་ཞེས་བཀྐཿ་ ཆེས་དེའི་དུས་དེནདེ་རིང་འདིར་བུང་བ་ཡོན་ 

 པས། ཉིན་ཀུཏ་བདག་གིས་ཆོས་དེ་དགསྙན་པར་བྱ་བ་ཡིདྐ་ནོ།། དང་པྲ་རམསྱ་ཀྱི་གངའ་བདག་དས་དེ་ལཱད་དིག་ནས། གཞན་ལ་ཕན་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཕེ་སྟིངྡང་ 


#ྷ དང་ལཱན་པར་འགྱུར་ཞིང་། བམས་པ་དང་ཕད་ཇེ་མང་ཕས་བན་མེད་པ་གང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བང་རུབ་ཡོད་ལ་བས་ནས། གངན་རྔ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལཱན་པས་ 
ཀཾ ད ཀད མསྩར་བར་བད་པ་དེར་ཞེ་བར་འགྲོའོ། ངང་པའྲ་ཆོགས་ཆེན་བྐརསས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་ ཨོ་ནས་ཡ་བར་ཕིན་པར་གུར་ནས། མཐོད་བནི་ལླུ་དེ་དག་ ` 


མས་ཁ་ཅིག་ནི་ནགས་ཚོལྱ་གི་གསེབ་ལྷ་ཚེ་བར་ཐད་དོ། ཁཅིག་ནི་པད་མའྡི་ཛཾང་བྲུ་ནམས་ལའ།ོ། ཁ་ཉིགད་འཁྲིལ་ཤིང་གི་ཁད་པ་ཅམས་སྲུལོ། ཁཉིགན་ནས།ཁིའ་ 
དཀྱིཡན།བད་བུ་ལ་ལེགས་པར་ཀུན་ཏུ་གནསནསྫྫོ བད་ཐེད་དོ།། ཁ་ཉོག་ནི་སྱན་ཊིག་སྤྱེད་པ་རྣམས་དང་བཉས་ནས་བདུད་རྩི་བྲ་བར་ཤེད་གོ། དེ་ནས་དུས་བཟངས་འདི་གྲས་ 
' ཿ | 
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༦ 
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ཅཐ གཉལས་ ་བག་ མེད་བརྱ་རུ་ ་བ་འདི་ གི་དག་ནམས་ཉིད་ལ་ཆེསོ་བསྟན་པའི་དབད་དུ་བྲས་པའེ པོའེ་ ཞེ་དག་ནི་ འདེ་ཤིན་ཏེ། གད་ཐ་ གརྱཾ་ཐུར་ཨང་བད་ 
རློསསྤ་ཀྱས་ཆོས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་བཉོད་བའི་དབདྭགྱ་ཀྱས་འདི་དག་ལ་ ཡཱད་པར་བ་གྟེ། བདག་གི དཔེངས་ཀྱིཿ 'གདངས་ཤིན་། ཏུ་སཱན་པ་གད་ཡིན་བའི་འུ 
དབབ མདེད་ནམསྤཀ་ ཀྱི་སཱན་བ་དང་ལྡན་པའི་གླུ་དབྱཏས་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཤེ་བར་བཅོ་མེ་ནས། བའི་དབུངས་དེལ་ཀུན་ཏུ་གནས་ པ།ཁནས་ལཱ་དེདག རྣམས་ དབངགྱ་ཀིས་ཀུན་ཏུ་ 
| བའྲི་ནག་བར་ཤེས་པ་གཏད་ནག་ཤན་པར་འར་རོ། གཞན་དུ་ན་འདོད་པའི་ལེས་སྤྲདོ་ སསྭ་ཉིས་བགེ་མེད་པས་ཏན་པར་མི་འགགར་རོ། དེནས་དེ་དག་ལྭ་བོ་ཀུན་ 
རྟ ཐལ ད་པའྱི་རལ་པ་དསཚངས་པའི་དབད་དེཡིད་ལ་གས་ཤིད་། སངས་རྒྱས་ཀྱུ ན་དེ་དགྭ་ཚམསྱ་ཀརྡ་ངིས་སྭུ་དན་པར་བུས་ཏེ། མས་པ་དང་སྙིང་རྫོའི་ཞ 
= བླེ་མང་དུ་བསྐྱེད་བར་གྱྱར་ནས། རན་བར་བདུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའེ་རིའིར་སེཡ་མདེད་ ་པར་གནས་ཏ། རར ཕྲག་བཅུར་ 
` །ཏྱན་བར་རྱུར་པ་དང་། ཨུཧྩུདས་པ་མེད་པའེ་དབུངས་སྨན་བླ་ནམས་ཀིས་ཚགིས་སུ་བཅད་བ་བཤད་པ། བྷཾཝར། གསེན་བའེ་རེ་བྲ་ནམས་འཇིག་པའི། འཆིབ་ཇི་སྲཾད་མ་བུང་བ།། 
ཤིནས་འགྱེད་པར་མཾའགྱུར་བར། ། དེསྙཾད་དུནི་བསྭེད་ནམས་ཀྱིཿ ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་སྙེན་པ་གང་། །འདི་ནིའ་ི་བདག་གེའཔང་གོན། ། བག་གད་པ་ནིདེས་བསེན་བས། ། ། 






















“ ོ 


༅༅་ས ར་ཆ 


།༄༅། །མད་པའི་གེའོ་པང་སཆོགོ ཀ་ གད་དག་བག་སེད་པས་རོངས་བའ། །ལམ་འདི་ཤེས་པར་དབ་བཇྗོད་མོན། །བག་ཨེད་པ་ལ་མཁས་རྟེན་ 
ནས། །མཁས་བསླ་པ་དན་དས་པར་འགྲེ །གནས་དེ་དགན་རུད་གཟེན་པའི། །བག་མེད་པ་ལ་དགའ་མ་བེད། །ཞི་མོན་བེའཔདས་བདས་ནས་ནི། །དམུལ་ 
བརྡརས་སྭུ་རྒྱུགལ་དེ། །རབ་ཞག་རབ་ཏུཆུད་ཟེསོ་གད་། །ལུསཧན་རབ་ཏུ་དུད་ཟརའགགུར་། །དེ་དག་བག་མེད་སྐྱེན་ཡཾད་བར། །དེ་བཞན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པར་མཛོད། །དེ་ཕིར་ཐས་ས་ཉདྱ་ཀྱཾས་ཐམ་སཱཉད། ་།བརྩོན་པ་ཀུན་ཀྱིས་ཐགས་ཉད་ཀྱེས། །བག་མེད་ཡེངས་སུ་སྤེད་བའཾ། !' ལཱ་རྣམས་འདིར་ནོཞི་བར་བརྗོད། །དེལུར་ 
2 ངད་བྲ་ནམས་ཀྱིས་མདའ་བདག་དེ་རིའི་པེ་དེ་ལྭ་ལག་པར་གདས་ནས་རམ་པ་དྩེལ་བུའི་དགདས་ཀྱིས་བརྔོད་པར་བེད་དོ།། དེ་ལཱ་བུར་སཱན་པ་དང་དྷ་ལུ་བུར་བསལ་བ་དད་དྷེལ་བུར་ཡིད་ 

དད ་ འབྲེགོས་པའི་དབདས་གང་གྱི་ཁད་པར་གཱས་ནིལ་དེ་རཔས་ཀྱིས་གླུ་དབངས་དེ་དག་གིས་ཐསས་ཉད་དུ་གེ་བསྐྱེ་བར་འགྱྱན་རོ། ངེནས་ལྷ་དེ་དགརྣམས་ཐམས་ཉན་ཀྱང་སྒྲ་དེས་ 
་དངས་པརྨ་གུརནས་གད་ན་རིདེའིརུ་མེ་ཡོདཔ་དེར་ཤེབར་འགྲོབར་ཐེད་ཏེ། མཆོག་ཏུ་སྟན་པ་ཤིན་ཏྱུ་ར་ཆེ་བར་་བུར་པའིེ་ནམ་པ་ཇིིལ་བུའི་དབངས་དྡེ་སནམས་ཀྱིས་ནམ་པད་ 

' སཱར་མ་ཐེས་པའི་ཐླ་ཝདེ་དང་དེ་དགྷནམས་ཁ་སྐྱེ་སྟ་ཇྲིཊཱར་གླུའི་སྒྲ་འིད་དག་རྣམས་འདོད་པར་གྱུར་པས་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པ་ཡིད་གྱིས་ཆོས་ལ་གུས་པཞི་མ་ཡིན་དོ།། དེནས་ 


ཟོ 


། 





སུ 


༩ 1 ་ 
,# །ིྱེ་མེ་དི་ལ་ལ་ཁརོ་ནས་མཐང་བར་གུར་པ་དང་པའི་རྒྱལ་པེ་དུས་བཟངས་དེས་ཆིགས་སུ་གཅད་པ་བརོད་པར་བེད་བནོ་ཛྷི་ རསརབཞིན་ནོ།། དནས་ལྷུད་དག་དང་ལྷ་མེ། ཁུ འ 
_ དེ་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཉད་ཏུད་སཱན་བ་དང་་ར་ཆེ་བརྩ་ཐུར་པ་མཆོག་གས་དབུངས་དེས་བཀུག་པའི་ཕིར་ཐམསཉད་ཀུས་ཀྱང་དུས་བཟདས་དེ་ཡདས་སུ་བསནོནས་གནས་ཏོ། 
# ་རབ་ཏུ་དང་བྱ་ཆེ་གཉིག་པའི་ཡིད་ཀིས་དབུངས་དེ་འབའ་ཞིག་༢ན་བརྡ་བེད་དོ། ཚོགས་སུ་བཉད་པ་འདེ་དགྲ་ནམས་ལས་སྟན་པར་ཁུར་པའི་ཚིག་རྣགས་ 
ླ་ ཧི་ར་འཛིན་བར་བད་ད། དེ་ནས་ལྷད་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡཾད་རུ་གཉིག་ཏུ་གྱུར་པ་དད་པའི་རྒྱལ་བ་དེས་རེག་ནས། དེར་མིར་གྱུར་པ་ན་གེ ཟ་ 
དཱ ཨངྡ་ཨུད་པ་ལ་བཞིན་དུ་གུར་པན་བཉོམ་ཝན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་སྨན་ཝར་ཐོས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡོན་པ་འདི་ལས་བྱར་མསནས་སྙན་ཞིང་མཆོག་ཏྱུ་རཆེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དབྱུངས་དེ་ཤིད་ཀྱིས་གདེ་རྩ་གཉོག་དུ་བྱར་པ་རྣམས་ཤིད་ལ་དང་དང་འདྲ་བར་སྙེན་པར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྱུར་ལྦུམེའོ་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིས་བེངོས་སུ་བསྐར་ 
བའ་ཝ་དེ་དགྲ་རས་ལ་ཇི་ང་བག་མེད་པས་བག་སེད་པརྡ་དམ་པརམྱི་ཆུ་བར་ལཱ་དག་གིས་གནས་པར་བབ་དང་། ཆོསྱ་ཀྱར་བག་གེད་བར་ཤན་པར་ཤུ་བ་དབ། ༽ 
སྤྱེས་བུ་དམ་པ་ཕན་བར་བེད་པ་རྣམ་ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དམ་པའེ་ཆོས་ཧན་པར་གྱུར་པན། དྲམ་པའེ་ཆོས་སྦྲགས་པ་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་བའི་སྙེས་བུ་དམ་པྷ་ནམས་ནྲི་སུ 2 









;. 


༄ཤ།  །དན་ལས་འདུས་ པའི་མཐར་ ཐུག་པར་འགྱུར་ ར་རོ། ནགའ་བ་ དང་ཨད་བདེ་བ་མང་བ བརའབྱརརོ། བྲག་པ་ ཐུད་གདྲ་ཡུརཔོ། འཇིག་རྟེན་། ངུ 
དོ གཉིས་ བོ་འདི་དགདུ་སྙེས་ བུ་དམ་པས་ཆངས་ པའེ་བསེདན་པས་། སྐྱེད་བར་འགྱུར་རོ། ཙུལ་བཞིན་དུ་འབས་ ཀྱང་འཛིན་པར་ཤེད་དོ།། ཟག་པ་དག་ རོཾ་ 
 ཤེད་དེ། ངེ དེལ་གང་ཡང་ དཔ ་པནྲ་བས་ ་ཏེ་ཆོས་ ཅོ དང་། གང་ཡང་དམ་བརྲ་བས་། ཏེ་ཤན་པ་དབེད་པ་གང་གེ སེེ ་ དེ ༨ཡ་དེ་དག་མ་དང་ཕ་ གཉིས་ 
) རོས བརའྱགྱརབ་ ཡཾན་ན། | ° ངེས་པར་འ གུང་བརྡ་འབྱུར་ བར་རོས་ ཡཱེན་པར་ བཿ སཱ་མཐར་ཐུག་པ ་དང་དགེ་པའཆོས་ སྐས་ 
༩ - འཕེལ་ བརའགུར་བའེ་ཆོས་སྟེན་ ན་པ་ པདནརེསཿ ཤེབར་འཕེལ་བ་དེ་ཡས་ ལཿ པ་དང་པ་ དད་མཛུདས་ བར་གུར་རོ། དེལ་དམ་ འི་རོས་ུད་པ་་བིཆོསསདོ ཤཾབའཾ 
¿ཤྲ ་བཱེནཔ་ ོས་ཀ་གིན་བདགངྱ་གུ་ ཏུྒྱརཔ། ཉན་པ ་པརྣམསལ་རས་སྒྲོགས་ པས་ཤན་བར་བེད་དུ་འ ཇུག པ་སེུ། ཆོས སྦྲོགས་བརཊེད་པ་པོ་གནེནོ། །དལཆོས་ 
གས་པཧན་པནམས་ ཀྱིསནིརབ་ ཏུ་བརོན་ པ་དངྭ་ཚན་པ་དང་། སེམས་དང་པའོར ་བཞིན་ཧན་དྲ་བུར་པ་ དང་། དམ་ པའི་ཆོསོ་ལ་གུས་ པ་དང་ལཱན་པནཌ 
ཧཾ་སྒྲོགས ་པརྣམས་ལས་ཆོས་° ཉན་པརའདོད་པ་ ནཾ་ཡེནད་ཏན་སྤུམ་བྱཅུ་ཐམ་པ་དང་ ཡང་དག་པརྡ་ན་ནོ།། སུམ་བླུ་ཐམ་པ་པེ་གང་དགྲ་དམས དད་ལྡནཤིན། ; 


-[‰. 











ཆསོས་བ་པྱ་ཙོག་ཏུ་ཆོས་ཀི ཀི་སྤིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་དང་པ་ དངམཚུངས་པ་འཁོད་བའྱི་རུམ་ ་ཞཾན་པའ་དང་ནསན། འདྷིལ་ སྟེམ་ ཐས་པའི་རོས་རམས་ ཀཿ 
་ ཐྲེས་ཿ བྷ་ནམས་སཐ བིར་རིག་པརབེད་པ་དང་། དང་། སསོདདོག་པར་བས་ནས་ ཀྱང་རྣམ་ པར་སྨད་བརབེད་པ་ དང་། རྣས་ ་པར་སྤད་ནས་ཀྱང་ 
རབ་ ཟབ བེ་པར་བྲེད་པ་དང་། །རབ་ཏུཞུགས་པར་གུ་རནོས་བདག་ཤིད་རབ་ ྭ་ཏུ་གནས་པརབེད་དོ། རབ་ཏུ་གནོས་པར་ཀུརུནས་ གཞན་དག མས་ཀྱ་ངངབ་ཏུ་ 
གརེཀིད་དོ། རེ དེ་དང་ལཱནཉིག་ཏཱ་ ད་ཆོས་ཤན་པ པརྱ་གུང་པ་ལས་རམ་ པར་སྤྱེད་པར་ཐེད་དོ། རྒུད་བར་བྱུར་པས་ཀྱང ཀུན་ནས་རབ་ཏུག་ག་བ བང་ འགྱུར་རོ 
གསི བམ་བསྐྱེད་པརྣ་ས་ཡ་སླེད་པངབེད་པ་དངེ་ ། གོར་དུ་ དནས་ པརྨད་པར་བད་དོ། གདས་སྭུ་སིན་པ རྡཔཔ་འི་ ན་བར་བར་བེད་དོ། ལེག་བའི་ལཱ་་ 
༡༣ ་ཨང་དག་པའི་ཞཱ་བཉ་དུ་བུད་དེ། ཧེས་བུར་བུར་བའྲི་པ། དགའ་བའྲི་དཀེ་ ་པརྡ་ཆོག་པ་ནཔས་གེ་སང་འཇོམས་བརྡ་བད་དོ། དགེ་ དགེ་བའ་སེས་ཀུད་ 
རྣསས་ལེགས་ པར་འཕལ་བར་བེད་ རོ རྐྱེན་ གྱེས་བ ་བང་བའེ་མ་ ངདག་བ་ བཿ ང་བ ཊསྭུ་སང་བར་བད་དོ། བགདད་ལཱན་པར་འབྱར་ངོ། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
“; ཀཀ གཡོ་དང་སེར་སྣ རྣིམས་དང་བྲ བྲལ་བད་བེད་ད། མ་དང་ཕ་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་བརའགྱུར་རོ། ལས་དང་འབུས་བླུ་ནམག་ 











༠། །ཀུན་ཏུ་ཤེས་སྭ། འདེས་ནུ་དིད་བ་འཕེལ་བད་བེད་པའི་ལསྐ་རམས་ཡད་མདོད་པར་འཕེལ་བད་བད་དེ། འཇིག་རྟན་བྷ་ནམསྤ་ཀིས། ་ 
„ཤཱ རྱན་བསྔགས་པར་འྱར་དེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱད་འད་དག་མངོན་པར་སྲུངས་བར་བྲད་དོ། འདེས་ཀུན་ཏུ་བསམས་པརྣམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བརའ་གྱར་རོ། 
ཏུ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལདོས་སྨེདོ་དག་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ། ལེ་ལ་མད་པར་ཡང་འྱགར་ངོ།། བཅོན་འགགས་བར་མས་བ་དང་། ཐམས་པ་ཤེས་པར་ཡངའགུར་དོ། 
„ རྟག་བད་རྒྱུན་ཏུ་ཡད་འཆཾ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒྲོམས་པར་བྲད་དོ། འཆིབའི་དུསན་བྱ་གེད་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱར་ངོ། མཐར་ཡང་ཡདས་གུ་མུ་དན་ལས་འདའ་ 
(¿ བར་ཚྱུད་དོ།  དྭེ་འུ་བུའི་ཡོན་ཏན་སྦུམ་བྱ་ཐམ་པ་ཡིན་ཏ། ཆས་དད་པན་པའི་འཆད་པ་པ་མ་དང་པ་མཆུངས་བར་གྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་བྱད་བདག་ཆོས་སྒྲོགས་ 
བ་པེའི་དུད་ནས་ཆས་ཐབ་པ་ལས་གནནོ། དན མ་ཐར་ཐུག་པ་དང་མཐའ་གས་པའ་ཕན་པ་བད་པའྲ་ཤིར་བ་གིན་ཏེ། གཔ་གིསྣ་རགཔ་དད་གདེ་རབ་ཏྲུརམ་པར་ 
4 དངབདབུར་བ་དང་ཕན་པར་བེད་བདད་དེས་བརྡ་དགས་པར་བེད་པ་ཀ་ནོས་སྙནོ་པར་བུད་པདེ་ནི། དེན་དེལས་སངསྦརྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་དུན་ཤིབ་བ་ ་ 
ད་པ་ཡིན ཞད་བསསྭ་ག་བདཟེད་དེ། ནན་རསསོགསཔབོོ་ྗའི་དུད་སགངགི་ཆསཉནབདེད་པན། དང་པུདེ་འཐར་ 
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_ །ྲ་བགོས་སེད་པའི་དུ་དས་བངག་པཡས་གས་ཏེ་ཤད་འགའཉིགལས་རས་ཟམ་པརའྱུང་ཏེ།དེ་་གསཔ་དངས་མ་་འ་ས་དམས་ཟགོ། 
 བརྡ་གུར་ནས་ངོ་གནར་སྤྱིབརའགྱུར་དོ། ཛི་ཊུར་སྟྲེས་པ་ནས་ཡང་བརྩ་གུར་པའི་མོག་གིཉེས་བླ་རམས་སྨན་པ་ཆེན་བས་གང་གི་ཚེ་ཀུན་ནས་བསལ་བརྡ་བ ཱ 
ནན དེས་དུམ་སྣ་ཆོགས་པརྨ་ཅུར་བའས་བཞི་འདེ་མཐོང་ནས་མཆོགདུ་དགའ་ཞིང་རངས་བརྡ་འུརརོ།། གདབ་དང་མངམ་རས སནམ་པླ་མསོསས་ 
བཟདགའ་བར་རུར་པའི་གཟུགས་སུངན་པར་མཐེད་བརབྱར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་འདེའི་ཐགོ་མ་སེད་པའ་དུས་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་བྲ་ཚམསྱ་ང་། དག་ 
བའྲ་རོས་སྒྲིགས་པ་སྣམས་འཛོན་པའེ་དོན་ཀྱིས་གང་གིཆོ། བུདྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཡག་གིས་གཞི་སྣ་ཚོགས་བའེ་དགེ་བའི་སླེད་པེ་དགའ་བདྲ་གྱན་པ་སྔན་མྲེད་པའེ་ 
མདོའ་དན་རམས་བཏྲཾད་པར་ཐུད་པས་གསལ་བར་གྱུར་པ་མཐེང་བར་འགྱུར་དེ། དའྲི་རོ་ཤོན་ཏུ་དད་པར་ཡང་དྲ་ཏུ་དངས་པརའྱར་ཏེ། དམུས་ལ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགསྣ་རྣམས་མངོན་པར་མཐེདོ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགུར་ར། འདིན་ཡན་ཏན་དང་པོ་ཡིན་ནོ། དམ་བའཆོས་སྦྲེགས་པད་ཕེད་པ་རྣམས་ལས་དེས་ 
ཐས་ནས་ཆོས་དེ་དགྲ་ནམས་རབ་ཏུ་རིག་པར་འགྱུར་རོ། དམ་པའི་ཆོས་ནན་པར་ཐུད་པས་རོས་དེ་དགྲ་བས་པར་བུརནས་ཡོདྲ་ཀུས་རབ་ཏུ་ཏོགས་པར་བེད་དོ། 














/ 


༦  ཤད་བ་དའིདཉོཿ་ཞིག་ཡོུན་པ་གང ་གང་གོཚི་བ་དག་ཤིད་ཀྱིས་ ཀནནས་མ་ ་རོག་པ་དེ་གཞན་དགྲ་ནམས་ལ་གདས་སུ་འདི་བད་། 


-- ཤེདདེ་བཤད་པ་དེ་དུག་དོན་ཉིཞོག་སིན་ཞེསྲ་བ་བད། དེ་དག་དང་གཀན་དག་ཚམསྱ་ཀྱི་དུངནས་ཀྱང་དེ་ཐེས་ནས་ཡོདྲ་ཏིས་རབ་ཏུ་རག་བར་བུད་དོ། གེམས་ 


་བདྡ་བུད་དོ།། བསྔེས་པད་བྱེད་དེ། ཡན་མང་དྲ་བུད་ད། སྔ་མ་དང་ཕྱེ་མའི་དེན་དག་དང་བཤད་པ་དེ་དག་སྦྱེར་བར་བེད་དེ། ་ཡེདལ་བྱད་དོ། ཞིད་ལ་ 
འ ཟྱསྐནསྭ་ཀུད་སདདང་གད་དུ་དན་ནམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལ་བར་གྲང་བུད་དོ། ཀུན་ཏུཉྟས་པས་ ཀྱད་དགའ་བ་ཐེསོ་པོརམུར་རོ། ངཊ་ཇི་ཝར་ཀུན་ཏུ་ 
¿› ཨབན་པད་ དེ་ལུ་དྲེ་ལར་དོན་ཟབ་མེ་ན ྐོ 


པསྭ་ཀང་ཨིདཀུས་སེསྷ་ནམ་པར་ཕེད་པརའྱུར་དོ། འདེན་རེས་སྦྲེགས་པ་ལ་ཉན་པརམས་ཀྱིས་མ་ 





དགུ་ལེགས་བར་བཤད་པ་གནེལ་བས་པའེ་ཡཱན་ཏན་གཉིས་པ་ཕདན། གཞན་ཡང་ཡནོ་ཏན་གསུམ་པ་ཡོད་བཞི། ཆོསོ་སྦྲགས་བྷ་ནམས་ཀང་ 


- , སཾ་སྐུར་རཱཾག་པན་བསནསྣ་ནས་བད་སུད་པར་བེད་དོ། འདེའ་དེན་ནའདེ་ཡིན་ནའདའི་དེན་འདི་གིན་ཏ། དགངས་པ་འདི་དག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ 


གེསཱེའི་དེན་ན་འདི་དག་དུ་རིགས་པ་སིན་ཏེ། གདུསྭ་བླ་ནམས་ཀྱ་དབང་གིས་དེད་འདི་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། དནད་དག་ནམས་བེསོ ` 


འབྲེལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འབད་པར་བྲད་པ་དང་། 


།ནས་སྤེད་བར་བྱེད་དོ།། འདེ་དག་དང་ལྷན་ཙོག་ཏུ་བཅས་ནས་གང་དག་གིས་སེམས་པའྲ་བེད་པ་ཡོན་གོ། སྔ་ཤོཾ་དེ 
ཆོོ སྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་བེད་དེ། ¦ 


་ཡོད་པནི། དམ་པའ་ཆོསོ་བསགས་པ 





'རྣམ་པར་སྤྲོད་པར་བྱེད་བ་གཉེ་ ཡུ 
འདེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པར་ཐེད་པ་ལཤན་པའི་ཡེནོ་ཏན་གསུམ་པ་ཡིད་ཆ། གཞན་ཡང་ཡེན་ 
ནམ་བུར་སད་པར་བུར་བན་བཤད་པ་དེའི་ཕམ་དང་པི་བཞི་དེད་དེ་དགྲ་ནམས་ཕེནནས་རིག་པརྨ་གུརནས་བ བུ ལཿ 
བསྒྲབ་པ་ཞེས་བ་བ་ཡང་ཇྡེ་ུར་བཤད་པ་དེལ་དོད་གོན་བོལས། ཛྲི་ལར་ཡཱས་དང་དག་དང་ཡཾ ཀི་ཡས་ཀྱིས་རབ་ཏྱུ་བསྒྱབ་པར་བྱེད་པ་ཨེཊ་ཏེ། དགེ་ ་ 
བྷ་ནོམ་བ་གསུམ་བེད་པ་ཨིན་གོ། བིམོ་བར་བུན་དོ་ལོན་པར་དུ་བེད་དོ། བཤད་པདེདེ་ལ་རག་ཏུངསྨྲབ་བ་བྱེད་དེ། ཀེབུར་ཏུ་དང་བད་གྱུར་པས་ཚིགཞས་་ 
རྡག་ནམས་དང་། དབང་སལ་ནས་དབངསལྨ་རས་དད་བེལ་བནས་འདེལ་བྲམས་སདམཔརལདོཔར་ད། ེས་ཇྲི་རྣསཔད་སྦད་པརུབྱར་པ་དེལྟ་དེ་སྟརདེན་ལན་ 
ཨཾ་ུད་བད་འྱགན་ནེ།། དེས་སྔ་ན་སིད་པའི་དད་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུརབའྲ་ཚིད། ་ོད་མས་པ་ནམས་ལ་འབད་པར་བེད་དེ། དེ་ཀུན་ཏུ་སོར་བེནམས་དང་རྗེག་སུ་ 
ཞོ་ཏན་དུ་་ནས་དད་ཚུལ་ཁསདཔཤས་དབདདན་པ་བདེ་ལ་ད་རེསསུ་བུབབདགད་བུན གལ་ 


། 
2 


| 


བར་བུད་ 


། 





ཨ་ཨ 
།༠། །ཏེན་ བསམས་བའྱི་བད་ པརྱ་ཧིས་དང་། སྦྲིན་པ་ དང་ཆུལ།ཟྲཔས་དད་ ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་སྟེ། འདི་ནི དམ་པའི་རོས་སྦྲོགས་ བ་བསྟུན་ ། 
= ཙོང་བྲསོམས་ལ་ལན་ ན་མང་དྲུ་བུས་ ཀཊི་ཨྐཾནོ་ཏན་བཞི་བ་ ་ཡད་དེ།། གཞན་སང་དཔ་པའི་ སྤྲིགས་ པ་ལ་ལེགས་པར་ཤན་ཞོད་ལེགས་ པར་རབ་ཏུཞུགས་ ཞུགས་བདྱ་གུར་ཕའི་ 
ཕོ ཡོན་ཏན་ལཱ་པ་ ཡོད་དེ ལས་ རྡིམ་ བ་གསུམ་ པཿ རྣམས་ཀྱིས་ རི ་བདགཿ 'ཤིད་ཤིན་ཏུ་བ བརྟན་པར་ བེད་པ་ཡིའ་ནོ། ཆོས་འདུལ་བ་དེ་ལ་རབ་ ཏུ་འགདོ་པརེད་དེ། ཇི. 
དགེ་སྤོད་ ངས་བུས་ཟེབསྲའུ ཟས བརྙམས་ཀྱིས་ཀུད་འ འདྲིལར་བརོད་པར་ཐིད་དེ། ངྲཾ ཇྲི་ཝཱར་རིགས་ཀྱི་གུ་རེ་གེ་སེ་ཞཾགོ་ཆོས་འདུཝ་བལ་ལེ ཡཐས་བརུང་ཅ་ 
6 ཊཾ ་བྱརྒ་གུར་ཏེུ། དེནི་ཇི་སད་བརྗོད་པདྲེ་ལར་བེད་པ་ཡིན་ཀོ། བུ་བའ། དེ་ཞེར་བདག་ནིད་དང་བ གཞན་དག ཀངརོས་འདུལ་བ་དེལ་རབ་ཏུ་ ཏུ་གནས་པར་བྱེད་དེ། 
ཚི དེས་ ཇྙིཀ་ཇཾ་ལྟར་ངབ་ཏུ་འགེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གའོད བའེ་སྐྱེབ་ བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་ེ་བའྲུག་ཁྲག་དང་། སྐལ་པ་བརྒྱསྙངོ་བྲག་བྱེ བེ་བ་དྭྲ་བེ་བྣ་རམས་འཇོམས་ | 


པར་བེད་ད། འཇིགས་པ པར་ཧྱེད་དོ། སྤྱི་བ་གཞན་གང་དག་བརྒྱ་སྟེང་རྡམས: སུ་དམུལ་བ་དང་ ཡ་དགསྐ་རྣམས་སུུ་སྩེ་བ བརྡ་ུདབརམས་འགོད་པར་བྱད་དོ། འདེ་ཡང་ ༥ 


དམ་བའི་ཆས་ཐིགོ། གས་ པ་ཤིད་བཿ ཉིད་བསུན་ ཊདེ་སྙཾན ཡ་བ སྒེམ ས་ཤིདྡ་ཛམ་པར་༔ སྤུད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཨེན་ ཏན་ཆེན་ བ་གཞན་ཡིན་ན། ཆོས་ཤན་པར་ ་ཤེད་ པྷ་རམས་ལ་དས་ བོའ གེ 
































ཞོས་པྷརམས་ནི་ ཤིན་ཏུ་གཉེས་ པར་སྱར་བ་ ་ ཏེ། མྱ་པན་ལས་འདས་པཿ ལེབ ཊྱ་ ་ཐེད་པའ འེཐི་ར་ནདོན་བྱིམ་ན་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ནོ 
བེད་བྱའི་དམ་ བའི་ཆོས་སྨྲ་བཔ་དི དཿ ྭ་ཐཱག་ པུུནཔརའཛནཔ་ད ང་། ཐང ས་པ་ཆིན་པོད དང་རབ་ ༡དང་པྱ་ནམསག་བཟབས་་ 
དྲུ་བགོ། ˆ འདིནིདས་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་ ་ཤོན་ཏན་ལཱ་པ་ ཡན། །ཏེ། གཞན་ཡང་དམ་པའ་ཆོས སྒྲོགས་པའེ འི་ཨེན་ཏན་དག་པ་འིད་དག་ ག་ཡུང་གང་ཞེན། འདིལ་ རང་ 
རབ་ཏུ་གནས་ བ་ཀ གཞན་ཨང་དབ་ཏ་གནས་ པར་བེད་ཙིང་གཞན་རྣམས་ ་ཀྱང་རབ་། འ་ ཏུ་དད་པར་ཐུད་དེ། གངདག་གི གི་སཱེ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྐོད་དུ་ དམུལ་བ་ ` 
། ་མོཊདགོས་པུ་གེས་ ྭཆས་བར་ཆུརཔའིམུག་བྲས བྲསལ་ཏུ་སྣ་རམས་བཅོམནས་སྟོད་དུ་བྱད་དེ། བདེ་ ་ཡེགས་ ཡང་དག་བ བར་འནདོ། སྦུག་བསྔེལ་ 
དང་ཀུན་འབུད་བ་ དང་འགཾག་པ་ དངེལམྨ་རསྤ་ཀི་གཏ་མྲ་བེད་དེ། དེ་གཉིས་ ཀྭ རྒྱུད་ལས་ བསཾདནམས་༢ །རབ་ ུ་བུང་བར་བད གེད་དོ། ` གྱི་རད་ལ་ ་ྲང་ 
སེ་དེའི་བེདོག་དང་གཞན། ཐད་པ་ཡཾཀ་པས་ བསེདནོམས་ཌེ པེ་རབ་། ཏུ་འྱབུང་བར ཇི་ཊཱ་ ་ པའི་ཆོས་སྒྲོགས ་བཉནི་པར་བར་བ་ 
ལྟདེ་ལྟར་ཤིས་རབ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འབྱར་ངོ། དྷེལ་དྷེལ །ངས་ཕྲ་རར། པརྡ་ཐེད་དེ དེ དན་མེངས་བྲ་ནམས་ཟད་པས་ གངོསསུ་ས་ 
















༩ ལྟེ་འ་གས་། 


༄༅། ༦ །དདལས་འདའ་བརའུར་རོ། ད་བའེ་ཆོས་སྨྲོགས་པའི་གནོ་ཏད་ནིདེ་དག་ནམས་ཡིན་ཊོ། གཞན་ཡད་དམམ་པའིཆོསོ་གོས་པ་ 
ན་བས ལ་ལན་མད་དུ་ཐས་པའིབནོཏན་བདུནཔ་ཡདད། འདི་ལྷུ་གནུདཔས་སེམས་ཞུས་པདམའྱགར་རོ། ལས་ཏི་འབས་བུ་ནམ་པརྨ་འན་བ་ 
ནོམས་ཐུས་ནུ་གུད་བྲ་ཨ་པ་ད་ཡུདོ། ཤ་བམ་ཨཱན་པྭ་རསས་མི་བེད་ད། བཇྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པརྣམས་བརྗོད་པར་ཡད་མི་ཐེད་དེ། བསམ་པདྲཐཿ 
ཊེ བམ་གིན་པའི་བསམ་ཁལ་རྣམས་སེམས་པརམི་བེད་དོ། འདོའེ་སེམས་ཀིདཔ ག་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་ཡངསིྱར་དོ། འདི་ནི་དས་པའིརེས་སྒྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
@ བདུན་པ་གིན་ནོ། གཞན་ཡད་ད་བའི་ཆོས་བླསསས་པའི་ཡེན་ཏན་བྱ་རད་པ་ནི། ཡང་གཞན་དགལ་ཤེས་པའས་ཐེས་བ་འས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐབ་ཤེས་རབ་པས་ཡུང་ 
༢ ནཾསྭ་ལཱག་པ་་མཐོད་བད་གུར་ནས། ང་རླལ་དང་ལེད་པར་མོ་བེད་པ་དེདག་དང་ལྷན་ཉོགེ་ཏུ་རོས་ཀྱི་མཚད་ཧིད་ལ་རྣམ་པར་ེད་དོ།། བཤད་པ་དེ་ད་དེ་དག་གོ་དེན་འདྲེས་བར་ 
ཙྱུར་བ་རྣུམས་ཀྱང་གསེལ་བད་ཐེད་དོ། འདིནི་དམ་པའི་རོས་བླ་སགས་པའི་ཞོན་ཏན་བརྒྱད་པ་ཡེར་དོ། དགེ་བའྭི་རཱ་བ་མ་སྐྱས་བརྣམས་སྐེད་པར་བྲད་དོ། གང་གིཕད་ ་ 
དམ་པའ་ཆོས་བླསྒྲགས་པ་གེསོ་པར་གྱར་ནས། དགེ་བའི་ར་བམ་བསྐྲུན་པརྣམས་བསྐྲུན་པད་བྲད་དོ། དཔཔའི་ཆས་ས་པརའའཔསདག་བཟི་་བས་བི་ ¡ 
༄ ` ཇོས ། 1; 











བཞྲིཆོསླ་སྒིགས་པད་བེད་པ་དེན་དེན་དེ་དག་གིཕིར་ན་སངས་རྒས་ཀྱི་མཛད་པ་བས་པ་ཡིནྲ་དོ། རས་སྒྲེགས་བད་ 
གཞན་འདི་དག་ཡེན་ཏེ། གངདམ་པའི་རོས་ཏག་ཏུ་སྤྲེགས་པ་ལ་འགྲོ་བ་དང་སྐན་བསྐར་བེད་པ 
ཟས སཱ ༡༨ / \ ༤ 


± 22) ¢ ཆ .-༤ཤ2 ` & =.= ༦ 


`  ༥ཐ༅༅མའ་ 


བྦེོ༠། ༠ །ཞིང་འཁོད་བ་ཡས་ངེས་པད་འབང་བརྡ་བེད་པའྲ་སྒེ་ཡིན་ནོ། དམ་པའེརས་སྦྲེགས་པར་བྱད་བྷ་ནུམས་ལུན་སེནོ་ཏན་ 
ླ གཞན་དགྱ་ཀང་ཡང་ཨད་དོ། འདི་དགྭ་ཀུད་གད་ཞེ་ན་འདི་ སྟ་གོད་དུ་སྐྱེང་བརུ་བད་བཀོ། དགེ་བའྱི་ར་བརེམསྤྱ་རཆེན་པར་གེད་དུ་ཡེདས་སྱུ་གིན་པར་ 
༧ ཐད་དོ། གང་འགའ་ཞིགཆེས་སྒྲོགས་པུ་ལ་ཏག་ཏུཧན་ད་འགྲེ་བར་བྱད་པའི་བརོན་འགུས་དག་པ་དང་ལུན་པ་དེའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བྷ་མསུནི་ཐི་ནས་ཡངས་ 
[སཱིན་པར་འགྱར་རོ།། དབེརན་ཞིང་གི་གནང་ཡ་ས་བནོ་རབ་ཏུ་བཏབ་པར་གྱུར་པལེས་དུས་ཐིས་ཧཾ་མའི་འོད་ཟེརྦ་ཙུས་དང་། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་ཡངས་ 
ཤཱ སྤུ་སིན་པར་འགྲོའལ།ི དེ་བཞིན་དྲྭ་ཡི་ནས་དག་བའྱི་ར་བ་ནམས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཆིམས་ཡེདས་སྲུ་སན་པར་བེད་དོ། དེའི་ཐིརྡ་ཏུག་པར་རྒྱན་མོ་འཆད་པར་ 
༢ དམ་པའཆས་སྒྲགས་པརྲ་བའོ།། མཉན་པར་ཡདགའོ།། དམ་པའ་ཆོས་སྤྲེགས་པ་ལ་ཡན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡད་ད། འདི་ཡང་གང་དེག་ཞེ་ན། འདེ་ 
8 ར་ མ རེ -ྲ ༢༨༨ = 
ཨངོས་སྲུ་སྙིན་པ་དེས་ངེས་པརྡ་གེལ་བརྡ་བད་དེ། གང་ག་སེམས་ལ་དགེ་བའྟེ་ར་བླ་ཚམས་ཨངས་སྲུ་སྤྲིན་པརྨ་གུར་པ་དའི་ཆེ། འདི་ཁེནོ་ལ་ནུག་ཏུའྲགོབ་དང་ 
འཇོན་པ་དདྨ་ནས་པར་སྤེད་པ་དང་སྦྲུབ་ཕར་བད་པའི་རྒྱས་སེམས་ཀྱུརྒྱད་དེ་ཡངསསུ་སྱད་བཟུས་པའི་ཕུན་ཧོནོ་མེངོས་བརྣམས་འཇེམེས་པད་པེད་དེ། | 


¡ 





་ 


ལབ་ལལ¥ཆཆ་ཅལཟཆཟཆཟ་ཆླལཀ་་ ༥ -ཾ ན་ན ་ ལ་ཚ ས་རས་ 
„ །འདི་ཡད་གད་ཞེན། འདྙིལ་སེཆེ་རད་བོ་ཀུནཏུ་འཕེལ་བར་བེད་པའི་ལསྣ་ནམས་ཀངའདེ་ལ་མངོན་བདུ་འཐེལ་བར་འགྱར་ཞེ། 
_- ⁄% དེགང་གིཚདས་པའེ་ཆོས་སྒྲེགས་བད་ཐེད་པལ་ཆེད་ཆེར་རྱར་པ་ན། དེའི་ཆོ་ལས་ཀི་འྲབས་བུའི་དན་ཧིད་བཟང་བརྡ་བུར་ནས་སོག་གཉོད་པ་ལ་སེགོས་པའི་ཚ འཆེ 

༢ ་མསནམསས་སི་ཤེད་གོ་ ན་ཏུ་ཡང་དགེ་བའི་ཡས་ཚསས་སྙེན་ཧིད་བྲགསས་ཡ་ལུན་མང་དུ་ཟེད་བར་ཡངའུར་དི། དེ་དགེ་བའི་ལྭས་དེ་དག་གྲིནས་བརྨ་སིན་ 

ཡླ རར ་ ད་བར་འགྱུར་ཏ། དེས་དྲེ་ལུར་དམ་བའེ་ཆོས་བླསནྭ་ཉིང་བྲགསས་ལ་ལན་མང་དྲ་བེས་པའི་ཐིར་དོ། དེའི་ཐིར་དམ་པའི་ཆོས་བས། 


༡ པའི་ཡེནོ་ཏན་བདེ་ནི་གཞེན་ཡུཾན་ཏེ། འདྷི་ཀ་སེ་ཚེ་རིང་པེར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེདས་ཀུན་ཏུ་གེལ་བར་བེད་པའ། དམ་པའྲི་རོས་བསྒགས་པའེ་ཡེན་ཏནྱ་གྱརུ་འདིས་ 


༄༅། 


༤༦ 


དེདག་ཐས་ནསྱ་ཀངྱ་ཐཱ་དང་མི་རམས་སྭུ་སྩེ་བར་འགྱུར་རོ།། མིའི་འཇིག་ནེད་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ན་ཚོ་རིང་བའི་ལླ་རྣམས་ཀྱིནད་དུ་སྭེ་བར་འགྱུར་རོ། ནྲ ཁད་པར 
དུ་ཨད་མདག་དང་གཟུགས་འོད་དད་ཅད་སསྐོ་རམ་པརྱ་རུ་བ་དང་ལྡན་པར་འབྱར་རོ།ོ དམ་བའ་ཆོས་བླསགས་པ་དེག་གལ་ཏེ་ལི་ནུམས་སྲུ་སྣེ་བརྱ་གུརན་ཡང 
དེ་དེ་རིགས་དང་གཟུགས་དང་པུན་སུུས་ཆོགས་པ་དད་ཡོན་ཏན་དངར་སྐང་རིད་བར་འྱགར་རོ། ཡུལ་ལོངས་བྲང་པར་སང་འདི་སྦྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་ 





ལྷ ༥ | །༤སྟ་གཅན་དུ་གང་བྱུརརོ། དུསཔའི་ཆོས་དབ་སུནཅད་བླ་སམས་ལ་ལན་མངདྲ་བས་པའདིནི་སུག་བྲམས་ལས་དེས་པར་འབུང་བག། [; 
ཁྲ | ་ེ ག་ཀ དབ་ཏུད་བ་ ཡིད་ཉསདམ་བའི་རོས་བླགགས་པ་ལ་གས་པ་འདར་གས་ངངས་བའིབསད་བ་མཔསརབ་ཏུདང ན་ དམ་ 
བོ བཟི་ཆོས་སྒྲེགས་པ་ལ་གང་དགུ་གིས་དམ་པར་བས་ཏེ་འག་གེར་བོད་པ་ན། དེ་དག་ནི་ཡུསྱ་ཀིས་ལགས་པད་སྤྲོད་བརྣམས་ཡ་ཡད་དགེ་པར་བྱུདོ་ ་ཡིན་ 
` ཞོ ༨ གང་དགུ་གིས་ཐེས་བཟྲེ་བདས་དེ་དགུ་གོས་ལགས་པར་སྤད་པ་དང་ཡང་དག་པརྡ་ལྡན་བརཞྱབར་རོ། གང་ཐིས་པར་གུར་ནས་ཡིདརབ་ཏུ་དང་ 
བ་སྐྱེས་པར་རྱར་པས་ནི དེས་ཡདྱ་ཀིས་ལགས་པར་སོདཔ་ནུམས་དང་སང་དག་པར་ལྡན་པརའྱུབར་རེ། ག་ཆ་སྟོམས་བཟོབས་འགྲས་བཛ་ 
བ་གསུས་དང་ཡང་དག་པརྡ་ལན་བར་གང་གིཆ་གུར་པ་ན། དེའི་རྣལ་དངསི་རདས་ཏུ་ནང་དུ་སྟེས་པརྱ་གརནས་མཆེག་ཏུ་སྤྱིད་པརཊྱྱུར་རོ།། 5 
བ་དང་ཐུན་པར་ཡངའུརརོ། དེ་ཡེངས་སུ་མཱ་དན་ལས་འདའ་བརའགྱར་རོ། ཨེན་ཏན་ནམས་ཐམས་ཉདན་ཆོས་བླསགས་པས་ཐབི་པརའུར་གི ནཱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ས་ཡཾན་ནོ། དའི་ཕིརབདེ་འགས་ནམས་ཀྱི་ཅིད་སྡེརས་སུ་འགུར་བའི་གངདས་པའི་ཆོས་བླམགས་པ་ལ ས་སནན།། གཞན་ཡང་དམ་པའ་ 





„„ ༄༅། ° །ཧོས་བླསགས་པའི་སྐན་ཏན་གད་དོ། འདེ་གད་གད་ཞེན། འདྷི་ལྭ་སཱཾ་འཇི་ཀ་ཏེན་པྷ་རམས་ཀྱེས་རབ་ཏུ་བསྡགས་པར་ 

-- 8 འགྱུར་བ་ཡེན་ན། ཐམས་ཅད་ཀངཆེས་སྦྲོགས་པ་ལས་ཡེན་ཏུ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་དང་ཡནོ་ཏན་དང་ལྡན་བ་དང་། སང་དུ་ཐེས་བ་དང་། 
༧ རྣམ་པར་དུལ་བ་དང་། ཐཱཾ་གྲེས་རྒྱ་ཆེན་པརི་གྱར་པ་དང་། སཱེ་བེ་རྔེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཀྱང་མངེན་པར་བ ངིད་པར་བ་བ་དང་། ཕག་འཆཚུལ་བ་ 
ལཱུ དང་སན་པརྨ་སྨྲ་བའ་རང་བཞིན་ཏན་དུ་འགུར་བ་དང་། དང་པེ་དང་དྲང་པེའོ་རེང་བཞིན་ཉན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། -མས་ཉད་ཀུར་ཆས་སྒྲེོགས་བ་ 
/ཱ ལས་ཡནན། ད་གོོ་ཏན་དྲེ་ཝ་བྲ་རཾབས་དངྲ་ ན་པའ།བན་མ་ཐབ་ཕ་དབ་ཅམ་ལ་ཡངཿཇིགས་པར་ལྷ་བའི་པུར་། སྐྱི་བེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཤྲ ཅདྱ་ཀང་གྲགས་བར་འགྱུར་དོ། ཐམསཉཏདྭ་ཀིས་ཀང་འདེ་རབ་ཏུ་བསགས་པར་ཕུད་དེ། འདི་ལ་འཇྲིགས་པ་འམ་སྡུག་བསྡལ7 ང་བྲ་ནསས་ལ་ 
ཐམས་ཊུདྱ་ཀཱས་ཀངྡ་གེགས་བེད་བར་འྱགུར་རེ། དྷི་ཝར་དམ་པའ་ཆསི་སྦྲིགས་པར་ཐེད་བརྟུམས་འཇིག་རྟེན་པས་རབ་ཏུ་བསྡགས་པརའགུར་ 
རྐོ ༈དེ་ྱར་དམ་པའི་ཆོས་སྤྲོགས་བརབད་པ་དེ་དགྷ་ནམས་ལ་ཡེན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་གངཞེ་ན། ་ལྷ་རྣམས་ཀྱོསེ་ 





÷. 


.ཡུ་དགས་མདུན་པར་བསསང་བར་ཐུད་པ་གནནོ། དཡ་ཡནོ་ཏནདྷེལ་བུ་དང་ལན་བརྩ་བུར་བའིཆོསཟླགོས་པ་བཞོ་ུས་ཉིས་ལེགས་པརྨ་དོད་བླནྟགས། 
རང་གདག་རྡ་ཝུནཔའིིནནས་ས་འདའ་དས་པར་གང་ བོ ཇིས ཟ་་ལེགས་པརླས་བ་མས་ 
མངོན་པར་བསུངས་པས་སྣེ་བེའཾ་རེགས་ཆེན་ བ་ནམས་ཀིས་ཀྱང་ཡེན་བེད་པར་འགྱུ ར་རོ། སཱེ་བེའཾ་ཆགས་ཆེན་པདྐམས་ཀྱིས་འདྲེའ་ བར་དུགཅོད་པ་ 

. །བྷནུ་པར་ཁྱགར་ལ། དེ་བདུད་་ཀྱ་ཡགསྣ་ནམསྤ་ཀིས་འཛིན་ལ་གཟུང་དུ་མེད་བར་ཡངའགུར་རོ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ེག་ནམས 
བར་འུར་བ་ཡིན་ན། ཆུའདེ་དང་ཨངདག་པར་ལྡནཔ་མངན་པར་མཛངོརསྱ་ཀང་འདི་དགྲ་ཚེམས་ཀི 





ནི ཤིན་ཏུ་བ་ཐ་ 
7 སྭ་སུང་བརའུར་ཏེ། ནིནམདང་མཚན་གརད་ 
རུགས་པན་སད་པཞིད་ཀུད་ཏུརས་སུ་འབུད་བར་འགྱུར་རོ། དགས་པ་གང་འགའ་གིགྲ་རེས་སུ་རོལ་པར་བད་བནན། རདའི་དཔའ་དག་ཡང་ཞུ་ 
༥ འགྲུབ ལྷདེ་དག་རྣམས་རབ་ཏུ་དད་པཾར་གྱར་བས་དང་ལེགས་བར་བས་པའི་ལསེ་རྡམས་ཀྱིས་ཀྱའོངོ།། ཕན་ཆུན་རྒྱརུ་གྱུར་བའི་ཧིརེ་ན་གང་ 
གཏདེའི་དོན་དམས་གུབ་པར་གྱར་པན་དེའེཚེ་ཤིན་ཏུ་ སིང་ཞང་ེས་དགེ་གཟེད་དོ། དྷེས་དྲཾ་ཉང་ཡ་ང་འིད་ལེགས་པརྡ་ཤས་པའི་ ེགས། 


4 ༡༩༩ ་ 


༦. 


; / ཝི 
༄༅། བཱ །པར་འུབྱང་ངོ། པེ ྙཇིནར་མངོན་པརའཐུབ་པརྱ་བུར་པ་དེ་ཝད་ཱ་རབཏུ་ཕལཆེབརྱ་བུརཔའི་ལེགས་པརྨསོ་བྣས་བྲད་དོ། 
ད་ཉར་བོ་བདེ་བ་བརྐྱད་པས་འཇིག་རུན་གཤིས་སུ་ཕན་པྣ་མས་ཐུད་པརྦྱུར་རོ། ས་བཞྟ་ཝེ་བུད་ བའེདམ་པའི་ཅོས་བླསགས་པའྲིད་ཡེན་ཏན་དམསནི་ 


„ དྲ་ཨུབུ་ཡི་ནནཾ། དེའི་ཐིར་བདེལེགས་ཉི་མཆོག་ཏུ་བུར་བའི་གཏདདདགེནི་འདྲི་ལསེདམ་བའེ་ཆོསྨ་གོས་པ་ཀཞེ་ནོ། དམ་བ ཆོས་བླགས་བ་ཡ་གཞོ་ཏན་ 


གཞུན་ཨང་ཡད་དོ། འདི་དགྲུ་ཀང་གདཞེ་ན། འདི་ྭ་དིའི་ཀུན་ཏུ་བསམ་པ་ཡང་ཕུན་སུཔ་ཚོགས་པར་འྱགུརརོ། དེད་ལྷ་བུརྱ་གུརཔའི་ཆོས་ད 
ཐནནིདཆོས་ལ་རབ་ཏྲུརས་སུ་ཞུགས་པཤས་པ་དང་ལྡན་པ་དངཚུལ་ཁྲིས་ས་དངལྡན་པ་དང་སྟིན་པ་དངལྡན་པརབྱརབ་དིཡཐོངབའི་ཆོས་ཉིས་ཀུན་ཏུ་བསྐམས་པ་ 
རྣམས་ཐྲསས་ཧད་བུན་སྲུས་ཆོགས་བར་འགྱར་ངོ། འད རོས་པྷ་ནམས་ཐམས་ཉད་བུན་སུཔ་ཆོགས་པར་མྲི གྱུར་བ་གང་དག་འདིབརག་པར་འབྱེར་བའི་དོན་དེ་ 
དགྲ་ནམས་ཐམ་སཙདྱ་ཀདདེའི་རབ་ཏུབརྩོན་པ་ཤིད་ཀིས་རབ་ཏུ་འགུབ་པར་འགར་རོ། ཉོན་བངས་པར་མ་གོན་ནིང་ཆོས་དངལན་པར་ཡང་འྱབར་ལ། དོན་ལྗངས་སུ་ 
ཆགས་བའའརི་ ་པྭ་ཝཱ་ཡེདས་སྤུ་སངས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་མཚོ་བ་དང་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་བརའགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས༨ཤཾ་བའི་འོག་ཏུ་ཨང་ - 











- 


ཕབ - .- - 


ེ; .ོ པི |! ( 
དེའགོ་ཝུར་སྦྱེ་བར་འགྱར་རོ།། དམ་པའེ་ཆོས་བསྒྲགས་པའདེ་ནི་སོན་ཏན་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདི་གང་གང་དག་ཞེན། ་ ཡ་པ ཐཾ 
ད་དུ། 


ལངས ཉན་དུ་འགྱུང་བཞེ། དདྱེ་ཆུ་བུའིཡཏན་དང་ཝན་པའི་ཆོས་བླསགས་པ་སྡེ་བ་གོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཅས་པདལཞི་བརྙསན་བརབ བའ 
རཚུལ་ཁྲམེས་ཀ ས་ཕན་ཆུན་དུར་སྲལ་སྦྱིན་པར་བུད་དོ། དདགྱུ་ཁུང་གཞུནཇེས་སུ་བཅོས་པ་མ་ཡོན་ཞིང་གཞན་ནགས་དམཚར་བར་བམ་པ་མ་གནབར་ 

ཆས་པྲ་རམས་ཀྱི་དུད་ནསྣ་རེད་པའི་སལ་བདེ་ཆོས་བ་དགལ་རབ་ཏུ་སྔེན་བར་ ད་པས། ,དགརྣམས་གེད་ནས་གོད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བར་ཀུགྱུར་རོ། འཇིག་རྟེན་ རུ 
གཞིས་ལ་ཕན་བ་དང་འཇིག་ནེན་གཤིས་སུ་བདེ་བར་ཡང་འགུརརོ། འདི་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་བླསྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡན་ལ། དམ་པའིཆོས་བླསགས་པའི་ཡནོ་ 
ཏན་གཞན་ཡང་ཡད་དེ། འདི་ཡང་གང་ཞེན། འདི་ུསེ་ལེ་ལོ་མད་པར་གུར་པའོ།། མཁས་པའི་རང་བཞིནྱ་ཙ་ེས་བུ་དག་གདྭེཆོས་བསྒྲགས་བཉན་བད་ ་ུ 
བིད་བ་དེའི་ཆེལ་ལེའོ་སྐེན་ཀྱིས་ཉན་པར་ཐེད་ན། གངགི་གང་འཇིགཏེན་པ་དང་འ ཇིགཏུན་ལས་འདས་པའི་དོན་མི་འབུབ་པའོ། དེ་དག་ཐསིས་ཉད་ཀུངལ་ལའོ་ 
སྐྱིན་གྱེས་ཡིན་ཡ། ལེ་ལོའཱ་སཱིན་ཐོས་པར་ཐུར་ནས་ཡངས་སྲུ་སོངབར་པདདོ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་བརའགྱུར་བ་དང་། ༥ སྲ 
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ཇེ ༽ 





+ ༠ 
༄༄༄༅།  །བཞོན་དད་ལྡན་པ་དད་། དནྡ་མས་ཐས་སཅད་ལ་གད་ལ་ལ་དངྡ་རམ་པརྡ་བལ་བས་མུར་བར་བེད་པ་དང་། དུས་སྲུ་བེད་པར་འྱགར་བ་དང་། 
' ¢ གྡཾག་པ་མད་བར་བེད་པ་དད་། འདོར་བ་མད་པར་པེད་པ་ནི། དནྡ་ནསས་ཐམས་ཏད་ལ་ཨངཔུན་སུམ་ཆོགས་བརྡོའགྱུརརོ།། འཇིག་ཏེན་གཉིས་ལ་ཕན་པར་བེད་པཔ།། 
ལེ་ལེ་དངྲ་བལ་བའཾོ། རག་ཏྲུགིསས་པར་གྱུར་བ་བརྩོན་འགྲུས་བརྙམས་པ: མསྐ་ན དེན་ནམས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པར་འགྱུར་རོ། རྩོམ་པ་ ་ཿ 
ཐུམས་ཉདྱ་ཀང་ཡད་དག་པར་འཛོན་པར་བེད་དེ། - གས་ཁཡངའདིལ་བྱསག་ལའབྲོག་པཞགས་ད་བ་ བྱར ཅེས་པ 
བས་ནས། ལེ་ལེའུ་སྐིན་དེ་དགརྣམས་དེས་དྲན་པས རྟག་ཏུ་ཡེན་ཏནའཛིན་པད་འགྱུར་ཞིང་སྐྱནི་རྣམས ལྷ་ནམ་པརྡསད་གས་ལི་ཡོ་མད་བཞེན་དྲུ་བདོ་མར་ཉད་ 
དོ། ༈མཆེན་ཆ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡངས་སུུ་ཕདབར་བེད་ད། ཡང་ཇི་ཉཱན་འགའ་ཞིག་གིདོན་ནམས་ཉམས་པ་ཤེབར་བདུན་ཡད་ཐམསཉད་ལེ་ལའོ་སྐེན་ཀྱིད་ 
' ཡེན་ནྒོ། ལེ་ལེ་མདབ་དེའིཐས་པའི་དོན་དངཐེས་པའི་དེནྡནམ་ས་འགུབ་བའ། འདིན་དམ་པའེ་ཆོས་བླསགས་པའི་ཡནོ་ཏན་གཞུན་ཡང་ཡེན་རོ། འདི་ 
ཡང་གད་ཞེན་འདྷིལ་སྭི་བུས་བདཤེས་པརྩ་ཐུར་པའ།ོ ཆས་གཞན་དེང་གཞན་ནམས་ཐེས་པརྨ་གུར་ནས་བས་པ་དང་དེ།བེན་ཧོདདཤེས་པ་དང་ཐས་བ་ཤེག་ པཿ 
པ་ / ཏ དམ་བའི་ཆོས་བླསག་པའི་སྐའོ གཱ 
ད . 


$ 





པའི་ཨང་ཡོནོ་ཏནཱ་ནམས་ཐེས་ནས་ཆོས་སྒྲོགས་པ་ལས་རྟག་པ་ཡོདདུ་བས་པ་ཤོས་པརྡའ ར་རོ། བས་པ་ཤེས་པ་ ༦ ི་པརྱ་གར་པ་དྲེའྲི་གྲོག་ 
`: སུསབ་ག་དགགད་ཡ་པན་པ་སབས་ ང་གི་ག 
བཿ ཀག་ས དབོ མས་ཐེབ་པརའྱ་བར་ཏེ། ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པོ་ཤོད་དོ། དམ་པའི་ཆོས་བླསྲགས་པ་ལ་གནོ་ཏན་གཞན་ 
ཡངུ་ཨུཾད་དོ། འདི་ཨང་གང་དག་ཞེན་འདྲིལུ་སྐེ་ནག་ཏུ་འཚིབ་རེས་སྲུ་དན་བར་བད་པའོ། ཇེས་སྲུ་ད་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱ་གཆོག་ཏུ་ཆུར་ 
` བ་ནི དི་ལྭ་གེ་འཆིབ་ཇེས་སུ་དན་བའུ། འཆོབ་ ད་པས་ཟིཡྱ་བིས་མནན་པས་ནསེམས་ཉན་ནམས་ཐམས་ཅད་འཇིགསྣ་དང་བཅས་བར། ས་ ་ 
འཇིགས་པ་དང་བཏུས་པར་་གུརནས་ནདོན་མ་ཡིན་པྲ་རམོས་མོ་བེད་དོ། མག་གིས་གཟུགས་རམས་མཐོང་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་བར་མེ་ེད་དེ། ཀུན་ 
ཅུནོག་པར་ཡང་མི་པད་དེ། ནཱ་བས་སྦྲ་ནུམས་ཐེས་པར་སུརནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མི་བད་དེ། ཀུན་ཏུ་ཆེག་པར་ཡང་མ་བུད་དོ། རེའི་རོས་རབས་ 
རྱངས་པརྩ་གརནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མོ་འགུར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་ཡང་མེ་ཐྲད་དོ། ཡུས་ཀྱིས་རེག་བྱརྣམས་ལ་རེག་པརབྱར་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ 
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ནད ་ །པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པར་ཡང་མོ་བྱེད་རྡོཊ དྱ་ཀིས་ཆོས་རམས་རིགས་བརྡ་གུརནས་ཀུན་ཏུ་ 
ཆགས་པར་མེ་བད་ལ་ཀུན་ཏྱུ་ངོག་པར་སང་སིི་བུད་དོ། དྭཝུར་མད་པའྲེ་དབ་འདི་དག་ནམས་ཐམ་སཿདྱ་ཀང་ཀུན་ཁུ་གཅོད་པར་བེད་དཀོ སྟྱིས་བུ་ 
འཆང་བའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པར་ཅུར་པདས་འཇིག་ཉེན་འདི་དགནམས་ཐམས་ཊདལ་སདསབ་མས་་སདསད། 
བརམཐྲང་ངོ་། ཐུམས་ཉདྱ་ཁང་ཡུག་བསསལ་དུ་མཐང་ངོ་། ཐམས་ཏདྱ་ཀད་བདག་མེད་པར་མཐྲང་ང་། ཐམས་ཉད་སྟེང་པར་མཐེད་ངོ་།། ཡང་དག་ 
བིུང དསད ག་ཡིད་པར་མ པོ། ཟམ མིའ་འཇིགཞྟེན་རྣགས་ལ་ཡད་ 
ཆྔགས་པརམོ་འགྱུར་རོ། ཨིའབུར་དམུལ་བ་དང་ཡེ་དགས་དང་དུདའྲགྲ་ནགས་ལ་འབུད་། དནི་འགེ་བྲ་ལ་ལ་ཆགས་བྲ་ནམས་ལསྤ་ནམ་པརྡ་གལ་བ་ 
།ཤཾན་ནོ།། ཐམས་ཉད་ལས་ངེས་པར་བུང་བ། ཐསས་ཉད་ལས་འཇིགས་པ། འཆིའིཕ་དང་སེ་བས་བུས་ཝུག་བསལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཡིད། །ང་བརྡ་འགྱར་ 


རོ ནདེའི་་འདི་ལ་བདེ་བརྣམས་ཀྱི་མཆག་ཏྲུ་གུར་པ་དང་། མྱུ་བ་མེད་པའི་ཡང་དག་པའ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱར་རོ། དྲེ་ཕིརན་དྲམ་པའི་ཆེས་ 


ཾ ` ྷ ༣ 
ཨུ ་ཟླྲུས་ལ། ལནམད་དུབུམ་པའི་ཡེནོཏན་གཞན་ཡ་བའདི་དག་ཡེད་དོ། འདི་ཡང་གཞན་གང་དགུ་ཞིན། འད་ལ་སེ། གྒུས་པརྒ་ཧུར་ 
བའ་མ་དགེ་བའྱི་ར་བྷ་ནམ་པར་ཏོགས་པ་ནམས། ས་སར་འཇོསས་པརྡ་བྱད་དེ། ་ཨང་དག་པའཆེས་བྲསགས་པ་བྷསེནཉང་བྲསམ་ལ་ལ ་བ་ 
བུས་པའི། ཡུདོ་ཏན་འདི་དགུན་གཞན་ཡནན། འདི་ཡང་གངཞེན། འདྲི་ལ་མུ་མ་དགེ་བའུནས་བརྡ་ནེག་བ་ཧུང་དུན་ག་ཞིག། ཡིདཔ་གུམ་པ་ 
༽རུུར་སང་། དའིཚསི་དགེ་བའ་གཞེན་པེས་ངེས་པར་འཇེམས་བརཐེད་པ་ལ། འདྲོ་ཝཱ་སི་གང་གིལེ་འདེད་ཆགསྤྱ་ཀྷིནམ་བརེཏོག་པ། སྙེས་པརྒ་དུ་ན་ནི ` 
དེའི་ཚེ་སི་སུག་པའི་གཉེན་བས། དེས་བར་འཁཾམས་པར་བདད།ོ གང་གི་རོཞེ་སང་གྙིནས་པརྙ་ཏག་བ་སྐྱེས་བར་རྱྱར་པད། དའི་ཚ་བྲུམས་པྭྲི་ནས་ 
བརྟཏག་པས་འཇོམས་བདབན་དོ། གད་གི་ཚེ་གཏེ་སུག་གྷི་ནམ་པརྟ་རོག་བ་སྩ་པརྨ་གུརཉ་ནི། དེའིར་ཏན་ཅད་འབེུལ་པར་འབུང་བའི་གཉེན་བོསོ་འཇོམས་པར་ 
› ༨ རུན དལ་གཏབེ་དག་ནསཀ་ད་བེ་གས་པ་ཉགཔ་ལས ལནན།དེ་བམ་ཐགཔ་ནམས་ོསནིལ་ི་དགེ་ྱར་བ་གསུས་བོ་ 
( རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣབ་པརའ ཨཿ 








ཇོམས་པར་བིད་པ་མ་ཡོན་ན་གངདག་ཕྲ་བརྩ་གུར་པ་ཤེབའི་ཉན་སེངས་པ་བཞིན་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ 





ར། ༠ །འཇོམས་པ་འབུང་བར་མེ་འགུར་བ་ལྷ་།་སློས་སུ་ཊིཞིག་ཡོད་ནས། དེའི་བུར་དམ་པའི་ཆོས་བླསགས་བའི་ཡྐོ་ཏན་འདི་སང་གཞན་ 

| = <; ༢ > =~. འོར `` རེ 

( ིད་ནོ།། དམ་པའི་རོས་ཀྱིས་ཀྱང་སི་དགེ་བའེ་རྣམ་པར་དོག་པ་རྣམས་སེ་གོར་འཇོམས་པར་བྲེད་དོ། གང་གི་ཚཿམས་མུནཔ་ནམ་པར་འཇོམས་པར་ 
རི ཇཾ ར ༨༨ ) ༡2 ` = ˆ ¬ ༤༨ ¬ ་་ 

༢ ཧདྱདྡཔ་ཡུན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཤོན་གངས་པའི་པན་པ་ཐམསཉད་འཇོམས་པར་བུད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐེགས་ནྟིསེབསླ་ 


>; 


་དེང་ལྷུན་པ་ཡཾན་ལ། ཤོན་པངས་པའ་ཕུགས་གཀན་པའྲེ་ཧུང་རོ། དེ་གང་དམ་པའེ་རོས་སྦྲོགས་པ་པ་གཏོགས་པའི་གཞན་རྣོམས་ཀྱིསནི་གཞོག་ 
པར་སེ་ུས་སེ། འདི་ནིདམ་པའི་ཆོས་སྒྲེགོས་པའི་གན་ཏད་སིན་དོ། དམ་པའེ་ཆོས་སྒྲོབས་པ་ལ་ཨེད་ཏན་གཞན་ཡང་ཡད་དོ། འདི་ཡང་གངའེ་ན། 

།སྭ་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེད་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་བེད་བའོ།། . འདེནི་དམ་པའེ་ཆོས་སྦྲེགས་པའེ་སེན་ཏད་གཞན་ཡེན་ཏེ། མི་དགེ་བ་རསས་རབ་ཏུ་འཛོམ་ 
རར འད་གས དགེ་བའ་རྣམ་པར་དོག་་བྭ་སེས་བནམས་འཕེལ་བར་བྷུད་དོ། གང་གི་རོ་དེལ་དག་བའྱི་ཆུ་བའ་ནམ་པར་ | 
༢ །༡༡༤དག་༢༠༤ ༢ འཁྱིས ར་ཤ ར་རབ འ་པ རོར ལིབ ༡༦ = 
ག་བ་རྣམས་སྐྱས་བར་གྱུར་པ དེའྲི་རེ་འཕེལ་བར་བེད་པནོ་ འདྲེ་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀུས་ཨན་ནོ། དབེརན་མེ་རུང་དུ་ཅམ་ཞིག་སྙེས པར་གྱུར་བ་ལ། གང་ | ་, 


192: ® 





4 


ཏུ་བདུས་ཤིང་ཆོགས་པར་གྱུར་བ། དེའི་ཚེ་འཕེལ་བ 
།འཆེས་བླསགས་པ་རནམས་ལས་གང་དགྲ་བས་བའི 


་ 


ད 


དེ དགན་མཆོག་ཏྱུགུར་པ་ཡིན་ནེ 








° །སྒིགས་ པ་ལ་ནི་གཾན་ཏན་ གཞན་ ་ང་ཡདོ་དྭེ། འདི་ཡང་གད་ཞེ་ན། 
སྒ དག་བྲ་ནམས་འདོས་པར་གུརྩ་སུ་རན་ཡང་ ང་ཡདོས་ སྭ་གེང་བར་བེད་དོ། ། གང་གིར་ དགེ 


འདྷི་ུ་སྟེ་སེ་དག་བླ་མམས་ དོས་སུ་སྦེང་བའོ།། རྐྱེན་ 
།བཅུན་ཀིས་སེས་བདྱུག རྩུ་གར་པན། དེའི་ཆོ་དན་སེང་ 
ཀི གི་འཇིགས་ བརམས་ཀུན་ནས་མྦ་བོད་བརྱ་གུར་ནས་གདས་ ཨཱཿ འདེར་བད་བད་དོ། ཨངོས་སུ་ སེད་པར་བྲེད་པ་བུ 


པ་གབར་ཿ 5 བ་ནབས་ཀྱིས་འཇབ འཇུགེས་ 

༼ བརྩ་གུར་པ་དེ།ཁནོ་ཧདེ་ཡེ གདོས་སྐུ་ཏག་པ་ པས་རེན་ཀ ཀྱིས་ཾདགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣགས་ ཁར ་ །ེངས་བརྡ་བེདདོ། དེལ་འཇུགས་ བ་ག 

ཟླ སྤྱིད་པར་བ་བའེ་དནདུ་དེ་དག་ལཚུ་ལ་ཁ །བྲཾ་མས དངྭ་ལུན་པ་དད་ཤས་རུབ་དང་ལཱན་པརཿགར་རོ། གང་གི་ཚེ ད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ལ་དད་ཆེས་ བརྩ་ཧུར་པ་ ་ 

,2ཿ དྭསིནབས་རབ་ཏུ་ འཇིམས་བདེད་དོ། སེར་སའེ ད་སྣ་ནམས་ ནི་འདེདོ་ པ་མེ་དཔས་རབ་ ཏུའཇུཔས་སེ། ཀུན་ཏུ་མི་ཤྲེས དད ་ 
རཾ ་པརྟཏོག་ བྷནམསན་ ༢ པ། རི བའི་དེན་ དཿ སཾ། མྲ མུ་སྙཾག ས་པའ་ འི་དགྷ་ནམས་ན་རེགས་ པ་ དབྲ་འིན་བའིངྲག་གིས་ ། 
པའི་རམ་པརྡ་ཏག་བྷ་ནམས་ན་སང་དག་ པའི་ནམ་པརྟཾག་པས་སེ། 


༣ 


སང་ པ་མ་ཡིན་ ་ | ། 
བདེ་བའྲི་ནམ་བརྡ་རོག་པ་ རམསྭནིཐུགབསལ་རཾནཊ་ པརྡ་དོག་པས་སེ། དྱེ ྲག་ 








_ །སན་འཁིནམ་བརྙ་དགཔ་ནམས་ནྭ་གུངཔའེནུས་བར་ཏོག་པས་སེ། བདག་གནས་པརྡ་དོག་པ་ནམས་ནི་བདག་མདཔའིདམ་པརྡ་དོག་བས་སོ། གླེར 
_དག་པརྒྱརརབའི་གཞེནོ་་གརབྲ་ནམས་ཀིམ་གཉེནཔའོ་ནིས་པརྡ་ཏོག་པརྱརཔདེ་ནམས་ཀྱས་ཡདསསྭ་སང་བར་བེད་དོ། ཉེན་པས་བུང་བྲའི་གདཔའ 
༩ ཅཐ་ཐ་འམ་རུག་བའས་བར་ས་ཡང་ཡངས་སྲུ་སེ་བརྡ་བད་དོ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཛསས།་ཏད་དུ་མེ་ད བའེ་རྐྱེན་ནམས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ 
༈ ནུས་སངབརཧེདྱ་ཀི། མ་ཐེས་པར་ནིམ་ཡིན་ནོ། དག་པའིརོས་བླསགས་པི་བདེ་ལེགས་རྣམས་ཐབ་སཉད་ཀི་གཞིདྱ་ཅུར་པ་ལ་བུ་ཡིན་གེ། ཡང་དམ་པའི་ 
ེ དྷ ་ འདི་ཡུང་གུངཞེན། འདྷི་ལཱ་སེ་བག་ཡདོཔརྱ་བུར་པའ། གང་གོརྐོ་ནག་པརྡ་ནྟོག་བླ་ནམས་ཡོངས་ ་ 











` སྭུ་སང་པར་བྱེད་པ་དེའི་བག་གད་པར་འྱགྱར་དོ། དེས་ནིབདེ་ཡེགས་རམས་བླཔས་ཉད་ཐེང་བརའྱར་རོ། བག་གད་པ་དེ་གང་གང་གིས་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡནན། དམ་པའི་ཆོས་བླགགས་པ་འབུའ་ཞིག་གིས་གཱན་ཏ་གང་གྱེ་ཕིར་བག་སེད་པའི་སྤན་རྣསས་ཐེས་ནས་ཡངོས་སྭུ་ཕང་བར་བ་དོ། དས་པའེ་ཆོས་ 


བསྒྲགས་པ་ལས་རྱྱར་བས་བག་ཡེད་པ་དེའི་དབང་པཾ་ལཱ་བེ་རྣམས་དབངད་འགྱུར་རོ། དབད་པ་ལཱ་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་དའིབེའོ་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནབ་འདེ་ ཿ ུ 


| 





༄༠། ` །ལྭ་བེད་པས་གནད་པརམ་འགརརོ། ཇུག་པརྨ་རན་ ༈ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བད་པ་སྙེན་པར་ཐེདདེ། དེས་ཚལ་བ ་ཡོདལ་གེད་པ་ 
རོ དེུ་བནབས་པརྱ་བརན་མཆོག་ཏུ་བདབདྱ་བརཔ་ནམས་ཟབརྱབ་། ག་ད་བ ད་ད ེས་ུ་བཞིནགོད་པབད་པ། ¦ 
དེ་བཞིནདུ་བག་གདོ་པའི་གཞིལས་ཀྱང་རས་བར་བུང་བའ་ཕགསྡ་རམས་ཡོན་ནེ། དེ་ཤིར་བག་སེད་པ་རསས་ཀྱི་གཉེ ན་པདྱོ་ར་པ་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆས་ཙོ་ནས་ཀད་བླསགས་ བཿ 
ˆ པརབ་བན་་ཡིན་ནོ། ཡང་དང་ཡ་དདུ་བླམཐོ་པར་བའོ། ལུན་མར་དྲུ་བའོ། གཞན་གང་དག་པའེ་རོས་སྒྲེགས་པ་གེན་ཏད་ཡེདོ་དོ། འདི་ཡད་གད་ ། ༩ ¬ 
- དག་ཞོ་ན། འདྷཾརྷཾསཱ་ྐྱིས་བུ་དམ་པ་ལ་ཤེ་བརསྟན་པར་བྱད་པའྲོ། དྭས་པའི་ཉེས་ཐེས་ནས་ཀྱ་སྐེས་བུ་དམ་པ་གཉིས་ལ་སྟེན་པར་ཐའོ། དགའ་བརྣ་ ་ཉཿ 
རོ ཡངྱ་སེུས་བུ་ པ་བ་དང་བུད་དོ། སྱིས་་བུ་དས་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དུའོ། དགུའ་བར་སུར་པྲ་ནམས་ཀིན་མཆོག་འདི་ལྟུ་སྙེ་སེམས་མཉེམ་བཏིད་དེ། གནོ རའ 
ཱེ ཏན་སི་མཆེག་ནམས་སྐྱིས་བུ་དམ་པ་དང་བསྟེན་པ་ལསཿ ང་བར་འགྱུར་ངོ། སྐྱེས་བུ་དགྲ་དང་སེན་བ་ནི་ཡེད་ཏནྨ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་གིན་ནོ། དེ་བཞནི་དུ་ 

པུ སྐྱོནརྣམས་ཀྱི་གངརྩེ་མེནོ་སྙེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡེན་པ་དང་། འགྲེགས་པ་ཡེན་ན།། སྐྱས་བུ་དམ་པ་དང་སྙེན་པར་བུད་པ་དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཿ 


¦ 





༤ 


་ 


 །གྷནཔ་མ་གཏོགས། པཿ པ་གཞན་དུ་ནིས་ ་ཡཾ་ནནོ། དེ་ཤཱརའདིནི་ཚུངས་པར་སྤོད་པའེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདི་ ཊུ 





རྭ་སྐྱེས་བུདམ་པ་ལ་སྙེན་ ་ | 
གཞན་ཡདང་དམ་པའེ་ཆོས་སྦེགས་པ་ལ་གནོ་ ནོ་ཏན་ཿ ་ཡད་དོ། འདི དི་ཡང་གངཞེ་ན། འདྲི་ལྭ་སྣ། གཡ་ད དང་སེར་སྭ་རབ་ཏུ་ ་ཏ་འཇོམས་ པར་བྱེད་པལོ། སྐྱེས་ 
ཐུདམ་པ་ལྔ་རིས་སྐུ་སྟུན་པར་བྲེད་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཡེན་ ཏུན་ གང་དག་ཐོབ་པར་འགུར་བ་ཡིན་རེ། 
༨ མུསནམས་འད གདོ་པ་ཡིདྱ་ཧིས་ ཀྱད་། ་གོ་ཏན་ 


གལ་ཀེ་ ཏེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ལ་བསྙེན་པས་ཡེན་ 
་ ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ཊ ཁད་པར་དུའུཕགས་པ པ་ཡུཾན་ཏེ། འདྲི་ལྷ་སྭཾ་ར ས་པས ཀྱིའབྲས་བུ་རྣམ ་པརྨ་སཱནེ་བཱ་ ཐེས་པར་ 
རྱུརནཾས་གཡུ་དང་ཿ 


།ཞ་འཇོམས་པར་བུད་པལའདིའོགེ་ག་དང་སེར་སྣ་དག་གིས་ཇིཊཱར་འུགྱར་བ་༧ ཡན དེའི་ལུས་ཞིག་པརྱ་གརནས་ཤི་བའེའོག་ 
དུ་ངན་སེང་ལེག ར་ནས་མ '་དགས་སུམ་དྭམལ་ བ་ནམས་སུ་སུ་ བར་འགྱུར་དེ། དེས་གཡ་ཏེ་དོམ་པའྱི་ཆོས་ བླསགས་པླ་ལསྣ་རམས་ ཀི་འབྲས་བུ་ཐེས་ ་པས་ 
ར་ན་གཡེ་ མདངསེར་ཐཱ་ མང་བརྩགརཔ་ ཡུནན། དེས་རབ་ ཏུ་འཇིམས་ པརབེད་དེ། དེ། སླེ་བརཌྱཾད་དོ། - གལ་ཏེ་ཐེ །ཏེ་ཐེ་མལ་པ་གིན་པརྱ་གུརྙན་སྨེད་པར་བེད། 

| ་ བཤགས་པར་བུད་དེ། གཞན་དག་གས་དང་སེར་ས སྣ་དང་ལྡན་པར་གྱུརན་ ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེགས་པར་བྱེད་དེ། སྒོདཔར་བུཏད། དེ 











༄༅། - ། གས་སུ་འྲངག་གེ། ཏྟགཞིད་ གསང བའུ་ལམ་དྲས་ ས་པར་འགོད་པར་བེད་དོ། དོ། དེ་ཡ་ཨརོ་ ོ་ཏན་དེ་དགྲརམསནི་ད་པའི་ 
ཆོས་བ བླསྒྲགས་པ་དངཉན་པ་ལས་ ཊ་ཡོཊད་ནི།། དྲའི ིང་ན་སི་རྣམས་ཀྱི་ སིང་པེ བནེ གང་དྲས་པའི་ཆོས་ གློགས་ འོ་ག ་ཾན་རོ། གཞན་ཡང 
དམ་པའོ་ཆོས་ སྦྲིགས་ཊ པ ་ཡ་དོ་ཏན་ རེ ད་དོ།། འདི་ དི་ཨོང་གང་ཞེན། འདི་ལཱ་སྙི མ་དང་ཕ་ཡ་གུས་པ་དང་ལཱན་པ པདྱ་ཛུར་པའ ལྲེ" དྭག་ མ་བའྲིཆོས་ཐས་ 
པརྱགུརཔ་གང ་རཾ ཤིརཾ་ཡས་ རྣམས་ཀྱི རྣམ་པར སྤཾད་པ་ དང་འིང་གི་ ་ཡུན་ཏུན་རམས་ ཊ་ཀུན་ཏུ་ར ག་པར་འགྱུར་ རེ ཌཾ པར་མཆོག་ཏུ་ ཐྱུར་ པའི་ཞིད་དེ་དག་རི་ 
“ཌྷ འད་ཙོ་སཱཾམ་ད་ དང་ཕ་དགོ་ ་ཤིན་ནེ།། དེ་གང་གི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ ཀྱའབྲས་བུལ་ ཡད་རེས་ ཿཔ་མདོན་བར་ སྐེས་ བདྱ་བུར་པན་དེའི ར་གེམས་ལ་བ ས་སནས་མ་དང་པ་དག་ 
ཁ་མ་ཆོད་པར་བྱེད་དོ། རབ་ཏུ་ཕལ་ ཆེབར་གུར་པ ་བའི་ནད་ ཀིརྐྱེན་སྨན་ དང་ཡེ་བ་ བུདྲ་ནམས་ ཀྱུཾས་ ཡེགས་པར་སཱར་བར་བྲེད་དེ། དེ་རྫིལ་ ཁལཉར་ས 'དང་ཕ་ དྲག་ལ་ 
ངྒེ མཆོད་པ་། བེད་པརྩ་པུར་བ་ དྲེ་ལདྷེ་ལར་ ཆངས་ །བའི་བསཾདནམས་ ས་འབུང་བརའགྱུར་པོ། དེ་དྲེ་ལཱར་དག་གིས་ རུ་དན་ལསའདས་པ་ཐེབ་ པརའྱགུར་རོ། དམ 
པའི་ཆོས་བསྒྲགས་ པ་ཡས་མ་དང་ཕ་ལ་མཆོད་པ་ བྱེད་པར་རྒྱར་བནོ་ཡེ ཡེན་ཏན་གཞན་འདི་ཡང་གདད་སྦྱེ་ བརྐམས ་ཐས།སྔཏད་ ཀྱིས་བསྔགས་ ་ | 


།མཐོངའི་ཆོས་ཤུད་ལ་མ་ད 





ད་གངོས་སུ་སཱ་ངན་ལས་འདའ་བད་འྱབར་པོ། དེ་ིར་ཤ་ཏན་དེ་དགམ་ངོའ མཐེབ རོ་བའི་སྐྱེས་བུ་་ 

| ཁས་བྷ་ནམསན་ཇོ་སོད་འཆོའི་བར་དུ་མ་དང་བ་དགལོ་གུས་པརའར་དོ། བ་གཞནམ་ཡདཔ་དཔྱངཔ་བཞནམ་པི་བདད་ླ་གཞ ཨ་མཉས་པརབ། 
བརྒུ་བུར་བསྲ་སད་པ་ནམས་ཀང་བམས་བརའབྱར་དོ། གཞན་ཡྲང་དམ་པའྲི་རོས་སྤྲོགས་པ་ལ་ཡན་ཏན་གཞན་གད་ ཡོད་དོ། འདི་གད་གདཞེན། 
འདྙིལཱ་སཱཾ་ལས་ ཁྲབས་བུ་ཀུན་ཏུརགས་པའལོ། ལས་དང་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོན་ཧཿ ནད བཟ་ནས་ཀིསམཐང་བད་འབར་གནད་བའི་རུས་གཞས་པས་ 
མ་གཏེགོས་པ་གཞནྱ་མིས་མ་།ཞོན་ཧོ།  དེལ་གང་གིི་དགེ་བའི་སམས་དང་ལཔའི་སི་དགབ་ལ་དམིགས་བརྨྱརན། དེའི་ཚེགོ་དགབ་ཞེས་སགོད་ 
མངོན་པར་ཤུས་སཾ། 0 ཁི་སེམསྣ་རུགས་ཀུན་ཏྭཔུས་པརྱ་གུར་པན། དེའི་ཚོདགེ་བའོཞས་སསོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པརྨའྱགུར་དོ། དེས་ 
ཇིཡཱ་བ་བཞིན་དུལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་སོ། ཇིཝཱ་བཅཾ ིད་དུ་མི་དག་བའི་སེམས་བདག་ལ་སྐྱིས པརཧུརཔའི་མ་དགའི་སེམས་དེདག་ 








; | 
སྐྱེམ་བུ་ 
། 





ད་ཕ་ལས་ བསྔགས་པར་འབུར་ལ་ལུ ་ཤུས་ཞྲིག་ པར་གྱུར་ནས་ཤཿ བའིའོག་ ཏུམ ཐེ་རོསི་བདེའྲག་ལོ ཝྔའི་འཇྲིག་རྟེན སས, 
ཤདདང་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཐར་ཡ 





¿༄༅། ད གསེ་ནི་ཧིནས་མི་འདོད་པ་མི་སྡག་པའེ་འུུས་བྲུ་ནམ་པརྨ་སིན་པ་དྭ་ལ་བ་དད་ཡོཾ་དགས་དང་དུདའགྲོ་ནམས་བདག་ལ། ང་བརའྱར་ 
་རོན་ ༈གང་གི་ཚེ་དག་གི་ཉེས་པར་སྤོད་པྷ་ནམསྤ་བུས་པརྱ་གྱར་པ་དེའིཚེའིདྲ་སམ་དུགམས་པརོའུར་ཏེ། ནྱ ྲ 
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ཀིས བདག་ལ་མོ་འདེད་པ་དང་མི་ གུ་པ་དུང་ཡིད་དུ་མོ་འོབ་དྭསྲལ་བདང ་ཡཾ་དྭགས་དུད་འགྲོ་ནམས་འབུང་བར་འུར་རོ། གང་གི་ཚྭལུས་ཀྱིས་ཟེས་པར་ 
སུད་པ་ཐུད་པྭ་ནམས་བད་བར་བུར་པ་དའི་ོ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྙ་ཡར་མི་དགེ་བའི་ལས་སྦྱེས་པ་དང་བུས་པ་འདི་དག་གིསནིདྱགལ་བ་དང་ཡཾདགས་དད་ 


འཐྲི་ནུམས་སུ་བདུག་ལརམ་པར་སྙན་པ་མོ་འདོད་བླ་ནམས་འབུང་བར་འགྱར་རྟོ། དདེ་ཡ་མསྱ་ཀྲིརམ་པརྨཾན་པ་ནཱམ་པ་གསུས་པའོདི་དགྲ་རམས་ཀུང་དམ་བའི་ 
དའཔིརནྱསས་བུ་དམ་པ་སསྦ་ིས་ཇྲི་སད་འཆོའོ་བརད་དམ་པའྱི་རོོས་སྦྲེགས་ 


༧ 
ཟླ 
༧༧ ཆེས་ ས་པ་མ་གཏོག་གཞན་་ཧཾས་ནཤིས་པར་འྱུབར་བ་མ་ཡོན་ནོ། 
བ་དང་མེཉན་པར་ཡང་བལོ། གད་ཚེདས་པའི་ཆོས་སྦྲོགས་པརྣམས་རྗེས་སུཿཉན་བར་བྱེད་པ་དི་ལགས་པར་སྤྲོད་པད་ཐེད་པ་གིན་ནེོ། ཤེས་པྲརྡ་སྤོད་པྷ་རམས་ 
ནོ་ཨངོས་སྲུ་སྲར་བར་བེད་དོ། འདོད་རགས་དངྱ་ནམ་པརྡ་བལ་བདྲ་རམ་པརྡ་ཤེལ་བརྡའུགར་རོ། ནམཔརྦ་ོའ་བལས་་བདྙནས་པརྦ་གལབའིགེ་ཨིསྐར་ | 
ངོ ། | 7 

















༈ ཇི་ལྟར་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པནི་སྤྱད་དོ། བྱ་བནི་བྱས་སོ།་ བདག་གི་སྲིདཔ་གཞན་ནི་རབ་ཏུ་སི་ཤེས་སོ། དྷ་ནརྩསཱན་པའི་ཡོདོ་ཏྲན་དེ་ད ངེ 
ར་དའི་ ངས་པར་སྤུད་པ་ནི་སྤུད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ལ་སྟེན་པར་ད ༢"་གེད་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
། མ་ཡཾན་ནོ། དེའི་ཛོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཉད་དུདས་པའི་ཆོས་སྤྲེགས་པ་མཉན་བརྡ་བལོ། 
ལཁེར་ (འཇིག་རྟུན་གཉིས་སུ་ཕན་པ་དེ་དརྣ་མས་ཐམས་ཉད་ནེ་འདི་ལྟ་སེུ་དམ་བའི་ཆོས་སྤྲོགས་པ་རྣམས་དང་དགེ་བའེ་བ་ཤེས་གཞེན་བསྙེན་པ་ཡིན་ལ་འདི་དག་ 
ཟབ བགེས བ་འོ དམ་པའི་ཆོས་སྦྲོགས་པ་ལེ་ཡནོ་ཏན་གཞན་ཡང་ཡད་དོ། འདི་ཡང་གང་ཞན། འདིལ | 
བའི་དུ་སན་སང་འབྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རར དདདོ་ | 
པར་བྲེད་དོ། སྤྱིན་གང་གིས་སེམས་ཉན་རྣམས་སྐྱེ་བརའགྱར་བའེ་སྟནོ་དེ་ཡེངོས་སུ་སྤེངས་བར་བྱ་བ་འདོན་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏིུག་དང་དྲིམ་གསུམ་པོ་ དག་ 
ཀྱངལཁོར་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཡཾནཉོ། དེ་དགྲ་ནམས་ཡདས་སུ་བཅད་པདྱ་གར་ནའི་སྲར་ཡང་སོ་སྐྱེའོ། འཆིབར་སྭ་བེད་དེ། འཆིའཕ་བར་མི་་འགྱར་རོ། རེས་ 
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༧ ༄ཾཤ། - །པངརྱ་སེ་བར་སིའྱགར་རོ། དེལ་ཡན་ཏན་དེ་དག་དེ་དགྲ་ནམས་ནི་དས་པའི་ཆོས་ཤན་པ་ལས་མ་གཏོགས་བར་ ་‹ 
རར པཔ སས་། ཀག ་ ་ དགན །དམ་བའཆེས་ཉན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པརགཅན་དག་ལས་ནིས་ཡོནགོ། 
ཆོ ཿ ནྱ ས་བཟངས འདསེ་བཏོན། ལནའདས་གསར་ཐུབ་ཧིས་གསུངས་པའི་མདོལ་དེ གྷརམས་ལ་ > ༢ 
རོ ོ་བདབྲ་ད་ཐོལ། དུས་པའཆོས་སྦྲོགས་པལ་གོནོ་ཏན་གཞན་ཡང་ཡད་དོ། འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལ་སེལ བའད་འོག་པ། ང་པོ 
དམ་པའྲ་ངོས་བླསྲགས་པ་ཐོག་མའི་དོནདང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བེེད་པ་དང་དེ་དག་ཀང་འཆིབའྲི ༠ ཉེ ༤ ཙྡན ཐོད 
ཟླ ངཱ དང་། དེ་བེད་པ་དང་དེ་དགྱ་ཀད་འཆིབའི་དུསན་འགྱོད་པར་མི་འྱར་རོ། གངའགའ་ཞིག་གོས་ལེ 
£ བར་དང དད གང་གྲང་ཞ་ཨ་ལཾབདང་ 
རྩ འའ `~ ༨ ༦ ཨལ གང་གས་དམ་པའ་ཆས་བ ཤ་པ་འདེའི་དོན་འདི་བོའ། 
ཙྱར་པ་དེ་ཨང་གང་གི་ཆ་འདེ་ལ་མངོན་དུ་འྱབུར་རོ། ངེའི་ཚེ་མདོན་གསུམ་དྲ་མཛོང་བར་ སླས 
གི དྲྲི ༥༽། དབ་ཆམདན་གསུམ་དྲ་མཛང་བརྩ་བུར་པ་ད་དྲག་མདོན་པར་སཐང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཆེས་དད་ 
དེག་འདུན་རས་ལ་ཕོར་ཞིང་ཚིདྱ་ཀང་ཤིནེ་ཏྲཱ་ལགས་པར་ཀུན་ན་ས་རབ་ཏུདང་པར་འ་བུ་དར། དེལ་འདེའསེས་ ་ 
དྲ ་ ༤ ༨༽ཞྱའཱུ་དགས་པར་ཀུནན་ས་རབ་ཏུ་དང་པར་འགྱུར་རེ།། དལ་འདོའ་སམས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ།། དེལ་འདའེ་སེ 
ཅུ་དངབརྩ་པུར་པས།། མཆེག་ཏུ་ཁག་ཀུནནས་རབ་ཏུ་དང་བརའྱགར་རོ། ང་བརྩ་གར་བས་བ་ ་ དེལ་འདིའི་སེམས་ 
། ༦ ༠ ཅོ མུད་བར་ཙུརངས་བཞོན་རྱི་མདགརབ་ཏུདང་བརྡ་བུརདོ། 








- 


ཨཨས་རབ་ཏུ་དང་བདྱ་གུར་བས་ཡུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཐེད་ངོ་། གད་དག་སུང་བ་།བེནར་འགེ་བ་དདག་ནིདཀར་པ་ལས་དཀར་བ་སྣང་བ་དགའ་བརྡག། 
ཏཾ 






འཇིག་ཧནདུ་མེབརའྱ་བར་རེ། དེས་དེདག་ནམས་མདེན་པར་མཐེད་ནས་པིར་ཉིད་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཞུག་པར་ཇི་ལཱ་བར་རབ་ཏུདང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇྱི 
"བ་ ངསྐྱ་ཆུས་དང་ཆོས་དད་དགེ་འདུན་ྣམས་ལ་རབ་ཏུདང་བརྡ་ཀུར་པ་དྷེལ་དེ་ལྟར་ སྭ་ལག་པའེ་རིགས་རགས་སྭུ་སི་བན་འགྱརར།། གལ་ཏྱེ་རུལ་ཆེན་བཞིར་སྐྱང་ 
_ +, . ་བ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བད། ར་བའི་ཡསྲ་བས་པདྱ་གུར་ན། དེའི་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བརྩ་བུར་པ་ཤིདལས་སུམ་བྱའུར གསུས་བརམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་དོ། སུས་བྲུ་ 

, . . ཉོཾགསུམ་བརྣམས་སུ་ །བར་འྱུགུར་བའེ་ཡས་བས་བརྩ་གུར་ན། དེ་འྲཐབབ་བལ་བྷ་རྣམས་སུ་སེ་བར་འགགར་རེ། དབགནདུ་གལ་འ དགའཝ དུག་བརའྱབར་པ་ 

ཱུ  ཡས་བས་བརྩ་བརན་དེ་འྲོབལ་དགེའི་བའི་ལྷ་ནམས་ཀི་ནདེདུ་སྟེ་བར་ྱུར་རོ། དེབཞནེདུ་ཇོ་སད་དུ་གཞན་འཕུལ་དབང་བེད་པྲ་ནབས་ཀྱིནད་དུ་ྐྱེ་བརཊགྱུར་རོ། 
ེ་ཞུརཨེམས་ ཤིས་འཕེནཔ་དང་དབ་ཏུདངབར་རུར་པ་རི་དབང་གས་ཇིསིད་དེས་ཤིས་པའི་གདས་འདི་དགྲ་ནམས་ཟེའི་པར་འབར་རོ། དེ་དགྲ་བས་ཐསས་ཉདྱ་ཀུད་ 
ཟིསཔ་ལས་གནྱ་གིམ་ཐེས་བས་ནྙས་གིན་ནོ། ཐེས་པ་རེ་ཡང་དམ་བའྱེ་ཆོས་བླསགས་པ་ལས་གཉྱ་བི་གཞན་ནགས་ལས་ནེས་ཡིན་ནེ། འདིནོ་ཞེནོ་ཏན་གཞན། 


































སས་པ་སབསས་མསསཔལའ་ཡསས༧༢༠༢༥༥པ༢རརབརསགསསསསསགསར་གས་ཞར་འལ་གཞག་འག ཡང - = རོ #་ 





།ཡཾན་ཏེ། དས་པའི་ཆས་སྦུགས་པ་ནིའཅབའ་དསཀྭསེབ་པརྱ་བུརཔ་དང་སྨྱབས་ྭརྱར་བ་དང་དེས་པར་འབུད་བརའགུར་བླ་ནམས་ནི་དམ་ རད 


༤ 


_ 4 ་ཨོཾ་སྨསགས་བལས་གན། ད་བའི་ར་མས་པ་པ་གནོ་ཏུན་གཞན་ཡད་གདོ་ད། འདོ་ཡང་གདཞེ་ན། འདྲ་ལ་སྟེ་མེཐར་ཡར་འོས་སྱུ་མ་དན་ལས་། ༔ 
༧ འདུའ་བར་བེད་པའ། འདིནི་ཡུདོ་ཏད་གཞན་རྣམས་ཐམ་ས་6དྱ་ཀ་སེད་དུ་འཕགསྤ་ཤོད་དོ། འདི་གང་གད་ཞེ་ན། འདྲི་་མུ་གདོས་སྤུ་བ་དག་ལས་འདུའ་བ།་ 
ཆོས་ཐེས་པ་ནེ་ཡིད་བསེནཙད་གླམ་སས་ས་ལན་མང་དུ་བས་པས་ཇྡིགད་བརད་པ་དེ་བཞནདྲབད་བརཊྱུར་བས་ལེགས་པར་དང་བཅནི་དུ་གནས་པར་ུར་བའི་སྤེས་གུ་ 


རྨ དམ་བྷ་ནམསྦ་ཅིག་དེས་པ་ཁེནར་ཤོན་མདས་པ་ནགས་ཟད་པདྲ་གས་ནསྣ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏ་ཐབ་པརའྱགར་དོ། 


¡ཱ གཟདས་འདེས་གག་མེད་བརཱས་ཀུས་བག་མེད་པརྱ་རུ་བའྲི་བ་དེ་དག་ནམས་ལ་ལྷ་ནསས་ཀྱང་ངེ་མཆར་ཐེད་པའི་དབདས་བཟུདས་པ་སད་བརྩ་གུར་བས་ 
རབ་ཏུནམ་པ་དང་བརྩ་གུར་བའི་ཡེད་ཐགས་ 


གཉུག་ཡུག་གི་ཆོས་སྟྱེནོ་བར་བེད་དེ། དེནས་ལཱ་དེ་དེག་རྣམས ་ཀྱིས་གུག་གག་གེ་ཆེས་ཐེས་པརྩ་གར་དས། 
ཅདལ་སྐྱས་ནས་དེལ་ད་དགརྒས་ཀྱིས་འདེསྐད་ཉེས་བརྗོད་དེ། ཡད་རཏཱ་ཁྱད་ཁ་འདིན་ལ་གིན་ན་གངལ་ཡང་ 






དྭ་ལུར་དང་པྲ་རམས་ཀྱི་མདའ་བདག་དུས 


རྣམས་པ་འདྲ་བའེ་བླ་དང་སྤྲུབ་པ་མེད་པའེ་ 


ལྐ 








_ །བིརརོ།། བདག་ཅགྲ་རམས་ན་དད་འགོ་ཡོན་ཏེ་བག་མེད་པསྣ་རམ་པར་བཅོམ་པ་དང་ཡུལ་རམས་ 1 ་ 
བླ ད་གྲནས་ས་ནི་དུན གལོའི་ཁལ་ དད ་ པར་བཅོམ་པ་དང་ཡུལ་ནམས ཡ་དཔུང་གཤེན་དུ་བེན་བས་རག་ཏུ་གང་སྦེ 
#.: . རྒྱུར་བའི་དབུདས་དེ་དག ཞིག ར ་བུ་ཡིད་ནི་བེད་དེ། བདག་ཅག་ནམས་བས་དྱ་ཀིླ་ླ་ས་པརྦ་རར་ཡུང་ནམརྲ བ་པ འི 
༤ ་།ག་ ཇཾ 7 བོ ག གེགས་དི་འ་ད་འཆུམས་ བའ་ོབ་ས པལ ད་ས ཿ 
_ བྷ་རམས་སྤིང་སྟེས་བུ་ར དའགས་བར་ སྒྲགས་གནས་པའ་དབང་ཇུབཞན། །དསྲ་ཆོས་བྲསགས་པ་ཐས་དགནི རུ ལཱུ 
- རས་མད་སབདི ། བས་ལགས་ ད་ལྟ་བ །ཇུག་པར་གདིཀྱ འད 2 །ཨདེ་ 
ཐོ ༨ ཡོན་ཁག་ སས ་ ཤྷཤ་ །ཐེསོ་ནས་སྡཾག་པ་མི་བྱད་ 
སྡུག་བསྔལརྣམ་གྲེལ་བའེ། སི་གང་དེ་ནཾ་ས ས་པ་ཡྐན། + ཐཐ པ་དང་། །ཐེས་ནས་སདས་རྒྱས་ལ་རབ་དང་། །ཐས་ནས་ 
¦ › ཁས་པ་ཨན། །ཆོསབླསྒགས་དེཆིད་ཤེས་པ་ནི།། ཐཾས་པས་ཨད་ཉན་ནམས་ལ་འགྱུར། །དེ་བིརརབ་འབད་བགོ་ 





;› 











སའྲི །དབ་ུ་བ་རོ་བས་བ་བརྩ་ཅིས། །ཟོ་ནས་འཁདོབ་ལས་ཁ་ཐཾར། །གཏམ་ནིབདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། ། 
£ བྲ་ཚམ་པ་གསུམས་བཉོསནས། །གའཕངསཉསས་པ་མད་པར་འགྲེ །རབ་ཏུ་བོན་བྲ་ནམས་བཞི་གོས། [ཅི་དགའ་མདཔའིརོས་ཚམས་ནེ ། ཅེ ངཿ 
 ནསས་བེན་ཐམས་ཅད་པ། །དྲེ་ཐེས་སྐེས་བུསྣ་ན་པར་བླ་སྐོས། །ཕུང་པེ་སླི་སཆེད།བསས་རྣསསུ་ཀྱིས། །གང་ཕཱར་མཚན་ཧཾད་དེ་གཉིས་དག་ །ཐེཾས་ 
ཤྲ, ཞེས་ཀྱང་ནི་ཐུམས་ཅད༨ཤེས། །དྲ་ཕིར་ཤེས་རབ་བཅབ་ཡེདན།། གང་ཡང་འ་བརབ་ཀུན་འཆིང་བའེ། །རབྱ་བྭ་སཱབས་ཝཱན་སྐན་དེ་དག །དམ་ཆོས་ཐེས་ 
¿ པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི _།དེ་ནི་ལགམ་མད་པར་འཇུཔས། །སྐད་ཙཅིག་སྲ་ལུས་བར་རབ་འཇུག །ལུག་མ་ས་ལུག་པར་གད་ཐུའ ཟས་དང་འནུ་པས་རབ་ཏུ་ ཏ 
་ །དེ་ཕིར་ཐེས་པླ་བན་པད། །འཆིབའེ་དུས་སུ་པད་པའི་ལམ། །ཆོརབས་གཟར་བའེ་ལུསཉན་མས། ། ཇི་ཝཱར་ཐཾས་བ་ལ་དམགས་ཏ། ཤུད ༥ 


ཟད་རཾང་ལ་སྐྱེས་པ་གོད། །ཐེས་པའི་མེའས་ས་ལུས་ཀུན། །ཤེན་མདོས་ཤིང་ནི་གང་བསྲེགས་པའ། །དེ་དགྭ་སུར་སང་འབུང་བཿ །ནས་གང་དམགེས་ 
་པར་ཡཾནནཾ།། བག་གད་བ་གིས་སྦགས་པའི་ཡང། །བདེ་ལེགས་བདེ་བ་ཐམས་ཉད་འབུད་། །ཐེས་བའི་གཤི་ལས་བདེ་ཡགས་ཡིན། །དྲེ་བིརྦ་བས་ 
ཛཱི ངུ | | 


( 








།བ་མཱཆྔག་ དྲམ་ཆོས་བླསགས་བ་མཤུན་ནས་ནི། །སྤེལ་ལཉེར་བྷསན་གཞས་པ་ཡང་། །ན་དང་འཆིབ་སངས་པའི། ཟན་སེད་པའི་གནས། ་ ེ 
༧ སུ་འགཾ །ཐེས་པས་སྡེག་པ་མི་ཧིདྷ་ཏིང་། །ཐས་བས་ཆོས་ལ་འདྲག་པར་བེད། །ཟེས་ནས་སྡུག་བསྡལ་ལསརྣམ་གྲེལ། འ་ཡོ ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་བ་ནི། ༽གུས་ཉན་ནམས་ཀྱིས་ཐེས་པས་ཡོན། དེ་ཕིང་ལེགས་པར་དག་འདེད་གང་། །དེས་ནི་གུས་པས་མཞན་བརྡ་བུ། 
ཐེས་བའྲི་གུལ་ལེགས་བརྟན་ནས། །བརོན་འགགུས་བཏན་པ་པ་རོལ་གནོན། རྣས་པ་སྣ་ཆོགས་ཆྩེ་ཆུས་པར། །སྐྱེས་བུ་ཀུར་དུ་སྨེལ་བརའགྱར། །ཐེས་པས་ 
; ནི །ནརྐ་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཝན་པར་བརྗོད། །ཟེས་མད་དོན་ཀྱིནརྡོལན་པ། །དེ་དབུལ་རབ་ཏུསངས་རས་གསུང་། །དས་ཆོསནརནི་ཧམས་བ་ 
དང་། །བས་ཡང་ནི་སྲང་པའ། །གསེན་པའི་འབས་བ་སེད་པ་དང་། །སྡཾག་པས་ཀྱང་ནི་བཅོབ་པར་འདོད། བག་སེད་པ་དང་ལེ་ལ་ཉན། །སྡེག་པའི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་ཡུས་ཉན་རྣམས། །གསེན་པའྲབས་སད་གག་ག་ནི། འབས་བུ་གཞན་གིས་བཏོན་པ་བཞིན། །བེས་པའི་སིག་དང་ནམ་བལ་བ། །དྭུས་ 
ཡངཞེས་ནི་མངན་པར་བརོད། །གང་ཡང་ཆོས་ནི་ཨངོབརནས་། །ཆོས་མད་པ་ལ་ཇེས་གནས་པ། །དེ་ནི་སྙན་རྣམས་ཡཾངས་བརནས། །ནད་ཧོདཉེ་བར་ 
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སད - །བསྟེན་པ་ཡིཾན། །བསྟན་པ་ཤིད་དད་སྐྱེས་བུ་དེས། །ཧྲོས་ནིརྡམ་པར་དུ་པར་སྤལ། །ཆར་ནཔས་དང་ནིཆོགས་པ་ལས་། །ཆུཀླུང་དབ་ཏུ་ 
པོ འཇུག་པ་ལར། །ཆོས་ལ་སྤྱེད་པ་རང་ཞི་བདག །དུས་སུ་ཝཱན་དད་མཉམ་པར་བཞག །རེས་པར་བདེ་བའི་སྐ་ལྡན་འགྱུར། །བག་མེད་པས་ཀྱང་བྲསས་པ་ ནཱ 
དྲེ་ཕིར་ཤེས་རབ་ཡནོ་ཏན་དུ། ། ཤེས་ཉིས་མཁས་བས་ཤེས་རབ་སྟེན། ཤིས་སིན་གང་དག་ལགས་ལྡན་པའི། །བདེ་བའི་སལ་ལྡན་སྐྱེས་འགའ་མྲེད། །དེ་ལྟར་དུས་ 

༼ བཟངས་དེས་ལདེ་དགྲ་ནམས ་ཀ་དགེབཅྱཅ་བ་དེ་སང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པ་དབེད་དེ། རབ་ཏུ་འགོད་པར་བེད་དོ། ལན་ཅིག་དང་པུཤས་ཙག་ས་ཡོན་པར་གང་ཕན་ 

7 རྲ་གུར་པྷ་ནམས་ཉེ་བར་སྡུག་པར་ཐེད་ལ། །མི་ཕན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བུད་དོ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱིས་གསུངས་པའེ། །གཙུག་ལག་གིཆོས་རྣམས་སྐོན་ 

| རླ མརྱད་དོ། དེ་ནས་ལྷ་དེདག་གིས་དེ་དུང་ནས་ཆོས་དེ་དག་ཐེས་པརྲ་གུར་ནས་གུས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པས། །ཆོས་བར་གྱུར་པའི་ཡོད་ཀྱིས་སཱཔ་ཉིད་ཀྱང་བགསེད་ 
_ པ་ཞནཔརསུར་ཡང་། ཡུས་ཉནཅོག་པའི་སྐྱནོ་གིས། །རྩདསྱེ་རོ་འདོད་པས། གཞན་དུའྲགོ་བརྡ་བེད་དོ། དུས་བཟངས་ཀྱང་བཅོས་ལྡནའདས་གསེར་ཐུབ་ཉིས་ 

གསུངས་པའ། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲེགས་པའེ་ཧཱཾང་པ།ོ། ཞེས་བ་བའི་མདོ་ཡནོ་ཏན་དུ་མ་དང་ལན་བ་དེ་བ་ཤད་ནས་སུལ་གཞན་ལ་ཆོས་ཁནོ་སེམས་པར་བུད་བས་ཀུན་ 









་བཉོས་ལྡནའདས་གསེར་བུབྱ་ཉིས་གསུངས་པའེ། མདོ་སྐོདོ་ཏན་སུམ་བྱཏུ་དང་། ཨང་དག་པརྡ་ལན་བའི་ཆོས་སྒྲེགས་པའི་ཤྲིད་པོ སྭ་བླ་གཱསོ། 
འཐའ་བལ་ཟྷ་ནམས ཧོས་ར་ཇདེནྱུ་བརྱ་བུ་པའྲི འདག་དགས་རྱང་། ིསིད་དུའདེ་པ་སྡུག་པ་ །དདུ་འཕོབ་བུས་ ༨གིང་བས་ཤོས་པར་རྱུར་ 
པའི་ལས་ཟད་བརམ་རྱུང་ཙི་བདདཔད་དུ་ཇ་སད་སན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ,ལཱཛས་ཀྱིའདོད་པའི་སེན་ཏན་ལྔས་དགའ་བར་བུདརི། གད་གིསེདེ་དག་ཟདཔའྱ་ཐུར་པ་དེའི་ཚ་ 
ཌིས་པར་གྲས་པའི་ལསྣ་རམསྭ་ཉིས་སླར་ོདྱ་ཀད་དམལ་བ་དང་ཡིདགས་དུད་འགགནོམས་སྭུ་སྱེ་བརའགྱརརོ། གང་ཡང་ཕཾ་རམས་དང་སལ་བ་མཐུན་པར་གུར་པ་ལནྲ་གངས་ 
གཞནས་སྱེང་བར་འགྱར་བའི་ལས་ཀྱིས་མི་སྙེས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པར་འགྱུར་ལ། མཆོག་ཏུ་སྭིད་གལ་བཏན་དང་། སཆོག་ཏུབདེ་བརྩ་ཧུར་པ་དག 
རྒྱན་ཏུདམ་པའིཚེས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ཅོས་པོའི་མྔ་ཆབ་ཏྲུ་གུར་པ་དང་། ཡིད་གཞངས་པ་དང་། ཨང་དག་པའི་ལཱ་བ་དང་། རྒྱལ་པེའམ། རྒྱལ་པ ོ 
་ཟོན་བོར་གངལས་དེའྱི་ཧུ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། རྡབིན་ས་་བའི་སྣ་ཚོགས་ས།། གཞའ་ཡར་དགེ་མུངལས་ཏིའབས་དནམ་པར་སན ཤེས་ 
བ་དེའཐབ་བལ་བའི་ལ་ནམས་ ཀྱིས ཀླུཅུ་ངཱ ་བརྲ་བེད་ད། དེས་ཐས་པ་ལྭ་བུང་བའེ་རང་བཞིན་ གྱེང ༨" ་རབྲ་ཀཱས་འཐ བྲ་བལ ་བའི་ལྷ་རྣམས - | 
. , ཿ 














རོ 
'ྭ ཀིམ་པ ཆོགས་པྲ་ནམ་པར་བྲཀ་བ ་ཞེས་བ་བ་ ཇི་ཝྟར་ ོད་པ ད་མཐེང་ ང་། དཾར་ཨང་ལས་གང་གིས་སེ ་སེམས་ཅན་ནམས་ 
་ སྱི་བརའགུར་བ་ཨང་། དེས་ཇྡིལ་བ་བཞོན་དུ་མ་ཐེང་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་གོཾས་དགེལྲེགས་བད་པར་གུར་པས་ལུས ་དང་དག་དང་ །མད་ཀྱི་ལས་ རྣམས་ 
དག བ་ལ་རེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཚུལ་བྲམས་དང་ལན་པར་གྱུར་པ་དང་ ང་གཞནྱ་བིས་བཀོས་ ངཔ་འྱ་བཾར་བ་དང། ཡང་དག་ པའེ་མཚོ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ 
བ་དང་ལན་བས་ཤེབ་འཁོར་ཀུན་ནས་ སྭ་ཆོག་ཏུད་མ་ཿ མེད་པར་སྨད་པར་བྱར་ཞིང་ དྲང་ ང་བཞིན་ཉ་དྱུ་གུར་པས ་སེམས་ཉུནྷ་ནམས་ལ་མངོན་ ༧ 
-¬ཤཾ ་ བྲིར་ བྱར་པས། སྲེག་གརྭ ད་པ་དང་། ༢ ་མཟིན་པར་ལད་ང་ ་ལོ་རྣསས་དྲེ་སངས་པ་ རྱ་གུརན དྔ འདོད་པ་ལས་ལག་པར་ ཟར 
¿2 གསྲིམ་པ་གད་སངས་པར་གུརཔལ་འདི་ལྷ་སེ། རྲེ་ལམན་ཡང་བུད་མེད་མཐེངོ་བར་གྱུ ར་ནས་གངོན་ པར་ཞེན་པརེམྲ་བདད།ོ་ དད ལྷནཙུགེ་ཏུ་ 
_ བརགེད་པར་ཡང་མི་བེད་དེ། ཤིནམེ་ཡད ད་གཞན་མས དང་ཡིད་ཀུན་ཏུ་རོག་ པ་དངོ་བྱཏ 


ས་པས་ཨངས་སྐུ་རམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་ཐེད་དོ། དན ཛྙཱ བོད ༢ རྨ 
ལོ 'གིས་འདོད་པྷ་རེམས་ལ་ལག་ བཅག པ་དགད་ལཱར་ཡདས་སྭུ་པདཔར་བས་པར་ར རྒྱརན། ཛྟཊར་སཆོག་ཏྱུ་ནམ་ པར་དགེ་ པའི་འྭབས་བུ་ 
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བུད་བརའྱགུར་ཏེ། ང་ཉཾདྱ་ཀེས་འདེདས་ཁེག་པརག་སེམ་པ་འདི་ནས་པར་ཕྲངས་པའི་རྒྱུས་བདག་ལྷར་ཡང་འགྱུར་ལ། ལྷ་གཞན་དྲ 







སུ་གང་རྡུང་སཱ། དེསྔ་ཐའི་བུ་མཁོ་ཆོགས་ནམས་ཡངོས་སུ་བཀར་བར་བདག་འབུང་བརའྱུར་རོ། ལུའི་ཡང་བུད་མེདྱ་ཀི་སྭ་རོགྲ་རམས་ལ་བདག་ཧེ་བརལངས་གློད་བད་ 
„ རྒྱུར་གྱིམེའི་ནྡི་ཡིད་ན།། དྲེ་ལུའི་བླུ་སྣེ་ནམས་གང་ཡེན་པ།བནའ་བསམ་བས་དདྲི་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚངས་པར་སྤྲད་པ་སྤྲོད་པར་འགྱུར་དོ།། ཇི་ལྐར་བཏག་ལོ་ལྡད་ 
རི བ་མེདྱ་ཀྱི་གལ་ཏྭ་འདེ་ད་བདག་གིས་འདོད་པ་ལ་ལེག་བངག་ཡེས་པ 


ད རམ་པར་སླངས་པརཾས་གྱུར་བ་ན། ཇིཤཱར་གང་བདག་གིས་བུ་ 
མད་ནུམས་དང་། སྡེན་ཡང་ལཱཉུག་བམདཿང་བྱགྱིངས་ཡ། རེས་བདང་ཡངོས་སྲུ་སུད་པ་དདག་ནབས་ན་ཡང་དགེ་པའི་འོ་བརྒ་སྱེ་བར་འགུར་བའི་ལེགས་པ་། 
ས་ཡེདནོ། དེགང་གི་ཚོསུནབུད་སེདྨ་དམས་དང་མེ་བར་ལངས་སད་པར་བུར་པའི་ལྷནཉིགཏུ་བརྒད་པ་དང་བྱསིངས་པ་དང་ཅས་པ་དེ་ཡང་ཡོདྱ་ཉིས་རྩེབ་བརྡ་ལི་ཐེད་ 
་དོ །ཀུནྟཏཾཏོག་བད་གང་སེ་བེད་དོ། འདུན་པའེ་འདེད་རུགས་ཡིད་ས་སྐས་པརྨ་གུར་ན་སང་འཤེག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བུད་དོ། དེའི་ཚེའབད་བརྡ་བད་དོ། བྲམད་བ་དང་ 
འགྱིང་པ་དང་ཡངས་སྤུ་སུད་བརྦ་བུར་བའྲི་དས་བརྟངོག་པ་ནཱང་པ་གང་གད་པ་བདག་ལེ་སྐེས་པ་རྣམས་དང་། སེ་སཾརོ་ཚཾབར་འདོས་སྤེད་པའི་བུད་མེདཏྟིང་བ། ༢་ཡང་ 





ཅོ །ནྣས་བར་ཏོག་པསྟ་དོགཔརམ་བེད་དོ། སྐྱེས་པ བ་བནཡང་ བརྩོན་བདྲ་བད་དོ། སྐྱེས་བུ་དམ་བ་དེལས་དེ་དག་གིས་ཡུས་། 


= ཞིག་པར་ ར་ནས་ཤེ་བའེ་འག་ ཏུ་མཐེ་རིས་ ་བདྭའྲ་གའི་འཇིག ་ཏིནའཐབ་བལཿ གྱི་ལུ་རྣམས་ ཀྱི་རྣས་པ་སཱ་ཚོགས་ཧེ ཧེབ་ལངས་སུདབ་རྣམ་ བར་བྲཀབའི་ས་ལཿ བརྭའབྱར་ 
རྡོ རདཔྩགས་པས་ འདེ་ཡང་ལེགས ་པར་བ་ ་བའི་ལས་ཀྱི་ ཐའ་ཡ་སད་པར་གུར་བའི་ལེགས་ པར་སྤིན་པའེ་ ་ ཤ་བའི་ལས་ རམས་ ཀིའྲབས་བུ་ལ་ཤེ་བན་ཁངོས་སྱད་པས། འདོདོ་ 
ཟེ ་བའི་ཨེན་ཏན་ ཁནད་དདུདགཔ་བྲན་པ་ པ་ཛྷི་ཀར་གང་ཁ་ནོར་ཝཱད དྩོ་གེས བྷནྣཊས་ལས། རེ་ རེ་ཤིག་ དང་པ་།བེ་ནད་ཐམས་ཉད་ནས་རིན་པ་ཆའི་འད་ཟེརྱ་གིས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
° ° པར་བཀཀ་བརྩ་བུར་པ་དེའི་མཐེ་རོསེ་ཀྱི་སུལ་དེ་དག་ གིན རཾ། དེལ་ལཱ་དེའི་ལེགས་པརྲ་བུས་པའི་ལས་ཀྱིས' ་གསར་དདིན་པར་འདི་ དགྲ་ནམས་རབ་ཏུ་འབུད་བ་། ་་་ དི་ | 
¦ ±. ལྟ་སྟེ་ཉེ་བ་ཁྭཁེར་རྣམས རྡེརྔཾརྣ ་པ་དུ་མ་དང་། རིའིར་མཾ་ལ་བ །བ་ནས་པ་སྣ་ཆོགས པའིའད་ཟེརྒ་གིཐེངབ་ དང་ ལནབྲརཔས་ ་ཡ། ཇཛིཾ་ལར་བ་ དུ་དདང་ཐོཔེད ནོཔེདང་ ཐེན་པཾ་ཆཾ ན་ 
༧ དང་ཤིལ་དད་ ཿ།ར་གྭལཱ་དར་པད་པ་ ར་ག་དང་མ་ར་གཏྲུ་རུ་འུང་བ་ན་མས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ཀུ ཀྱང་ལྷ་རས་ཤྱ། ཊི བད་པར་རྣམས་ ཉིས་ཁུད་པར་དུ་སཱེས་པར ཡན > 

| ལོའི་གིང་ ནསཔ བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག རསས་ཀྱི་འོད་། ཀྱིས ་གནས་ ་དེར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཁབ་ པར་གྱུར་ཏོ། རད དེར་ཤིག་ ྲི་རོད་ཁེ་ནར་ཁ དགས སྤཆོགས་ ལྡ 










རཏ - 


རྒྱས་པ་ནམས་ ཡང་དག་ ་པར་མངོད་པར་མཐེད་ནས་མག་གྲི་ནམ་བརོ་ཤིས་པ་ །ཀུན་ཏུ་འངུག་ ་པར་བེ བེད་དོ། གདདག་དས་སོོ་ནས་གངྲས 

གྲོ་ཏས་བར་ ་པ་ཤིན་ཏུ་ (འབེན་པར་བེདདོ། དེའི་རྗེས ས་བགོལྷ་ནབཔ་སཆགས་ བརྩོགུར་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལྷ་ཚསྣ་ནམས ཀྱིག ངཿ 
རྒ ཨཾྡ་ནམསྱ་ཀིས་སྲན་པར་བེདདོ། དེྲིརེས་ཐེགས་ལ་འདྲི་ལྔ་རས་ཀྱི་དྡ་རམ་ པྲ་སཆོགས་པ་དཔེ་མེད་པའེ་ནས་བནུམས ་ཡསུ་ཀུན་ཏུ་ལྔངུག་པར་ག 

། དང་བརྦ་སེས་ པ་དགསུས་གྱི་ 'གྱིས་ ཐེགམ་ཁ་དོད་ཀུནདུ་གསང་བདབ་ཞེ 'གཱེ། སྡེན་མ་ཟེག” བ་དང་བརུངས་ ་པ་ མེད་པ་ རྣམས་; ཀྱས་བགསད་པ་འིས་ལ་ཀུནས་ ཀར 
འཛོ དེདོ་ནུམས་ ་མངོན་པར་མཐེད་ནས་གང་དག་ལྷ་ཊ ིད་དྲུ་གུར་བ དེདག་ནྟིསལ་ པ་དང་ལཱན་པ་ཡན་པས་ལེགས་པར་བས་བའིལས་ ཀྱེས་རྩེ་མེར་རྒྱར་བ རི | 
དགན་ནགས་ཀྱི་ནང་གི་གསེབ་དག་ ་ད་ཀུནཏུ་འོཿ བར་བིད་དོ། གས་དེ་ཡང་འདོ་སང་བཞེས་བུ་བ སཱེ། ཉེའ་ཁར་ཀུནན་འོད་ཟརྣས་པསྣ་ཚོགས་བ་མཆུངས་ བམེད་ 
བྷཚམས་རབ་ཏུ་སང་བརྡ་བེད་དོ། ཞགས་དེ་ལ་ལ་དེདག་གས་ ཀུན་ནས་བྲ་གོདནས་ ངན གསར་དུ་གེས ་པ་ ༣ོད་པ་ དེར་ཤེ་བརྩ་རྒུ་ ག་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི། ཆ སྣག་ཆོགས་ཟ་འ པ་འཆང་བ གཟུགས ་སཆོགས བ་ དང་ཝནཔྭ་ས་ཆོགས་ བའྱི་གུ་དང་རྔ་སྒ་ དངོབ་བླ་ག་སཱན་ནམས་ སད ་ 

























།་ །ཀུན་ཏུ་སྦོགས་པར་བེད་པ་དླ་ག་དབུངས་སྐན་པ་དཔེ་མེད་པ་དགའ་བརྒྱ་གར་པ་ནུམས་ཧེབད་བུངནས་སྐད་ནམས་ཀུན་དུ་ ཱཾ 
་ འདོད་དེ།། དེནས་ལདེ་ཡང་དགརམས་མདོན་པདྡ་མཐེང་བདད་ཐེགམ་སེད་པའི་དུས་ནས་གསས་བརྒྱ་གརབའི་འདོད་ཆགསྱ་ཀྱི་ཞོས་ཀྱུནནས་འབངས་ 
/ £ ཊཱསུ། གདུནྷ་ཝཱདེདག་གདོབ་དད་འབ་ཏུ་དགའ་བའི་གདྲེ་རིས་ཀུན་ཏུ་འདེ་བརབདད། དེདག་ནབས་ཀུད་གངད་ལྷའའི་ཡདོ་བ་དེར་ཉེབར་ྒུ་སུ 
བཅོག་ནི་ནས་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཤིན་ཏུའཔགས་པརྱ་བུར་ནས་པི་ཝང་ལག་ད་ཐགས་པསྨ་བུ་ལེད་པརྦ་གུར་པ་ས་སོ། གཞན་དག་ཁཆིག་དི།ཁངའུ་མེངན་ ་ 
ཆེས་རྭའུནདཔར་བུདཔའི་གིག་གིས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་སེའོབ་མཆུངས་པ་བེད་པ་ནཔས་ཀྱིདིས་པར་བེད་དོ། ལྷ་གཞུན་དགརཔས་ཁ་གནི་ས་གཞི་ཤདེ་ལ་ཆོགས་ 
བའདུས་བྷ་དམས་ཙིས་སྣ་ཆོགས་པའི་དོལ་མདང་ཡག་ནུ་པེ་ཏོག་ཇིག་པརྱ་གུར་བས་གདན་ར་འདི་ཡདཔ་དེདྱ་ཧུག་པརབེདདོ། ལཱ་གཞན་དགུ།འཊོག་ནལ་གན་ཐེ་ ཚི 
ཿ ཏིག་རྣོམས་ཐེགས་བས་གདན་ལྣའི་བུ་འདི་ཡད་པ་དེར་ཤེབརྩ་རྒུག་པ་བེད་དོ། _ ལྦ་གཞན་དག།ང་ཅིག་གིས་ནིགཱ་ཚོགས་བའིཁ་དོག་དང་རོདངདི་བུན་སུས་ཆོགས་ 
 ྱརརབའྱི་ཕས་དྱ་སས་བའྱི་སན་དང་བལ་བ་དྲགཐེགས་ནེ་གདནྡ་ཚ་འདི་ལདོཔ་དགལཁརྱ་རུགབརྱེད་དོ། དེནས་ལྷ་གད་དག་གིས་རྒྱེས་བེད་དེ། བཟུང་ དུ 
: ཿ ཏུ 







བྷཱ ལེ ཾ ༣༡ ˆ = = ༡ ཡེ རོ 5 ངོ 
ཁྱ་ནུག་བདུ་བདུབ་དེ་དག་གི་ལག་ཕ་དགལ་དེག་ཀུན་ཏུ་འུས་ནས་ལྷ་འདྲི་གིས་བེད་དེ་དགྲ་བངས་ནས་ལྔ་འི་ཁ་དོག་དང་རོ་བུནསུམ་ཆོགས་བ 
མས་འུདབང་བཱདོད།། དེནས་འཐུང་བར་བདྷ་གོ། ༣དེནས་འཛུངས་པརྦ་རུར་ནོས་དེབཉུ་འགྱུར་གྱི་བྭ་ལག་པར་ངབ་འུ་དགའ་བར་ཟབ་པརའགྱུ་མདྲོ། 
། བཟཅ་བསྭ་ རརྷ་ནུས་པར་གསེངས་པ་གན་ཏེ། སརྙན་གཟུགས་དཔླས་དངད་ནམས་ཅིས་ཡིན་པ་གིནས་ནོ་རསི་ཀུན་ནས་གཞུངས་ པཾ ` 
སྭ་ཀྲྱ་ཀདནས་པ་སྣ་ཆོགས་པརྱ་བར་ཀུ་མེད་ཙུཾང་དལ་བ་མད་པར་བུན་སུས་ཆོགས་བར་ལྷན་ཅཾགཤིད་དུ་འབུང་བར་འགག་རརོ། དེ་ནས་ལྷ་གསར་ སྐེས 
རེ པ་དེ་སེད་པའི་ཆོགས་དྲུ གསྣ་ནམ་པར་འབེད་པར་བེད་དེ། དེནས་ལཱ་གསརདུ་སླེས་པ་དེདག་རྣམས་དང་ལླན་རུཾག་ཏུ། ཀོ་ཏན བ་ _ 
བའ །ཨན་ཏནྨ་ཝཱ་དང་བཅུས་ཤིང་ཨད་དག་པརྦ་ཐུར་པས་དགའ་བརྡ་བུད་པ་འདོད་པ་ནམས་ཐར་ས་ཅད་ཇས་སུ་འབྲུན་པའི་ནགས་ཤེས་བ་བའིནགས་དེར་ འདཉར་ ་ 
བར་འདེབར་དེད་དེ། དནས་ལྷ་གསར་དུ་ནེས་པརྦ་ཐར་བ་དྲེལདེ་དག་གས་གངས་སུ་ཀ་བའི་མཆོག་ཏུ་བདེབ་དང་ལྡན་པ་གདྱ་ཀྔོརས་སུ་མཛན་པརྩ་པེདརཾག་ 
བྲནམས་ལ་རག་པརྡ་བདད། ཡད་ཉིས་་ཁད་ཀན་ཏུ་གཔརབེད་པདེཁ་ད་འབད་པ། བྷག་རབ་ཤིད་ས་ནམས་པསྣ་ཆགས་པའྩི་ར་བནོམས། 










± 
ཊུ 


དཀ , ུ 











ངཿ ¬ _ །ཉྱས། ར་བརྦ་གུར་པའྲི་ཨ་དེདག་ནུསསཧོད་མ་ཐངོ་བ་ལ། ཁ་ཉིཾགྷཉཾ་པད་མའྲེ་ཛོ་ངབྲུ་ནམསནར་བར་བེདདོ། ་ཁྲ་ཅིག་ནི་ 
༧ ཟེ ༨ བ་བར བར་བར་ར་ང་རངོ། བའའ་འི་རིསི་ལབ་རོབས་ཀིག་གདབ་ང་དརོདའ་ འར 
¿ །ཟླིག་ཤིང་གི་གསེབ་དུ་སངནསར་བར་བུདད། ཁ་གེན་རིའར་སེ་རོབས་ཉིས་གསེབ་དུ་སང་ནས། རྔ་སྐད་གནལག་ལ་དང་ལྣནཔ་ནསསྦ་ཀིསྣ་ཚེ་བར་བེད་ 
ཙཾ དོ །ལྷགཞག་གིདི་སེདབྲ་དགགིཆོགས་ནས་ིསྣ་ནས་བར་འབུདདོ། དེ་ནས་ལྷ་གསར་དུ་མིས་བརྩ་བུརབ་དེ་ལ་དེ་དགུ་ནམས་དང་། ལྷནཅིག་དྲུ་ཧུང 
པ་པས་ ངན་ལྷ་གཞན་དགྲ་ལ་མིའི་ཆོགས་རྣསསྱ་ཀིས། ངོས་བ དཞི་ནས་ཅ།འའི་རི ་བདོབའྱི་བབདུསདཞད་ཆུ་ཆིགན་པའ་ག་ རི 
ས་བ བགུན་པའི་ཅས་ཿནློནགས་ཅུ་བདདབདང་། ལྷ་གཞན་དག་འ་ཅིག་ནི་ལྔོན་ཤིད་གི་ཡལ་ག་ལུ་ཀུན་ཏུ་བབས་ནས། ལྷ་མེའ་ཚིགས་ 
༢ རྣམས་ཀིས་ཡངས་སྲུ་སར་ཏེ་གར་དགྲ་བེདཔ་དང་། གདོ་བར་ཡང་བུད་པ་དང་། རཱ་སྐད་ཀན་ལག་ཝ་པས་འབུང་བར་ཡང་ངདད། དྷེནྤས་ལ ་ 
གསར་དྭུངས་པ་དེས་འདདགྷ་དམས་མངོདཔརམཐོང་ཐར་གུརནས། རབ་ཏུཆེས་དགའབརྡ་གུརཔའ་ཡེདྱ་ཡིས། ལྷདྭེ་དག་རྣམསུ །བོ་ནྲས་ . 
¡ ངྷ་ནས། ཚཙམ་པརའྲེ་བརའྱུར་རོ། ལྣ་དྲེ་ནམས་དང་ལཱདེ་དགེ་ཀྱང་བན་ཚུན་དུ་སྨནཏཅག་གྱར་ཞང་། ལྷ་དདག་རྣམས་དང་ཆྒན་ཉོག་. 


༣༦༦ 


[ 













ྲུ ཤོན་བའི་ལ་དེ་དགྲ་ནམས་དང་གགསརད་སེས་པ་དེ་དང་། བཅས་བྲ་རམས་ནགས་དདྡརས་སུཞུགས་པར་གྱུར་ཀོ། ཡའ ཡང་ 

ས་དག ལགཝདུདནཔ་དང། འད འ་འོ་ཏབ་ངང་ི་ལསད་འད་ནམས་ལངས་ིབ་ བརྡས ཏབ 
བནས་ཇུས་ཤིན་ཏུ་རང་དུ་ནགས་དེལ་བགོད་པར་གུར་ནས། འབབ་རླུ་རམ་པྭ་ས་ཆོགས་བ་དང་། ལན་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ང་རིན་པ་ཆ་བདུན་€ཿ 

བར་བུས་པ་ལ། ཚུ་བརྱ་གུར་པས་ལྦག་པར་འཁད་པར་བེད་དོ། དྡེ་ཝར་ཕནཚུརདྲུ་ཡོས་པ་ལྲ་གོགས་སྱུ་གུར་བརམས། རང་གི་ལསྦ་ཀིའབས་བླུ་ནུམས་ལ་ལབས་ 
སྤོན་པ་རྣམས་དེ་དང་དེ་ལ་ཡང་རྩ་བར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། ༦  ་ རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའེ་རྡོ་དིན་བཆེརྣམས་ 
ཀྱོསེ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་དང་ཞོང་བསིལ་བརྡ་གུར་པ་རྣམས་ལ་དང་། མ་ གིཏུ་བསིལ་བའི་དྲིམ་མེད་པརྱ་ཐུར་པའི། རིའི་འབད་ཆུ་སྣ་ ` 
ཆོགས་པ་དང་ཝུན་པ་དེདག་ནམས་ལ་ཡུང་དགའ་བར་བེད་ད། དེ་ནསྭ་ལཱ་བག་མེདཔ་དེདགྷ་རམ་ ་ཤིད་མངོན་པར་མཐོང་བར་གུར་ནས། འབབཆུ་ལྱ་ཧུ་བཞེས་བ 


བའྲ་ལྷ་རྣམས་རྩེ་བར་བྲད་པའི་བྱ་དག་གཾས་ཆོགས་སུ་བཅདཔ་བརྗོད་པ། ཇིཝཱར། ལསྐ་རམས་གངཕིརྷ་རམ་དག་གི་ །འྭབས་བུ་བདེ་བར་ཀུནནས་གནས། 







ར 











ˆ € བ་མཾར། །ལས་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཐེབ་པ། ཡི་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཨཾནོ། །བདེ་ཡིན་བདེ་བའི་གཟུགས་ ཀྱིས་ནི །བག་མེད་ཀུན་ནས་རབྱ་ཏུ 
_  % ལས་ཟད་ནས་ནྡིརས་ལུང་བ། །དེན་ཕཾ་ནས་གངས་གདུང་འགྱུར། །གང་ལསུ་ཆུད་ཟ་བར་འཇུག་པའི། ། བག་མེད་དུག་བཞན་དུ་ནི་སེངས་། ® 
_ བས་མིཉབཉོམྭ་ལ། །ཡིནམ་དཔལ་བའི་བམལ་ལན་ཡིའི །འདབལ་ླབ་དགའ་ཞིང་། ཐས་བལ་ཡརས་ གདུང བིས 

༼ འབྲལ་འགྱུར་བར། །ཆོས་ཤིད་འདིའོ་རྣམ་པརག་ས། ཤེས་གང་འཇིག་པར་སི་འགྱུར་བའོ། གནས་དེདམིགས་པྲ་མ་ཀོན་ནོ། རྣཾམ་པར་འཇྲག་དང་ ཱ 

༢ འུངབ་ཉིད། །ཆོསྣ་རམས་འབུང་ནིང་འཇིག་པ་ཡེན། །ཇྡི་ར་ཛཊར་ཝཱ་ཱམས་ཀང་། །བདེ་བརྩྱ་ཆུ་བར་སྲའངབ་ཡང་། །དྷེ་གདྡེ་ཝརབ པམ 

བུ ཀཀ ་་ 


”༄། > །དེབད་ནས་ནྲིསར་ཡུང་བར། །ལྕའེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞུབྱང་འགྱུར། །བདེབ་ད་ལྟརབས་རྨོངས་ནས། ་ 
ད 


དུག་གིསྣ་ནོངས་ནས་རབ་ཆུད་འཛོ། །བག་མེད་ཝགས་ཐམས་ཉུདྱ་ཀིས། །སཱརནི་དགའ་བ་བཞིན་དུ་མཐོ། །ཤཱི་ནས་ཐུག་བ ལཱ 
སྤི་ནམས་ལན་དྲག་བཞིན་སྐྱེ། །བུད་སེད་དང་འདྲེཟླ་ལྡན་གྱི། །བག་མེད་རྣམས་ཡས་ལུག་པར་བརྔོད། །དེདང་འདྲེས་ལས་ལྷ་རྨབས་འཇིག །ལྷམིན་ལྟོ་ 
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༡༥ 
ལ་ཚ 


ལེ་དང་། །དེ་དག་བག་མེད་མུང་གུས་ཡིག། 








ཐོསང་། །བུད་མེད་དད་འཐེལ་ཆད་འབུང་དང་ གྷ 
རོ ླཤ ་་ །ཅབ་ལ་དེ་ནས་ལེ་ 
ཊཾ ང་ དེན་ྷ་དེ་ ཡ་དྲ་ལར་ཕན་སབྲ་དྐསས་བངོད་ བྱ་ི ཆོགས་སུ་བཅད་པ་: རར།་བྔ་ངོད་དེཊ། རྡེ 
བཞིན་དུག ལྷ་དེ་དག་ལ་དེ་ཤཱར་ཕན་བརྣམས་བརྔོད་པར་། དོ གཾ རཾ ཛྫིད་དེ།། དེན་ ༣. ༄ རི 
' | 2 2 ཞགས་ ཊན་ཚོ་མེ་ཆོག་ཏུ་ང འོ ་ཨང་ཁྲིས་ཤིང་དང་ལཱན་ཤིང་གིས་ཀནདནས་ཁྲབ་ ངུ རྟུ 
¬ ་ དང་། འབབྭ་དྲ་ནམས། ཏུ་དགའ་བར་གུར་པ། རས་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་ ངང ་ ཀདནས་ཁྱབ་པའི་ནགས་འདོད་ བར་འེ་ ་ོ 
ཀག འབའ་རྒུ་ནམས་ལ་དགའ་བླ་ནན་པ་སཆོགས་པའྱི་བིུཆོ ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤིངདང་། ཝྫོན་ཤིང་དང་། པད་མའྲི་རིང་ འའ 
་ ྷ་དགལ་གསར་ད་སེས་པ་ནེརངཡངདག་པརྡ་ 'ལྷ་བརྒྱ་སྟང་ཕག་གེས་གང་བས་དགའབ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བའེ་ ་ 
།བར་ལན་པསྭ་རེ་བརྡ་བུད་ཅིང་དགའ་བར་ཡར་བད་ད། དེལ ནལགྭ་ཝཱབ་ སྒྲ་སྒྲིགས་ 
།། ནེལ་ལྷ་གད་དག་སྐྱེས་ནས་རིད་བུ 
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༄༅། ༦ །ལོན་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ལན་གཉིག་དང་། ལན་གཉིག་མ་ཡེན་པར་ནམ་པ་དུ་མར་ནགས་དེ་དག་དང་། ནགས་ཀྱི་བཀད་པ་དེ་དག་རྣམས་ ” 
¿ ཁ་ད་། འཁུག་དེགས་དདག་དང་། བད་མའྲི་ཛིད་བུ་ད་དག་དང་། ཨ་གཞིའི་ར་དེ་དགདང་། ཁིས་ཤཤིང་གི་ཁདཔ་དེ་དག་དང་། ནགས་ཨྱི་གསེད་དེ་དག་དང་། དཔག་ 
£ བསམ་ཁྱི་ཤིད་དེ་དག་དང་། ནགས་ཁྲུདྱ་ཀི་གསུབ་དིན་པོ་རིབདདྱ་གི་འདོ་ཀུན་དས་འབར་བའི་འེད་བྲེར་དང་། ལྡན་པ་དད།བང་བུ་སྔ་ན་མ་སབྲང་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 

ལྟར་ཀུན་ཏུ་འཁྲིད་པར་བྲད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་གསར་དུ་སཱེས་པ་འདེ་ཡང་ཐརསཉད་དུ། རྣག་པར་ཝཱ་བར་བཱར་པས་ཀུན་ཏུ་འགགེ་བདབེད་ད།། དྲམཆར་ཡིད་ཀུན་དུ་གཞས་ 
%„ བརགྱར་བའི་ལྷ་དེདག་ཤཾད་ཀྱེས་ཡངས་སུ་བསྐར་ནས། དེ་ཀཱཡ་གསར་བརྣགས་ཀྱི་སེད་པས་གདངས་པའི་འདེད་པའྲེ་སེ་དང་། བག་མེདཔའི་དུད་བས་བྱས་མ་ བ་ 
° ཕས་ལྷྲ་དེ་དག་རྣདས་ཤིད་ཀྱིས་ཨངས་བསླར་ནང།། དགས་ཀྱིཿ ང་ སེབ་དུ་ཡུལ་དཔས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཤུགས་དུམས། བསེགས་པརྩ་བར་པསྣ་ཚུག་པརྡ་རུ་དུའྲགབར་བུདོ་ དད 

དུས་ར པུ ྩུཔ་ལས་དགས་ཏེ་ཤེདན་ད་དགགས་འདོམ་སུབསྐརདོས། གངན་ནས་པ་སྣ་ཆོགས་པར་བ དད ་ ནྣ 
_ དུའགེ་བར་བེད་དོ། རྣམ་པ་སྒཚོགས་པར་བཀབའི་པད་སའ་ཚྫད་བུ་དེའི་ཡད་སཏུངས་པ་མེད་བར་བུར་པའི་མཇེས་པ་འདེ་དག་གིད་ཏ། དཔེང་ན་པད་མ་ ལ་བུའི་ | 


| „, རླ ལྟ 









ཨཾ 


།སྐ་རམ་བ་བྲག་བརྱ་གུར་པནམས་ལ་འདྲི་ལ་སེ། བེ་དུའི་འདབ་མ་དང་། གསེང་སི་ཡུ་བ་དང་། པད་མ་དྲག་དང་། གསེར་བཟད་བལོ་ིང་བདོང་། དྲབུང་། 
རྐ དང་། མ་རུངས་པའི་ཟེ་འབུ་དང་ལྡན་བླ་ནམས་ལ། ཨན་དན་ལེ་རང་བཞིནྱ་གི་བུང་བ་ནམས་ཀེས་ཆེངར་མྔ ་པར་གྱུར་པ་དང་། པད་མ་གཞན།ཁཿ ཞི 
` དྭངུྱ་གིརང་བཞིནྱ་ཧི་ཨུ་བ་དང་། ཨིནྲ་དནི་ལའི་འདབ་མ་དང་། གསིར་ཧི་ཟེ་འབྲུ་ལ་མུ་སར་གལ་བ་དང་། ས་དང་གནས 
མཁེས་བརྡ་བུས་པའོ། པད་མ་གཞན་ཁཉོག་ནི་གསེརྩ་བི་ཡུ་བལ། ཡཨིན་དྲ་ན་ལོའ་འདབ་མ་དང་། བདལ་ར་གའེ་ཟེ་བྲག་དདུཊ་ག་ཧེད་པེ་ལ་བདས་ར་གདང་། 
མདོག་མཆུངས་པའི་བུང་བླ་ཚམསྤ་ཀྱེས་ཉེ་བར་མ་ཛས་པའ།ོ། བདས་གཞན་ཁ་གཉོགནོ་ཡུ་བ་དང་། འདབ་མ་དང་། ཟི་འབུ་དང་། ཧཱང་བེརྣམས་ཐམས་ཅད་., 
དམར་བ ཨནེ་ནོ། དེ་བཞིན་དབུང་བ་ཡང་དམར་བྷནགས་ཀྱེས་ཆེ་བར་མཛེས་པརྡ་བས་པའོ། གཞན་ཨང་པད་མ་གཞན་དགནི་ཡུ་བ་དང་། འདབ་མ་དང་། ཟེ་འབུ་ . 
དངོ ིད་བ་ནམས་ཐམས་ཉད་ཀང་དངུས་དང་མཚུངས་པར་གྱར་པལ། བུང་བ་ནམསྱ་ཀང་ཁ་དེག་གཅིག་པའོ། པདམ་གཞན་ཁ་གཅིག་བནི་སུ་པ་ལ་དང་། ཆ་ 
འད་བ་སུ་བ་དང་། འདབ་མ་དང་། ཟེ་འབྲུ་དང་། ཧིང་བྐམས་ཐམསད་ནས། སྡེན་བེར་གྱར་པ་ལ་བུང་བའི་ཆོ་གས་རྣམ་པར་སྦྲོགས་བརྣམས་ཀྱེས་ེབར་མཁེས་` 
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ཅོ #- །བའོ། གཞན་གང་པད་མ་གཞན་ནམསྣ་ནམ་བར་མངོས་བྱ་གར་པ། པད་མཁྲེ་ངོང་བུ་དེ 
© ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། པད་མ་གཉོིག་ཀྱང་རེད་པེ་ཆོ་བདུན་སིརང་བཞནྱེ་གིསྣ་རམ་པར་བྲཀ་བ་འོང་། དགཾབསྣ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། རྣམ་བ་སྣཆོགས་བ་རབ་ཏུ་ 
2 སྐྱེས་བད་གྒྱར་པའེ་བད་མརྣམས་ཡེད་ཞིང་། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བས་དྲཾདང་ལཱན་བ་དང་། འདབ་མ།བ་དྭགྭ་ཱཆོགས་པས་ཉེབར་མཛས་པརྡ་བུར་བྲ་ནམས་ལ། འདྙིལ་ 
བ་ སྟི སན་པ་དང་། སེར་བ་དོང་། དཀར་པེ་དང་། དཔར་པ་དང་། ནགས་པ་དང་། རྣས་པར་མདེས་པའི་འདབ་མས་ཉེབར་མཛེས་པད་བས་པའི། བད་མའེ་ཚཱིང་ 
” བུ་ཡས་སྐྱེས་བ་ལ་བུང་བའི་ཆོགསྣ་དབས་ཀིས། རྣམ་པར་མཁོས་པང་གྱར་པའོ་།། རྣས་པ་དེ་སྲིད་པ་རྣམས་འོད་ཀྱེས་ཤེ་བར་མཛེས་བརྱ་གུར་བས་། པད་མའེ་གསེབ་ 

མས་རབ་ཏུ་གསལ་ལོ། ནཱམ་པ་དྷེ་ཀབུ་རས་པར་བྲཀ་བར་རུར་པའི་པད་མཁི་རིང་དེན་མཆོག་དུདག ཿ ལའི་རྲབ ཏུ་དང་བའེཆུ་བསལ་ཞིང་དདར་བའྱེ་རུ་ལ་ 
རཾ གག་གའྱི་ལུང་ས་ཙིམདགདང་། དེ་དང་། དྲ་པཾབས་དང་ལན་པའི་པད་མས་༧ེབར་མཛེས་པར་ པ་འདེན། ལྷ་གསར་དུ་ཤྩེས་པ་རེ' མའོ་ཆོགས་ ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཨངས་སུ་བསྐར་ཞིང་། ལྷན་ཉིགཏུ་ལྟ་རྫས་ཀྱ་འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་རྒུར་ནས་རྔ་སྐད་ཡ་ལག་ལྔ་པས་བརྩེ་བརཤཧཿང་རྒད་པར་བྲན་དྐོ། | 





༥ 


ཉིད་ནཁ་དགོནམ་པར་བཀ་བའི་བད་སྣ་ནམས་ 


2 ི 





ཆལ ་ 
 བ་ཡོགས་པར་ནམ་པརབྲུགགའ་བདི་ར་དུ་ི་ཞ་མཐའ་ཨན་ཡད་ 
ཀ་དར ཡང་རྡུས་པར་མངོས་པར་ཐེད་པ་ས། ༣ 
དུད་པྷ་ནམསྤ་ཀྱིས ངོས་སུ་བསརབ་རྣམས་ལ་འདྷིལ་སྣེ། ཤིང་གི་ཆོགས་སྤྱུ་གར་བ་རནམས་ལ་ཤིདགང་དག་གསེ  ་ 'ེ ཀུ | 
་ སིརབ་དང་། དཀར་བེ་དང་། དགས་པ་དང་། དཔ་བོའཞོ་འདོག་ནི་ག་ཏེགོ་བས་ཀྱིས་ཁེབརམ་་་་ ཏུ བན་ 
རལ ་ པད་མཁྲི་རིང་བུ་དེན་གང་དག་གནོ་ཏན་བླ་ར། གལ - ¢༨དམཁབ་པ་དང་ལན་པའྲ་འད་ཤིདྨདགག། 
སྲུ ༡ བྱཀྭའྱབྱརདྱ་གྱར་པའི་བདོ་དང་ལཱན་པའེ་བྲའི་ཆོགསྣ་རྐཔས་ཉིས་དཔག་ཚད་བནར་ཌ་བརར་ཚེར། 

བྲ་ནུམསྱ་ཉིཉེ་འཁར་ཀུན་ནས་རབ་པར་མངས་པར་བེད་དོ། ངུ རྣམསས་ཀྱིས་དཔག་ཆད་བཉུར་ཤ་བརྡ་སཛེས་ཤོང་ 

་ པ་པར་སཌེས་ བད་བེན། གཞན་སད་པད་པའི་བྗཇིངེ་བུ་དེཉིད་ན། པྲས ་ 
རཿ ༥ །ད་པ་འད་དགན། ལྷ་ནམས་ཀྱི་ལེགས་པར་ཤས་བའེ་ལས་ཀྱི་གྲི་བཏིད་ཡིན་ན། གད་ེརོ་ལ་དདག་པད་མར་ལར་ར~་ 

འི་ོ་གལ་ཏན་ ཤང་ཕ་རསཔརའཛག་ྱ་ུརནས་འདྲསར་ས་ཐས་པརཁད་ད། ཛཾ ་ བཱ ཐང པད་མིའྡོ་ཚིང་བུ་དེ་ནྣ་ཚ་བརྡ་བེད་པ་ 
| ། ༥ ཏི  སྩ་སོ།། བྷ་ཁྱ་སྱ་ཡའ་ག་ཊག་ཡ་འི་བུ་ནབ་་ུར་བ་གོ། 


ཀྱི་འགྲམནས་སྐྱེས་བར་བྱུར་བའྲེ། ཐེནཤིང་གི་རེགས་ཡད་པ། 


་ཤེདོ་པྷརསས་ནི་ ༤ 
པྭ་ཟཱ་ངས་ཉད་ད་རབ་ཏཁ་བ་བརྩ་གུར་བའི་མེ་ཏེག༔ ད་པནསས་ནི་། 


` 
སྭ 





° ཉདྱ་ཀང་ལཱ་དེ་དག་གིས་ཡེ །ཡེགས་པར་བུས་ ་པའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། རིེ་པེ་ཆེབདནྱ་ཀི་འ 





` 


༽༅ ། - །ཉམ་པ་དའིའ་ །བང་བུའེ་ཤི ཤིད་དདག། ཚྣམས་ལས་བུང་བརྣམས་ ཚིས་པར་བད་པའི་སེ་ཏོག་ནབས་ 'དང་། གངོད་པ་དེ་དག ནམས་ ཐམས་ ་ 
འདོ་རམས་ དང་ལྡ་པ་དང་། རདུཏུཕལ་ཆེ་བརྩ་བུར་ པའི་རཱ་རུང་དངྡ་རིང་བུ་དང་ ཱུ 


།ས་པ་དང་། བཅས་པ་ རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག། ཁང་བུའེ་ནད་དུ་ཕུན་སུམ་ཆོག གས་པར་ 
¢; འབྱུངངོ་། དེ་དག་ །ཁད་བུར་ཞུགས་ པོར ས་བ་སཱ་ ཡ་ཏོགས་ པའྲེ་རྷ རྒྱན་དང་ཆ་ བདྨ་ཉན་རྩ ་ཨའི་རོག །སརྣམས་ཀྱ 'ཀྱས་།ཡངོས།ས།ཿ ཨ་བསྐཾརནས་ཌྩ་? བར་གྱུརོང་རྒོད་ 
ཟཾ གྱུར་ལ གླུ་སང་ལེན་ཕྱར་གྱུར་པས་ ་ནམ།་ ཀོ དཀྱལ་ངུ་ ནུ་འཕགས་ནས་འཐབ་བལ་ ་བའི་ བརྡཾསསུ་ཀྱ ཀྱཾས་གཞན་ལ་ཇི་ལཱར་འདོད་ པར་ཀུནཏུ་ལ ཨཱ་བར་བྲད་པོ། གད 


ཌཱ ནགས་ཤེ་བའི་ནགས་དང་རེའྱར་པ་ རྣོམས་དང་རེན་པེ་རེ་བདུན་ཊྩ རྱསཞེ་བར་སྤ་ 












བྷིད་བྲུ་རམས་ དང་ལྡན་པོའི་ཁགས་སྐྱ་ རྨ ཞས་བ་བགང་དག་ཁང་བའི་ལྔོན་ཤོང་འདི་དགྲ་ནམས་ཀྱེས་མྲབུ་ཡིན་ ་ནཾ། གཞན་ ་ཡང་པད་མའི་ཚིང་ཿ 
ཆིདྱ་ཀི་འགམན་ 1 ཤིང་ལྫོན་པ་རྣམས་ །ཡ་རྣམ་པ་སཱ་ཆོགས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མ་ཁོབ།་དང་། འས བུ་ནསས་དང་། རྣམ་པ ་ པན 


རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་བྱ་རྣམས་ཀྱ ཀོ་ས་ཡ་བར་མཛས་ཡར་གྱར་ པས། རྣམ་པ་གསལ་བར་རྒྱར་པ་ཨནེ་ནོ།། ནར་བུའི་སྒྲ་ཞས་ྲཿ 1] ་ གི་མཐུ་། 


$ ཊཱུ ༨༨ 


_ །ུཟ སྐ་ཞི་དི་ཡིན་ཏ། གད་གི་ཚྱོལདེ་དག་ནམས་པད་མཁེ་དེུ་ནད རྣག ད་ད རྒྱར 





ན་དྲུབབུད་པར་བེད་དེ། ཀུན་ཏུ་འདུད་པརྩ་གུར་པ་དེདགྲནགས་ཀིས་ཕན་ཚུད་དུ་སན་བརྒུཧུར་པ་དང་། ལན་རུནདུ་སད་དུ་འོང་བ་དང་། ཧྫ་རྒྱཆ ཚི 
 བླརའགས་བརྡམས་རབ་ཏུ་འབུང་བར་འབུར་རོ། ལྔ་ཛསྱ་ཀི་ནང་ཛུའི་ཕུང་པ་ཨེང་། མཆོག་ཏུ་ཡ དབརྱ་ཐུརཔ་དག་མེ་ཏོག་བཞིན་དུའབབ་བྲགོ། གདདག་ 
ཙེ བླསསྱ་ཀིས་དའི་ཛེན་ནམ་ཁའ་མ་ལུས་པརྡ་ཀུན་དྲུགང་བར་ཟུད་པ་རབས་ལ། དཔེར་ན་ཉིམ་དདྱ་ཟུ་བ་འདི་དག་གིས་འཇ་བའྲི་གིང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱད་པ་དེ་དེ་ | 
བཞིན་དུནོང་བུ་དེ་དགྲ་ནགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་དདདོ། དེའི་ར་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་དབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་བདབ་ཡང་ཡིད་ནོ ལྗོན་ཤིད་གཞན་ཡང་པད་སའི་རྫིང་ 
བུདེ་ིདྱ་ཀངོས་ན་སདོ་པྷས་ལ། འདྷི་ཉི་སྐ་བེ་མོ་གས་བཞེས་བ་བའི༨ཤིངྡ་ཝོདོ་པའོ། བདམའྲི་ཚོང་བུ་དེ་ཤིདནྭ་ལ་དེ་དག་ནནས་རྩ་བད་ཟེད་པན། དའིེ་ཌྗོ་ 
༨ཤིད་དེ་དགལས་ལྷ་དེ་དགནམས་ཧད་ཉས་ལགས་པར་བས་བའིལས་རམས་ཀིའབས་དུ་དག་དཀར་བདྱཅར་པའི ཁུ་བའེ་ོལ་ས་ཀིདང་།རདོད་། གོ | 
རེགྲ་བ་ཉནདེ་དག་རབ་ཏུ་འབུང་རོ་།། དེའི་ཚློལ་དེདག་རམས་འབུང་བརྡ་བེད་དོ། དེས་བཅུ་འབྱར་ཧིསྱ་ཀུང་ལྷག་པར་ཡཾདཆེས་རབ་ཏུརངས་བརཿགྱུར་པོ། མྱེས ཧོ 












ཀར - རློས དང་ནྲི་ད བྲལ་བའ་ ཨིན་ནོ།། ཡལྷུན་ཅིག་སྱིདོ་པད་བེ བད་པ་དེ་ དག་དམས་ ཀྱིན། སེངས སུ་བྷསང ནས། ཀར་ཡཊང་ ང་རྒོད་: པར་ཡང་བེད་དོ།། 
༧ གཟྲའབ་བ་ ་ང་བདུད་བཆིའི་ ་རུང་བཞིན་ནཔས་ རབ ཏུཿ བ་བ ་བར་བུད་ དོད དྭེལར་ ཤིང་དེ་དགྲ་ནསསཿ རིད ཡསྭཝ་ ཡཱ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ༦ ཇི་ལཱ་ བླནམས་དང་འྭད། ཐད་བར་འབུར་རོ།། 
2 གཞན་ཡང་པད་མའེ། ཛྫིང་བུདེ་ཉིད་ན་རྣམ་ པྭསཚོགས་ པར་རྡས་ པར་བཀུ་བའི༔ དྲི་དང་ །བ་དོག་ཞེ་ ཊཱ ་བ་བ་འགས་ནྭ། ཡྱིས་ བའེ༨ ༨ཤིད་ཌོན་པ་གཞནདག་ཡེ ཡད་དོ།། གང་གི་ 
_ སྣེ་ཡདེ་དག་རམས་པ ་པད་སའ། རྫིང་བ བདེནིད་ནྭཆེ་ དབྱི ་བར་བེད་ ་པ་ན། དའེ རོལ ཐ་དེ་དག་ རྣམས ཧིད་ཀྱོས་ ་ཡགྲས་ཿ པར་བས་ པཞེ་ཡས ཀྱི་བད་ ་བའཾ་རཾག ་པའྲ་དུང་འཇམ་ 
„བྷཾ པེ་རང བོ་རབ་ཏུ་ ཏུ་འཕར་རོ། ཆུང་དེདག་གའེ གྲས ཀྱང་ལྗེནང་ ཤིང་དེ་དག་ རྣམས་ཀྱུ ཀྱིས་འདབ་ ་ཨ་དེ་དཀ་ ་འདྲུད་པར་བེད་ དོ། ཕནྡ་དཱ་ཊ རུན་ཀུན་ ཀུན་ཏུ་འདུད་པར་གྱུརབ ་དེ་དག རྣམས་ལསཿ 
༩ དཆོག་ཏུ་ ུ་ཡིད་དའང་བར་འཅར་བབ་མ སྲ་རབ་། ཏུའབུང་ ་བ་མཔས་ལ། 'འདི་ གླ པ་ཡ ལཱུ་དདག་རྡསས་ཤ དེད་ཀྱི་རེ རེ སརྱ་ཀུ གྱར་པ་མཿ ཤལ ངར 'དང་ཆགས་ པར་འགུརབ་དང་མཉན་ 
པརྱ་ཧུར་པའྲི་ནམ་ པ་ དྲེ་ལ ཡ་བ བན འདབ་མ འ་ རཔ ཨ་ཡས་རབ་ཏུ་འབུ ད་བརའབྱུར་ངོ། རཱ ཞེན སུ་པན སའེ་ཇྫི ང་བྲུ་རམ་པ་སྭ སཱ་ཆོགས་ ་པརྡ་རཱག་པར་བ་ཀ་བ་། དེ་ཉིད་ན་ 
འགྲམ་ན་སྐྱེས་ པའི་ཤིང 'ཏཱོན་པ་གཞན་དག་གོད་པ་ནི་བ་དགའ་བ ཞེས་བ བའོ དེ་དག ་འདི་ཝཱ་བུ ་བུ་ཡཾན་ཏེ། འདྷི་ཝརབ་གད་དག་ ཡིན་པ། ་དེདག། ་ཱན་ཤིད་དེ་དག་རྣམས་ཡ ཡཿ ། 
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ནས་སྭཾ། ི་ནརྨ་དདག་ནམག་སང་ཁདྱ་མརནས་བདར་ལི་་དབདུསུནངདུ་ཅད་ེ་རམས་བས་ཤིང་རྲགད་ཡནལགྲ་ཚབས་ བར 
“ བྱསཨནས། ལྗྱཾན་ཤེད་ དགརམས་ལྭ་ཤག་པར་འཁེད་བར་ཕྱད་བ་དང་། དྲགའ་བརྩ་ཐརབ་ནམས་ལ། ལཱ་བརའདེད་པའེ་ཕོར། ཤྱད་དཱ སའ 
_གདྱ་ཐབ་ཏུ་ཞིན་བདབེད་དེ། གང་གསྣ་ནས་པ་ངེ་ལཱ་བུ་དག་གིས་ནམ་ཁའི་དུ་འཕགས་ནས་སྣ་དམས ཇི་ཉྭབ་བཞིན་དུ་ཀུནཏླུ་ལ་བརབ་འདད་བཞི། ་ 
འ ཕ་ཇྙིཝ་བུར་བུ་དདག་ལྷ་ནཱམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཉམ་ཟྱཾས་འུགྱར་རེ།། ཡད་ནདར།ཁང་བུ་དག་འགྱར་ཞེང་ཕལ་ཆེ་བར་འྱགྱརཞིང་ཕལ་ཆེ་བར་ 
`” _ རྱྱུར་པའི་འབབ་རུ དང་། ཇིང་བུ་དང་། ནགས་དང་། ཤེ་བའི་ནགས་དང་། ཁྲི་ཤིང་གི་ཁང་བུ་བུནོ་སྤུག་ཆོགས་པྷ་ནམས་པ་ ོགས་པར་ཞུ 
:= མཛེས་པརྦ་སུར་པའི་གཞོན་པམས་ལ་ཞེན་ནསྲོཝ་ནམས་ཀྱི་ས་་དེདག་ཀུན་ཏུ་ལུ་བར་བེད་དེ། གཞན་ཡང་བ་གཞན་དག་གིས་ཆོགས་སུ་བཅད་ 

དབུངས་བརོད་པ། ཇིིལརྦ་ཧུལ་།ཟིམས་བྲསུདས་པའི་མཾ་རམས་འཆི་བ་མཆོག་།ཡྲིནྱ་གིས། སལ་ལ་བཅག་ 
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།༄༅། © ` ནམས། སྐད་ཅོག་རེ་རེརའུ་དུན་ལུང་། མགརབ་དངནི་ཁུས་མཁན་ཡང། བིདངོའྲབས་ཐུའི་བདག་ཉཾད་ཡོན། དེནས་གྲང 
བཉོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཆུལ་བའི་ཁབ་ཀ་ན་ལ་ཏིའི་བས་ཟེའི་གྲེང་ན་བཞུགས་ས།། དེ་ལ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགྱེ་སདོ་ནསས་ལ་བཀའ་བྱསལ་པ། དགེ་གླེང་ 
དུག་ཡུས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བ་བ་ངས་བཤད་པར་བྲ་མེ། དང་པར་དགེ་བ་བར་དུ་དག་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དེན་བཟད་བ།། ཆེགས་འབབ་བཟད་ 
པ། །འབའ་ཞིག་པ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པ། ཨངས་སུ་བང་བར་། ཆངས་པར་སྦྱོད་བ། ངས་བཤད་པར་བའོ།་ འདྲི་ལ་ག། ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བའེ་ 

བཞགས་པ་ཞེས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་སེ།། དེལཾགས་པར་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བས་ཏ། ོན་ཅིག་བཤད་པར་བའ།ོ དྲེ་གད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 

དགྲེསོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱ་ཝུར་ཧན་ནོ། དེ་དག་ལ་བཅས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འདྲི་གད་ཆེས་བཀའ་གསལ་ཏོ། དགྡེ་སྲེང་དག་ལུས་དྲན་བ་ཤེ་བར་བཞག་ 
མཞེས་བབའི་ཆོས་ཀི་ན་གངས་འདི་སང་གངདག་ཞ་ན། འདྷི་ལ་སེ་ལུས་ལ་ལུས་ཀཱསྔ་ཇེས་སྐུ་ཝ་ཞིང་གནས་པའི་དགྲ་གངོ་ནིབདུནྱ་ཧོ་ཀུལ་ལ་མོ་གནས་གོ། ' 
ཉེན་མངས་བྷ་ནམས་ཀྱང་ཕཱེང་བར་བུད་དེ།། ་ཤང་དག་པ་ཇྙི།་བ་བཞོནེ་དུ་ཡུས་ཐངངོ་། གེ་ཤེས་མདོན་སུཿ དྲུ་བས་ 


མྲ བརྩ་སུརནས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཨ ( རབ 
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ཁུས་ལ་ང་དག་པར་ལྟ་བར་བུད་པ་རམས་ནི་རུལ་བཞིན་ས་ཡེན་པ་གོདལ་ཐེད་པས་མི་འཕེགོས་པ་དང་། ། 
ཁུནནས་ཅོན་མངོས་བྷ་ནམས་དང་ཡང་བྲལ་བར་འབྱར་རོ།། ནང་གི་བདག་ཧིདྱ་ཏྱི་གེཾག་དང་། རྣུབ་དང་། སྣ་དང་། ལྱེ་དང་། ' ཡུས་དང་། ༦ ་འ 
ཤྱི་རོལ་གི་གཟུགས་དང་། རོདང་། དྲཾདང་། རེགབ་དང་། སྒྲ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ིན་ནོ། ནང་གབདག་ཧིདྱ་ཀི་ཡུས་ལ་ཡུསྱ་ཀྫེངེས་སུ་ལུ་ཞོ ཤྲ 
་ཅུད་མཐན་པདད་ལས་འདའབརྡ་རུརདོ། འདིན་དགྲ་མང་དག་མག་གས་གཟུགས་ནམས་མཐེངོ་བ་ན། ཀུདདུ་ཉུགས་བད་མི་བེད་ཙོང་། 
རླ ་ནད་ཆགས་དད་མཚུངས་པ་རྡལུན་བའི་སེམས་ཀྱས་ཡད་དག་པ་ཉིད་དུ་ལ་བར་མབདྲ་ཉིས་ཁུས་འདི་ལ་གདོ་བྲ་ནམས་ནོ་ས་དད་བ་གྲུ་དང། སེན་སེ་ 
དང་། རནུས་པ་དང་། ཝཱགས་པ་དང་། ཁྲག་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། ཁྲེས་པ་དང་། ཆུང་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། མར་མ་དང་། བཤད་ 
པ་དང་། གཉོཾན་དང་། ཐེ་བ་དང་། མཁལ་མ་དང་། ཤ་དང་། ཆོལ་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཆུ་སེར་དོང་། སྣབེས་དང་། གཱད་རྒྱས་དང་། གླད་པ་ 
རྣམས་སཾ།། དེ་གང་གི་སོད་ལཱར་ཡུས་ཡ་ཡུས་ཀྱརེས་སུ་འབྲེལ་བརའགྱུར་བ་ན། དའིཆ་གཟུགས་དང་། རོ་དད་། དྲཾདང་། རེག་བུ་དང་། སྒྲ་དང་། ཆོས་ 


ཨ་སེ། འདི་ན་དགེ་སང། 


(22 


རོ ¿2 དང་། པརེལྱ་གིཆོས་རམས་ཀྱིས་ཀྱངའཕྲོགས་པར་མོ་འགྱུར་རོ་། མིག་གེས་གཟུགས་ནམས་དངཔཤོདེནས་ངདག་པ་ཛྟིར། 
= བ་བཞིན་དུ་མཁྲངངོ་།། ནྣལ་འབ་སོད་པྲ་རམས་ཀིས་སངདགབ་རྡིཐུབ་བཞིནདནད་གདགཏོདྱེ་ཉིས་མིག་ཤའི་གང་དབུང་བཅེན་པ་བཞིལས་བུང་ 
0 འདི་ར་མཐེང་བ་ཡོན་ན། ནང་གི་བདག་ཧིདྷ་ཀི་ཤིའུ་གོང་བུའི་བག་འདེ་དག་ལ་གདུཅུང་ཟད་ཅིག་སྲ་ཞིང་འཁྲད་པ། མཁད་པརྱ་གུར་པར་ཟན་པརྦ་གུར་པ། 

_ དེདག་ཉེ་བར་ལེན་བ་འཾད་ད། ནང་གི་བདག་ཤིད་ཀུ་ཤེའི། གེང་བུའི་མོག་གམ། སཾལ་ཁམས་ཞེས་བརོད་དོ། དེལ་བདག་ཤིད་ཤིའགོང་བུའེ་མག་འདདེག་ 

¿4 ཧཾད་ལ་རུ་དང་། རུ་རྣམས་ནིད་དགརཱན་ཞིང་རཱན་པར་འབབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། གཡརབྱ་གུར་པ་ཟིན་པར་རྱར་བཞེབར་ལན་པའདེནི་དང་གི་བདག་ཉོད་ཀྱི་ 
` ཤཤིའ་གདོ་བུའི་མིག་གིརུའི་ཁསས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེལ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀུ་གང་བྲུའི་མིག་འདེ་ནིད་སའོ། བདུག་ཉིད་ལ་མད་ཚུརཕནྡོབ་དདོ་བོར་བུར་བ་ཏེན 
ཟིན་པར་གུར་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འདིནི། ནད་གི་བདག་ཤིདྱ་ཀས་ཤའེ་གེང་བའེ་མིག་གིས་མེའི་ཁམས་ཞས་བརྗོད་དེ།། དེལ་ནང་གོ་བདུག་ཉིད་ཊུ ཤའེ་དད་བུའ་ཐྲིག་ 
འདི་ཧིད་ས་གའོ་བདག་ཉོད་ལ། ཆུདདང་རུང་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ནི་ཡང་འདེ་ཀུན་དུ་གཡ་བ་ཉོད་དུ་བྱར་པ་འདི་ནི། ནང་གི་བདག་ཤིད་ཀི ཤིའེ་གང་བུའི་མིག་གིས་ ཐ 


±. 















ཞས་བརད་གོ ཇིནང་མགས་སདདག་པར ྟ་བ་བཞིནདུསེ་སོར་རྟོག་བར། ཟེདཔ་དྷལར་ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ཡུས་དང་། ལྕེ ་ 
ཤོག་བར་བེད་ཉོང་། ཡུས་ཡ་ཡུས་ཏྱི་རེས་སྭུ་ཝ་བའོ་དྲགེ་སེངན། དགའ་བཟི་འདད་རགས་དངྱ་ལན་ནུག་གནས མའི། ༨ སྲ ག་ཁ 
གུ ར་རོ།། གཞན་ཡརྡ་མལ་བབརོ་ཞདཔ་ལུསལཞུ སྫངསདྲུ་འ་འབག་སས ངའི ལལས་ཞདིདྷདདཅིགདངྷད་ཅོག་པ། ་བ་དང་། ནབ་དང་། 
 ཇཾཚཾབེདང་། ཤི་འཕེ་བ་དང་། བུར་ཡང་བུར་པས་འདི་ནི མྭ་ལཱ་གུ་དང་། གསག་གསབོ་ཤིང་པ་རད་པ་ལཱ་བ་ད དང་། རུ་བུདྡ་དསོ་བྭ་ཝ་བྲུརྱསར་བ་ 
ཧྲ བསལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་སྣེ་གནས་ཀི་ཡུས་སིད་ནོ།། ཐུག་བླ་མལ་མ་ིན་པརྦ་ཡུརབའཐ། མི་ཏག་པ་མ་ཡེན་བ་དང་། ཡངས་སུ་བྱག་མབའི་ 
ཉིདམ་ཡནཔ་དང་། མི་འརིག་པའ་ཆོས་ཧིད་མ་ཡིན་པ། གད་ཡིན་པའི་གནས་སབས་ནི། ལུས་འདི་ཡ་ཏུང་ཟད་གཉིག་ཀྱད་ཞད་པ་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ 
ྦ དྲ་ནཱལ་འརྦཾ་སདཔ་ཡུས་ལ་ཡུས་ ཉིཛེས་སྭ་༈ ཀུ་ཞིད་གནས་ ཏེ། ཤ་ཟས་ནིགང་ཡདུ་ཞནག བབའི་དྒོད་ས ཡིན་འདོནོ་དྲེ་ལུར་གནས་ རཿ དེས་ཡངདག་པར་ཇི་ལ་ 
!བ བ་བཞིནདྱུས་ཡོ་སེ་སརྦ་ཏོག་པར་བེདདོ།། དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་ཨེེ་ཏ། ཡུས་འད་ན་ལསྭ་ཀྱི་ར་བལས་ནཞིངལས་ཀྱ་སུབས་གནས་པལས་ཀྱི་སྐྱང་པ་ཡིན་ 


= 











ིརྣསས་དབ། བིང་གི་བའི་རོམས་པ་བཇ་ར་ར་ པཔ ༨ ༢༡༡-5 'དངའགྲ་རམས་སུའོ། 
དེ་བའི་ལསྣ་ནམས་དང་ལཱནན་ལྷ་དང་པི།རྐམས་སྤུ། མོདགེ་བྲའི་ ཨས་པ་དངྭ་འནན་དཔལ་བ་ཡེ་དགས་དུད་འགོ་ནམས་སུའོ། 
བལ ་དོན། གོག ེས་འད་ང་དའ་སརག་པརབདཔ་དདཞིནཔ་ 
@ ཡུས་འི་ལ་ནརསསམ་གཙངབ་འམ། ཐང་པའམ། རུག་པ་འཐ། དྲ རོ།། གཞན་སད་རས་འབུརྦ་སདབ་ལགདེ་ཉིད་ལ་ ་ 
ལོ ལས་དགའ་བའི་འདེད་ཆགས་དང་ ཅིག་གནས་པའི་སྤེད་པ་ཡངལ ོ་ ེར་ གིག ་ ར་ 
༧ ་ས་དག་པ་ཇི་རབ་བཞིན་དྲུ་དོག་བདབེད་དོ། བ་ཨཱ་ཤདཐབེནམས་ཊིསའ་མོག་གིནས་དབན་ནབ། སེ ་ 
ཌཱ བ་ དཁོན་བཞིན་དུགནས་གཞནན་བནས་པའི་མའིམིག་གིས་གཟུགསྨ་རམས་མཐེངོ་བ་ཡོནནམ་ཤེས་བ རྦུ ༥ པོ གོད་ལ་བེད་བས་ 
3 \ ཀཀ འཛམ་བླུ་གིང་པྷ་ནམས་ཀྱི་སིག་དང་གཟུགས་དང་། སྣ་བ་དང་། པྨ ; 
རླ ཤ་བི་ཤས་རབ་བསྟ་འི་ཡིགགས་ུད་ཀཏཱབད་ནབལ་ཇིཉར་བཛ་བླུ་མངབ་ནམས ་ ལགངགིགསག ་ | 
འའར་ར་སམ། བུགསྣ་དམས་ལེགས་པར་མཐངོ་བ་ིན་ན། དི་བཞིན་དུ་བང་བགོས་སྒྲ་མི་སྭན་ང ས།ཾ་ཾ པའི་སཱེས་བུས་རིཡས་སླྲབ་ 
རྐྱེན་དེ་དག་རྣམས་ལ་གཟུགས་རྣ་ པའ་ཧ་ལ་སེགས་པྲ་རམསྱ་ཀྱིས་གྲཟགས་མཐེང་བ་དེབཞིན་དྲ་བས། ཀུང་ཕྲོགས་སྦྲམ་སྙན་པའ་སྐེས་བུ་ རཾ 
 རྣམས་མ་ཐོངབ་གྐན་ཉེདཔེརན། ཆུནརུལ་སྤྲད་པའ་ཉལ་སེགས་བརརམས་ཀིས་གྲཿ / 


8-ཧིེ 


། 





/ 











་བའིགྲུགས་ནས་༡ངམ་ཐང་དེ་།ོ གནན་གངྒནམ་བཤོ་གོ་པ་བདགཤད་ས་འཛམ་བུའྲི་གང་བའི་ལས་ིབངགླིསམིསནཔའི་ལས་ལ་སགོ་དོགཔརཞེད་དེ། 

འབུཧོར་བདག་གིསྣ་ར་བས་མ་འདོད་པའེ་སྒ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བྲ་དྭམས་ཐས་ལ་བར་ཆོད་པྭ་རམས་ན་མ་གན་ཞིང་དབཞིན་དྲ་ས་ཆེན་བ་དམས་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཐེས་བ་ ་ 

བན་བཞིནདྱུ་བད་ཕགས་སྒ་མི་སྟན་མ་ནམས་ེན་ནསཊོ་སེམ་ཡོན་ཞེས། དེ་ཡང་དག་བ་ཇིལ་བ་བཞིན་དྲུ་ར་བས་སརྟ་ཏོག་པར་བེད་དེ། ཐགཤེ་བྷ་ནམས་དང་། ༠ 

རྒྱང་རེང་བྲ་རྣསསུ་དང་། དམན་པ་རྣམས་དང་། སྙན་བརྣམས་དང་། མིཾ་སཱན་པའྱི་སྣ་རྣགས་ཀངཆོས་ཤིདྱ་ཀྱི་ཁུད་པརྒ་ཧི་བང་ཐགས་གླ་མོ་སྙན་བའ། སྐྱིས་བུས་¬ 

 ཐཾས་བ་ཨིན་ཏེ། ཇྲི་ཐར་ལི་མིའི་ཐག་ཉེབ་དང་། རྒྱང་རིང་བ་དང་། ཕལ་ཆེབ་དང་། གཟུགས་དན་པ་དང་། གཉང་བ་དང་། མི་གཉད་བྲ་ནམས་ཀང་གསལ་ 

' བརྡ་ཟེང་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཕེགས་སྨྤྲ་མཾ་སཱཔའེ་མོརྣམས་ཀྱིསྱ་ཀང་་ས་ཐེསོ་སཾ།། གཞན་ཡང་རས་འབེར་སྤེད་པ་ལུས་ཡ་ཡུས་ཏི་ཛྡེས་སྲུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། 

` ཇི་ཉར་འཛམ་བླུ་གིང་པོའ་མ་རམས་ཀྱི་སྣའེ་དབང་པེདེ་བན་བཞིན་དྲུ་བང་གློག་མེ་སྙན་པ་གས་ཀྱིས་ཡེནནས་ཅི་སཱ་ན་པ་ཨེན་ཞེས། དེས་ཐེས་བ་ལས་བུང་བའས ས་ 
འབྲ་ལཱའི་མོག་གས་སེ་སརྐ་ཏོག་པར་བེདད། སཱས་དྲི་ཞིས་བརྣོམས་ནེ་སྣམོ་པར་ཤེད་ལ། དྲིཞཾམ་པེ་མ་ཨིན་པྲ་ཚམས་སྣོམ་པར་མྲི་བད་དེ། ཆོིསོ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཁད་ 


| 


།། ༤ །བར་ལིས་ཇི་ཚུར་བམ་དངནུདག་འདེས་བརླ་གར་པ་ལ་དད་བསྲརུ་མོ་མ་ུད་བར་འོམ་འཐུདབད་བད་པཤནན།། དེ།འནོ་བཞིནད་བ་གགོས་ 


༦ སླུམི་སུན་པའིལྡིནམས་ཀས་དིཞིམ་བ་བཱམོ་པར་ཤད་རིང་ཛཱས་ཤོས་བརྡམས་ནིམོ་སྣཐ་ལཀོ གཞན་གངྡ་ནལ་འབེནོ་ཐེདཔ་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱསྔརེས་མུ་ལ་ཞིང་གནས་ 

༧ ཀེ ༼ུར་འཛམ་བླ་མདབའི་སྲི་ན་མས་རོམང་བར་ེདཔ་པ་ཁེནོ་བཞིན་དབང་ཕེགས་སྨྲ་མོ་སུན་བརམས་ཀྱང་གོན་དམ་ཧོ་སེན་མ་ཡིན་ཞེས། དེས་ཐེས་པ་ལས་ 
ཤུདྲ་བའཾ་ཤཾས་རབའམ། ལྷའམཾགརྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་བརའགྱུར་བ། འཇམ་བུའི་གིང་པ་ནམས་ཀྱེ་ལུས་ནྷི་ནམ་པདུ་མ་ནམས་སུ་དམན་པ་དང་ 
༦4 བད་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཟས་ཨིན་ཡ། དེ་ཁན་བཞིན་དུ་བདུ་ཕུགས་སྒྲ་མི་སྐན་པའི་མི་རྣམས་ནེས་གོན་ཏུ་དེ་དགྲ་ནམས་ནི་བའི་བ་མེད་པ་དང་ 

¬ ནུག་པར་ཁནང་དགེ་བའི་ལསྣ་ནམས་སུད་པས་ཀང་དེ་དགྲ་དམག་ནེ་དེའི་བ་མུད་པ་་དད་ར་དམས་ཀད་གཅུག་པ་ཡནྱ་སི། ཛྙཾག་ད་འཛམ་བུའྱི་གུད་པའེ་ 

' མརྣམས་ཀྱི་བཱར་མ་ཨེནནོ།། གཞན་གངྡ་རལ་འབུར་གླེང་བ་ཁུས་ལ་ལུས་ཏུ་རེས་སུ་ ་ཞད་གནས་ཏུ། ཇི་ཊཱར་འཛམ་བུའ་གིང་པའི་མི་ནྣབསྲ་ཁི་ཡུག་ 

ཀྱེ་གཟུགསྣ་ནམ་པ་དུས་གན་་དཁན་བཞན་དྲ་བད་ཐེགསྨ་སྤ་མེ་སྨན་བྲ་ནམས་ཀྱི་གང་ཡིད་ནམཉཾ་སེན་པ་ཡན། ཀོ དེརོག་པ་ལས་བུང་བའོ་ ཤིས་རབ་ 





རྤ ༤ རཿ 
6 ༥༡༥༤ ༥ ཛང ཏོ རུ ཏུ (ི ལེ 
ཅི སྐུགའི་གིག་གིས་མ་ཐང་བརྩ་བར་པ། ཇྙིཊ་འཇམ་བྲུ་གིངཔྲ་ནམས་ཀིཕས་ནི་མ་པ་དུས་ཡོནྲ་གིས། དྷ་ཝར་བད་བགོས་སྤ་མི་སཱན་བ་ནམས་ནིས་ ་ 
ཆི ་གིནཏེ། དེདག་ནི་གངགིས་པལས་མཛུངས་བྲ་དམས་ཀིས་ལུཧོག་ཏའངས་བ་དམས་གན་པའོ་བིར་ལུག་མཁུམ་པ་ཁ་དོག་མཉམ་པ་འཛམ བླུམ་པའྟགསེསཿ ང 
; བདེ་དག་ནུགས་ནྱ་ཆོ ོ་ ཞུན་ལ་འཇས་ཞིང་མངས་བའི་ཡུས་ཉནྣ་དམས་གོནེ་ནོ། ུརའཛུསབདྲནངཔའ་གས་ནེ་ལིན 
ཟྨ དདིདགྱ་ནམས་ནི་ལས་ཙོག་ག་ཞེབརའྲ་བ་བྲམ་ན་ཞིང་ལུས་གཉིག་ཀར་མ་ཡོན་ཡ་ གཟུགས་ཉོག་གེས་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡོ་ནགོ། 
ཡྤྨྱ གནས་གཤྲ་ཀྱིས་ཡུས་རྱི་ཇེས་སུ་ལས་པརྱ་གུར་ནས། མིའི་གནས་གསུམ་པརྱ་བུར་པཤརྩ་བཱ་ཡུས་འཕགས་བཞོསྤ་བ་བ་ལྷ་ན ་པར་ 
9 རེ། དེས་ཟེས་པ་ལས་བང་བའརཤེས་རྲབ་བན།་འ"བའའ།གེས།མ་བོང་བའར་གརོལ་།ལར་རར༡་༽ རྲི ད ༡ 
བརྡ་བྲདདོ། དས་ཐེས་པ་ལསྲ་བང་བའཤེས་རབ་འམ ་ལྱའི་མཾག ཤིས ་ ང་ལར་འཛུམ་ -བུའྭ་གིངགི་སི་རམ་པ་དང་བང་གྲི་ས་ 


¡ ན་བའི་ཨྲ་ནམསྱ་ཀི་ཡངྱ་ཱཾ་མཆེད་ཡོན་པ་དཞིན་དུ་ཤརྱ་གཱི་ལུས་འཕགས་བྲནམས་ཀྱངག་ད་དགྲ་ནམས་ཀྱི ལག་གིས་གཟུགས་མི་མཐང་བནི། ཇི་ཞེར་ 


འཛམ་བུའྱ་གིང་པའྱིས་བལ་རྒྱུ་བའི་ཁྱི་དང་། སྒག་དང་། སཱཾནག་དང་། ཐབ་ལསོགས་པྷ་ནམས་འཇིགས་པས་སྣང་བས་སེད་བར་མཐོང་བ་ཨན་ལ། ༢ 
ཅེ ར > 

















- 





„ ། ༠༢ ༡. །དེལར་ཤརྦ་གིིལྱུས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མུན་བ་ལ་གཟུགས་མཐེང་བ་ཨིན་ཏ། ཕ་བ་དང་། རགས་བརམས་ ་ 

ཿ དུང ཇིཉུར་མོག་གིས་སུལ་དུལྲག་བ་ནབས་སོ། གཞན་ས་ང་ཚལ་འབཱར་སྤེད་པ་ཁུས་ཁ་ཡུས་3ིརྗེས་སུ་ལྐུཞིང་གནུས་ཏེ། རྙི་དའངམ་བུའྲི་གིང་བའ་་ 
ལྷ མྡི་རས་ཀྱིས་སྤྲ་སུན་པར་ཐེད་བའོ་སྔར་བཞནེ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱིས་ལུས་འཕྲགས་པྷ་ནསས་ཀྱི་སང་ ཡིན་ནས་ཅི་ས་ས་ཡིད་ཞེས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ 

ཧྲ ་་འབས་ལའི་མག་གིས་མཐེངནས་ནུས་བརྙའུ་བད་ངད་ད། ཇྟི་ནུར་འཛམ་བུའྲི་གིང་པ་དང་། ཤང་གླིས་ལི་སེན་པའི་སྣཾརགས་སྒྲ་མི་སྐན་བར་ཐེད་བ་དི་ཞུརཤར་ ༨ 
64 གྱིས་ཁུམ་འཐགས་པ་དེ་དག་ནམས་ནི་ཡར་ཏེ། ཤརྱ་ཧཱ་ལྱུས་འཕགས་པ་ད་དག་ནི་མདའ་ལུང་བའི་ཆད་ཅུ་བཅོག་ཏྲུན་བའྲི་ནམ་པརཿ ཊ་པའླཾས་ལ་ཁངག་གིཆོས་ 

` ཧོདྱ་ཀྱིཁད་བརྩ་ཅིས་ལྷུག་བརྩ་གིས་ལྷག་པར་སྒྲ་འཛི་བ་ནིས་ཡཾན་ན། གཞན་ཡང་རས་འཛིར་སྤུད་པ་ལིའིགནས་གསུས་གྱི་ཡུས་ལ་ཡུས་གྱྗེས་སུ་ལྟ་ཞོང་གནས་ རྤ 
®. ཏི ཇི་ཉྟར་འཛས་བུཾའ་གླིང་པ་རྣགས་དང་། - བྱངགྲི་ཱ་མི་ཧཱན་པའི་མི་རྣསགྱ་ཀྱས་སྭའི་རྣས་བཔ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་བའ་ |; 
` རཱ།སསྤ་ཀིས་གང་ཡོནནས་ྭསན་ས་ཡིན་ཞེས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། ལྷའི་མིག་གོས་མཐོད་བརྩ་གུར་བ། ཤརྱ་ཧྱིས་ལུས 






| 












ཁུཕགས་པའི་ཡྐི་ནམས་ནེ་ཆོས་ཤདྲ་ཀིཁད་བརྒ་ི་ནིན་མེ་ལའི་ནམ་བར་ཤས་བའྲིདྲདམས་སྣ་ ཡར་འགུར་རོ།། གཞན་ཡང་རུལ་འབེར་གླེདོ་བ་ལུས་། 
མས་ྲིམས་སུལ་གགནས་ཏ། ང་འཇམ་ད གཔ པ་་ བང་གླིས་མ་སན་པའིསི་རས་་ཀྱི་ལིནམ་པར་ཤས་པཀུན་དའྱུ་ 
| ར༠ཤརྱ་གྲ་ཡུས་འཕགས་པའ་སྣོ་ནམསྦ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་འཇག་པ་ཡོན་ནམ། ཙི་སྙེ་མ་ཡོན་ནོ།། དེས་ེས་པ་ལས་ 

ཀྱིས་སཾམ། ལྷའི་བོག་གིས་མཐེང་བར་གྱུར་པ། ཤརྩ་ཊི་ཡུས་འཛགས་པའི་ཡྐཾརམས་ནིས་ལུ་ཀིའ་བསུ་ཊིག་ཟེས་པས་འདི་དག་ནུམས་ཤིག་གསུམ་དུ་ 
ཡུས་མཆོ་བར་འགྱར་རེ། ཆེས་ཉོདྱ་ཀྱི་ཁད་པརྱ་གིས་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་པ་བཅི་བའི་བར་དུ་ནདྱ་ཀང་མད་པ་ཡོན་ལ། དུས་གང་ ེ 
བའི་དུས་དའི་ཚ་ནད་འོང་བ་ཨིན་ནེ། གཞན་ཡང་ནལ་འབུར་སེད་པ་ཡུས་ལ་ལུས་ཀིརྗེས་སྲུ་ཝ་ཀིངགནས་ཏེ། ཇིཅུར་འཛམ་བའྲི་གིང་པྷ་ནམས་དང་། བྱངགོ་ 
སྒྲཡཾ་ཧན་པའིགཱ ཉམས ལས ིན་པག བཞིན་དུ ག་འཕགས་པི་ཡོ་ས་ུ་་ས་ཙི དསཡིནཞ། དེས་ཝེས་པ་ལས་བུང་ 


པོསིསསོསསསས་མས་སསས་ རས 


གོག 
་གང་ག་ཙཉམ་ཝཱ་ན་འཆིབརའགྱུར། 


བའི་ཤེས་རབ་ཏིས་སམ་ལྗའི་རག་གིས་བཐང་བར་གྱུར་པ། ༨ཤརྱ་ཧྱི་ལུས་འཕགས་པའལོ་སྐ་རམས་ཀྱི་ལས་ནཾནེ་གྲོ་ དྷུདང་ཆྲ་འདྲ་བ་ར་ཉེ་ཁྲ་བོར་ཀུན་ནྐས་ ཡཱ 


རཾ ་ ཧེ > །སུ་འཐགོགས་པ་ཡིད་ནོ། གཞད་ཡང་རལ་བབོར་སྤད་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། ོའེ་གནས་གསུམ་བྐ་ནམས་ཨངདག་ 
;:- © བ་སེ་གརོ་བྟཏག་ནས། སྐྱེས་བུའི་གནས་བཞི་པར་གྱར་པ་བ་ཡང་གྱུདཅོ་ཀྱ་ཐ་ལ་ས་སོརོ་ཀུན་ནས་རྟོག་པར་བྲེད་དོ། ཁིཉར་བ་ཡང་སྤེད་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་འཇུག་ 
ཙཾ བུ་ཐརས་ཡིན་ན། དེས་བསོ་བ་ལས་བུངབའིཤེས་རབྲ་ཆིས་སསྲ་ལའི་ཡོག་གིས་མབེང་བརྩ་གར་བ། བཡང་བཱདོརཁིས་ནཔ་ནནས་མཁའ་མེད་པར་ཡང་ 
སག་གོརེས་པར་ཤེས་པ་ཤན་ཏེ། རིའིསྱ་ཀངྒ་ཤྦྲབས་པར་མོ་འབྱར་ཏེ། ཇྙིཉར་འཛུམ་བུའྲི་གིང་པའི་མི་རབས་ཀྱས་ཤིལྱ་གིས། སྒྲིབ་པའཾ་གཟུགས་རྣམས་གཐེདྱ'། 
བར། བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཧིདྱ་ཀྱབད་པརྱ་བས་བ་ལང་ ཏོ་པ་ནྣམསྦ་ཀིས་རི་འིས་སྒྲིབས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མཐེང་བར་འགྱུར་རོ། གཞན་གང་རྣལ་འྱཾདོ་ 
བ་ཡུས་ལ་ཡུས་ཏྫིཇེས་སུ་ འདེ་གནས་ཏེ། ཇི་ཉྟར་འཛོས་བུའྲི་གླེང་པརྣམས་དང་། བངགེ་གསི་སཱནཔ རཨས་དང་། ཤརྦ་ཀི་ལུས་འཕགས་བ་ནམས་ | 
ཅསེ་སེར། ནྲ་བའྲི་ནས་བར་ཤས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ད།འ་དབཤིན་དུ། བ་ལང་སྤྱོད་བའི་སྐ་ནབས་ཀི་ཡང་ཡད་ན་སྣ་ནི དེས་ཐེས་པ་ལས་ཐུང་བའེ་ 
་གིས་མཐེངབར་གུརཔ་དེ་ནི་མག་ཤདྱ་ཀས་ཐས་པ་ཡིན་ཏེ། ཛིནར་འཛས་བའྱི་གེངཔ་ནམས་ཀྱི་མི་ག་ིས་ཐེས་པ་ད་བཞིན་དུ། བ་ཡངྱ་ོདཔའྲི་མི 


.]ཛ ཧི 





པྲག བརལ རཾ ས་་དསདས་སྨྤའསིིིིཔ། སུ 
གཞིད་ཀྱིས་ཐེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ཝར་རིས་སྦྲིབས་བའེ་གཟུགས་རྡསས་ཧིད་མཐོང་བ དེ་བཞིན་དྲ་མ་རིས་སྤྲེབས་བར། རྱམབ་ 





བ་ཨསྤ་བངབའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་པ། ཡབེ་སིག་གེས་མཐེང་བརྩ་གརོཔ། དཡ་ནི་གདདག་ས་ཏོག་ 





འཧུད་མུདོབ་ལུས་ལ་ལུས་ཉྱི་རེས་སྐུ་ཚུ་ཞིང་གནས་ཏེ། ཛི་ལུར་བ་ལང་གཱད་པ་རམསྤུ་ཀྱིས་ལཱའི་ནཱས་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཡོན་ན། དེས་ཐོས་པ་ལས་། 


པ 





ང་བའོ་ཤེས་རབྲ་ཀིསཿ ཆི བ་༢ 27 = ༥༨༤ <` ཱ བ་ ཧུ ། 
ཤྱང་བའི་ཤས་ཕབྲ་ཀིས་སམ། ལྷའི་མིག་གིས་མཐེངབརྩ་བུར་པ་ད་དག་ནི། སུ་ས་ཀའེ་ཟས་བ་བ་དང་། བ་ལང་གའ་མ་དང་། ཞེདད་དང་བྲ་ནམས་རྱིས་ 
ཟན་ཅང་ རསས་སོན་པ་དེ་ལུར་བ་ཡང་སྨྲད་བརྣམ ་ | 





རཱ རྟག་ཏུ་ཡང་གསྱ་ཀྱི་བ་བྲ་བེད་དེ། གཞན་ཡང་འཇས་བླ་ཀིང་པམས་བར་ཅང་དང་། དགན་ཆང་དང་ 


་་ པཔ ~~ ~--~-~-----༡༩༢༢༤༠༡༡༥༦༣།།༥༥༥༥༽།༡ ཟླ ༩༩༩༡ བ་པ 


ཾ ཧེ བརེ ་ཡང་ཐེས་བ་ 
 ཆོས་ཤིདྱ་ཀི་།ཁུད་པར་ཡོད་ནོ། གཞན་ཡང་རྣལ་འབེར་སདོཔ་ཡུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་བུ་ཀ་འིང་། ཇིཾཝང་འཛས་བླུ་གིངཔ་ནམས་དང་། བང་གྱིག་ 
སྙི་སན་བརྣམས་དང་། ཤརྩ་གི་ལུས་འཕཔགས་པའྲསྣི་ནུམས་ཀྱི་སྣ་རྣས་པང་ཤེས་པ་འཇངག་པའྱགར་བས་ཡ་རམས་ཀྱི་གནས་གསུས་ན། མིག་ལས་གིས 
བྷ་ནམས་སེ་སུརྦ་བཱ་དང་བར་འཇྲུག་པ་ཡན་པ་ད་ཁན་བཞིན་དུ་བ་ པང་གྱེད་པ་རྣམ° ཀྱེ སྣའོ་རཾ་ཡ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འཁྲུག་པ་ཡེནནམཉ། རེས་ཐེས་ | 
ས། གཞན་ཡང་རང་སྙེ། གཞན་ཡངནལ་ 


ཏུ 


། ཨོ་བ་ཡང་གིའེོ་དང་། ཞདོད་དང་བ་ནམས་ཡོན་ན། ཛིཾ་ཝར་འབས་ལིིས་ཆིས་པར་འྱསརབ་དེ་ལརབ་ལང་མུདོཔྷ་༣མས་སམ་ ་ 


ཀུ་ཨིས་ཆིམ་བ་ཡིནན། གཞན་ཡུང་དབ་འབོསདོབ་ཡས་ཡ་ཡས་ཏི་རེས་ས་་ཞིངགནས་ཏེ།ཛྙཊར་བ་ཡང་གྲདོཔ་བས་ཉི་ལུས་ཡདེ་ག། དཟས་པ་ལས་བུང་ 
` ིའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་སུཔ། ལྕའི་གོག་གས་མཛེང་བརུ་བྱར་པ་དེ་ནི་རྟ་ལ་ཉམ་དུ། མཐ་བརྱ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གཡས་ཀྱིས་ཡིན་པས། ཇྱིལར་ལས་རྣབས་ ༤ 
„ རབའདྲ་བའི་གཟུགས་གིརེ་ནོ། གཞན་སང་རྣལ་འདྱོང་སྤེདཔས་སྐྱས་བུའི་གནས་བཞི་སགུ་ངས་ཤིངོ་འདྲ་བར་གྱར་ཕ། ཡོད་དད་། མུཧུངས་ཤིངའདྲ་བར་རྱར་བའི་ 
སྒྱད མཐུངས་པ་ཨ་་རབསཏ་ནཁདཔ་ འག ུ་པ་ག་པ ༽། ན་བས ཕ་བུ འབིང ཟུགས 
 ཤས་པསྦ་བང་སྐེ་བུ་གཅིག་ཀང་གདོཔར། སྨེས་བུའི་གནས་བཞི་བྭ་ནམསན་གང་དག་བན་ཚུད་མཚུངས་༨ཤིང་འོད་བརྩ་གར་བའི་ཡེད་དང་མཚུངས་ཤངེ་འད་བར་། 
= ‹ = ༧ ལ་ རོ ༥" ་ 
རྒྱར་པའསྐྱེ་བ་དང་། མཆུངས་ིང་འདྲ་བརྩ་བུར་པའྲི། ༧ནེན་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདད་བར། རར་བཨ་་བདྡེ་དང་་པ་ ཱ 
ཧུ 





ཞངེ་གནས་ས། གཞན་གང་ནྣལ་འབྱར་ཝེདོ་པ། ཡུས་ཏྫེརེས་སྐུ་ལ་ཞིངགནས་ཏེ། ཉིསྐྱེས་བུ་གནས་བའདི་དགྲ་ནམས་ན། སྐྱེས་བུ་གདདག 


= ་ 


¬ ¬¬ དང་ཉང་བད་རིལ་བེ ག་པ་ལ ར་ཤེས ༽ > ཿི 
. ིེབ་ 3: ། ཟམས་ཧདྱ་ཀང་ཐཱན་ཙིཾག་སྐྱེས བྭའྭ་ལཱའི་མགེ་གིས་དཔག་ཚད་པྟངོ་ཕྲག་གཅུར་མཐེང་ང།། གལ་ཏེ་རྫུནའཕྲུཡ་བྱས་ནས་ ` ༩ 
1 བླ `; དེས་དབགཅད་སྟེངོཕགརབ་ཏུ་མང་པ་རྣོམས་རབ་ཏུ་གཐང་བར་འགྱར་རོ། དྭ་ལྟར་དགེ་སླེང་གི་ལེགས་པརྲ་བས་བའ་འབསྔ་ 

| ད་་ས་་སུད་པའི་མྲྟ་བབས་དང་ཝད་བའི ཀྐ་ནམས་ཀི་ནངན། རྒྱལ་ཆེན་བའེ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཡཾནཔ་མཐེང་སྟེ། དེ་དགྱྭ་ཅང་ 
ཤཱ དེ དད གཞའ་བདུང་། ཡིད་དའེང་བར་མཐངང། གཞན་ཡང་དཔ་འབད་བདོབ་ལུས་ལལུས་ཀི་རསསུ་ལུ་ཞིང་གནས་ཏེ། ཛྷཾཉརྱ་5་ཆེན་ 
༡ པི འཞིའྱ་ལནཾམསྭཱ་ཀྱ་ར་བས ཟྤ ཤཾག་པ་ རྗ ཊར དཟསཔས་ལག་བུང་བའི་ཤེས་པོ་ ཉིན་སསྦའེམིགགོས་མངོང་བྱོ་དང། ལྷརྣམས་ཀྱེ ༩ ༩༥. 

; བགོ བཞི་བ་གདེདད། དེ་དགཚལ་ས་འ་ ད་བ་སྡུག་པ་ཡེད་དུ་འདོ་བ། རྣམས་ཐག་པ་ཡན་ཏ ལཱན་ཏག་གླཔ་པར་ཀྱར་བའི་རྣ་བས་ནཾ་དཔག་ཚད་སུམ། ངོ ཱེ 
་ ླ་ གལ་ཏེ་ཚྫུནའཕུལ་གས རྒསརྒོབ་མུལ པར་ཀུར་པ་ནནི། དེས་དཔག་ཚད་སྟེདོཔ ཤུར་ཐེས་བརའྱགུར་ཏ། གད་དག་ཐེས་པ་ ཤགྱུར་ 
གནམས་ཀྱང་འདོད་པ་ཕུག་པ། ཡདེ་དའེད་བྷ་ནགས་ཐིསོ་པར་འགྱུརངོ།། གཞན་ཡད་དལ་འགོར་སོད་པ་ལས་ལ་ཡུས་ཉིངེས་སྭ་ལ་ཞིང་གནས་ཏེ། ཇལ 
དྭབ་སུགཔ། ཡོདེ་དའེ་དབ་རགས་ཐསོ་པར་འགུརརོ། གཞན་གད་ནབགར་སནཔ་ལུས་ལ་ཡུ ཨིརྗས་སུཝ་ཞིདགནན་ཏེ། ་ཇྷཱང་། 


༨ 
ཀྭ་ 








ྲ ཤཿ 


དཾ 









ྲ ) ། =÷ 
. - །རྒྱལ་ཆེན་ ས་བཞིའྷ་ལྷནམས་ཀྱིསས་དྲིམ་པར་བད་པ་ཡིཏན། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བངབའི་ཤེས་རབྱ་ཤིས་སམ། ལྷའེ་མིག་གིས་མ་ཐོད་བརྩ་གུར་པ། ། ༠ 
པ རྒྱ་ལ་ཆེན་རིགས་བཞེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སས་ནིདྲ་དཔག་རུད་ཤེས་བརྒྱར་དྡིརྡམས་སྣསོ་པར་བུད་དོ། གས་ཏྲི་ཛུན་འྲ་གུཡྲ་བས་ཏྲེ་ཝས་སྤུལ་མརྦུ་གུརནས་ནི། དབག་ ༥ 
_ ° ,  ཚདོ་རྟེང་བྲག་བརྒྱའི་བ་རང་རཱཾཊ་དྲིའཛྲིན་ཀོ། གཞན་གང་ནལ་འབང་སེདཔ་ཡུས་ལ་ཁུས་༡ིཛེས་སྭུཉ་ཞིང་གནས་ཏ། ཇིཊཱརྱ་ག་ནམས་ཀྱིལུའི་དབད་བརས་ཆོབ་ ༡ 
" བར་་ཐུད་པ་གནེན། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱས་སམ། ལྦའི་མིག་གས་མཐོང་བརྱ་གར་པ། རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞིའི་ལྷ་རྣསས་ཀྱིལྩེའི་དབད་བེས་ལ། 
༥ ་ོ་དམན་པ་ དང་ཡད་དའཔཞིང་། ཡིད་དུའདོབིར་ནསཉི་དེབ་དཔལནཔ་ཡོན་ཞེ། རྡོདམས་ནི་ཛིཉར་ལེགས་པརྡ་ས་པའི་ལསྭ་བས་བྷ་ནབས་ཁྱིས། ༩ 
ལྣུ་རུམས་རོས་ཆིས་པམད་པ་ཡནན། གཞན་ཡངྡ་ཚས་འཐེརོ་སྲདོ་བཡུས་ལྲ་ལུས་ཀརེས་སྭུ་འཞིང་གནས་ཏེ། ཕ་བ་དང་། རགས་པ་དང་། ཆུར་ ༨ ་ 
དའི་ཞན་ས བདག་ཀི་དངོས་པའླི་ཐྲ་རམས་ཀྱི་ལུས་ཛྷཾཝ་བུ་ཡན་ན དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤས་རབ་ཀྱིས་སམ། ཝི 
མིག་གིས་ཐེངབར་རུར་པ་དེའི་བད་མ་གཅིག་ཉིད་ལྭ་ཝྷ་དགནས་པརྱ་གུརན་ཡང་། ཕན་ཚུན་ཡུས་ཀུན་ཏྲ་ཐུག་པར་འགགྱརོ་དང་། ཟེར་ཟུག་ཀུང་འབུང་བར་ 























སགརྔ་བརི་བང་ང་བ་ས་ཆོར་འོལིར་ང་བ་བཟ་ག རེ © 
། ། ༡ །ཡ་ལུར་བདེ་གོད་དྲུ་༥ས་ནམས་ཤོན་དྲ་བ་བརྡ་གུརཔ་གོན་ཏ། གང་གིས་ཕིར་ལྷ་རམས་ཀྱ 


ལྷ་རྫས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཡེད་པའི་ཐེར་དོ། དཔེར་ནབང་པྡི 
་ གི་ནད་དུ་མར་སྡེ་ཝ་བྱ་ཆ་ལེགས་པར་སྲར་བརྩ་བུར་ལ། འོྱོ་ཀང་པར་མའི་འོད་ མཾ ཟ་ 















རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཟེར་བུག་དུ་གྱུར་པ་སེད་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་འབྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ད 

ཀྲ དད ་ ཤི ༦ ཤུ ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 

རོ དྷེརྷཱ་ནམས་ཙ་གཞལ་གས་ཁངགི་བཆོགན་གནས བ་་ ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་ཟུག་སེད་པ་ཡིད་ཞིང་ཐུག་པ་ཡིན་ཞིང་ཐུག་པ་སང་མེད་པ་ན་ནེོ། གལ་ཏེ་ཡད་ 
ཤྷས་རྷ་བསིཡུཧ་ཛྦུལ་བདུ་བཏ། དེས་དབག་ཚད་བྱ་ར་པག་གང་བྷ་རོམས་སུ་གཟུགས་ཐེད་པ་དང་། ལྟ་ན་སཱག་པ་བམ། ལཱན་སི་སཱག་བ་འ། འཇིགས་ 

¿4 བཔར་ཤེད་པ་འུམ། འཇིགས་པ་མ་དད་པ་ནམས་ རྱད་པར་འགྱར་རོ། གཞད་ཡདྲ་རབ་འབོར་ཕཱདཔ་ལུམ་ལ་ཡུས་ཀྲིངེས་སྐུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏེ། རྣུསས་ 

༦ ཇྟང་ན་འགྱོགས་པར་ཁགྲེ་བ་ཡེན་ན། དེས་ཐས་པ་ཡས་བང་བའ་ཤེས་རབྲ་ཀིས་སལ། ཤུའི སི་ག་གིཿ ངོ རུ 


འརྱོགས་པརའགྲོ་བ་ཡདན་རོ། ཇཛཱ་འཕྲལ་ 
མེང = 
འགྲོ་བར་བདྷ་ཅིང་། སུར་ཡང་འཔར་འྱགའ 
ང 





་ ཨིག་གི ཡཐཾང་བརྭ་གྱུར་བ། ལྷ་རྡསས་ཀྱི་འེ༨ཧི རྡ 
གང་དག་མགྲབྱཏསས་པ་ཅ་མཊ་ལ། ་ཡང་དབག་ཚད་བྱར་སྱོང་ 


 ཤ+དེིཾེི ྩས་ོ་ཕུགམདབ་ོམས་པ། 
མད་ནེ། གདང་དང་གང་ཡ་ལཝ་རོས་འགྲེ་བར་ པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་། དེ་དགྲ་ནམས་ 











9 ཧོཿ 
_ །རོརེ་ལྭ་ཀུན་ཏུ་ཐེག་ ས་པ་མད་པར་འྭགོ་ བར་བྱགར་ར། ཐུནསས་འདོད་བཀང་དང་གདདགདདོད་གཞེར་བརྩས་རབ་དགྲ་དགས་ཁྲིགགཅུ། 

༩ „¿`  ི་ ཐེབ་པྷ་དབས་ནིགཞན་་རིསྲ་ཕག་པར་གི་ནུས་པ་དང་། དབུང་དྲུ་བུར་པའྟ་སཱན་བས་ས་ལ་ཕིན་པས་ཡང་འདི་ ༩ 
༈གགྫ་ནམས་གཞན་འགའ་ཞིཡ་འཇོགས་པརའྱབརབ་འངས་ཡིན་ནོ། ཛེ་བཚག་པ་ཡང་པེད་དོ། རང་གི་ཡུལ་ཅྱི་ཨ་ཛས་རས་རིསཉིན་དང་གཙན་དུའཕེལ་ 
ྦ བརྡབེདད། ལེགས་པརའབང་བར་བས་བརཱམས་ནི་འདོད་པའེ་ཡན་ཏན་པའབེརིང་རོགས་པར་རབ་ཏུ། ཌྡནཔརྩ་སུར་པ་གིན་ཏ། དེདགྲ་ནགས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྱར་བ་གིན་ཧོ། དྷེ་ཡརྦ་སཾ་ས བུར་སུདཔ་ལུསལ་ལུས་ཀྲརྗེས་སྭུ་ལཱནིང་། གཞན་ཡང་གངྒ་དཔ་འབུངྱ་སད་བ་ལས་ལ་ལས་ཊི་ེསསུལ་ཞད་གནས་ཏེ། 
རྙིསར་སུམ་བླུ་ར་གསུས་བའི་ཝྔ་དབས་ཀྱེ། ོ་གིན་ཞིང་། ་ཨུཡྲ་རམ་ས་ཡ་ཡང་ཇི་ལར་འཇུག་པ་ཡིནན། དེས་ཛེས་པ་ལས་དུང་བའི་འཇིག་ནེན་གཱ།ཁམས་མག་གིས་ 
མཐདབརྩས་རབ། ཇྙཾར་རཱལ་ཆེན་བཞེའི་ལྦ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ྱི་བདེ་བ་དེ་དགརྣམས་ལས། ཨུམ་བཅུརྟ་གསུམ་པའི་ལྦུརྣམསཾ་ཀིའདདཔར་གྱུརཔའི་སྒྲ་དང་། རེགྲ་བ་ 
དང་། རོདང་། གཟུགས་དང་། དྲིརྣམས་དི་སྙངོའགྱུར་དུ་གྱུར་པ་ཡིནན། དེཅིའི་ཤིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཉྱི་དྲུང་ན། ཨུམ་བཅུ་རྩ་གསུག་ 











༠ །པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤིན་དུ་འདོད་པའཾ་གྱུར་པ་དང་། ཤིན་དུ་བལ་ཆེབདང་། རབྱཏུ་དགའ་བརའགྱུར་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་གིད་དུ་འོང་བ་དང་།། 
6 པིརདུའབགས་པའི ་ཡས་རམས། སུས་བྱུརུ་ཙ་གསུམ་པའི་ལས་བས་པའི་ཕིར་རོ།་ དྷ་ཅིའི་བད་ཤེ་ན། སུམ་བདུཅ་གསུས་པའི་ལྔ་རམས་ནིཡེགས་པར་བས་ 
༧ བ་ཕུལ་དྲུ་བུངབ་ཡིད་པའི་ཤིརན། རྒྱལ་ཆེན་རེགེས་བཞི་བརྡམས་ཀྱིས་སེ སུས་བྱྭ་རོ་གསུས་གི་ལ་ནསས་ཀྱི་བདེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀ། ཧཱམ་པར་ནུས་བ་ཡང་ 
་ེ མ་ཡིན་ནོ། དྭེ་ཱརྨ་རཡ་བངོརྦ་སད་པ་ཞི་བ་མེརལཱས་ཡ་ཡུས་ཀྱི་རེས་སྭུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་བ་ཡིདའ།། གཞད་མང་རས་འབར་སྤོད་པེ་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞང་ 

/4ླ། གནས་ཏེ། ཇིལྟར་དམལ་བའི་སྤྱ་བེ་རམས་ཀྱི་ལུས་ཡཾན་ཏཾ། ཀང་སེས་དང་། ཐིག་ནགས་དང་། སུས་འཇོམས་དང་། དུ་བེདོ་དང་། དུ་འབེད་ཆིན་པ་དོང་། 
༧ ཆོབ་དང་། རབ་ཏུ་ཚབ་དང་། མནར་མེད་པའི་དལ་བརེད་བྐརས་དང་། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་ཤིའ་ཤེས་རབ་ཉིམ་སམ། ༩ འི་མིག་གིས་ཐངབརྱ་གུར་བ་ 
༤༧ མི་འདོད་པ་དང་། ལོཾ་སྔག་པ་དང་། ་ཡོདེ་དུ་མི་འངོ་བར་བུར་པའ་ཡས་རམ་པ་གསུམ་བེ་ཡུས་ཉིས་དང་། ངག་གིས་དང་། དྱེ་ཀྱེས་བས་ཤིང་བསགས་ 


པས། དམལ་བྷ་རམས་སུུ་སྐྱེ་བར་བགྒྱར་རོ། བང་གི་ཕིར་གས་ཞིང་བསགས་པའེ་ཤེས་པར་བས་པའི་ལས་རསས་སངོ་གི་བར་དྲུ་གཡོ་བརའྱགར་བྷ་ནི་ | 


ང 


རར ˆ 





ཕོ །། །ཱམ་འབུརོབ་ུས་ཡ་ཡུས་ཆིས་སུལཞིང་གནས་བན་། ལས་གང་དག་གྲི་དམུལ་བ་འདེ་དགརྣམས་གད་དུ་སྒྱེ་ཐར་འུགྱུར་བ དྡེ 
© དྷི་ཉུརྡ་ནལ་འབརྦ་སད་བ་ཡུས་ལ་ཡུསྦྱ་སྫཛངིས་སྭུ་ལ་ཞིང་གནས་པ་ན། ལས་གང་དག་གིས་དྲམལ་བའདེ་དག་ནམས་གད་དུ་གེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ ད་ཐོས - ` 
ལསྱ་བུང་བའ་་ཤེས་རབ་བབ། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་བྱུར་བ། སེགོ་གཉོད་པ་ཤིན་དུ་སེན་ཊིང་བླསམས་ལ་ལན་མངད་བས་པརྩོ་གར་པས ལོ 

ལབ་ཡངསས་སྐུ་སྟེ་བླ་བུརར། སེག་གཉོད་པ་དང་། སྲ་བཱིན་པར་ལེན་པ་ཡང་། ཤིན་དུ་མནང་བླསམས་ལ། ལན་མངནྡུ་བབ་པརྱ་གུར་བའེ་ ་ 
ཀླ ླཌ#ཌ་ སྲེག་གཉོད་པ་དང་། མ་ཐྲིད་པར་ལེན་པ་ཡཊང་། འདས་ལ ངང ལབ 
རསས་ཤིད་དུ་སེནཉིང་བྲསསས་ལ། ཡན་མང་དྭ་བུས་པར་གརཔསཞི། དམུལ་བཆེན་བེ་ལ སས་འཇོམས་སྭུ་སེ་བརའགྱུར་རོ། སིགོ་གཏོད་པ་དང་། ( 
ཁ་བ ཡན་བདང་། འདེདཔས་འཁགཔར་ དོབ་དང་ ཆུདདྱུསབ ནག་ཤ ཏནཅརགྲཞུངས་ལ་ལནམདྲ་ཆས་བརྩ་བདཔས་ནི། 
དུ་བབེད་དུ་སྙེ་བརའགྱུར་རོ། སཾག་གཅད་པ་དང་། མན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས འརབརཱནཾ་དང་། ཛྫུནཧ་སྒྲ་བ་དད་། ཤུབྲུ་དང་ | 
ྲ སྒེ 






ལཿ 






“99 


` ༠ ཟླ 
རད །འན་བ་དང་། འདེད་པས་ 


རྨ 


རླ 


- ! །དམ་ལ་བ་ 
ཟབ མཐོབ་ 








ིོ།སྐཱ་ཉཱཞིདགནས་ཏེ། དེ་ཡཾ་དགས་་ཀྱི་འྲགེ་བར་གཏོགས་པའི་སེས་གཅནྡ་རམས་ཇྲིཝངསཐང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་རྣཕ་བབྱརྡ་གེ 

ས་བན། དེས་ཐེས་བལས་བུང་བའེ་ཤེས་རབྱ་ཀིས་སས། ལྷའིམིགགིས་མཐོད་བརྩ་སུར་པ། སེརྭ་་ནཔ་བདུ་སས་སྟེས པའེ་ཙ་ད ཝེ 
སྒེ ཟའག་ཉིད་དྲུ་གེ ་པར་གུརབྲ་རེགས་ལ། རྣས་པ་དུ་མར་སྲད་ཟས་མེད་པ་ཤིན་དུ་སེབར་གུང་པ་ཕན་ཚུན་དུ ཟས་སྤུ་ཅུར་པ་ལྟགས་པ་ད་ 
ྷ་ཐག་པ་ཤིན་དུ། ཐྡུག་བསྡལ་བར་རྱྱར་པ་རྣམས་མེའི་ཆར་བབས་པས། སྲེག་པར་བེད་པ་ནམས་ནོ་ལས་ཇི་ཊ་བ་བཞིན་དུ་ཤེབར་འགབ་དང་ལས་ 































; པ་སིངོབ་དང་། ལས་ཀི་གནས་པྲ་རམས་ཡོད་ཏེ། ཤིན་དུ་ཡང་སྦག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་ཡེ་དགས་དེདག་མ་ཐེངོ་ནས། །་སང་དལ་འགེར་སཱདཔ་ལུས་ལཿ 
 ཀྱི་རྔས་སུ་ལྟ་ཞང་གནས་པ་ན། དེས་དུད་འགགོ་བར་རྟེགས་པ་རྣམས་ལེ་ཀུན་དུ་ལཱ་བར་བྱེད་དེ། ༢༦༥༢ སག ལྷའེ་མིག གིས་ 





མཐང་བརྩ་གུར་བ་ལ། རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་མཐེང་བ་ཡོན་ན། མདོར་བ ་ན་གནས་གསུམ་ྭ་ཆུ་བྲ་ནམས་ལ་འདྲི་ལ་ས། ཆུ་ལ་རྒྱ་བར་བྲེད་པ་ | | ཧཱ 
དག གཡབ་ཡགོ་འ་ 


རྣམ་ས་ནི ཤ་ཡསེགས་བའོ 






ཀད ཐང་ལྱ་ཆུ་བརྡ་བེད་པ་ནམས་ནྲི་གང་པ་ཆ་དང་། རྟ་དང་། བ་ཡང་དང་། མ་ཧེ།ཏདང་། དེག 


ར་ ཀག | = - 


བུ ¢ །པརྣམས་ས། ནས་སབའ་ལྱ་ར་བྲ་ནུམས་ཀང་ནམ་པ་དུ་མཁོ། གཞན་ཡང་རལ་འབུར་སིདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རེས་སྲུ་ལ་ཞིད་གནས་ ། 
_ > འེན གཐེངབས་ཐས་པ་ལས་བུང་བཟ་ཤེས་རབྱ་ཙས་སམ།ལཱའ་མག་གིསཇྡི་ཝརྩསེ་གནསཁས་བབའདགའསནོམས་མཐངོབ་མི་ཞེད། དས་ 
ུ སོ ཐོས་བ་ལསྤ་བུང་བའེ་ཤེས་རབ་བས། ལྷའ་མེག་གིས་སྐྱེ་གནས་གཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི། དུད་འྭགྲོ་རམས་མཐངྷ་ས། མངལཞས་སྩེ་བནི་ཕགཔ་ 


ˆ དང་། བ་ལང་དང་མ་ཧེའི་།པདང་། གང་པེ་ཆི་དང་། རྟེ་ལསེགས་བྷ་ཚམས་སོ། སྒེ་ད་ལས་སྐྱ་བ་ནཾ་སྦྲུལ་དང་། དང་བ་དང་། བ་བ་ལ་ཀ་དང་། ཁཾས་ ་ 


༧4 ཤྱཾདང་། བརོག་ལསགས་པ་རྣམས་སེ། དོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བནི་ཤིག་དང་། འདེ་ཤིག་པ་ལསེ་སེགས་པྲ་རྲམས་སེ། ཛུས་ཏེ་སྐྱེབཞི་ཐལ་ཆེར་ 


42 གདོངརིཔྭ་ཀྱི་ཀུ་ལསགས་པྷ་ནམས་སོ། དས་དུད་བྲ་གནོམས་གང་ཡིན་བ། ཡང་དག་བཇི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་མཐེངངོ། ཡེག །བག་གཏུན། ༡ 


བཐམས་ཉདན་ཡང་འདོད་པ་དང་། ཡེད་དུ་འོང་བྷརམས་ཐ་དད་དུ་འྱགུརབ་དང་། མེད་བར་འགྱུར་བ་དང་། འབུལ་བརའབྱུར་བ་དང་། 
བརའཐུར་བནམས་སུ་གང་དག་མི་འགྱུར་བའམས། གང་ལ་སུགྲཾ་རྭགསྡ་ནམས་ཐམས་ཉ་དྱ་ཀིས་ཁང་། ལཱན་ཙོག་ཏུ་འཛའབ་དང་། ཡིམ 


་ .-` 
/ 


"ˆ 


2 


ཏི བར་མའི་ཐུང་བྱ་ནམས་ཐམས་ཅདནམས་པར་བཞགཔ་བུས་པརས་རྱར་བ་འམ། གངལ་ཡངའཆིའཕོ་བདང་སྐྱེ་བར་འགྱུརཿ མསགས་ཤིངྱ་བུས་ 

31 བརས་རྱུརཔནི དྭ་སུལ་བའི་གནསྣ་རམས་དང་། ་ཡི་དགསྱུ་ཀི་གནས་ནྣམས་དང་། དད་འགོའ་གནས་ཚམས་དོང་། 11 

| དེ དགེ་སད་དག་འཁོར་བ་འདོད་པརྡ་ཧ་བ་ས་ཡིདནིང་། ཇྲིསིད་དུ་དབའ་བ༤་ས་ཡིན་པ་དེ་ལཱར་ཡིད་དུ་འང་བ་མ་ཡིན་ཀེ། དྲེ་ལུརམ་ི 

མཐུན་བ་དང་། དེ རྩ་ཉར་སེ་མསྣ་དབས་ཐརསྭ་ཏུདདི་བྲའན་མངས་ཡིན་པར་མུག་ ལ་ མཿ 
ཱུ ངི འི 
དིཡུངན 






དྩེལདྲཱ་ཕུརྨ་སཱ་བདང་། དྭེ་ཕར་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆས་ཉན་དང་། ཅད 

- བརྩ་ཙུར་བ་ཨཱནན། དེའི་པུར་དགྲེ་སེང་དགའཁེར་བའེ་གནས་ལ། འདོད་རགས་དང་བལ་བརྩ་གིས་ཤིག །དོད་སད་པར་སུ་བནམས་པརའེ 
ཆོསུ་ཏུན་ མྭ་ནག་པ་སཱག་བྲསལ་བ་མུན་ནག་ཏུ་བད་པ། གཉོག་ཆུང་བ་འདི་དག་ལས་ཤིན་དྲུ་པུར་བར། རྣཾཀ་པར་གྲོལ་བའེ་བྱེས་ཤིག །དྭེ་ལུར་ནན་ 
ལ་ཏྭའྲི་གེད་གི་ཟག་ཟེ་དང་། ཁམ་བདེག་དམས་དང་། དགྲེ་སེང་རཱསྭ་ཀང་། ནང་གི་བདག་ཤོ་དྲི་ཉི ལུས་ཀྱི ཐིརོལྱ་རི་ལུས་ཀྱང་། དགཔ་ཧིད་དུ་ 


ཚྣལའབྱེར་ཕྤུད་པས་མཐེང་ནས། ཡུས་ལ་ལུས་ཀྲྫིངེས་སྭཱ་ཝ་ཞིང་གནས་སཾ། ཡངརཾ་པར་ནན་ལ་ཏིའི་གྲི་གོང་གོ་ གྲི་བྲས་ཟིདང། ཁྱིས་བདག་དང་། | 
ཿ ཅཅ ་ ; 


ཚོ 


༣ 

7 ། དགེ་སེང་རྣམས་ཀཇདངགི་བདག་ིདྱ་ཀེ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱ་རྗས་སྐུལ་ཞིང་གནས་པ་སིད་ན། འདིན་ཡང་དག་པ་ཇྷིར་བ་བཞིན་དྲུ་གུར་པའི་ནང་གི། ་ 
བོ བདག་ཉིདྱ་ཀི་ལུས་ལས་ཨང་གང་དག་ལུས་ཀིནང་དུ་བརྩ་གུར་པའི། མོ་གཙུང་བའི་ཡན་ལགརམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཇྡིལ་བ་བཞིན་དུ། མཐེང་ཞིང་དམ་པར་སྤེད་ 
# ལ་སེ་སཾརྟརེག་པར་བེད་པས། ¡ཡན་གཉིགས་གན་བར་མགེབནས་ཇྲིསེད་དུ། རྐང་པའི་བར་དུ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིརེས་སྭུ་ཝ་ཞཾད་གནས་པརྡ་བད་ད། རྣལ་འབྱེརོ་ ` 
སྤྲདོབ་དེདང་བབནར་། ས་སཾརྟཾཏོག་པར་བད་པ་ན། དེ་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་བམ། ལྷའི་མོག་གིས་མཐང་བརྩ་གུར་པ། ཟེབ་པའི་སུབས་བཞིར་ 
4 ཙུར་པའི་དུས་པན་མགོ་བའྲི་གད་པེརྩ་ཧི་དུས་བུ་བཞི་ཡན་ཞིང་དེ་ལས། སོནི་བུ་ཀུན་དྲུ་རུ་བ་ཡིན་ཏེ། དའི་རིགས་ཉན་དྲུ་བུར་པ་རམས། ཟས་སྨད་པོར་ལྱ་ཆབ་ 
4 ཡཾན་ལ། གཉིས་བ་ཡང་ཀད་པདོལྱ་ར་བཞེས་བབའི་སནནྷཾ་གདཔ་ཟ་བའྱི་རུ་བར་བེད་བ་ས། དེ་ལ་ཡང་སེ་གརོགནས་པ་དང་། དེའི་རིགསྭ་ཅན་དང་། 
ཀླད་པ་ཟ་བར་བྱད་པ་ཡེད་དོ། གདྭ་ཀད་པརྩ་བི་རུས་བའགསེབན། འགེ་བའི་ས༽ྲིནམས་ནི་སགོབའྲོ་ཀུད་ཕརྡ་ཧི་གསེབན། སེ་སོངོ་གྲན་ གོ་ 
འཟིཡི།ས་ཞདང་། དེའི་ཟས་སྤུ་གུར་པ་ཡཾནནེ།། སླ་ཟ་བཞེས་བ་བའེ་སན་ནི། ཀླད་པརྦ་གི་བོར་རོལན་ཡེད་དེ། དྨིས་ལོའཆཱ་བའི་ཟས་ཅན་དེ་ཟས་ 








ཐབ 


ཐར་བ 




















་ དེ། སུ་བརྱ་བུངན་ནིན་བ་གཟེར་བ་དངོནད་དུ་འགྱུར་རོ། སྣབས་ལ་འཁུཤ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་གྲིན་ནི་ པ་བུག་ 
ཀའ ཟས་ཀྱང་དེ་ཡེན་ལ། དྲ་བས་ན་ནི་གང་དག་ཟེས་པ་དང་། འབྲང་པ་དང་། འཆོས་པ་དང་། རསྲངས་བ་ནམས་ཟ་བརྡ་བྐད་ 
སྭ་ཀདྱ་རཱས་ལ་འཕེས་ནས་བ་བར་བེད་ད། དེའི་ཱནྱོ་ཧི་བདག་གི་དང་ཀ་མི་བད་བརཊའུར་རོ། ཆིྱ་ཟི་ནང་ན་ ད་པ་ཞེས་ཐ་ 

ནས་ཏེ། དེ་ལས་སྙེས་ཤེང་ད་ཟ་བར་བད་པ་དྲབོས་པར། རྱྱརན་ནིམགོལ་ལྤང་ཀྱོག་འང་དོ་།། ཚིགས་ཀྱི་ག་ བན 


ཤུ ིསགོོ་ོིན་ུ་འག་རཔོ། ྨབལ་སེད་བས་བ་བའི་སིནན། ན་བ་གཞིས་ཀིན་ས་སོངོགནས་ཏེ། དེཿ 
ྱགགཔ། 



















བ་བའི། སཱཾནནི་ངའི་ལུས་ལ་སེ་སར་གནས་ཏེ། ` ° ` * ༨འགྲས་པའི་བར་ད་དང་། དེ་ལས་གུས་པ་དང་དེཟ་བར་ཡང་ཐདལ། དར་བའི 
= རཁྱ་གིབར་ནསས་ལནདུའྲགབོར་ཤེད་དྲེ། དེ།བེས་ནས་ཟ་བརྩྭ་གུར་ན་ནེ། ཁབ་ཀྱིས་གཞིན་དུ་འབེགས་པར་ཕྲེད་དོ། ལུདབ་ཟ་བཞེས་བ་བི་བདནི་ 






། རྕེའརྩེ་བན་གནས་ཏེ། དེལོས་སྐྱེས་པ་དང་ཟ་བར་ཀྱེད་པ་དང་། དྲ་ཟེས་པརྨ་གུརན་ནི་བདག་གི་ཁ་བམ་པར་ ་ 


ཿྲ 


ཟྭསྱ་ཀི་དྣནམས་འབབ་པའ་ཕུབས་དང་ 


རས་འ་གཏརཿཿབཿཿངང་མོང1/2 › 277 2༡ 27: ཱ ༢. ཤུ :༈ ༈ར༡༧༢ཐ༡༠ཐཐབཐཐམ་ཐཐ་བསསས་་ 


རོཀ ༈ དེ་ཐ་གྲར་རོ།། སརོམས་ཀྱི་ར་བ་ནྲི་སེན་སོ་སོང་གནས་ཏ། སཅྱོར་བ་ཟ་བརད་པ་ཞེས་བབ་གང་ཡིན་པ། ཁྲེས་པར་གྱྱར་ན་ནེ་སེ་གཟེར་ ¦ ` ¬ 
_ 4 ཟར་འུ་མདོ།། དྷཱ་ཡུདུནད་གི་བདག་ཉིདྱ་ཀིཡུས་ཡ་ལུས་ཀི་ེས་སྭ་ལ་ཞིྡནཔ་འབེརོ་སདོ་པ་གནས་པ་ཡིནཀེ། སས ་ ཀའ 
2 གཞན་སངརཔ་འབར་སྤེདཔ་མགའུརེས་པ་དང་། ཤ་དང་ནང་གི་བདག་ཧིད་སེསྐ་ནམས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྲིརེས་སྐུ་ལ་ནིངགནས་ཏེ། མགེ་བའོ་རུས་བ་དདང་། 
- ཤརྣསས་ཀང་ཅི་བརྙས་ཅུག ཡདོ་པ་ཡང་དེས་ཐས་པལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་བས། ལྦའེ་མིག་གིས་མཐེང་བར་གྱར་པ ། མགེའྦཾ་ཀད་ཕར་ནི་དུས་བུ་བཞིའ། ཤོ 
༠ གཡུང་ཚོས་ཨིདངས་་དིགསུནཐོ། ཨོ་སྒེའ་དུས་པནི་གཉིག་ག། སཾའོདུས་བྷ་ནམས་ནི་སྲ་བྱུརཱ་གཉིས་སེ། དྭཾཝར་ཡང་ངའི་སྐན་གྱ་རུས་པ་ནི་གཤིས་ས།། 








|. 


འཇིང་པའེ་རུས་པ་ན་བྱརོ་ཝཱའ།ོ གཞུན་གད་ནལ་འབུརསད་ལ། ནང་གི་བདག་ཤིདྱ་ཀི་ཡུས་ལུས་རྱི་རེས་སྲུ་གཞིང་གནས་ཏེ བདག་གིམགོལ་ཤུལ # 
| མགོའག་ཟསྣ་ནམསྤ་ཀིས་འཕེལ་བནེ་ཅོཅུམ་ཞིག་ཡན་ན། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སས། ལྕའིམིག་གིས་མཐངབརྱ་གུར་བ། ཅོག ཁད ¡ 
བོ་་ནིཤའདག་བ་བཞིའོ། འྲམམ་པལནི་གཞིས་ས། ཐཾདཔ་དག་གི་ནནི་གཉིག་གོ། མཐྲིན་པ་དང་། སདང་ཱ་ནམས་ལ་དུསབུརེ་་པོ། མུརུགཞིས་ 


རཱ 











གཞིས་ས། ནྣ་བའི་ཝཱགས་པའི་ལེབ་མཾའེ་དུམ་བུ་གཞིས་ཏེ། ཤའི་གེང་བུ་དེ་དག་ནམས་དང་། ཤིབརྡ་ལཱན་ཉིད་བདག་གིས་ཟླས་གྱེཿ 
ཐེལ་བདང་། ཐོརཞིང་ངྱས་པ་དང་། ཤིན་དྲུ་རས་པར་ཡང་འར་རོ། གཞན་ང་སྲིནྱ་ཀི་རིགས་བཅུས་འགགིན་པ། རྨུག་བརབྱད་ཕརྐཊ་ 
ཡལུ་མྟ ཟས་སུ།བའི་ཝཱན་ཁྫེནཿ ཊས་ཟ་བདྲ་བད་པ་དང་། འཆིལ་མ་འབྱང་བར་བེད་པ་དང་། སྐྱ ར་བད་བནཁུ་བ་བགིས་པའཊ་བྱཀའེ་ནང་ནམས་ལ། 
རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡོན་ནེ། མནར་སེེསྱ་ཀས་སས་པ་དང་རབ་ གེས་པ་དང་། རོ་དྲུགལ་སྲེད་པ་དང་། རྒྱར་བྦྱར་ར་བ་དང་རོལ་རབ་ཏུ་སྡང་བ་དང་། ཤལ་བ་ 
ཁ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བདང་། ཐྔམ་པརམས་ས།། དེ་ལ་དགེ་སེང་དག་རལ་འབེརྡི་སེད་པ། ཡུས་ཁཱ་ཡུས་ཀྱི་ཇེས་སྐུ་ཝ་བར་བེད་ད། ངའྲ་སིནབུ་བུག་ 
༽ བམང་གད་ནད་དྲུགརཔ་འཐ། ནཡེད་བརློད་རབས་ཡར་ལས་ཉདཔྱ་ོང་ ཉིན པ་མ 
གཤེས་རབ་དག་གས་སམ། ལྷཱའེ་མག་གིས་མཐོང་བར་བེུང་པ། ཁརུཟ་བར་བཱད་བའེ་སིན་བུ་ནི། བགིན་པའི་ཡུལ་ཐུགས་དང་བན་རབ་ཏུ་གནས་ཏེེ། 
ེདག་གིས་ཟས་སེའ་རང་ཐགཤས་ཕེ་མར་ནལ་ནས་འག་ཏུ། གསུས་པར་རབ་ཏྱུ་བུངབརྩ་བཱར་པ་ན། སྐདཙགོ་ལ་སྐྱུགས་བརབྱེད་པ་དང་། འདྲ་ , 


༥ 












”༄༅། །བརྡ་ཝཱན་ཝྲིན་ནཱམས་ཀིས་གཡུགས་པ་གན་པས་དྲེ་གདྱ་ཧུས་ལས་རབ་ཏུའབབ་པརའབུརརོ།། བས་དེ་དང་དེ་ གནབས ¢ 
2 ཀུན་ཏུ་གསགས་པརྱ་བར་བའི་ལཱན་ཝིན་དང་འྲདེས་པར་སད་པརྦབེད་དེ། དེས་ཀྱང་རས་པར་བུར་ནས། གིལ་ཏེ་ད་ཤི དྲ་བ་པར་བངཔར་ ཟླ 
= རཾ ཙུརནནི། དེ་བདག་བད་ཀནྷ་ཀྱིཡུ་བར་བེད་དོ། སུན་པ་དང་ཤིན་དུ་དང་བསེརྩ་ཧར་པ་དང་། ཤིན་དུ་དངར་བ་དང་ཤིན་དུ་སུར་བ་མ་གན་པ་དང་ 
ལལ ཡ་ བསལ་བའི་ཟས་ནམས་ཀྱིས། འགིན་པའི་ཡོལ་ཛེགས་སུ་སྐྲེ་བར་འབྱུར་རོ། གཞན་ཡཡར་རཔ་འབར་སདཔཡས་བཡུས་ཁི་ེསསཞང་ 
ཧྲ གནག་ཏེ། འཆིལ་མ་འབུང་བར་བེད་པའེ། སྲཾན་གྱིས་བདག་གི་ལུས་གོ་གསེད་པར་བེད་བ་འཔ། སཾ་མ་གསད་པར་ཤད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཐེས་པ་ལས་ 
ཚོ ཟུངབི་ཤེས་རབ་ཉིས་སམ། ལྷའི་མག་གིས་སཐད་བརྡ་ུར་པ། མཆིལ་ས་འབུང་བར་ེད་པའི་སིཏནི། བི་བཞིད་པའེ་གསེབ་ན་སེ་སོརོ་གནས་་ 
ཏེ། དེ་གལ་ཏེ་རབ་བཞིན་དུ་གནས་པརྩ་བར་བ་དེའི་ཆོསར་བཤད་པའི། ངའི་ཟས་རྣམས་སྐུག་རུག་ཏུ་མི་འྱརརོ།། ་ཡང་དག་པར་བདེ་བརྩགུར་ 


རེ 


.བས་ཀདྭ་བྱ་རཱ་ཁའྱི་རུན་བྱཅུད་མངོན་པར་ཐབས་སེ། དབེར་ན་འདི་ནི་བད་ཀན་ཆེ་བརྩ་བརནོནད་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། སིནྱ་ཧིས་བད་ཀན་ 















ཙཱ རྫསས། ཚིབ་ལ་ལུག་བར་བེདདོ། གཞན་ཡངརལ་འབེར་ སས 
ས་རིར་ ིསི་པ། ྲརིཾེིེཾེིེེི་ ེུ 
༥ པས་འ ནས་བ་ཨིནན་རབ་ཏླུ་ས་བེད་ནི་བུ་བྱ་ཧ་བཅུའྱ་རུན་ནང་དུ ནདུསི་གནས་པ་་ 
ངི ཉོགས རྒྱ་ལས་ྒདཿག་ཞདཔས་སྙརད་བནས་ཞངབརབདན། བསང་ན་འང་ ཅཅུ་རྱན་ནད་དུ་ཞུགས་བར་གནས། འགྲིད་པིའི་སྦུབས་ 

` ༣ འཚ འཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། འདུས་པ་དང་། ཤཀ ཟམ་བན་ཡཇའུད་ཏིདེས་བདུགས། ཐུག་བརྩརད་ཁྲ་དོོས 

ནཿ གཞུག་པའི་ཞབེས་སུ་བས་ནབདགུ་གིས་ཟསརཔས་ལེགས་བརྡའ གླང་ཏུཊ་ཧུས་པ་རཱམས་སཾ། ཙི་སེ་རབགི་གནས་ནག ཨ་བརྡ ་ 
ཆུང་གིས་སྒྱུག་པར་ཐེདཔ་ཡེན་ད། ྲིིཾཾ་ དད ་ བྱང་བ 
དང་། ཧུནནུད་ཟད་སྡམ་པ་དང་། གག གཡ་ཏེ་སངབ་དང་བསལ་བ་དང་། ་ 

ྲ །ང་བར་འགུར་དོན དེ་རའི་སགུལ་པའྲིས་གུ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དགའ དེ་ངའི་མགུལ་པའྲི་མུ་གུ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས། ཆུང་གུད་བ་ཡིན་ཏེ། 





















༥༤ ཐས 
. < / 

སི རེར 7 | ངའི་སིན་རབ་ཏྭ་སྐུག་བེདདེ།། ཙནཏན་ལས་འཐེ་པར་རུར་བྲེ་གྱེན་གད་གིཞ་བས། བདག་ལྨ་དུང་གྱི་སྐག་པར་འབུད་བརྡའཐུར། 

རོ རགཞན་ཨངརལ་འབུར་སྟེད་པཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྲུ་ཞིང་གདས་ཏེ། ཇི་ལྟརངའི་སྲིན་རབ་ཏུ་སྐུགས་བྲེད་ཀྱིས། འཛིས་པསྭ་སྐྱག་བརྐབད་པ་ཡིན་ 


= ན། དེས་ཐེས་བ་ལས་ཐུད་བའེ་ཤོས་རབ་ས་པ། ༨ ཝཱའི་མིག་དས་མཐོང་བརྡ་གུར་པ། ཚབ་དང་། རྡེ་བ་དང་། ལན་ན་དང་། བྱུགུརབོད་ཀྱི་ཆ་དོང་། ལྡན་ 
པའི་ཟས་གང་གི་ཉོ་སང་དུ་ཟེས་པར་གྱུརན། བདུག་གྲི་དོབ་ལསགས་པ་དེདག་གིས་སྐྱེན་དེ་དག་གེས་ཊ ག་བེདྱ་ཀྲ་སཱཾན་མཐེང་བ་ཅམ་པརྡ་གུར་ནས། གནས་ 

༧ཌ ལ་ད་དྱུ་གུར་བས་དེས་བདག་ཁྲས་པའི་སྤྱག་པ་སྐྱེད་པར་འགྱརངོ།། གཞན་གད་རལ་བབེར་སྤྱེད་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁྐུ་ཞིང་གནས་ཏ། ཛི་ཀྐུར་བད་ཀན་ 

@ ཐྱཾས་དབ་ཏུ་སྐྱག་པད་ཐེད་པ་ཡཾ་ད་ན། དེས་ཐེས་པ་ལསྭ་བང་བའི་ཤེས་རབ་བབ། ལྤའི་མིག་གིས་མཛོད་བརྩ་བུར་པ། དང་དརྩ་སུར་བ་དད་། བསི་ཡབ་དྐོད། 
` ལྟེ་བ་དང་། སྩམ་པ་དང་། འཇས་པ་དང་། ཤིནམརདདུ་ཤལ་བ་རེས་སྭུ་སེན་བ་ལས། བད་ཀནརབ་ཏུ་འཁྲུས་པར་བྱུར་ལ། དེ་བའི་ གས་བྱདྱི་གྲཾདངཤིན་ ཙི 
དུ་ཆོབརྱ་གར་ནེས། དེས་བའི་མྲགན་པ་ནད་བེད་པརའྱགུར་བ་དང་། རྒྱུག་པར་སད་ཏེན་དོ། དེ་ལས་བདག་ལ་བད་ཀན་ིས་སྐྱུ་བརརྒྱད་པར་ཕམྱར་རོ། ". 








ཡསལུ་ིསུ་ །ཞིད་གནས་ཏེ། ཇི་ལཱར་བདག་གི 









ས་ས འི་སུ་པ་རིདབ་གི་ནན། དེ 
རྩབ ལྷི་ཕིག་གེས་མ་ཐང་ དབརནསུར་པ། 5 ་ ། བསལ་བདོད། ཙུབ་དང་། ར་བདག སྒྱར་པ་དང་། 
དང་། ་ ས་བ ་དབྟེནཔ་དཔས་བདག སེང ༨ ཏུ་སྐྱག་ྱད་ཀྱིས། ་ 
ར་བེད་དེ།་ ས་ཀུན་གཞས་ཆེ་བསྱ་བགཔ སི གཞནཡངནས་འབརཐདོ་བང པས ས་སུ ཞང གནས་ཏེ། 
ལྷསུངས་བས་པ གཔནསུཏ་པ། ཁུག་བདྱ་ཀ་སན་ཆུས་བདྲ་ཀེ། སིཾདྩ་བིས་བྱེད་པ་ཡད་ན། དེས་ཐེག་ སོ་པ་ལས་བུད་གུབ་ཤེར་ 
རབ་བས། ལའི་མགགིས་མཐདབབ་བརབ བས་སས ཀྱ་་རབད་ཊི་བད་་ བོའི་ཙི་ཁི་ནད་ 
ནུན་དྷུ་ནུ་ཞིང་གཞས་ས།། ནདུཔབ་དང་། ཧང་བ་མད་པདང་། སྲ་བར་གྱར་པ་ཡེད་རེ། གཡ་ཏད་དགའེད་པར་བུར་བར་ཟས ནས ཟུ་བབ 
¡ „ རྫཾརན། བདག་འདོད་བརྱ་གར་བབི་ཟས་དེས་སིན་དངར་མས་དགའ་བརའབར་ལ། ཅ་དེད་བ་ནམས་ཀྱ ཀིསནི་ནྒུད་པར་བྱུར་ཏེ། དེའི་ཟས་རམས་ནི་དྟཝས་ 
4 སྦྲངབུའིརུ་པའི་སྤྱེན་ྱིས། རགྱདཱ་སུག་ཤིདཀི་ཾ ཡཾན། མགུལ་པའེ། 


དུ་གཡོ་བར་ ་འགྱྱརཾ། སྭན་ཀྱིས་བདག་ལ་སྲག་ 
[ཿ 
ཤོ 
























སྐུག་པ་སྐེ་བརའགྱུརོར། གཞན་ཡང་རཡ་ལོ་རྭསྐྱད བ་ཡུས་ལལུས་ཀརིསུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏ། ཐས་པ་ལས་ (ངའཁཤས་མད་གསསྐ།འཡག་ཞོ། 


བཿ དུར་བ 
£ 





སྦ་ས ཧོཿ 37 


བབ །གི་ཏེགོ་གིནང་ན། རྒྱ་བརུ་གྱར་པའི་བུད་བ་རྣབས་ཤནེ་དུ་བྲ་བར་བྱུར་པལྲི། ཚི་རྣ་པས་མཤུད་བར་ཐད་བ་ཨོད་ནོ། དེ་བཞིན་དུང་སེས་ བཱ 
= 4 གྱོསོན་ཡང་། ཟས་རྣམས་ལཤོན་དུ་ཕྲ་བར་བྱར་པའེ། ཟས་རྣམས་ཀྱིརུས་པ་གོན་ལ། ད་དག་གིསྱ་ཀྱང་འདི་ཆིས་པརའྱགར་ར། ་ང་ཐས་གང་དགལ་དངང་ 
༧ རྱཨ་རྱཾསོན་ཀུན་ཏུ་སྱང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཁེན་ལ་ང་ཡང་མྱད་བར་བྲད་པ་ཡཾརེ་རྒོ། ཡད་ཟས་གང་དགལ་གྲོན་དད་པར་གྱར་བའ།ི ཟས་དེ་དང་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་བདག་ རའ 

_ ཧང་དད་བར་འྱབུར་བ་ཡོན་ནེ།། གལ་ཏེ་ཨང་བདག་ཟས་ཟ་བརྡ་སི་བུད་ན། བའི་སྲིན་དངང་ཤྲཾས་དེ་ནད་པར་འབྱུར་རོ། ་མེ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་རིགསཉན་ཟྱི། ±. 

_ ༼£ སྲིན་རངར་མྱེས་དེ་ལས་སེ་སོར་རོག་པར་བེད་པ་ཡིནནོ། བདག་གིསེད་རབ་མུསྱོ་ཀསྱ་ཀང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འཕ།། རངདུ་སི་གནས་བཅོ་ཅམ་གཅིག་བད་བ་གོན་ 
;:/ ནོ དེས་ཐོས་བ་ལསྭ་བུདུ་བའི་ཤེས་རབ་ཐམ། ལྷའི་མིག་གེས་མཐེང་བརུ་བྱར་པ། རབ་མེསྭ་ཀི་གན་ནྲི་མེག་པར་གཤིས་ཀྱི་རྩེ་མེ ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་གེ།་ ་གལ་ ་ 

ཏེ་ཡང་སྟག་ཚིགས་པ་ལ་འྲགེ་བར་བུད་ད་ནི། དེས་བདག་ཁྲབར་སྐྱེ་བར་འབྱུར་བ་འགྲ་མི་དགའ་བར་ཡང་ཐད་དེ། མགུལ་པ་ལ་ཤཧེ་བདང་ཱ རཀ བ་ ་ 

ཱ དུ་ཞུགས་ནས་དབད་ཕུག་དུ་ཨང་བེད་དོ། གལ་ཏ་ཡང་རང་གི་གནས་ན་གནས་པར་གྱུར་ད་ནི། དེས་ནད་དེ་དག་ནས་འབུང་བར་མིི་།གུར་རོ། དེས་རབ་ 






༣ 


ཡཾ 
༥༣ 








¥ 2 ་ ༥༥༣ £: ་༄༅་པའ་ + ༠ 


མེ ` ས་བ་བདན་དགས ནས་པ་འམ། བའ་ ་བ་ཅོ་ཞི་ག་ ཤྲ 


_ ཝའི་མིག་གིས་མཐད་བརྩ་བུར་པ། ླ་ག་པཞེནཅིངསེདཔ་ཞས་བའིནཐས་གང་དག །ཁནོ་ལ་མངན་བ་ 

ལྔད བདགྱ་ཀུང་དད་པར་འགྱུར་བ་ ་གོནེ་ནོ། རོ་གང་ དང་གང་གེ་རང་བཞིན་ལ་རྭདུག་ ལ་མངོད་པར་སྲེད་པའེ། སྙིན་ནུམས་འདོད་བརསི་འ། 
རྣམས་ལ། བདག་མདོན་པར་སྲེད་པར་མཾ་འབྱུར་རོ། ་ང་གང་གྲི་མོབདག་ཚད་རིམས་ཉིས་གཏབ་པརྒྱ་ཧཱར་བན། འཅམབདག་གི་གནཆེ་ 
སསམ སྐྱེནདེ་དག་གེ་བདག་ཟས་ དདུ་མིཐུག་པ་ིན་ད་ྱགར་ོ། གཞའ་གང་ནམ་འབར་ེད་བནངག་བད 
ས་ལྭ་ཡུསྱྱ་ཀྫརེས་སུ་ ་བགན་ཏ། རྒྱུར་གླ་ར་ག་ཞེས་བྲ་བའི་སྲིན་ངའི་མེག་བེརོ་གཞིས་ཀྱི༽ ལག་ཏྱུགར་བན་རབ་ཏུ་གནས་བ་ཡིན་ཞང་། 
ཊུ རྫ་མའི་གས་དབབས། ལཱའི་ཨིགས ་མཐོང་ཿ ་ གལཏྱ་ུར་གུར་ཀབརྩཏུཟས་བརྩ་གཱརན། ར་ མགོ་ ཀས་མ 





༦ 





རར ལང་ལ་ ནེ ཤི 


ད ཤཱ ༣ ཟོའི གས: ་ 


ཁོ །བད་ཐེད་དེ། མིག་པེར་དད་མགུལ་བརྡ་ལངྱ་ཉོག་འབུང་བ ་དད་མྲ གིན་པ་མ་ཐེག་པ་དངྱ་ ང་གིསྱ་ཀྲང་། བདག་གི་འགྲེན་ བའེ་ཨུལ་དུ་ དད 

ཤྲ ལོ དེས་བདག་ལ་འཅིབཅམ་དུ་སྡུག་བསྔལ ་བསྐེད་ བར་བདུ་ད། གླུར་གྱུ་ར་ཀའེ་སྲི དང་མགུལ་ ་བན་གནས་བའེ་ ཆུམས་ཐམས། 
° ཅོད་ཚུན་གཙག། ཏུའགལ་བརའགྱུརར།། ་ཡང་གང་གི་རེ་འགལ་ བར་གྱུར་པ། དྲེའི་ཛད་ནད་པ་དགྡེ་རམས། འབུང་ བར་འགུར་རོ།། ཟུ་གླུ་རའི་ རའྲ་སནི་ཏུགཏུ་ #ར`་ 
]་ཡི་ཞི་གཡ་གོས་ བརྡའྱསརབ ་དང་། སཱི་འདི་དག་ནིཁ་དངནང་ད བུདབརྱགུརཔ་ ་ཨིན་ནོ། གཞན་ཡད་རལ་བབུར་ཤཱདོ་པ། ༨ པི་བདགཞིྱ་ཀུ། ་ 
ཝཾ #ྷཾ ལ་ཡུས་ཏྲིངེས་སུ་ལྟཞིང་གནས་པར་སུར་པ་ན། དེསྲ་ཐེས་ སཾ་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབྲ་ཉིས་སམ། ལྷའི་མག་གེས ་མཐེང་བརྩ་ཧུར་བ་ལ༽ རོལ་རབ་ཏུ་ ངབ་ 
ཞས་བ་བའེ། སོན་མགེབོའོ་མགུལ་པའེ་བཞི་ དང་། མིག་ཕརགཉོག་ལ་རབ ཏུགནས་སཾ། དེས་ ་བདུག་ཡ་རང་བཞིནོ་དུ་གནས་བའམ། རང་བཞིན་དུ་མི། ' 
གནས་ ་བཅཾཞིག་བུད་པ་གདན། རོ་ལ་རབ་ ཏུ་སངབ་ཞེས་བ་བའྲི་སྐན་ནི རིགཅག་འདེད་ གཔ་ད ཡིནསྐོ། ཏ 

± པརྩ་སཱརན་ནིརྲོ་ཤཱག་མ་ རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སཱང་བར་འགྱུརངོ། དེ་ཡངན་བསྐུང་པ་འདདོནནི་རྨོགྲ་མ་༔ རྣམས་ལ། རབྷ ཇུང་བ 








&. ཤེ་ 










འའ ` ༢ ཆོ - གླ རེ 
དེ་ཡང་ན་ཚ་བ་འདེདོ་བརྩ་གུར་ན་ནི གམྨ་ནམས་ཡ་རབ་ཏུ་སང་བརའགྱར་རོ། དེ་ཡང་ན་ལན་ཚའཐ 
ཏུ་ཐང་བར་འགུར་རོ།། བག་་ 1 ང་བར་འ 

།མདོན་པརས་འདེད་པད་དང་།  དེ་དགྲརམས་ཤོད་ང་ཡང་ས་འདདཔ་འིན་ནོ། རྩོཧ་བ་ཞེས་བ་བའི་བ 
ཇིས་སུ་ན་པས། དྲེ་འབུད་ཉ་བགགེཆྱ་བཾ་ས་པརབྱབར་ར། བདག་ག བས་བ 
མགུལ་པ་ཟྱ་ཐུས་གནན་པར་གུརན་ནི། །བཾས་པ་ཨིན་ནོ། ཐེས་པར་མྭ་གུརན་ནེ། ཇི དདུ་བ་ཤད་བའི་ 
ན་ཨདྷ་རཱལ་འབུར་བ། ནང་བ་བདག་ཉིདྱ་ཀི་ལུཝ་ལ་ཡུས་ྫི་རེས་སུ་ལཱ་ཞེང་གནས་པ་ན། དས་བ 
ཐུད་བའི་ཤེས་རབ་བམ། ལྷའི་གིག་རཾ 
























་ 
མཐེང་བར་གུར་པ་ནེ། ༡ལ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བ་བའོ་ངའི་སིན་ནི། ཕྲ་བརྩ་གར་པ་ཤེཟཾརྒྱ་གྲཱ་རཱལ་ 
ˆ གྱོ་ཆེད་ཅམ་ཡཾན་ནོ།ོ ཐམས་ཉད་ཉིས་མ་ཞུགས་པ་གད་སིན་བའྱི་ནྷནམས་སུ་དམངན་པརྨ་རྒྱག་པད་ཐེད་པ་སེནཏེ་དགདང་། ཟུ ཊཾ 










དདྣསྣ།ས་ྣཔྣ འབའའའ་ང་འཆཆ #* 


ཟོར །རྣམས་དང་། ཤའི་གེདབུའི་གསེབླ་རམས་དང་།། མགེ་བའྲིགད་པརྩ་གི་གསེབ་ནམས་དང་། འཇམ་བའྲི འ་པ 
། གེའྩོཙི་ བའི་གསེབྷ་ནམས་དང་། མགུལ་བའི་གསེབྲ་ནམས་དང་། མིན་པའྱིས་གུའི་གསེབ་ནམས་དང་། ན་བའེ་གསེབ་ནམས་དང་། 
_ ༡ །གསབ་ནསས་དང། སའི་གསབ་ནམས། སཱ་དད་ལ་པུའི་གསབ་ནམས་སུརུང་བདོདགུགབ ས་ས འྲི་སན་དེ་གད་ 
༼ ། ར་དོདབར་གཔ་དད་། དཔ་བརལ་བཤྱུ་རར། དམཉན་མཾ་ཆིང་གྙི་་བ་ལ་ཀུན་དའབརབར་འྱགར་རཱ། སཱང་གི་པད་ 
དྲ དཔ་གང་གིངགི་བདམའེ་ད་ བབས་ཁུམས་པརའགུར་རོ། དེསྱ་ཀང་བདག་སྲེད་པ་མེད་པརའགྱུརརོ། 
སྭུ་དསཆེ། རུངགི་སུལྷ་ནྟམས་ལ་དརཔཾ་རོམས་དུབ་བདྩ་བུར་ནས་བག་སེ་བར་བེད་ 
།ས་ཏད་གཉིད་དུ་འྱུགར་རོ། གལ་ཏེ་སང་ཉིན་མེ་གད་ཚད་པརྩ་ཐར་ནལ། 






































༡ 


ཇཾ 








གཞག་ཡང་ནས་འབེར་སདོ་དངགརདག་ཤིད་ཧི། ལུས་ལྲ་འས་ ཀྫིངས་སུ་་ིཛིགནས་པན། དེམ 
ལྷའི་མིག་གིས་མཐེང་བརྱ་ཧུར་པ་ལ། སཱིན་ཐཾམ་བ་ཞེས་བབ་ངའི་ལུས་ལརབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མ ངོ 
ང་། ཆལྒ་རམས་ཀྱནད་དྱུ་ནུ་བར་བེད་པ་ཡིད་བས་། དེ་གུད་དང་གང་ལྲ་བ་བར་གྱུར་ནས་པའི་བག་ནམས་འབུང་བ ན། 
ཅུདདག་བསྒད་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལག་ཏུ གདབེད་ད་བའིཁྲའ་ཁགོ་ཨུལ་ལས་སྐའེ་ཟོ་ཡུལ་ལག་ལག་རེགས་ཀྱབ་གུལ་ལགྦ 

ཀ གཡ་ཉ་ཡངྦ་ཧུ་བརྡམི་བུདན་ནྩྱིརྫས་པའི་གསེབ་ གནས་པར་རྱུར་ཉིང་། དེས་ཇིསྐད་དུ་བཤད་བའི་དད་ད་དད་དེ་དགྲ་ནམས། བཾ 
ཱ གད་ཡང་ནལ་ཏིའ་གདོ་གི་བམ་ཟེ་དང་ཁིབ་བདག་འདི་དགྲ་ནགས་ཤོདེ་དང་། རལ་འབར་འདཔའ་དགེམང་ནམ་སྦ ཤིང་རག བསདེ་ 
... དྲུག ༩བར་འཇུག་པའི་སོན་བུའི་རིགས་སྱུ་གུར་པྷ་སམས། འགྲིན་པ་ལ་འཇུག་པ་མས་དང་། ཤྩེ་ལ་ཞུགས་བརྣམས་དང་། ལྟགཆཾགས་ལ་ཞུགས་ 
༼གིམས་དང། བླ་མུད།ཁུད་བུད་ཞུགས་པ་ནམས་དང་། བད་ཀནལ་ཞུགས་བྷ་ནམས་དང་། ཱཨ་པ་ལཞུགས་བྲ་ནམས་དད། ཁག་གི་གསེསྱནུ་ 


































$ ཟའ 




















ད་ ` ླནཾེེེཾེེྲྲཾ ཐོ 
_ ་ །རྣམས་དང་། རྒྱས་པའི་གསེབད་ མས་རབ བ་བ ཿ ཀྐ 
བ་བ རུར་གཏིགས་བྒ་ནམས་རབྩོ་གར་པ མ་འདས གཡསཔ འབ བཞིནབུ་ཐང་དོ། རྒལ་བ སའ 
༦ ¶¡ ཟབྱ་ཏུ་ལངོམས་པར་ ཟོ བེབས འདན དར་བྲལ་བར་འགྱུར་རེ། འདེའི་རོལ བད བཾ ཟུ །བར་ཤེས་ ་བར་ ” 
ཀཀ མཐདེ་དེར་དཅགས་ ་དི་ནི་སྲེད་པོའེ་ཀུན་དུ་སྦེརོབས་བརིངས་བར་གུར་པའི་སེམས། ཡད་འབུར་བཅནྲ་བྲི་སེད་བྲ་ནྲོ་ས། 
, ༢ དེ་དདཆགས་ད་བས བཟྱུར་ར། དང་རེ ་གྱོགས་པའེམས་ཅས་ནོངས་ འོ 
དཱ ཧེ རྲ་བལ་བརྡ་གར་ ༨ ག་ 
ཀད གམ་གར་ཁམ་བདག ཏླུ་་བར་མཾ་བེད་ཅོང་། ཞབས་འབྲཾང་ བརྩ་གར་བས། དེ་ཟས་སྱུ་གུར་པའི་སེད་པ་དག་གིས་མེ་འབིད་རྩོསནེ་པ་བ་དད་། 
༼༈ གདྭ་སླུྱྱི་བུག་བཅུམ་ཟིས་ཟསྱ་ཁོས་ཀང་ཆོག་ཤེས་པར་འ 1 ནང་དད་ཉིབར་འཁོ་བྲོམས་ལ། ་ ཟི 
པོ .-ཤཟ#ཾོཿ - ¬ ཱུ ཤི 
ཅེ རླ ཆོགས་འདུས་བ་འདུབརྦ་བདཔ་ལ། 8 ་ ཤོས ོ་གིག་ གྱུག ་ 
། | དྲ ཡུས་རྒྱགས་པསྤྱ་ཧགས་པར་མའ། ར་རོ ནན། རྒྱགས པའི་གྱཅུག་ལག།བང་ ང་། ༦ དྭ ༩! 
; བྱརའཀོ། གཟུགས་ཀྱི་ཐགས་བསྱ་ཧགས་པྲ་ས་འནོ། གས་ཆོས ་ 
'ེཾ ། ཞན། གེས་རྱིས་རྒྱགས་པ་མ་ ༦༠ ཏར 
ལོ བྒབ་ 


༨ )”" 









ཞོ ཆོས་གོས་ཀྱི་རྕགས་བ་མ་གིནན། ཐོ་བཞན་བྲ་བང་བའི་དགེ་ཐེང་གདོས་སུ་འཛིན་ཐས་རྒྱག 
་མིནན། ཤེ་འབེལ་ལ་ལ་བསྱ་ཆགས་བམ་ཡནན། གོག་ཟུར་གུན་པ་དང་། འདོད་ 
_ ཐཱིག་པ་རསས་བཅོམ་བར་གྱུརབནི། དགེ་སྦེང་གཱི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཤྭ་པན་ལས་འདས་ང 
ས བོ་གོས དེ་དགྲ་ནམས་དད་། གང་དག་རྩོའྱི་རུ་མཚོ་མངོན་བརྒསེད་བཿ 
བདུད་ཏི་ ང་ན་རབ་ཏུ་གནས་སྐེ། སྱ་ང་ན་ལས་འདས་པ་ལས་རིང་བརྩ་གརྙནས་གནས་པ་གན་ན། དའ་ཤོཆན་ལུས་ལ་གྲ་ 
སཾནཿ མཱསྭ་སིམོས་པརྱ་ཐཱར་ནས་རྡོ་རམས་ལས། ཆུལ་བུརོ ཆངོཔ་འདོདརོ་གས་དངའབུལ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ད་ ྦ 
༼ཀུན་དུ་འྔ་བུད་བ་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་ཚུལ་འབུར་སད་པ་ནད་བོ་བདག་ཧིདྱ་ཀི་ལུས་ལ་ཡུས་ཏི་ཛེས་སྲུ་ལྟ་ཤང་གནས་ན། རྒྱབ་ལ 
གིརྐ་་བྱ་སྐད་བན། དེ་ཟསོ་པ་ལས་བུང་བའི་ཤིས་རབ་བྲས། ལྟའིམག་གིས་ལང་དགབ་ཇྙི་བ་བནིདུ། མཐའ་བ 




















། 


4 
ུ × 


////"ལ་ཆས་»ཡཤམས་ཆ་ `÷ ¬༢་༦ང་ . 


| 
པར ག་ན ར །བྱ་ཆབ་ཏླུ་གྱར་པའི་རཱས་པ་རམས་ནྲི་ཊཱ་བ རྩ་བཞེའོ།། བྲང་གི་ནི་བྱའུ་བཞིའ།། འདུས་བའི་བྱུ་ ཏིས་ས། རཿ 
.¿ ཡ་ ལོའ བིགཡ་ནི་བ ཞིག་པ 1 ི་ ་པ བྱ བད ཟླ བཞིའ། འདུས་བས རླུས་བའི་ 5 
ཧཱ གང་བུ སས་སརགཔ་དས་པའིཁུས ་སུ་བུས་ནས། ནང་གི་བདག་ཧིདྲ་ཀི་ལུས་ལ་ཡུསྦ་ཀྲི་རེས་སུ་ པྭ་ལུ་ཞིང་གནས་ས། མགྲིན་པ་ནས་བྲརང་ནུས་ཇཾ ཛོད ཟར 
༧ རྤ པྱ ཀྱིབརདུ་སེ་སརྦ་ཊོག ག་པར་བེད་ད། ཤའེ་དུས་བུ་ཇཅས 'གོག་གདོབ་ཡེདན། ངོས་གཉིག་ལྭ་ངཉོམ་ བ་གཉིས་པ་ལ་ ༈་དེ་ཉོག་ ་ཡཾནནོ། གཞོན་ 
འའ ནུ་བོ དབནངནི དཿ ཤེད་ཀྲ་ཡུས་ལ །ཡཱས་ཀྱེ ཉེ་རེས་སྲུ་ལུ་ཞིང་གནས་ ཏ། དེདགྲ་རགས་རྒྱས་པ་ཇིསད་ཉིག་གིའགེལ་བ་ཡི་ནཞེས། མགྲིན་བནས་ 2 
རཿ བཟུང་ནས་ཇོསི དྭོད། འཇྲགམའེ་བར་དུ་ཐས་པ་ལས་བང་བའེ་ ཤེས་རབ་བམ། ལྗའེསཾག་གི་མཐོང་བར་གྱར་པ། རར ་ ༥ 
བརམས་ནི། མཐན་བུནས་འཇུག་མའི་བརྡདུངོས་གཅིག་ལོ་བྱངངོས་ ་གཞུན་ཡ་ཡརྒ་ར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ཿ ཕ་སྭེ་རྣསས་ནིས་རོག གས་སྭཾ། 
` བདག་ཤོདྲེ་ཀི། ལུས་ཡ་ཡུས་ཀིཆེས་སུ་ལཱཞིང་གནས་ཏེ། བདག་ག ཉད་ཇསཞིག་སི།ཞེས་མཐི་པ་ལབགོས 








་ 


༡ 3 ཁད ཤན་ན། གཞན་ཡད་རལ་འབུར་སྤེད་པ་ནང་གི་བདག་ཉོད་ཁྱ། ཡུས་ལ་ལུས་ཀིརེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། ངའི་འྭ་ཐཾས་པ། ་ 
= 2 དད་གཉན་རྱ་ཆད་ཀྱ་དཱཉི་ཉ་ཡཾད་ན། དེས་ཐེསོ་པ་ཡསྭ་བུང་བའི་ཤེས་རབ་བམ། ལྷའི་མགེ་གིས་སྤབོ་བརྩ་གར་པ། འིས ནསོས་པ་ཝཱ་ཡཾན་ ་- _; 
*./ ལ་བཞི་རྡཾ་གཉིན་ཡིན་ཏེ། འཕེལ་བ་དང་འབེབ་པར་ཝ། ་བ་ན་ས་གཏེགོས་སེ། ནད་མེད་པ་དང་ནད་ཀི རོ པ་ནི ་ ་དཱ 

༥ ་ལུསྱ་བདབའ་ཤེས་རབ་སྒམ། ད་་ད་བ་པའྱིཡུར་བཞོས་གཏུགོས་ས། ནད་མེད་པ་དདནད་ཉས་གས་པ་གངམ་གནད དྲབད་པབ་ 
#ྷ བ་༤ས་རབ་བམ། ལའི་མིག་གིས་མཐེང་བརྩ་བར་པ། དོད་ནི་སཱས་པ་གཉིས་སེ། ཁུ་རུནི་གཅོག་གེ། སྟེབས་ནེསཱོམ་པ་གཉོག་ 
2 ར་ །གན་ཡངྡ་ནལ་འབུད་སཱད་པ། ནད་གི་བདག་ཉདྱ་ཀྱི། ཡུས་ལ་ལུས་ཉིརེས་སྲུ་ལཱ་ཞིདགནས་ཏེ། བདག་གླི་རུང་གོ་ཚད་ནིཏོ་ཉམ་ཡོན་ན། ་ 
དེས་ཐགོ་པ་ལསྤ་བུང་བའི་ཤས་རབ་བམ། ད ཤའི་མིག་གིས་མཐང་བར་གུར་པ། ཇུང་གི་ཚདནཾ་སམ་པ་་གསུམ་ ན་ནེ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེར་ 
སྤད་པནང་གི་བདག་ཤོད་ཀྱེ། ཨུས་ལྭཡུས་ཙརས་སྐུ་ལ་ཞུང་གནས་ཏེ། ཟེསོ་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། བཆོས་པ་དང་། མངས་པྷ་ནམས་ཡང་ 
དོག་པར་གདེ་བར་སྨིན་བར་རྱར་ནས། འཆོབར་བུད་པའི་ཅྭ་རྱན་བདག་གེ་ལུས་ལ་ཉུཉམ་ཞིག་གི་ ་ཡདོན། དེས་ཐིསོ་པ་ལསུ་བུང་བའི་འཤེ རབ་བ 








ུ འཕྱར 
འ་བ ་ 


རོ ་ | 

ང་གས ཀྱིས་ བིའི ལོས ཤུས་ ཀྱེ།༼བམས 0 ་ ་པར་ ར།' ་ ཀྱང་བདག་ ་ག་ཊ ཡུས་ ཀྱི 
ཡུལ་པ གོས་ དད་ཕགས་རེམས་ཡ་ཀུན་དྲུ་ཆུ་བླ་ནམས་ ཀིསྲ་ཀང་འགལ་བ་འམ། འཆོབར་བེད་པ་ ཤོན་ཞེན། དེས་ཐས་པ་ལས་བང་བའེ་ ། 
ལྷའི་མོག་གེས་ མཐོངབརྩ་གུར་བ། སྲག ་ བའྱུ་རྨན་རམས་ཀ ཀྱིས་ནི་ཧཱིང་གེ་ གཞིཡས་གྲི། ཅར ་བའེ་ རྒྱར་རྣམས ཀྱིས་རྙི། རིབ་ལགས་ ཀི་གཞི་ 
ལས་སེ། རུ་ རྒྱབའི་རྒྱན་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཡིངོཀ་དང་། ཟླཾ་བ་དང་། ཀན་ དདྷ་ནམསྲ་ཀིས་གཞི ་ རྡུལ ྒྱབའི་རྱན་རྣམས་ཀེསནེ་སྲུའ་ཁུ 
















དེ 9;  །ྷནམས་དང་། ཆཱོཾཡ་གྱེ་གཞིལས་གོ།. གཉནྱ་ཆུབྱི་ཧནནམས་ ཀྱིས་མི ལྷང་པ་དང་། ཕཾ་ ཕ་མཚན་ ཤྱེ་གཞི ཞིལས་ས། 
རེ རྟག་ ག་བྱ་ཆཱ་ བའྱི་རྒྱུན་ནས་ཀྱས་ནི ཕེཾ ཕེ་བོ་དང་ཚོལ །ཁག་དང་གཤང་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཁས་སོ། བདག་གིས་དངས་མྱ་རཱཿ རེ ་ཧན་ནམས་ཀྱིས་ནི་འཇིད་ 
༠ པའྱི་ཚཱ་བྱ་ རུ ྣ མཆིན་པ ཉོན སཱིང་དང་། རྣམས་ ཀྱིས་གཞི་ལས་ས།། ཟུག གྲ་ཧཱབའི་ུ རྒྱན་རྣམས་ ཀིབ སཆེར་པ་ ཏོང་ 

རི ༢ མངིན་པའི་གཞི་ ཡས་སོ། ༨ཤྒྱ་བའི་རྒུ ན་རྣམས་ ཀྱིསནི་བགས་པ་དང་། རས་རྒྱས་ ཀྱ་གི ཀི་ལས་ས། ཚོལྱ་རྒ་བའི་རྒྱན་རྣམས་ ཀྱེས་ནིམཁལ་མ་ 
ལྷར ད་། ༥ ་ཀྱིས་གཞི་ལས་ཏེ། བཞུགས་རུས་ཀྱི་གཞི་ཡས ཨ རཿ ག་རས པར་བའི་རན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞིལས་ ཧཾགགོནིད་ ཟས་ 
ཀཾ ཀྱི་གནས་དང་བདངཌོ ངྲ་བཱ་་ ཁུ་དང་ རྣམས་ལས ་དལ། ལྷ་བ་དང་། ཆུུ་རྒྱབའི་རྒྱན་རྣམས་དུག་ །གིས་ནི་མཚུསས་ ཅུ རུས་པ་དང་ 
རཾ ྱ་་གཞིསས་སོ། ། གཞན་ཡང་་རཔ་འབུར་སདཔ་ནང་གི་ བདག་ཉིད ་ ཨུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག་གིསིན་གང་ 
་; གིས རོགས ནས་ ྲ།ཾིཾཾེཾེ་་ རབ་བཞིན་དུ་གནས་བའམ། རང་བཞིན་དུ་མི གནས་བཅིག། 

























བ་ཁསྱ་བུང་བའེ ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ལཱའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྡ་གར་པ། མངའ་ནས་སྐེས་བ 
ཉིན་པ་དག་གིས་གནས་སུ། སང་བརྩ་གར་ནས་ནང་རམ་ས་སྦྱེད་པར་བེད་དོ། | འདེ་ལྭ་སཾ། སིཾན་བཟ་བ་ད་ 
རའ སེར་བ - ཨོའུདཱམ་བར་དང། ཀཱ ཿའཛིན་པ་དང་། སུའི་བོང་དང་། ཁག་ལས་རབ་ཏུ་ཁྲབ་དང་། ཁྲག: 
ཟཔ ཨམ་བུ་ཀས་དང་ནྣགས་ས། སིིནབུ་འདི་དགག་རྣམས་ནྲི་༡ངེམེད་པ་དད རང་དགུར་འངགུཔ་དང། ནུ་པ་བཡ་ 
ལྲི ° ཤནཏྲུ་བཐྱ་ུརབ་དང་། མོག་མེད་པ་དང། ཟྭ་འཕུག་གི་མཚཿཤིད་དང་། ནི་ཏནཱ་ིདན་ཡིན་ གཞན་གང་རྣལ་འ 
ུ བ་ནང་གི་བ་ དག་ཉིད་ཀྱི། ལུས་ལ་ཡུསྱ་ཀྫིངས་སྭུ་ཝ་ཞིང་གནས་པས། རའྭ་སེན་རེརས་ཀང་ལས་རརེས་བེད་པར་འཛུར་བརྣམས། དེས་ཐོས་བལས་ ་ 
རུངབའི་ཤེས་རབ་བམ། ལཱའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྩ་ཐར་པ། སུ་་བ་ཞས་བ་བའིསིན་རབ་ཏུ་འོས་བརྡ་གརན། སྨིན་མ་དཱུང་། མིག་གཉིས་ཀི་ལམ། 
ཁམུདང། བླ་མུཁསེགས་པྷ་ནམས་ཟ་བརྡ་བེདདོ། དེའི་སྐྱན་གྱེས་མཛེས་འགྱུར་རོ། དེལ་འདེར་འབིགས་ དཞེས་བ་བའི་སྲིན་རབ་ཏུ་ཁས་གུར་ན། ཧཾ | བཱུ 


























ཚོ ° སྭ་ཁཀྲ་ཧ་བའི་ཏན་ སངནས། ཡཱས་བམས་ཉད་འ། ཐགས་བརྡ་བད་དོ། བའཕྲག་དངྭ་པ་དགྲ་ཀང་བདག་ལ་བ ད་དེ . | 

- ཤིག ྲྲྲ ུ་་སུ་ཞ་ཡབ། སུ རར 
༡ གསེ་སས། ལཱའྲི་མཱག་གིསྤ་ཐེང་བརྡ་གུར་པ། ཉུནཙཱར་ཀས་བདག་གི་སིན་གལ་ཏེ་བཞཱུགས་པར་ཚུར་ན། དེས་གནད་རྣམས་ཀུད་བཤད་པ་དགྲ་ཀྲང་ 

རར རབ་ཏུ་འགབྱེད་བར་བྱེད་དེ། དེས་མཉམ་པར་ཤིན་དུ་འབུ་བར་འགྱུར་རོ།  འྲ་མེ་དད་ཉམས་པར་བད་རོ། དེས་བདག་གིས་།བྭ་གབས་པར་ 5 
%/ འགྱར་རོ། བདག་གིས་ཡུས་བསིངས་པར་རྱུར་པ་དང་། གཟྲར་ཟུག་དགའབུང་བརྡབེད་དོ། བདགགིབ་ཤད་བདང་ རུའདྲེས་པར་བྱད་དེ་ | 

= ིནམི་དང་། མཚནམུ་ཡང་གཏིད་འབུང་བརམོ་འགྱར་རོ། སཾཾནཧུན་ཙུར་ཀསྐཾ་ནྟིཏག་ཏུ་ཡང་བདག་གིས་ཕྩཾན་པའིགནས་སུ་བཤད་བ་འཆོལ་བར་ ། 

„° ཤྱེད་ད། ེ་དག་གིས་ནུག་པའ་གཏར་ལ་རྐུན་ནས། ཆུང་དང་། བརུུལ་དང་། གཙུན་དང་། བད་ཀན་ནམས་དང་། ལྷན་ཅིག་འགོགོས་ 

` ` པ་ཾརྩ་སུརཔའི་ཤོན་དུ་གྲབུ་བར་བད་དོ། དས་བདག་གིས་ཀན་མ་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་འབྱར་ཞིང་ཀྐུགས་པར་ཡང་ཐེད་དོ། གས་ཏེ་མྱ་ངན་བྱེད་ རྨ 


¦ 
















ན་ཙ ༨ཀས་ཤིན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། དེཤིན་དུ་ཡང་བདག་ལ་སེབས་དང་ཝན་བར། ཧུ 
དུ་བྱ་མཆེརཁགདུ་རུར་བོའོ། ཙ རམས་སུན་འཧིན་པར་བད་དོ། དེས་ར་ཤིན་དུ་ཡང་འཁུག་པར་འྱརར་རོ།། བ 
ཤིན་དུ་འྭཁས་པས། ངྭ་ལཱག་པར་འགྱར་རོ། ུནཙུ་རཾ་ཀའ་སིན་ལ་སཾ་སར་བྟཏགས་པས་ཡང་དག་པ་རྙཞབབཞནདུ། ཡན 
ུ གཞན་བ སད་དཀར་གི་བཟག་ཡ་ཀི ཡུས་ཡ་ཡུས་ཀྱིརྗེས་སྲུ་ལཱ་ཞིང་གནས་པས། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་དགཟ 
` * ཤཱའི་མིག་གིས་མཐེངོ་བརྩ་གར་པ། ངའི་སྲེན་་རྒྱས་པ་སྒུལ་བཞེས་བྲ་བརྟག་ཏུ་རྒྱས་པ་སྦེམོ་པ་འམ། ཕ་བ་རྣགས་ཙི་ཡང་གསེབ་དུ་རྒྱ་བརྱད་ནེ། 
དབདག་ལ་ཁས་པར་གྱརན་དེས་བའྱི་རུས་པྷ་ནམས་ནབརའརྱུར་རེ༽ གལ་ཏེ་ཞྭགོས་པར་མ་རྱརན་ནི དེས་པའྱི་རྐུས་པར་གུར་བ་ནསསན་བར་ 
་མིཟྱ་རུར་རོ། བདུག་གིསྤ་རྒྱས་པའི་ གྦལ་བརྩ་གུར་པའི་རུས་པའི། སྒལ་ཚིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པརྦ་གརནས་ཛུག་དུ་མཐེང་བརྩ་བུར་ 
རྨ པས། དེས་བདག་གིས་ཡུས་ལེ་ཡུས་རྒྱུས་བ་ལས་གྱར་པའི་ཆོར་བ་རྣམས་བསྐེད་པར་བུད་དོ། ང་ཟས་དང་བལ་བརྩ་ཧུར་བས། གལ་ཏེ་ནང་ཝགོས་ 


རཿ ་ ་ྲྨ 














ལར = ༢༥༢༣ > གྲེ རཾ 
༦༄༅ རཾ །པརྱ་གརན། དེ་བདག་གིས ས་པ་ལ་གནས་པའི་ཁཀྲ་ནམསའབང་བར་བེད་དོ། དེས་པརོལ་བ་རབ་ཏུ་ཉམས་པརྡ་འགྱར་རོ། 
༩ སུབས ག་བ གོས ལ་ངོ ཛོ 
པ། དེས་ཐེས་པ་ལསབང་བའི་ཤེས་རབ་བས། ལཱའི་བིག་ཞེས་བྲབང་བརྡ་བ ཁུ དཀ ་ 
ལཾ ཅེ རབ་བས། ལཱའེ་མིག་གེས་བཐེང་བརྡ་ཐར་པ། ་པྭ་གལ་བ་ཞེས་བ་བའི་སིན་དེ་རའི་ ཱཾ 
ཉད་ཀྱི་མཐར་ །ཞིང་གསེབ་དྲ་ང་བར་ཟེད་པ་པ་བརྩ་གརལས ་ཤིང་ཁྲེ་རྲ 220 5 ཅུམའགལ་བང་བ་ ་ ར་ 
༣ ར་ཉིང་གསེ དྫོ་བྱ་ཟིད་བྲ་བབུརྱད་དུབས། ཤིནདུ་ཐེགས་བམེད་བདའ་ང་དའི། དཔལ་ཏེངའཟས་ མས་ཀྱི་སེེབསྱ་ཀྱེས་ 
ཧ རྩ་རྣམས འཁ་མས་པར་བེད་དོ། དེས་བདག་གས་ཡྲས་པ་ཀྲན་ཏྟུགས་པར་ རབ་འ ཀཾ ཀི > ཀེ རཿ ° ཙབ ཀྱ 
ཨ་བེ་ཀླུན་ཏཱ་གས་བརའྱགུརབ་འམ། ཡི་ཀ་མི་བདེ་བར་འབུང་བར་ཚའགྱུར་རོ། གཡ་༤ 
རྡལྭ་ཧཱ་བའྱི་ཚོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བེད་པར་ 





༩ ཏེ་ཡང་རྒྱུཧཱ་བའྱ་ཙ་ནཱསས་ལ་གནོད་པརབེད་པརྱ་གུར་ན། དེས་ངའི་ཏྐན་སམས་བརྡ་བགུར་རོ། 

' རེ ཅྱན་ཐར་ངུ་ཅ་ན། གཡད ་རྐན་སྐམས་པརྡ་ཀགྱུར་རོ། གཡ་ཏ་ 

རྒྱརན། དིས་ཀང་དའི་བ་གའ་ཁུང་བུ་རེབས་ནས་ ཇུལ ཀུན་ཁུ་འབུང་བརྱགར་རོ། ཡང་གཡ་ཀེཆུ་རཀྱར་བིལ ཆ་ནས 

ངཱ | རཱི 'ཀུན་ཏུ་འབུང་བརྡ་འྱགར་རོ། ་ཡད་གལ་ཏེརུ་དན་རུ་བའི་ཆྣ་ནྣམསྱ་ཀི་གསེབ་དུ་སེང་བར་ 

རྣནས། སུན་བགེན་པར་བེད་ན་གཉིར་སྔོན་པར་གུརར། ཁྲུ་རྲ་སུནའདེད་པར་བེད་ན་ཡང་ཤ༢ ན་ར་བའྱི་ཆཱ་རྣམསྭ་ཀི་གསེབ་དུ་སེདབ 

ཀ ཙྩ ནས། སུན་འགོན་ ཐེད་ན་གཉིན་སྡེམ་པརགུརརོ། དང་དར་པད་སནནབད་ དདུག་བ་ིབཟད་བདའྱ་པརོ། ¥ 
2 











ཁྲེས་བརྒྱ་གརན་ནི་དེས་བདག་གི་བཇུག་པའི་གནས་ 
་ཡང་དག་བརྡ་ངྷིཊ་བ་བཞིན་དུ་ས་ད 
སྭ་བུང་བའེ་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སྤས། ། 


ག་བྱ་ཆུ་བའི་ཙཱ་རྣམས་ཀྱིནང་དག་ཏླུ་ཆུ་བར་བད་ཅིང་། 
ཁ་བེད་དྩོ་རུ་བླ་སལ་བརྡ་བེད་པའི་སིན་ རརར ས་སབཏུགས་བརྩ་བུརཔ་ན། ཅེ 
བཡ་་ ཡུས་ལ་ཡུས་ཏྱི་ཇེས་སྲུ་ལཱ་ཞིང་གནས་པན། དེས་ཐེ རུ ྭ 
སེ་མཐེང་བརྩ་ཡུར་པ་པགས་པ་སཱད་པར་བད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་སིན་པགས་པ་དུག་གི་གསེབ་ན་ནས་པ་ནམས། གལ་ཏེ་བའི་ཟས་ཀྱི་སྐྱེ་གྱིས་ཁྲས་ཐང་ 
ཐར་ན་ནི། དེས་བདག་གྲི་ལགས་པྲ་རིམས་ཁ་དོག་ངན་པརའྱགུར་རོ། ཙུབ་པར་འགྱ་རབབམ། གཡན་པ་འས། ལྤགས་པ་རྣམས་དམརབ་ཉིད་དམ། སྱ དཱ 
'བཉིད་དམ། སྔཾ་བཉིད་དམ། བརྡོལ་པར་འགྱུར་བ་འས། སེན་མོ་དང་གླ་དང་། ཁ་མྤུ་དངབ་སུ་ནམས་དང་། སྟཱི་རམས་ཤིལ་བརྡའུགུར་རོ། འབྲུམ་ ༠ ་ 

` ཐླུཤག་ཐུག་བའོམ། མཛར་གུརབ་འམ། བགས་པ་དང། ཤདང་། དདོ་བི་བལ་དྲུའབུ་གོ། དེས་པགས་པྱ་ཏོད་བརྡ་ངེད་བའི་སིནནམས་ལ། 

རཿ སཟར་བཏགས་བརྩ་གུརཔས་ཀང་ཕྱུས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇྷ་ཚབ་བཞིན་དུསེ་ རྐཏོག་བརྡ་བེད་དོ། གཞན་ཡང་རྣཡ་འབྱོར་སྤྱད་པ་ནང་གི་བདག་ཧིད་ཀྱི། ཡུས་། རྩ 





















ཅོར | ° །ཡ་ཁུསྭ་ཀྲི་རེས་སྭུ་ཝཱ་ཞིད་གནུས་པར་གུར་པ་ན། དེས་ཐེསོ་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་བམ། ཝའི་གཾག་གས་མཐངབ་ནི། ཚོའྱ་རྒྱ་བར་ ] 
= ཇྲི 'རྒྱན་ མས་ཀྱིགསེབན་གནས་པའི། ཚོཡི་སྒལ་བཞེས་བྲ་བའེ་སིན། བདག་གོ་ལུས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེས་མཐེད་བརྩ་གུར་ཏེ། ་སང་དོགལ་ 

ཌ ཏིན་ཉན་ཉེལ་བའི་སྐྱེན་གྱིས་སམྲ། ཟས་ཀྱི་སྐྱེན་གྱིས་ཀིང་དུ་ཏ་རབ་ཏུ་ཁཁྲུགས་པད་གྱུར་པ་སྙེས་ན། དེས་རལ་འཁྲུ་སྐྱག་གམ། འབྲུམ་བུའམ། སྐྱ་ 
གྱག ཐིག་ལེའི་རིགས་སྱུ་གུར་བྲ་ནམས་བསྐྱད་པར་བད་དོ། སྐི་ལ་རྦ་བཾར་འགྱུར་བ་འམ། སཱ་པ་ཡང་རུལ་བདད་། ཧྲུབོས་ཟདྲ་གོ་ 
དད་ཡུས་བརྫུད་པ་དད་། བདག་ཟས་ཟ་བར་ཤེད་པར་ཚུར་པ་ན། བརྟགྭཏཱ་རྡུལ་བ་ཌད་ཀུ་བྱེད་དེཊ་ ཚོལི་བྲསལ་བར་བད་པའི་སྲི་དེ་ལ་སེ་གོར་ ། 
༈ བརྟགས་བརེ་རྱར་པས། ཀྱངཡུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གག་གེ། གཞན་ཡད་རལ་འྱར་སྤེད་པ་ནང་གི་བདག་ཤཾད་ཀྱི ཡུག་ལྭཁུས་ ་ 

ེ % ཀྱིཛེས་སུ་ལྟཞིད་གནས་པ་ན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ཤེས་རབ་བམ། ལྣའེ་མོག་གཾས་མཐེང་བར་གྱུར་པ། འཕེལ་བེད་ཞེས་བབའི་སིན་ལུས་ ུ 

ཛེ ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དས་བདག་ལ་རད་བཞིན་དུ་གནས་བའམ། རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པར་གྱུར་བཙ་དེག་བྱེདཔ་ཡང་། དེས་ཐོས་པ་ 





བཅིས་སྐས། ལྷཟི་མགེ་གེས་མཐེངབ་ནི། བའྲི་སྲིན་འཕེལྱ་བདྲ་ནྲས་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡུས་ལ། ཉི་བར་ སེ 
པཀོ འབབ་བྱེད ཁྲག་དང་། ཤཤདང་། རུས་པ་དང་། ལཱ་བ་དང་། ལཱཁིས་པ་དང་། ཁྱ 


ཡངཿ བྲ ཨྨཾགདྲ། བ་སྲུ་དང་། སེན་སེ་དང་། །བ་སཱ་དད་སེ་དང་རྣམས་སེ། ེབར་འཕེལ་ངེད་ཀི ཀྱ སཱན་དེས་ ྲྲགེེི་ 
མུ་འཐེལ་བརྡ་བེད་པ་ཡེན་ཏེ། གལ་ཏེ་གངངས་ཟསྱ་ཀྱསིནྱོ་ིས་འཕེལ་ཐད་ཀི། སིན་རྣམས་རབ་ ཏྱུརས་པ པར་སྱྱ་བརྙནནི། དེས་ངྭ་སྲི་བ་ད་ ལྕུས 
ཏེ བརྡ་བལ་བད་འཚུར་རོ། འགྲེ་བ་དང་། འེཾང་བ་ལ་ ་སད་བདག་བདེ་བར་གནས་བརྡ་གུར་རོ། སུར འི་བར གཞེཀྱ་ཆུནའྱུབརག་།། ཙྐ 
དིལས་ཀང་བདག་ག༈ ཐབས་དབ་ཏུ་འཐེལ་བརྡའགྱུར་ཏེ། བདག་གིཔགས་པ་དང་། །བག་དང་། དེད་། ལྷབ་དད་། རུས་པོ་དང་། ཁྱུ་རུ་དང་ ཐབས 
མས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ད། དེས་འཕེལ་: བད་ཀི་སན་པ་སེ་སར་བགས་པྲརྱ་བུར་ཀད། ཡུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་ བཞིར ་ཏ་རཾག་གོ། གཞན་ཡངྷ་རཔ་་ 
རླུས བ་ནང་གོ་བདག་ཉིདྱ་ཀྱ༽ ཡུས་ལ་ཡུསྱ་ཀྗེས་སུུ་ལཱ་ཞིངགནས་པན། དེས་ མོ་པ་ལས་ཤུང་བ། དད ད་ ཁང | 











ྟིཿ 


5༨ དི༽ ༠༡ ༧ ། གྱྱར་པ། བའྲི་སྲིན་དི་དན་བ་དས་བ་བ་་དད་བདང་བ་དད་གཉིནི་གི་གསེབ་ན་གནས་པ་ཡན་ལ། གལ་ཀེ་ཟས་ཀྱི་སྐྱན་བྱིས་ཁྲེས་ 
བརྱ་གུར་བ་ན། ངའི་ཟས་དེ་དག་གིས་སྐྱེན་བྱིས་དེས་ཕེ་ས་དང་། གཅིན་དང་། ས་ཆིལ་མ་དང་། སཱབསྐ་དསས་དྲི་སི་ཞོས་པར་འགྱུར་རོ། སྣའི་རྣག་དང་། 


རོ རར་ལེཀབོསྒོ།་དགྲ་ཀང་འབུང་ངོ་།། སྭིན་རྣམས་དང་ཀཱན་རྙཾག་ཀུན་དུ་འཆོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག ནམསྱ་ཀུ་སནྱ་བཱསྣ་དངན་བ་རམས་སུ་སྤྱེད་བར་བེད་དོ། 
གད་ཡང་གེས་སས། སཡལ་ར་དད་། བསྟན་ནས་ཟས་ཀྱི་རེགས་སུུ་གྱར་བ་རྣགས་ཀྱང་དུད་ཏེ་སེའ་དསུབ་ཏུསེད་བད་བུརྐག དེ་དགྲ་རམས་སྤེན་དེ་གིས་དྲེ་ 
ཤཾ། དན་བ་དང་། ཆེས་དྲི་དན་པར་བགུར་བར་བེད་དོ། མཆོན་མཧལ་བརྩ་གྱར་པའི་སྐྱེན་ཀྱེས་ཀྱདལྕའ་དྲོ་དོ་ིན་དུ་དྲིམེ་ཤིས་པར་འགྱར་རོ། ཤུའི་དྲེ་མ་ 
རྣསསངཤིན་དུ་སྐྱེ་བརུགྱར་བ་དང་། ཡུས་དྲིདན་པ་དང་། དྲི་གཉན་དུ་ཡང་འགྱུར་ར། དེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ངན་པའི་སྲིན་དེ་ལ།། ་ 
སྭ་སདོ་བཏགས་བརླ་སུར་བས་ཀུད་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ཆབ་བཞིན་དུ། སེ་སུན་རབ་ཏུརག་བརྡ་འབྱུར་དོ། གཞུན་སད་རལ་བབྱེར་སླེད་བ་ནང་གི་བདག་ 
ོདྱཀ། ཡུས་ཁ་ཡུསྲེ་ཀྫིརེས་སྐུ་ལུ་ཞིང་གནས་པ་ན། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་དབྱ་ཀས་སྲམ། ཱའི་མག་གིས་མཐོང་བརྡ་གུརོཔ་། རྡུལ་ྭ ོྦ 


དེ 
ཀཿ 












གཤུལ་བརཤའི་གསེབ་ནྭ་རུབ་ཡིན་ཏེ། དེ་གལ་ཏེ་ངའ་ཟས་ཞུ་བརྱ་བུརན། དེས་བདུག་གི་རུངཤིང་གི་ཡུལ་ 
་གུ་གད་ཡིན་པར་པྲའི་བཤང་བ་དངས་ནས། འབངས་ཀྱི་གདོརའཇོག་གི་ །རུས་པ་གསུམ་གྱི་བུ་གྭ་ནན་པདྲ་བས་ཤིད་། 
` ”དྷནྱ་ཤིས་བ ་ནས། ཅུག་བའྲི་བིངས་ཆེན་བྷནསས་ཨན་གཏོད་རུས་བལ། ཡུལ་ཐུགས་སྲུ་བས་བའི་གཅིན་འབུང་བརའྱར་རོ། 
བའྲི་གིན་ལ་རབ་ཏུ་བརགས་བརྒྱ་གུརཔས་ཀུང་། ་ཡ་དངག་པ་ངི་འུབ་བཞིན་དུ་ཡུས་རབ་ཏུ་རིག་བརགུར་པོ། གཞན་ཡང་རལ་འབྱར་སྨདོབ་ བཱ 
ཏེ། ཡུས་ལ་ཡུསྤ་ཀྫིངས་སྲུ་ལཱ་ཞིང་གནས་བན། དེས་ཐས་པ་ལསྲ་བདབའི་ཤེས་རབ་བམ། ལཱའི་མིག་གིས་མཐེད་བརྱ་གུར་བ། སཱིནྱ་གི་རིགས་ 
བྱཙ་བདག་གྲི འིས་པ་ལ་གནས་བརྡ་སིས་པརྱ་གུར་པ། ཡུས་ཐམས་ཉདྫོངས་སུ་འཇྲག་པར་བེད་བྭ་ནམས་ནའདི་ལྣ་སྣ། ཙུ་རུབ་དང་སྲུལ་བེད་དང་། ཛས་ 

ཀྱི་རྒྱས་པ་དང་། ཆེན་པའོ་རོག་དང་། ནག་པ་པ་དང་། ཟས་ཆེན་པ་དང་། ད་བ་རམ་པར་བསྲེག་བྱེད་དང་། ཟེ ་ མེ་ 
ཡཿ ཆེན་བོ་དོད་སྟེ། གཱན་གི་རིགས་བཅུ་པ་དོདགྷ་རམས་ནི་འྲ་བིས་པ་ལྱ་ཆུབ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་རྫུར་པ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྗེས་སུ་འཇུག་ ཉྣམས་ 


སད |ྦསསསས༅ས་ ལ་ ༣༣༦ ཆངས པས བླ {| ཛནཛ_ག་ 














དེ - ཐོ བདག་གྲསིན་གང་དག་གསེ་རའི་ལུས་ལ་རད་བཞིན་དུ་གནས་པ་འམ། རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པར་ཅྲི་བེད་པར་འྱགུརྙན། ' 6 
ཏོགས ལཱའི་མེག་གིས་མཐོང་ལྭ་ཏུར་བཞོས་བ་བའྲེ་སིན་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ས། དེ་གལ་ཏེ་བདག་གེ་ཟྲས་ཀྱི་ ༧ 


` སྐྱེནོིག་ཁྲེས་པ་ཀུན་ནྣས་སྐྱེས་པརྱར་ན། དེ་ངའེ་མོག་གཤིས་ཏི་རྫི་མ་དག་ཟ་བར་འགྱུར་དོ། དེས་དལ་འབྲུམ་པ་དང་། གསན་པ་དག་སྟྱེ་ཐར་ 
་ རེད ཆི ཾ = ར་ལམ ོལ་ བིག བ་ལ་བ ཆྲི ¬~ ུ ་ ཟོ དར་ཁ 
ཁཱ འགྱུར་རོ།། - གལ་ཏེ་རྫིམ་གཞན་རྣམས་ལ་ཐ་བར་འགྲེན། མིག་ལསྤ་གུར་པའི་སཆི་མ་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆབ་ཡངརབ་ཏུ་འབུང་ངོ་། བལ་ཏེ་ཐིག་ལྕ་ཆུ་བད་ ཧྭ 









བུར དེས་བདག་གག་ལ་ནད་དག་བླནམས་སྐྱེད་པར་བྲད་དེ། མཐཾདབྱ་ནམ་པར་ཉམས་པ་འམ་མིག་ཉེབར་བྲསམས་བར་ཡང་འཕྱུར་དོ། བདག་ 

- . ག་མེག་གིནངན་རྒྱ་ཞིང་ཤའི་གེང་བུརུ་བྱར་པོའེ་མིགགོ་ཝེ་རྭད་དུ་བྲས་པ་ལ་འགལ་བརྡ་བས་ནས་སིག་ལ་གནས་པའི་ནུན་ནུར་བེ་ཡ་གནས་བརྡ་བེདདོ། དེས་བའི་ - 

མིག་གིས་འྲབས་བུ་གཏོགས་པའི་གཡགོས་མ་དང་། དཔར་པའོ་སྣད་བ་གང་བསྐྱེད་པར་བྱད་དེ། གིན་འདིག་ནིརྟག་པར་རྒྱན་ ༥ ་ 
དེ 


་ེ གཞན་ལ 


ཌཱ །།ནྫ་ལབ་བཞིནས་ཡིརོབཏགས་བྱ་ཅརཕས། ཀྱད་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལ་བ་བཞིན་ལུས་པསར་རིག་པར་བེད་ 
ལལ 6 ཅ; ' ། 
























།བདག་ཞིད་ཀྱི། ཡ་ཡ དེས་ཐེས་པ་ལས་ཐུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
8 དགས དབ། ཟྦུལ་བེདཅེསྲ་བ་བའེ་སན་ལུས་ལ་གནས་ཏ། འཁིས་པའ་ནངན་རྒྱ་བ་དང་ལུས་ཐམས་ནདལ་ཡང་ཐགས་ཿ 
བྱེད་པ་དང་། འྲཾས་བཡིདྱཾ་ཀཱ་ལུས་གཡོགས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་གང་གིཁ་བོའརུས་པ་བསག་པར་བདཔརྩྱ་བུར་བ། ༨ཤར་གཏགས་པ་ 
བརྡ་རརར་བ་འམ། བདག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་དྲེན་སེར་འགྱུར་རེ། བདག་གིཡག་པ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱངཤོན་དྲུ་ནམ་པར། བསཱེག་བརྦ་གུར༔ 






་ཤིན་ས་དད་མཚན་མེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཚབར་སི་འགྱར་ར། གལ་ཏེ་པགས་པ་ལ་འཐྲོ་བརྒ་གནན། བདག་ལ་རུལ་འབུང་བརྡའགར་ར། ས་ད 

ཁ་སུམིར་བྟཅགས་བདྱུ་གར་བསྭ་ཀང་གང་དགེ་པ་ཇིི་ཊ་བ་བཞིད་ཡུས་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། གཞན་ད་རུལ་འབོར་མྤུདོ་པ་ནང་གི་བདག་ཤིདྱ་ལི། ལུས་ལ་ 
. ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལུ་ཞིང་གེནས་པ་ན། དེས་ཐས་པ་ཡས་བུང་བའེ་ཤེས་རབ་དག་གིས་སས། ལཱའེ་མིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུར་བ། བདག་གྲི་སཱིན་ཛས་ཀྱོས་ 
རྒྱས་བ་ཞེས་བྲ་བི་ཁྲཾས་པའིནང་ན། རྒྱུ་བར་རྒྱར་བ་མཆུ་ཤིནད་རྣོ་བ་རྐང་བ་ཐུང་བ་སེའིལྕུ་དང་། ནདཆེན་བདོ་རྒྱར་པའེ།། དེ་གལ་ཏེ་ཤེད་ན་ལུག་ _ 


ི ༼ ° རྭ 





༦། ༧ །ཀྱི་ཡུལ་བགོས་གཞན་ལ་གནས་པར་ཐུར་ན། བའིཟས་ཀྱི་སྐྱན་གྱོས་ཊཱགོས་པར་གྱར་ནས། ཡུལ་ཐེགས་དེ་དང་དེ་དག་ ། 
|ཏུ་ཡུས་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ།། ཁྲག་འདྲིམ་པར་འགྱུར་རོ། ཁྲག་སྐྱག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་གི་ལུས་ཐམ་ས་ཅད་ཀང་རང་བཞིནདུ་མི་གནས་བར། ༤ 
༧ མེ་བཞིན་དུ་བསྲེག་བར་བེད་ད། བདག་གི་ཡུསྱ་ཀི་པགས་པྲ་རྣམས་ཐམསཉད་མཐཁེ་ཡུལ་ ( ར་ཞིང་རྐང་པ་དག་ལ་ཡང་འབྲུམ་པའི་ཐིག་ལ་དང་ཡུས་ ¦ 

རྣམས་མེ་དར་མཆུངས་པར་བསྐྱེད་དོ། རྫས་ཀྱིས་རྒྱས་པཾའ་སྲིན་ཡ་སེ་སེརོ་བརྟགས ༈་ཀྱང་།  ཡང་དག་པ་ངི་ལ་བྲུས་སེ་སེརོ་རོག་པརྡ་ ༤ 
¿4 འགྱུར་རོ། གཞུན་།དདྲ་ར་འཛཱོར་སྤྱད་པ་ནད་གི དག་ཤདྱ་ཀི ཡུས་ལ་ཡུས་ཆིསསྭ ་པ་ན། དེས་ཐེས་པ་ལྭསྭ་པད་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ 








རྭ 






ཟཾ སྐས།  ཤཱའི་མོག་གསི་མཐངབར་ཛུར་ ། རཀི་ཉིན་ ཁི་སྲིན་ལུས་ཀྱི་ར ་ 
བའི་ཟས་ཀྱེ་ ནྭ་ཉིས་ཁྲབ་སྐྱེས་པར་བྱར་ན | དས་ང་༢ །ནས་པ་འསྭ། 


ཅ་པ ལྕིའ་མིག་གིས་མཐོད་བར་བྱར་པ། རགས་ཆེན་པའོ་སྲོན་ང ལཱ 
ཟླ = ¡ 





མེད་བརཁྲག་བ་ཡིན་ཏུ། དེ་བདག་ལ།འསོན་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁག་ཁྲིགས་གའབུ་ 
གསྣར་བདང་། སྣ་བུག་གིནང་དགན་ཁག་འཟིག་འཛོག་པར་བེད་པས། འཆིབའི་གནས་གབས 
དུདབད་དོ དེས་ཁྭ་འ་བར་ཡང་བེད་དེ། དེས་རགས་ཆེན་པའ་གོན་པ་སེ་སེར་བཏགས་བརྩ་བུརས 
ཀས བློག གུག་སྲནསངོ་དཔན་གདག་ཤིད་ི ཅ་པ 
བན དེས་ཐེས་པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཉིས་སམ། 0 མཐེངོ་བདྱེ་གུར་བ། ན་བཞག་བའའིས་ བཅོ 
ན་ ཐཾ །ལེ་ནག 


ཨུས་ག་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བར་ཕྲེད་དོ།། དེ་གལ་ཏེ་བདག་གཟས་ཀྱི་གྱནོ་གྱིས་ཁྲེས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། ་ཡུས་ཀུན་ཡ་སཱམས་པར་ཏིབ་འདྲ་བའི་ 
 རྣོམས་ཟྲད་ད། ཤའླབུས་པར་བྱད་པ་འམ། ཡུས་ཡ་ཡང་ནག་པར་དང་། སར་པརོ་འགྱུར་བ་འམ། དམར་པའོ་དྲོ་དུང་དང་། ཟ་རླུང་དགད་ 
མཚུངས་པར་འཇྲུག་བརྡ་བེད་བ་འམ། བདག་གིའྲ་བིས་བ་འམ་གཞང་འཇྲོམས་པརྩ་བུར་ཏེ། དེ་ནག་པའི་གན་ལས་གོད་བགས་བརྒྱསརི་ཁས་ཧ་ 








£ ངྒོ ཟེ ང 


ཌ 
ཤོ 





ོད །ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཡུས་རབ་ཏུ་ཤས་སཾ།། གཞན་ཡད་རྣལ་བབྱེར་སྤེད་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ལུས་ལ་ལུས་ 
¬ སསུ་་གས་པནུ། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་འེ་ཤས་འབྱ་ཀྱིས་སམ། ལཱའི་སིག་གིས་མཐང་བརྩ་བར་པ། ཟསྔ་ཆེན་བ་ཞིས་བུ་བའི་ ་ 

། ནཾ ཙཀ ལུས་ལ་གྲནས་ཏེདེས་རང་བཞན་དུ་གནས་པའས། རང་བཞིན་ད་གནས་པ་ཉིབད་པ་ཡནན། དེས་ཐེས་པ་འསྲུ་བུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀོས་ 
| སྐས། ཝའ་མོག་གས་མཐོང་བ་ན། བས་ཆེན་པ་ཞས་བ་བའི་སྤེན་བྲས་ཀྱ་སྐྱན་གྱེས་གྲལ་ཏེ་ཁྲེས་པར་གྱར་ན། དེ་ངའི་འ་བིས་པའི་ནང་ན་གནས་ ྒ 
¡ ླ་ བས་ཟས་ཟས་པ་དང་། དེ་ལར་ཆབ་སྐྱེད་པར་ེད་དེ། དེ་ཆེན་བརྒྱ་གར་པས་བདག་གཡུས་བླརན་པརའྱགར་ཞིང་། ཞིས་པརྱ་གར་ནས་ཡན་ལག་ 
ཤལ དང་ཉིངལགྷ་ནམས་ཐམས་ དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། བདག་གསྭ་འོ་དབང་པ་རོམས་ཀང་ཤམས་པར་འགྱུར་རོ། རུ 
ངཱ རང་གི་ཨུལ་རྣམས་ལ་གང་ལཱ་བརྙསཾ་ནུས་པར་འགུར་བ་དང་། ཟས་ཀྱ་སྐྱེན་ཀྱཾས་བདག་གདབང་པྭ་ལྔ་ནྲགས་ལམ་ངན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཡང་ 














འགྱར་རཾ།། དེས་ཟས་ཆེན་པའོ་སནལ་སསངབཏགས་བརྩ་གུར་པས་ཀྱང་། ཡད་དག་པ་ཇི་ ་བ་བཞན་དུ། ཡུས་ས་སོར་རིག་པར་ལུཌར། 





ང་ཁ ་་ཡཁ་ ༡༢༢༧ཨའ་ 


བདག་ཧི། ཡུས་ལལུས་ 

། དབལ་རྦབ་ཞེས་བ་བའི་གྲིན་ནི། ་རྟག་ཏུ་ཟས་དྲ་བོལ་དགའ་བར་གྱ་མབ། བསྲེ་དང་བྲ་། 

།རང་བཞནདུ་གནས་བའམ། རང་བཞིན་དུ་སི་གནས་པ་ཉོ་བེད་པ་དེ་ཡེན་ན། དེས་ཐས་པ་ཡས་བད་བ 
བརྱ་གུར་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཟས་སྱུ་ཐུར་པ་དག་གས། བཟའ་བ་དང་། བཏུངབ་དང་། བཅའ་བ་ད་ 
གུངསི་དག་ཟ་བར་གུརན། དེ་ང་ལབས་པརྱ་གུར་ནས་བའིཁ་ལ་ཝཱག་པར་བེད་པ་འམ། ཌི་བའམ། ༡སས་ཆུང་བའམ། 
རྫ ངོ ཡུས་ཐམསཿོྱཀོདམུརབ་ས། དེས་ཡུད་པ་དམར་བརྡ་བདཔ་བམ། མགྲིན་པ་ལྡག་པར་ཡད་ཧྱེད་དོ། རིལ 
སཾ སབཏགས་བདྱཧུར་བུས་ཉང་། ་ཡངདག་པ་ཇི་ཀབ་བཞིན་དུ་ཡུས་ལ་སེ་གོར་བརགས་པ་གིན་ནོ། གཞན་སྐད་རུལ་འབུང་སེད་བཞད་ 


= 


; ཉི ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱིརྗེས་སུ་ལཱ་ཞིད་གནས་པ་ན། དེས་ཐསོ་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་ཀྱས་སམ། ལཱའི་ཕོག་གས་མཛོང་བརྱ་ུརཔ། རྣ 


ཀིྗེས་སུ་ལྙ་ཛིདགནས་པ་ན། དས་ཐཾས་པ་ལག་བུདབ 



















༽འ ་ ཨོ ། པར་སེག་བེད་ཞེས་བ་བའི་སིད་ནི། ཡུསྱ་ཀྱི་བྲ་འིས་པའི་གནས་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིད་ལ། དེས་ང་ལ་རད་བཞན་། ཨེ 
„£ དྭ་གཞཾས་བ་འམ། རུངུ་བཞིན་དྲུ་མི་གནས་པཅ་བེད་པ་དེ་ཡིན་ན་ དེས་ཐས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་འབྱ་ཉིས་སམ། ལྕའ་སེག་གེས་མཐེད་བྲང་ 
` 7 (རྱ པ་པ། གྲེག་བེདྱི་གིན་བདག་གི་ཡུས་ཡ་གནས་གལ་ཏེ་རས་ཟས་ལི་མགང་དག་ཟས་པར་གུར་ད། འའིཟས་དདག་གྱི་སནྱོ་ཧེས་ནས་པརྡ་སད་བྱདྱཀི།། 
¿` - གོནྱགིས་མེས་སིག་པར་བེད་དེ། སྙེབོས་ལྷག་པ་ཤིད་དང་། རྕེའུ་རུངལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཁསས་ཤིན་དུརེ་བས། མགྲིན་བར་འཐགོ་ 
ཤྲ བར་ཡང་འགྱར་རོ། བདག་གེ་བཤང་བ་ཡང་སྐྱེ་ཐར་འགྱུར་རེ། ཆུངན་ཨང་ཇི་བཱ་བར་ཾ། བདགྲ་གངབ་ལ་དགའ་བཤིད་ནུ་ཡང་མི་འྱགར་རོ། ཟས་ 
འུ དདང་མྣ་རོམས་ལ་འདེད་པར་ཡང་མེ་འགྱར་རོ། དྷརས་པར་སག་ཐེདྱ་ཀྲི་གཱན་ལ་སེ་སརོ་བཏགས་པརྱ་གུར་བསྱ་ཀང་། ཡད་དག་པ་ཇིབྭལ་བ་བཞིནེ་དུ་ 


` ཡུས་འབ་ཏུ་ཤེས་སེ།། གཞན་ཡངྡ་ལ་འ སྤཾདོ་བརང་གི་བདག་ཉཾད་ཀྱི། ཡུས་ཡ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུུ་ལྟ་ཞིང་གནས་བན། དེས་ཐེས་པ་ལས་ 
( ཤཱ [ གེས་རབྱ་ཀིས་སམ། ལྷའི་མོག་གིས་མཐོད་བརྩ་ཆུར་པ། མེདྲོད་ཉམས་པར་བེད་བ་ཞེས་བབའི། སཾན་ངའི་ལུས་ལ་འྲ་ཐས་པ་དང་། ལཱནཊགེ་སྐྱེས། 
རྩ་༤ ]; རེ ཱ ཧཱ =: ངེ པ ༦ 





༦ 
" 


ཅི 


ˆ ཟྨ3 





` ལོ 
8 འེམ 










` དྲེ་གང་བའི་དུསནནིདགའ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བའི་དུས་ན་ནི་༔ དབར། རོ 
ཟོ འབབས་འདེད་བར་ཅེད་དོ། གཟི ་ནནིསེུད་ནབས་པརབ། གདབ 
1] འབུབས་པདྡ་བད་ཅིང་། རྲབའི་དུསན་སུད་འདེན་པ་ཡིནནོ། དེའི་སྟུནྱ་ཀིས་ན་མེ་དོདརྣུམས་ཁམས་བར་བུད་གོ། 
པྲུ རེ ་ཡང་དགཔ་ཇིལུ་བ་བཞིན་དུ་ཡུས་སོ་སེར་རིག་པར་ཐེད་དོ། གཞན་སང་ནཱག 

















བནང་གི་བདག་ཉིདཀྱི། ཞུས་ཡྭ་ཤུསྱ་ཀྲི་རེས་སུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་པན། དེས་ཐས་པ་ལསྲ་བུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་སས། ལའི་མིག་གིས་མ ༨ : 
~ རྱུརབ། སྲེ་ཆེནཔ་ཞེས་བ་བའི་ཐིན་ལུ་ཁ་གནས་ཀེ། དེས་ངལ་བད་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལོམ། རང་བཀན་དུ་སི་གནས་པ་བདཔ་གིནན། དམ་ ༧༠ 
ཐིས་བསལས་བུང་བའེ་ཤིས་རབ་ཤིས་སམ། ཝཱའི་མིག་གིས་མ་ཐེང་བརྩ་གན་པ་ནི། བགྲིནམེ་ན་པ་གཔབའིཟ་ གལ་བ སྒུ ངཱ 
. རྣགས་ཐམས་ཉོད་འདེད་པརའགྱུར་རོཀ གལ་ཏེ་ཡང་རང་ལྕོག་པར་གྱུརན་ནི། དེ་ངའི་ཡུས་ཀྱིགསེབ་དུ་བྱར་པའིས ་རྣམས་ཟྲ་བར་དྱེད་དོ། དེའི ། 















་༤༧འའའའ་བའའབབ་འའ⁄་འ་ཆ་་ས པབ  ོ¥ྔོྔོི| ཛོ 


༢༨ པ 
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ཇིག ༢ །སེན་གྱིག་བདག་ལ་འདིར་ལྱང་ཀྱིག་འབྲུང་བྲར་འགྱུར་རོར རྒྱབ་ཏུ་གཟེར་བར་འགྱུར་བ་འམ། ཡག་པ་ཡ་བུག་ཟེར་ཨང་ 
_ ¿, རུང་ཏེ། ཡུལ་ཐུགས་གད་དུ་སྙིན་རམས་ཟ་བརྡ་བེད་བའེ། ཡུལ་ཐགས་དེ་དང་དེ་དག་རམས་སུ། གཟེར་བུག་སྟྱེ་བར་འབྱུར་རོ། དེས་ཁྲིས་པ་ལས་ 
ཤྲ གནས་བའི་སེན་ལ་སེ་སར་བརྟགས་པརྦ་སུར་པས་ཀར་ཡང་དག་པ་ཇིིལ་བ་བཞིན་དུ། ལུས་རབ་ཏུ་རགེ་པར་འགྱུར་རོ། གཞིན་ཡང་རུལ་འབུར་སྤད་བ་ ་ྒེ 
ནད་གི་བདག་ཤིད་ན། ཡུས་ལ་ཡུས་་ཀྫ་རེས་སྭཱ་ཝ་ཞིང་གནསུ་པ་ན། དེས་ཐས་བ་ཡས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲས། ལའྱ་བག་གིས་མྡོདོ་ 
ཤཾ། བརྩ་གར་པ། རུས་བ་ཡསྱ་གུར་པ་དང་། ཚིལ་ལ་གནས་པའི་སྤིན་གྱི་རཾགས་འདི་ལྟ་སྙེ། རུས་པ་ལ་ལྔག་པ་དང་ཤིན་དུ་འདུད་བྱེད་དང་། རིག་ 
༩ བ་གཉོདཅངྱ་རབ་དང་། ནཱ་མཞིམ་བ་དང་། རུས་པའྲི་ནཱག་གི་ཚོགས་དང་། ཁ་དམར་བ་དང་། མཱང་བར་བད་བ་དང་། བགས་བ་ཟ་བ་དང་། 
གྲེག་མ་བ་དང་། སྲུ་གླིའ།ཁ་དང་རྣམས་ས་ དེ་ལ་པའི་རླུས་པ་ཡས་རྱར་པའི་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས། རང་བཏོན་དུ་གནས་པ་འམ། རང་བཞིན་ 
དུ་མི་གནས་བཉྭ་བེད་པ་ཡན་ན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བང་བའ་ཤས་རབ་བམ། ལྷུའི་མགེགིས་མཐོང་བར་སུར་བ། རྩུས་པ་ལ་ཝག་བར་བེད་པ་ ¡ 
















སླུ [¿ 2 ་ 
ཉཔ་ཉི་ཤིདབ་གྱི། རུས་པའི་ཏ་དམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ས། འིི་ལཱ་མུ་དབུང་པའི་ནད་ལ་གནས་བརད་། 
དྲང་། རྒྱབ་ཀྱི་རྒལ་ཆིགས་ཡ་གནས་པ་རྣམས་གོན་ཏེ། རུས་པརྣམས་ཐམས་ཉད་ཀྱ་ ང་གནས་རྣམས་ཀི་གསེབནྭ་རྒྱ་བ་ཡིནནོ།། གལ 
རྱསྐོང་ས་ོམ་བོ། ས་པརྩ་གུར་ན། དེས་པའི་རུས་བརྩ་གུར་པའི་ལྷང་ཀྱོག་རྣམས་དང་། ཨུཨ་ཀྱི་མདོག་དང་རེག་པ་ཡུང་ངན་པ 
ཨས་སྒམ་གྲ་ནོསས་ཀྱ་ཞརུད་སུ། རུས་པས་བསུས་པྨ་ནམས་ཟ་བར་བེད་དོ། །དེས་དའིརས་པ་ལས་ཐུར་པའི་ཆོར་བཆེན་བསར 
ད་པྷ་ནམས་སྐྱེདདོ།། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལགོས་པར་མྱ་ཐུར་ནནེ། དྲ་ངྲ་ནད་དུ་བཤད་པའི་པའི་ཆོར་བ་ནམས་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ། རྡེས་ „  \ 
ུས་པ་ལ་ཝག་བར་བད་བ་ཞེས་བུ་བའི་སིན་ལ། སེ་སོར་བརྟགས་པར་གྱུར་པུས་ཀྱང་ཡང་དག་པ། ཛྙཾཝ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རགིས་བདྡ་བྐད་ ཚི 
དོ ༈ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱརོ་སྤྱོད་པ་ ང་གི་བདག་ཤིད་ཀྱི། ཡུས་ལ་ལུས་ཀྲོངེས་སུ་འུ་ཞིང་གནས་པ་ན། དེ་ཐས་པ་ལས་ཐུང་བའི་ཤེས་རབ་བམ། ˆ 
ི་མག་གིས་མཐོང་བརྩ་གར་པ། ཤོ དུ་འདུད་བྱད་ཞེས་བྱ་བའི་རུས་པ་རྣམས་ཐམས་ཉད་ལ་གནས་པ་ཡེནནོ།། དས་གལ་ཏེ་ཤིན་དུ་རུས་ ། 
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ར་ ང་ལོ ། གྷ ཐླ ཐ་མ 


ཡོ ཟོ་ར །བ་འདྲུད་པར་ཐེད་ན་ནེ། དས་བདག་གས་ཁམས་རམས་ཐམས་ཉད་སྙམ་བཏོག་ཏྲེག་ཏུ་འྱགད་རོ། ཆད་པ་དད་་ 
= དདའུགག་པ་དུད་། བཤད་བའབུག་པར་བེད་དེ། དྷེམས་བདགལ་མིད་ནྩཚ་བས་ཡགོས་ིནད་དད། ཧུགཔ་དུང་གི་གམོ་བདེབད་ཡུར་། 
# གལ་ཏེ་དུས་པའི་ཚོགས་གྱུ་ཐར་པྲརམས་བམ་ས་ཅད་ཀི་ཡང་རས་བརྣམས་སིའདུད་ནྷ་ཞི། མདཤདབཤད་བདྱི དབའི་དྲོངསས་དཔ་ 
. . , བ་མ་ཡཾནནཾ།ོ གཞན་ཡདྡ་ཚལ་འཐར་སྦྱེདཔ་དང་གི་བདྲག་ཤདེ་ཀྱི ཡུས་ལ་ཁུསྭ་ཀིངེས་སྭུ་ལཱ་ཞིང་གནས་པ་ན། དྲེས་ཐས་པ་ལུསྱ་བུད་བ་ ཤེས་རབ་ 
ཤཱ, ཀྱཾས་སས། ལྡུའི་སིག་གིས་མཐེད་བར་གུར་པ། ཚགིས་པ་གཉོདྲ་ བ་ཞེས་བ་བའི་སཱིད། ལུས་ལ་གནས་པ་གན་ནོ། ཅུ 
¦ ལས། དུས་དད་བཤན་དྲ་ཚི་གནས་པ་དད་པ་སིན་པ་ཡད་ དྲེྲ་ཚོཔ་ལོནཐུད་བའི་ཤས་རབ་ཀིས་སྐབ། ཏུའིམིགགིས་མངོ་བརྒུ་ཚུན 
༧ ཐབ ཚིགས་གཉནད་ཉོད་རྒྱུ་བར་ཞེས་བ་བའི་སྤིན་དེ་གལ་ཏེ་ཡད་། ཟས་ཀྱསྐྱེན་བྱིས་ཱེགས་པར་བྱར་ན། བདག་གི་ལག་པ་འཁུམ ཕརྡ་བིདདོ། ཁུ ° 
¡ ཀྱི་ཡན་ཡགརྣམས་འབྲུ་བར་འགྱུར་བ་འམ། གྭིཾད་གནད་དུ་གྱུར་པ་འམ། གྲོད་ཁྱར་གནས་པ་རྣམས ཀྱང་སྙེངོ་པར་མཐེང་བར་འགྱུར་རེ།། སྣབས ཀྱད 
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ར་རོ། ྟག་ཏུ་གད་གི་མུག་བ ང་། རེག་ཐ་དང་། གཟུགས་དང་། དྲཾརམས་ལྷ་འོ་ཀ 
ཚོར་བ་རབ་ འེ བབ་པང་ ར་ ཕར་རོ། ་ 

ཛྷཊ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་རབ ་ཏུ་རིག་པར་ེད་དོ།། གཞན་གང་རལ་འབེུ 
དེས་ཐས་བ་ལས་ བབའི་ཤས་རབ་ཀིས་སམ། 










། ་ི ནཱ 
ཨིགས་པག་ 


་ཁ་གནས་པ་ཡན་ཏེ། དེས་རང་བཞིན་དུ་གནོས་བའསྲ། 















རབྱ་ཏེས་སམ། ྷཡག་ཞི་ ་གེས་མཐོད་བ་ལས། དཾ ་ ིལ་ ྷེ 
དས་པར་གསིག་ པ་དང་། ངི ་བ་དང་། ཡུས་སྒར་རྱར་པ་སུ ་གུརདུ་སཾསཔ་ པརྣམས་ 7 ཀུ 
] ཀྱི་དཀྱི་འཁེར་ལ་ འབུངཐུར་འུ་དདོ། ྐྱེབར་གྱར་པ་ ་ཨང་ཡྲུས་ རྒྱཆེན་ བརྐཅུར་པོ། ོ 





༧ 





= རོ / ། 
^ ]༄༅། ༡ །ར་ཇྷཾལ་བ་བཞོན་དུ་ལུས་འགྱུར་རོ། མཛ་ཡད་བདག་ལ་། 





པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རིག་པར་བད་དོ། གཞན་ང་རལ་འཧེར་སྤྲོད་པ་ནང་གི་བདག་ཧོདེ་ཀྱི། 
ཐསོ་པ་ལསྤ་ཤུད་བའི་ཤེས་རབ་བག། ལྕའི་གི་ག་གས་ །ཐེདོ་བརྱ་གུརོ་པ། རུས་པའྲི་ག་གའའེ 
དེས་བདག་ལ་རོང་བཞོན་དུ་གནས་པ་འག། རང་བཞི 

 གིས་མཐེད་བནི། བདག་གི་སཱཾན་རུས་ 
གཉིས་སམ ལེ་མང་པན་གང་རུང་བདག་ང་ པརྱགྱུར་པ། སན་ཡདནུད་སྟེ། 
བརྩ་གུར་བ་ལས། དེདག་བདག་གི་སྤེན་ད།ཞྲག་ནས་སྤར་གང་སྣོདེ་བ་ཡ་རྒྱུ་བད་ཐེད་དེ ཇཾ 


0 






༥ 









ཅད་ལྱ་ཆས་པར་འགྱརར་རོ།། དེའི་ནདདེ་དགྲ་ནམས་རབ་ཏུ་ཞི་བད་མི་འྱགར་རོ།། དེས་དི་དན་བའི་སྲིན་ལ་སེ་སརོ་བ 


ཤྱ ས་ཀྱི་སཾནྷ་རཾསས་ 
་གནས་བྷ་ཙྲི་ཤེད་པ་ཡོན་ན། དེས་ཐོས་པ་ལ 





ཤྲ 


༄ 
ཧསང 


རྒྱགཨད་སུནཾ་པ། 


༥ 


ས་བརྩ་བརྱ་ཀྱི་བོརྙད་ཡང་ 


འབྱང་ངོ་། ྣག་ག་དངསཔའོ་ཅར་བ་གདག་གྱིལས་གས་བྒ།། 
རྟགས་པརུ་གྱད་པས་ཀྱར་ཡུས་ཡངདག་ ་ 
ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྲིརེས་སུུ་ལཱ་ཞཾད་གནས་བན། དས་ 
སནརཾགས་བདག་ག་ཡུས་ལ་གནས་པ་ 
འཤེས་རབ་དག་གིས་སམ། ལྷའི་ཆཾ'། 
འགུནན། དེ་གལ་ཏེ་ལེ་ཞོག། ར། 
རབ 

་ ཁྲོས་པ 





















ཁྲི་ 





འ་ནག་གི་རིགསྭ་ཀི་གན་འདི་ནི་ཤིང་པ་ལ་ོའི་དང་། དུས་པ་འོའིའྲབས་བུ་དང་འད་བའི་ཐིག་ལེ།  རྡིམི་ཞིག་པ་ 
གཡན་པ་མང་བར་འགྱུར་ཞིང་མངད་འཛོག་པ་ནམས་ཀཛྲ་སི་བར་འགུར་རོ།། སྨིད་པ་འདྲ་་ཡང་སྐྱེབར་འགྱར་རོ། སྨིན་ 


འགྱར་ཞིང་། ཚད་སྦང་དང་། ༨ཤསྦང་རྣམས་ཀྱང་འབབས་པར་འུགྱུར་རོ། དེདུས་པའི་༔ སྭ་ཀྱི་གྲཾན་ཡ་སེ་གེར་བརྟགས་པ རོ 
ཀང་ལས་གང་དག་པ། ཇིལཱ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་དབ་ཏུ་རིག་པར་ཐིད་དེ། གཞན་ཡང་རྡལ་འབུར་སྤེད་པ་ནང་གི་བདག་ཤཾད་ཀྱེ། ཤུས་ཁ་ཞུས་ཉོའ 
སྭུ་ལ་ཞིད་གནས་བན། དེས་ཐསོ་བ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ལཱའེ་མག་གེས་མཐང་བརླི་གུར་པ། ཁ་དགང་བ་ཞེསྤ་བབའི་སིན་དུས་པལ་ 
གནས་པ་ཡན་ཏ། ད་བདག་ལ་རང་བཞིན་དུགནས་པའམ། རང་བཞནདུ་མིགནས་པྱ་ིབེདབ་སིན་ན། ནེས་ཐས་པ་ལསྱ་བ་བའ་ཤེས་ 


¡“་ན། དེས་བདག་མ་རུས་སྦལ་འདྲ་བའིནད་ཆེན་བ་མེ་དང་། མཉམ་པར་བྱུར་པ་ཁྲག་གི་མཐར་ཐུགཔར། འབུད་བརུ་སེར་དང་།. རྣག་མག ༣ 





རབ་དག་གིས་སམ། ལྗའེ་མོག་གིས་མཐེར་བན། བདག་གིཁ་དམར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲིན་གང་གི་ཆོ་ཟྲས་དག་གིས། སྐྱེན་བྱིས་གོས་པར་ཟླུ 


ཟབ་ལམ ་ ། པའ 





¢ 


ཨཿ ༥ 


༦ ། ༠ །དརྦགྱུར་ནས་ཧིན་མེ་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུཤེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱར་རོ།། ཁེདྲ་ར་ཞེས་བ་བའི་ནད་རབ་ ་ 
_ € ཏུ་བྱད་བར་འགྱུར་རོ།། ཁ་དམར་བའི་གན་ལ་སེ་སར་བགས་པར་རར་བསྲ་ཡང་། ཡངངག་པ་ཇྡི་བ་བཞོནེ་དུ་ལུས་ས་གར་དག་པད་ 
ཌ བྱད་དོ། གཞན་སང་ཚལ་བབྱེར་སྤེད་བ་དང་གི་བདག་ཧདེ་ཀྱི། ཡུས་ཡ་ཡུསྱ་སྫརེས་སྲུ་ལ་ཞིང་གནས་པར་ཐུད་པ་ན། དེས་ཐས་པ་ཡས་བད་ 
 བའི་ཤེས་རབ་དག་གིས་སས་། ལྱའི་སིག་གིས་མཐོང་བརྩ་བུར་བ། རྱད་བྱེད་བཞེས་བྱ་བའི་སྤིན་བདག་གོའུསྲ་པ་ལ་སྤད་པ་གིན་ཏེ། ས་ | 
ཛཾ ད་ལ་དད་བཞན་དུ་གནས་པའག། མོ་གནུས་བཅི་ཞིག་བྱད་པ་ཡིན་ན། དས་ཐེས་པ་ཡགྱ་བུད་བའེ་ཤེས་རབྱ་ཉས་སམ། ལྕའི་མཾག་གཾས་ | 
འི མཐེད་བཞི། སྐད་བར་བེད་པ་ཞེས་བ་བའི་སཾན་ཐྲས་དག་གི་ །ྐྱཾན་བྱེས་གལ་ཏ་ལྟགས་པར་བྱུརན། དེས་ང་ལ་འབུས་བྲུ་རམས་སུ་ཐེད་དེ། 


ཡུས་ཐམ་ཨ་ཉདྱ་ཀོ་ཡཱན་ཡག་ནྣསས་ཀུནཏ་ཆུ་ངར་གྱིངཔ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཡུས་གད་དགཤིད་ཁེ་ནོ་ལ་ཀུན་ཏྱུ་རྒུ་བར་བུདབ། དདག་ཤ། ར་ག 
རོ 


༨༦༤ 


 བདགརེདས་བདའྱར་དོ། ཧཱཾང་སྣེང་པ་དད་ཡུས་ལ་ཆོར་བ་མེད་པར་ཡང་འྱབར་རོ། དདས་བ་དང་བཤེད་བ་འགག་བར་ཡད་འགྱེར་ 





། 







ཡདྲ་ུར་ད།། གག་མ་དད་འདོ་བར་ཡན་ཡག་དངོ། ཤིང་ལག་ནམས་ལྕ་ཆུག་པར་གང་བེདདོ། ཟནག་ 
དགད་ཅུ་རས། ་བཏག་ལམུན་དུ་འབུང་བར་འགྱར་བ་དང་། གངས་པའི་ཚད་པ་དད་། ། སྤང་བར་ཡང་འྱསར་རེོ།། གལ་ཏེ་ 
བཞི་ཐོ་ུགས་ པས་མི ཛིག་ད་གཤན་པའད་དགསགསུ་ཞང་ང་། གས་ཏ རེ 
འདུགཤིད་ཚ། ཡུས་ལ་ཡུསྱ་ཀྲི་རེས་སྭུ་ལཱ་ཞིང་གནས་བརྡ་བད་པ་ནི། དེས་ཐསོ་པ་ལྭསྤྱ་པད་བའི་ཤེས་རབ་དག་གིས་སར། 
ལྷུཐིམགི་གིས་མཐོང་བརྩ་སུར་པ། བགས་པ་ཟ་བ་ཞསྭ་བ་བའ་སན། ཡུས་ལ་གནས་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་རད་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལམ། ་ 
རབ་བཞིན་དུ་གི་གནས་བ་ཆིག་ཞིག་བྱེད་པ་ཡནེ་པ་དང་། དེས་ཐེས་པ་ལས་ཧང་བའི་ ཤེས་རབ་བྲམ། ལའི་མགེ་གིས་མཐང་བ་ནི ་ 
བགས་བ་ཟ་བ་ཞེསྭ་བ་བརྐནུས་པ་ལ་གནས་པ་ཨན་ཏེ། དེ་གལ་ཏ་ཁཱགོསྦྱསུར་ན་ནི། དེ་བའྱེརུ་སྐང་བརྡ་བུད་པ་འྲམ། ཁ་སླང་ 
བརྡ་བེད་པ་འམ། མཾག་སྐང་བར་བྱེད་པ་འམ། རྣག་གེ་ཐེར་བ་འས། རྒྱས་པ་འཁུསས་པར་རྱྱར་རྙོར་བ་དང།༡ གཱམེ་དད་ 





















ཀཀ །ཆེ་བ་དང་། མགིན་པ་སྒམས་པ་དང་། རྣབ་སྐང་བ་དང་།  འཇྲིངས་པ་རངས་པ་འམ། ཟིད་པ་ལ་རྐོ་གེག་དྱུ་གུར་ 

¿ པ་འམ། ་ དུས་མ་ཡོན་བརྙས་དཀར་བྷ་རྣམས་འབུང་བར་འགྱར་བ་འམ། གྲེ་བ་འཇོམས་པ་འམ། དུས་བ་ཡན་པར་གཉིད་དད་། ཨི་གཐུན་ 
ཟོ བའ་ཟསྐ་དམས་ལ་དགའ་བ་འམ། གནས་གཉིག་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་དང་ཀུན་དགའ་དབ་སྟིད་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་འམ། སྐེམས་ ཿ 

`, ༼ རྣོམ་པར་གཡངས་པར་རྱར་པ་འས། གད་རུང་ཟད་ཏྱམང་དླུ་ས་བརྲ་བདེཔ་འཔ། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡུན་ལག་དང་།  ཧིད་ལགྲ་རམས་ལ་སེན་ 
@⁄ ཀཾས་འཕུགས་བས་ཀྱང་བདག་གཾས། ལུས་ཐལ་ཆུབ་དང་འད་བེར་འགྱུར་ཏ། པགས་པྲ་བ་བར་བད་པའི་སནྣ་མས་ཀྱི་ ནྲ་གྲས་ཡིན་ནོ། དེ་གལ་ 
ཌཾ, ཏེ་ལྟེགོས་པར་སཱ་རྱར་ན་ནི དའ་་ེ་ཛི་སྐུད་དུ་བ་ཤད་པའི་དད་རྣམས་འཁྲུ་བར་གྲཾའགྱུར་རོ། གཞན་སདྲ་ཙལ་འཐེརྦསཱཾད་བ་ནང་གེ་བདག་ནིད་ཀྱི། 

| ཡུས་ལ་ཡུས་ཊིུས་སུ་ལ་ཞིད་གནས་པར་བད་པ་ན། དས་ཐེས་པ་ལས་བང་བའ༨ ས་རབ་བམ། ལྗའ་མིག་གིས་མཐང་བར་བུར་བ། གྲག་ 

ེ མ་བཞེས་བ་བའི་སན་བདག་གི་རུ་བའི་གསེབ་ནུ་ཆུ་བ་ཡོན་ཏེ་སང་ག་ཏོ་བདག་ཞིདྷ་ཝེགོས་པར་རྱུར་པ་ན། ཡང་རང་བཞནེ་དུ་གནས་པ་འ །་ 


* ༅ཆ བོ 


༨ ¬ ¬༽ 
འི་མག་གས་མ། 





ྱ ཀུན་ཏུ་གནས་སེ། དེའྲི་རོར་བས་བདགྲ་བའྱི་ཐུས་གནན་པས་གཉིད་འབུང་བརམི་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་དྭྭ་ལུགས་པར་མྱ་གརན་ནི ིདདུ་ | བཱ 
ྲུ  བཤད་བའེ་ནད་དེ་དགརྣམས་འབྱུང་བར་མཾའྱར་ར། གྲེག་སྲ་བའེ་སྲོཾནི་ལ་སེ་སངེ་བརྟགས པར་་གུར་པས་ཀྱང་། ཞིས 3 


¬. 





2༩ 
༧ 


ཤི 
3 





* བ་བཞིན་དུ། མ་ཐད་ཏེརབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ། རུས་པའི་གསེབ་ན་རྒྱ་བའི་སྲིན་རྱེ་རིགས་རྣམས་ཡངདག་པ། 





བརླབ ༨ འའེའའབཆབའའབ་མ་ཆ་་ཆབ་ད་་-/||" 


༨ ༽ ལམ ༧ རད ྲ 

༄༅།  །།སཾསར་རིག་པར་བད་དོ། གཞན་སདྲ་རལ་འགྱེར་སྤེད་བཞད་གི་བདག་ཧཾད་ཀྱི། ལུས་ལུ་ཡུག་ཀྱི་རྗེས་གྲུཊ། 
ལྟུ་ཞང་གནས་པ་ན། དེས་ཐསོ་པ་ལསྭ་བུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱཾས་སཔ། ཁཱའི་མོག་གས་མཐངོ་བརྩ་གུར་པ། སུ་གིའི་ཁ་ཞེས་བ་བི་ 
སཾནལུས་ལ་རུབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འམ། རང་བཞན་དུ་མི་གནུས་པཉོ་ཞིག་བེད་པ་ཡིན་ན། དེས་ཐསོ་པ། 
ལསྲ་བང་བའེ་ཤས་རབ་ཀྱསེ་སམ། ༣; ལཱའི་མྔག་གསེ་མཐང་བནེ། བའྲི་སེན་སུགིའི་ཁ་ནྷི་སྐེ་གནས་ཀྱི་གྲི་ནས་འ་བུང་བར་འགགྱུར་བའི། །ྭ 
དད་པ་ོདེ་དུ་འབུང་བར་འགུར་ཏེ། ཆས་ཚོདྱ་ཀད་ཁུད་བརྡ་གེས་དདང་། .ལྱན་གཉིག་ཏུ་སྐྱི་བས་སྐྱེས་པ་ཡིནན། མངའ་ཚི་ནང་དུ་རུུད ” 
རའྱ་གར་བའི་སནྡཾརམ་སྐ་ནི་ཐམས་ཉད་ཧཾད་ཆོའི་འདུ་བེད་འགེག་པ་ཡིན་ལ། མཁི་ནུ་མ་དང་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བདག་སྩྱཾས་བརུ་བྱུར་ | .- 
ནས བིནད་བཤད་པའི་སུད་ནམས་འབུང་དོ། དྲགུ་གིའི་ཁའ་སྲིད་མུ་སརོ་བཅུགས་བརྡ་གརབས་ཀུད། ཞུས་གང དག་པ 
ངྷ་ཟབཞནཏཱུ་ཾསྨཿ་ | 


ལེ 
¡ 



























་གྱྱར་བས་ཁྲུས་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་པ་རིལྟ་བ་བཞིན་དུམ་ཐང་སྟེ། རབ་རིབ་ཊ 
རྱ་ཐུར་པ། འུན་མངས་བམེད་པ། ངའི་བག་མེད་པ། གིས་འ མ་ངན་མེད་པ། རྣམ་པ 
ཞན་བུ་སེགས་ཉུན་རྣམས་ཀྱིཁ་བའི་ཡམ་མ་ཡན་པ། ཡུས་ཨང་དག་པ་ཇི་ཊ་བ་བཞིན་དུ། བདད བར་གྱུརབ་ 
དྲཊ་ཐ་འྷངས་བའི་མའརའྱ་པརརོ། གཞན་ཡང་་རལ་འབུརོ་སདོཔ་ནད་གི་བདག་ཙིདྱ་ཙི། ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྲིངས་སུ་ ཌཱ 
གཡ ལེ ཡེིའ་ཅེས་སུས། ཡཱའཾ་མོག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུར་པ། གཱཾནྱ་གིི་རིགས་བྱཅ་བདག་གིས་བ 

ནའནི་འདི་ལཱ་སྟེ། བྱེའུ་སྣབས་པ་དང་། ཁབྱ་ཀི་ཁ་དང་ཕི་ཧྭི་སཱེས་དང་། རྐངབ་མེད་པ་དང། བ་ད 















_ ་ཨ་རྒྱ་བར་བུད་པ་རྣམས་ ད ། བྱ 
བརེའཐེར་བོད་དང་། སམ་པས་གདུང་བ་དང་། རྒྱ་མ་འཇོམས་བྱེད་དང་། རྣམ་བར་རེངས་བྲིད་དང་། དེ་གུ 
གཞན་སྨན་བེད་དང་། སྲིནྲ་གི་རིགས་བྱར་བདག་གིསྭ་ཅུག་པ་ལྭ་ཆུབྭ་ནམས་ལ། སཾ་སོརྟ་ཏགོ་བར་ཐེད་དེ། བདག་གྲི་སིན་གངནག 
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ཇིར བ་རི -༈ 7 3 རེ ལེ རར 
¡འད 5ད་ཏ$ང་འ་ རང་བཞིན་དྲམི་གནས་པ་ཉི་ཞགྱེ་བྲད་པ་ཡིནན། དེས་ཐེས།་པ་ཡས་བུང་ ། 
གའི་ཤེས་རབ་བམ། མག་གས་མཐོང་བརྩུ་གར་བན། བལྲུ་སྣབས་བ་ཞེས་བ་བའི་སིན་བཤང་པ་ལ། རྒྱ་བར་པུད་བ་ཡན་ཏེ། གཡལ་ 
¬. ངཿ <༽ 


ཏེ་ཡུས་འདི་མེ་རྦད་ཐམས་པར་གྱརན་ནི། དེས་བདག་གིས་ཡུས་ཀྱི་མྲེ་དྲོད་ཤིན་དུ་ཡང་། ”མས་པར་བད་དོ། དེསོན་བསྐྱེད་པར་བྲེད་དེ་བདད་ 
བླ་རམས་འཇིགས་པས་སདོག་སྒྱ་བཾར་འགྱུར་རོ། བདག་འདི་པའཕལ་བར་འྱར་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ།། པའི་ཁ་གདོང་སྐྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 

དེ་བྱའུ་སྣབས་པའི་སན་ལ་སེ་སར་བརགས་པརྱ་བུར་པསྭ་ཅང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་དུ་ས་སརོ་རིགས་པར་བད་དོ། གཞན་ཡང་རལ་འབྱརོ་ 
སྤདབ་ནད་གི་བདག་ཧིད་ཀྱི། ཡུས་ཡ་ལུས་ཏྫིངས་སྭུ་ལཱ་ཞད་གནས་པར་བད་པ་ན། དེས་ཐསོ་པ་ལྭསྲ་བུད་བའི ཤེས་རབ་དག་གིས་སམ། ལྲ 


༤༽ 


མགི་གེས་མཐོད་བརྩ་ཧུར་བ། །བབྱ་ཀི་བཞས་བ་བའི་བདག་གས་སིན་ཡིན་ཏ། དེ་ནངའ་བཤད་བའིནད་ན་གྤོད་པ་དང་། ` སྦེོམ་པ་དང་། 





/ 


རིང་བ་དང་། ཕཾ་བ་དད་། ལང་ཀ་དགན་རྒྱབ་ཡན་ཏེ་སྤིན་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་གཟུད་བར་སོཾ་ནུས་བ་ཡིན་ནྒོ། དེས་ཛའི་ཕེ་བོ་དད་། | ལུ 
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ཅང 

























རར བད་ཀན་དང་། གོས རའ པར་བེད་ད། བདག་གི་སངས་༥ 
ས་པ་འམ། མེ་དཱདོ་ དད དད མདགང་དགྲ་ཅོ་ རླ. མེ་ཏག་ 
སཱ ༢ ཞིག་འཆོ་ འའྱསརརོ། དེཁབ་ཀྱི་ཁའི་སྭེན་སེ་ཡར་བཅགས་པར་གུརབས་ཀྱང་། ་ཡད་དག་པ་ཇྷ་ཝབ་བཞིན་དྲུ་ 
རཱ ཞན་ཡདྲ་རལ་འབུན་སད ོད་པ་ནང་གི་བདག་ཤོད་ཀྱཾ། ཅཅ ཀིངས་སཱ་ཞིང་གནས་པར་ ད་པ དེས་འ ཱེ 
ང་བའ༨ སྒྲ ལཱའི་གོགེ་གིས་མཐེང་བར་བྱུར་པ། ཕྭ་སི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བོའ་སཱིན་ཏེ། བ བའང 
0 འཁརསང་བར་གྱུར་པེ་དང་། བོ་ག ཁ་ཁྱ་ཆུ་དད། 4 ་ 
གའའི་བཤད་པ་དང་། ལ་ 


ནེ ན༤ཱཀྭཏུ་ ང་བར་འགྱར་ར། བདག་གས་ལུས་ལས སཱད་བུཿ 
ཨཨ་ མས་ དཔ ཿཔར་བེད་དོ། བདགཟས་ འརྙ།འངབར་འྱྱར་རོ། 
















དཱི བ་ 








ཧུ ± ར་བས་བཤང་བ་ 
 རུ་བརྡ་ཆུམ་པ། བདག་གི་བཤ 
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ྲ མད་པ རྒྱུན་འབྱད་བ་དེ་དག་རྣོམས་ཀྱིས་བདགལ། རྣམ་པ་སྣ་ཚིགས་བེརཅུར་པའི་ནོད་རྣམས་འཁུག་པ་བྲད་པ་རབ་ཏུ་ དེ རོ 


༢ 


ྤིསྐྱེས་ཀྱ་སན་ཡ་སཾ་ཡོར་བརྟགས་པར་རྱྱར་པས་ཀྱང་། ཡད་དགཔ་ཇི་ཉྟབ་བཞནེ་དུ་ལུས། སེ་སར་རག་པར་བྱད་དོ། 
གཞེན་ཡྲང་ནལ འབྱརྩསན་པོ་ནང་བདག་ཉིདྱ་ཀྱི། ཡུག་ཡ་ཞུས་སྫོངས་སྐུ་ལུ་ཏིང་གནས་པརབེུད་པ་ན། ་དེས་ཐོས་བལས་བུད་བའི་ཤེས་རབ་ཟམ། 
རྩི སའ ་མཐོད་བརྩ་གུར་བ། རྐང་པ་མྲེད་བཞེས་བ་ བ་བའི་སཾན་ངའི་ ་ཡུས་ལ་གནས་པ་ ཤིན་ཏེ། ཏེ། དེ་རང་ བཞྲིན་དུ་་ ༤*གནས་པ་འམ། 


། 


 རང་བཞེན་དུ་མི གནས་བ་ཉོ་ཞོག་བུད་པ་ཡད་ན། དས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གས་སྐམ། ཝཱའཾ་མག་གོས བར་ན ཀལ 


བཟད་པ་དྲ་བཟའ་བའ་གདདདག་གཡ་ཉས་ཀི སྐྱེནབྱས་ཤྕོགས་པར་རྒྱརན། དེ་རླུང 


བྱེདདོ། འདི་ལྟ་སྟེ། གོ གང་གི་ཚེ་ཡང་ལངོ་ཀར་སང་བརྩང 
རེ འི་རྒྱན་རླུག་པ་དང་ལྟེགས་པའི་རྒྱུན་འཐྱེང་བར་ཐེད་པ་དང་ ངལ་བའི་དབུག་རླུང་གི་རྒྱུན་འབྱང་བ་དང་། མ་པའྱི་རྒྱན་འ 





། དེས་ ལྤུག པར་བྱེད་དོ།་ རུ 


 གིས་བཏུབ་ པརྱ་གྱུར་པས། ངའི་རྒྱུན་རླུག་ པང 
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| ཊི བདོདོ་ཞང བ་ུར་པས་གུང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུས་སེ་སར་རིག་པར་འ། རརོ།། གཞན་ 
་དང་གི་བདག་འིདྲ་ཀྱི་ ཡུས་མ་ཁུས་ཏྱི་ཇོས་སྭུ་ཝུ་ཞིང་གནས་པན། དེས་ཐོས་པ་ལུས་ཐུང་བའེ་ཤེས་རབྱ་ཏིུས་སས། 
གིས་སབོངབརྱ་ཐུར་བ། བཤདང་བྷ་ཚ་པཱ་མཛོད་ཐེད་ཞས་བུ་བའི་སིན་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཏེ། དེ་བདག་གི་ཟས་རྣམས་ལ 
ིད། ་ཁྲེན་ཞུ་བོར་གྱུར་བའེ་བཤད་བ་རྒྱ་བའ་སྲུབས་རྣམས་ཐམས་ཉད་དུདེས། ་ཡན་ལགུདང་། ཤིད་ཡག་ནམས་བཅུག་པར་གུར་ནས་བཤད་ 
 བ་དང་ལཱགཉོག་ཏུ་བདག་གིལུས་ཐམསཉད་ལ་ཡང། ནཱས་བར་རྒྱ་བར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། ཇིསད་དུ་ཏང་པ་ལསེགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ནམས་ཐམས་ 
_ ཅད་ལ་ཡྲང་ཡན་ཏེ། གང་དག་དེ་དགྲ་རུམས་ཀྱིས་ནིབདག་གི་ལུསེ་གསེར་གྱིས་མདོག་ཏུ་མཆོན་པར་བེད་དེ། དེདག་རྣམས་ནི་བཤད་བས་བྲས་པ་ 

གནན ༡ དེས་བཤང་བྲ་བདཔ་པའྲསདེ་ལ་གསོར་བུགས་པར་གུར་པས་ཀྱང་། ཡང་དག་པ་ཇོ་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སེ་སེར་རིག་པར་ དྡོ 
- གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་ དོ་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ཡུས་ཡ་ཡུས་ཀྱི་ཇེས་སྭུ་ཞུ་ཞིང་གནས་པན། དེས་ཐིས་བ་ལས་ཐུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས ། 
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༡ ཕྲ 1 
༩ ྷི་མིགགས་མཐདབརྱ་ཐུཔ། ྐིམོས་པས་གདུདས་པ་ཞེས་བ་བའི་སེན་བདུག་གིས་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡུན་ཏེ། 
རོ ྡགངགྲི་བདག་ཚ་བྱསཔརྨ་བདཔ་དེ ་དེས་ཿ ་དི་ས་སུན་འབྱིན་རྡེ། བདག་ པང ཡང་སུན་འདེན་པར་པད་དོ། མི་ཤིན་ དྲུ་ཡུར་བར་སུ་ མོ 
ན། ༦ ཅ་ཛག་་འག ཚད་པ་དང་༽ ཀུན་ཏུ་ཆ་བརྱ་གུར་པ་ ་དེས་བདག་གི་ལུས དད ། ་གད་འག་ཚོམས་ལ་ ་་ 

༢ གས་༡༣ ་མ་པ པར་བད་དོ། རྔལ་ཚད་དང་མཚན་མ་དེ་ཡིས་ཌ ཀྱུནངུ་ གཏུངས་ པར་སར་བས། ཁཱ གུ་བྲ་རསསྱ་རྒྱ་བའི་སྦུཿ བས་ད སྐམ་, དྲེ 

ཧཿ བརའྱསུངརོ དེས་བདག་ལ་ཁུསེ་པརྱ་བར་པས་ཀང་། སྐམ་པ་དང་། མགོཁོའིནད་པངབེད་དེ། དེས་ན པས་གདངས་པའི་ 
མབགོང་གྭངགས་པས་ཀྱང་། ་ཡང་ དོ པ་ང ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སེ་ །སེརརཾགས་ པར་བད་ད། གཞན་ཡངྦ་རལ་འབྱོར་ རཿ 
ནཿ །ཞད་གི་བདྲ་གིདྲ་ཀྲི༽ ཡུས་མ་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ ཉྭ་ཞིང་གནས་པ་ པ་ན། དེས་ཐོས་པ་ ་ཡས་ གང་བཞི་ཤེས་རབ་ །ཀྱེས་སམ། ༢ ཏྲུ 

ཁེ་གེས་ མཐེང་བརྱ་གུར་པ། རྒྱ་མ་ྱེད་པར་བྱེན་བཞེས་བ བ་བའྲི་སིན་ལུས སགནས་པ་ ་ཡིན་ཏོ དེས་རང་བཞན་ དུ་གནས་བའྟ། ི 















ཀཿ ོ་ྱིབཡནན། དེས་ཐེས་བ་ལསྤ་བང་བའེ་ཤེས་རབྱ་ཚིས་སམ། ཱི་ཤིགགསཆངར་བ 
ར་བ་བ་དང་། གཏུངབར་བབ་དང་། ་ མྱང་བརམས་མེདཔར་སྱར་པན། དེནང་གི་གསེབ་དུ་ 











(མནར་བར་ཤེད་དོ། དེ་སེསྤར་སརམས་འབུད་པརྨ་པངདོ། -བདུག་གིས་གསུས་བའཆད་པར་འབུར་པ་འག ཁལ ་ 
བརེབ་འམ། མཟིས་པའེ་གསུས་ པར་འྱགུར་བའམ། བད་ཀན་ ཀྱིས་གསུས་ པར་འྭ་གུར་བ་སྐེད སེད་པར་བེད་ད། གཾ ཞེ་དེས་ད་རང་ང། 
གཟིར་ཟུག་གཞན་རྣམ་ཀྱང་ ཀྱང་བདག་ལཱ་འབྱང་དེ། རྒྱ་མ་འབྱད་པར་བྱད་པའེ ་སིནད་ནི་བ ཤང་བྷ་རུམས་སུན་འ འད་པང་བད་ད། བགྱང ཀུ 





` བརྐབྐེད་པའི་སིནལ་སེ་སེར་བརྟགས་ ་པོ་ར་ཧེད་པས ཀྱིང བའ ཡང་དག་པ་ཇི་ཝཱ་བ་བཞནེ་དུ་ལུས །ཡས་སོར་རོག་པར་བུད་དོ།། གཞན་ཡང | 
གཱད་བོ་ནང་གི་ བདག་ཉིད་ཀྱ ཡུས་ལ་ཡུས་ ཀྱོ་རྔེས་སུ་ ཨིད ་གནས་བན། དེས་ཐོས ་པ་ཞེས ཐྱ་བུང་བའི་ཤེས་ར ཀྱིག སམ། ལྷའཾམཾག་ མཿ 
བ་ག བའི་སྲིན་རྣས་ ་པར་རེངསྤ་བད་ཞེསྤ་བ་བའ་ལུས་ལ་རབ་ དྲུག་པ ་པ་ཡཾན་ཏེ། དེ་ བ་པ རང་བཞིན་དུསི་ ་ 




















།གནས་བ་གནས་བ་བདགལཉཾ་ཞིག་ཐེ ་བད་པ་ཡཾན་”པ་ཡང་། དེས་ཐོས་པལས་ བུང་བའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་སས། ལྡའེ་མགེ་ ཱ 

` ལྤ ད་བར་པུརབ་ནི། བདག་གརས་པར་རེངས་བུང་ཞེས་བབའྲ་སིན། བ་ ཤང་བའི་ནདན་ཆུ་བར་བུཏ་ ཡཏ གངུངས་འཇུང་ ་ 
, ཚི པརྨ་བད་པའི་རདེ་དང་། དེདག་ཚམས་ རམ དུ་སིད་པར་ཆུ ཧུན་བནས་ རྒམ་ ར་རེངས་ རད ཆོས་ནིད་ཀྱི་ཁད་བརྒ་ཉིས་ཡེན་ནོ། དེ་རིའ་ 
2. སགསྦ་རྒྱབའི་ཐུབས་སུམ་འབྱིན་པར་ཡང་བདད། ཟས རང་འ ྣཉིག་ པའི་མེ་དེའི་སྭནྱ་ཧིས། བདགྐ་རྷ་སུ་ པཾ དི 














ཌྷ རྒྱམ་རྣམ ཅས་ པ་ཀུད་དུ་འཁྱུས་བའྲམ། ན་ཚབར་བར་འགུར་བ་འཐ།  སྙིང་གི་གཟར་ཟུག ཊག་གམ། བ་ཅོའི་ཟར་ཟུག་གུད་ བུན་ད། གཞན་ཡད་ 
` རྙིབ་འཧོར་སྤྲོད་པ་ནང་གི་བདག་ཤིད་ཀྐྱི ཏྟ ཡུས་ལ་ལུ༨ ཆེས་མུ། ཞིད་གནས་ ་པ་ན། ཡསྭ་བུར་བའི་ ས་རབྱ་ཀས་སམ། ལེའ | 

མགི་གིས་ ཨིཐདུ་བརྩ་གུར་པ། རྒ དེག་ བཟངས་ཞསྲ་བ་ བའི་ག ཏ་བདག་ག་ ཀཾཡུས ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ ཏེ དེ་དང་པཤི༽ དུ་གནས བརྩ་སུནབ ལྒག། 
| གནས་པ་བདག་ལྭཅུ་ཞིག་བུད་པ་ ཨིན་ན། དེས་ཐེས་བལས །བུང་བའེ་ཤེས་རབ་བམ། མཐོང་བརྭ་གུར་པ། 








སླ ་ 


རགས་པར་བུད་ད། 
ང་བའེ་ཤིས་རབྱ་ཀྱིས་སམ། 








ཉཱ 
4 


ཡོ མེ ་པྲ་སཾན་པའི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏ། དེས་རང་བཞནདུ་གནས་པརྩ་གུརཔ་འས། རང་བཞིན་དུས་གནས་པཅ་ ། 

ད ༡: ིབ་བ་སིགན། ་་ ལགི་གིསས་ཐདབརཔ་དི ན་བར བཞེསབབའིསགགག། འཚ; 
+ ¿¢ །ཏཾ་ཅཱགོས་པརྩ་བརྙན། དེས་བདག་ལྷ་རུསཔ་སྣ་ཆོགས་པར་གཞང་གླེན་པར་བེད་པའ། ནད་ནུམས་བསྐེད་པར་ཐེད་དོ། འདྱིལ་དཱ། རོན་པདང་། སྐམ་ 
བ་དུང་ ནཾག་སྐྱེས་པ་དང་། སྔནོ་གྱི (དསན་སས་པ་དང་། ཆུཿ་ལས་སྱར་པ་དད་། ཞྲ་ཟསཔ་ལས་སྱརཔ་དང་། བྲད་ཀན་འཨ་ཙུན།ད་ གསུམ་ 

༩ $ ཅྱི་སྐྱོན་ལས་སྐྱེས་བོའི་འདུས་པ་ལས་རྱྱར་པའོ། དགལ་ཏེ་ལགས་པར་རྱྱར་ན། ངའི་བཤང་བྱ་ར་བད་བྲེད་པའི། སྦབས་སུནའདོན་པརྲ་བུདདོ། ཁྲག་ 

ཱུ ཙངྱ་བར་གྱརབ་འམ། ཁུབརྱ་ཧུར་པ་ཡངྷཾཾ། བདག་གི་མྲེ་དོད་༡པམས་པདྲ་བད་དོ། གོ་གོ བས་བཞག་གགངཔ་པ་། ་ 

རོབ་ཏུ་སྐྱེ་བརའགྱར་ཏ། དྲེས་པའི་གཞུང་ནམ་པ་སཚོགས་པ་ནམས་སྱུ་སིན་པར་བད་དོ། དེས་གཞང་སྨོན་པར་བུད་པའི་སཾན་ཡ་གེ་སོར་བརྟགས་པར་བྱར་ ± 

3 ཡང་དག་པ་ཇྭལཱ་བ་བཞནདུ་ཡུས་ལ་སེ་གོང་དག་བདྲེད་དོ། གཞན་གང་དའ་འརྱོར་སྨྱད་བནད་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི ཡུས་ལྕམས་རྱི་ཛཱ། | བབ 





ལྷ ® 


ན། དམ་ཐས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤས་རབ་ཀིས་སྐམ།  ཀ་ བར་གུར་བ། 
། སྤུལ་གརབ་དང་། ཁནག་པ་དག་པ་དད་། གྤེབ་མེད་པ་དང་། ཡུ་བའེ་གཟེར་ཟུག་ཆེན་ 


གཅན་དང་། འགཏུ་འགྲོབ་དང་། ཨོའུ་ནིང་ག་དང་། ཀུན་ཏྲུ་ཏོག་པ་དང་། དགའ་བ་པ་དངྷ་ནམས་སོ གནན 
འའ ཚླ་༡༩ 2༩༧༦ །ཞུས་ཁལུས་ཀྱིངེས་སུ་ཞཱ་ཞིང་གནས་པན། དེས་ཐས་པ་ཁསྭ་བརབིའ་ཤུས་རབྱ་ཉིས་སམ། ལོའ་ཡིག་གིས་ 
ལ་མེདོ་བཞག་བ་བའི་ན་ལུས་ཐམས་ཅྱ་ཀི སྤུལ་གནས་པ་ཡཾན་ཏ། འོ་གལ་ཏེ་ལྷ་བངན་བརུ་གྱུར་ན། རར 
ལྟ་བ ས་ག ལམ་དུའགོངར་ཡང་གུར་ནས། ངའི་ཡན་ཡག་དང་། ལོམ ་ རྣམས་སུནུ 
ཟས ད་དོ། ༢ ཀྱིས་བདག་མདོག་ངན་པ་དང་མཛེདང་། རྩུས་པ་གཟེར་བ་དང་། སྟུངས་ཐད་པར་ ཡང་འབྱར་རོ། ཨྭསྦུ་ལ་ཡདཔའ་ པྲ ཁུ 
སིན པ་འི རོ་བརྟགས་བརླུ་གུར་བས་ཀང་། ཡང་དགཔ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་ཡུས་སོ་སར་རིག་པར་བྱེདདོ། གཏན་ཨ། ས་ེ་སྐྱང་་ནད་ག་བདག་ 
















དི ཅོོ །ཆིདྱ་ཀྱི། ལུས་ལ་ལཱསྱ་ཀིརེས་སྭུལ་ཞིང་གནས་པན། དེས་ཐེས་པ་ལྭ་བུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་སམ། ལྷའེ་མེག་གིས་ 
_ ¢ མཐེང་བརྩ་གུར་པ། ཁ་ནག་པ་ཞེསྱ་བ་བའེ་སྲཾན་བདག་གི ལ་བའི་གསེབ་ན་སཾན་རྒྱ་བར་བྲེད་བ་དང་། ་ཨན་ལག་དང་། ཆིང་ལགྲ་རམས་ཐམས་ 
4 ཅདམ་ཡད་། ཐེག་བམད་བརའགགོ་བར་ཡིན་ནོ། དེ་གལ་ཏྭགས་པརྩ་གརན། དེས་པའི་ལྷབ་གཞུ་བར་བེད་དེ། དེས་བདག་གི་རུས་བ་འབེདཔ་ 
དང་། མདོག་དན་པ་དང་། ཐལ་པ། ངྲ་བ་དང་། སཱངས་ཆུང་བ་དང་། ཉེ་སར་བགྲོད་བ་དང་། སྲུརནས་འགྲེ་བ་དང་། རྣམ་བརཉམས་པར་ 

2 འགྱུར་རོ། བ་ཟ་སྲ་སྲ་ས་ིང་ ༦༦་་་་ ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུས་སཱ་སོར་རིག་བརད་དོ། ག་ཅུ་ 
དད ་ འགྱོར་པ་ནང་གེ་བདག་ཉིད་ཀྱི། ཡུས་ཡ་ལུསྱ་ཀྫི་རཾས་སྭཱ་ལཱ་ཞིང་གནས་པ་ན། དསྲ་ཐེས་པ་ལས་ ང་བའ་ཤེས་དབྲ་ཀིས་སམ། ལཝའེ་མགགིས་ 
, ° ་གཐོད་བརྒ་བརཔ། སྤབ་མད་པ་ཞེས་བུ་བའི་སྲིན་ངའི་ལཱས་ལ་རབཏུ་གནས་པ་ཡུནཏ། དེ་ནྱིལ་བྲཟ་བར་བད་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ལ་བསུཚོས་ 
. པརྱཱ་གུརནོ། དེས་བདག་སྤྲེ་བ་མདཔ་ཤིད་དུ་བསྐྱད་པར་བྲེད་པ་དང་རང་ཡང་སྟེ། ད་གལ་ཏེ་ལྷག་ལརྱ་བརྩ་གུར་པའི་སྲཾན་གཞན་རྣམས་གྱིས། ] 


འའ 





" 


རཱི ས་ངལ་མཆོག་ཏུ་མ་བྲཟ བདྱ་རུར་པྲི་ལ་ཀོོ་བསྱེད་པརབེད་ད།། དེས་སྤྲོ་བམད་པའྲི་གྲིན་ལ་ 


ཞིན་དུ་ལུས་མཐེང་བརྒུ་ཧར་ཏོ།། གཞན་ཡརྦ་རུལ་འབོར་སྤྱོད་པནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ལུས་ལ་ཡུས 


ན། དོས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤསྭ་ཀིབྭ་ཅིས་སམ། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྡ་གུར་པ། ཟུག་ཟེར་ཆེན་པ་བུད་པ་ཞེས་༔ 
ཏེ ནྱ་ར་བརྡ་གུར་པ། རགཇུ་ཨང་རཱ་བརྱ་གུར་པ།ཁམས་གསུམ་པེ་ནམས་ཐམསཉད་ཟད་པར་བྱེད་བ། ནདནཾམས་ཐམ་སཉདྱ་ཏ 
- ་མ་ བོ ད་དས་བར་ཡདྱའདདེ། དེས་ཟུག་ཟེར་ཆེན་པའི་སོན་ཡ་སེ་གོརོ་བརྟགས་པརྨ་གུར་པསྲ་བདི། ཡང་ 
ཤུ ` དག་བ ཞོན་པ ནིགཔར་བེད་དོ། གཞུན་སང་རལ་འབོསཱུད་པ་ནང་ག་བདག་ཧདྲ་ཀྱི། ལུཐ་ལའུས་ཀྱི་ེས་སྤུག་ཞིད་གནས་ 
_ ་ པན། དེག་ཐེས་པལས་བུད་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ལཱའེ་མག་གིས་མཐེང་བརྩེ་གར་པ། རྨོངས་པར་བེད་པ་ཞེས་བ་བའྲི་སིན་འི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ ༤ ་ 
 །་ཡིན་ཏ། དེནིབདགག་ ད་ར་བར་སརཔའི་སུབས་ལ། རྣམ་པར་རྒྱབབེདཔ་དངཞིན་ཏུ་ཕྲ་བར་ཡདྱ་བརནས། པའི་ཡད་རངས་པའྱི་རན་གང་ ༈ ་ 
( 7 ངེ ། - ༧ ཡཿ 














` ཧ། - །ཡནཔད་ཡང་དྲགུ་བ་ ་བར་བྲེད་དོ། དེདག་རམས་༔ ནཔར་གྱནབས་ཙད། བར་ལ་ གཱིང་ག དན གགས དག་! 

ཀྱང་བདག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། མརགོ་དན་པ་དང་གཱིང་སཱེངས་པ པར་ཡང་འབུར་རོ། དང་ཀ་མི་བདེ་བ་དང་། ནད་པ་སྐྱེབ་དང་། 

བ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཧཱང་འཚེ་རབ་ དང་། པ་ར ་དུ་སིན་པ ཁང ཁྱང་ ཀྱང་བདག་ ཡིད་འབུད་བར་འབྱར་རོ། ་ 

ཀི་སྲིན་མཐོང་བར་རྱར་བས་ཀུཿ ཀང་། ཡང་དག་པ་ཇྙིཝ་བ་བཞིན་དུ། ལུས་ར་ རབ་ཏུ་རིག་ པར་བུད་ད། གཞན་ཡངྡ་རལ་འབུར་སྱཾདོ་པཿ པོདོ་པ་ནང་གི་བདག་ ༧ 

ཧི (ཀྱེ ཡུས་ལ་ལུས་ཀྱུ ཀྱི ཇྫཾས་སྭུ་ཝྭ་ཏིང་གནས ༼པན། དས་ཐེསོ་པ་ལས་ཟུང་བའ་ ས་རབ་ ཀྱིས་སུས། ལཱའེ་གིག་གོས་མཐེང་བརྩ་གུར་བ། 

* འགྭཏུ་གབཊ གྲོབ་ཞེསྲ་བ་བའི་སིན་ཁུར་ཧཱབའིར རྣམས་ཀི་ནང་ན་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏ ་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕན་པར་སྱར་ ར་པའི་བྲཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་བཉས་ 

® བདུས ར་ར དེ་བདག་ག གི་གཉེནྱཾ་གྱི་སྦབས་སུ་ སུ་ཁུདབར་འཛུ་ཞུས གཉིན་དང་ལྤན་ཤཾགེ་ཏུ་ ང་བར་འྱག་ར་།་ 
བྲ་སིནདེ་ཡ་ ལོརོ་བྟརགས་ ་ ཀྱང་། ཡང་དག་པོ་ཇིིལ་བ་ 1 ་་ གཞན་ཡང་ 


ར་ར ཡེ 

























བནང་གི་བདག་ཉི་དྲྱ་ཆི ཡུས་ལ་ལུས ས་ས་སྭུ་ཝ་ཞིང་གནས་པན། དེས་ཐོས་བ་ལས་ །ཤུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིག་སམ། ། འི 
།ཐོབངབརྱ་གུར་བ། ཨྭཱ་ཙིང་གོཞེསྭ་བ་བའི་སཾན་གང་པ་ལས་རབ་ཏུ་གནས་ས། གང་གི་ཚོ་ ་ 





རན། དེའ་ཆོདགའ་བར་འགྱུར་རོ།། ' ། དྭགའ་བརྩ་ཀུརབསྲ་ཏུང་། གཉིནྱ་ཐཱཾས་ཐྟབས་ཀི ཀྱིས་ཁུ་རུ་རྒྱ་བའ་གནས་བཞའ། སྱེསཏྙད་ཊྩ 
ུད་དེ། གང་ལ་བ བ་སཾ་སྭའོསྦེ་བརྣམས་ཚོུ་ ཀློལ བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ལ་ཐུད་པའྲི་གནས་སེ། གཞན་ཡད་ ་འབྱེར་སྤེད་བནང་གི 

¡ ལུས་ཡྭ་ཡུསྱ་ཀྱི་རེས་སུ་ ལཱ་ཞིང་གནས་ ཟུ ས་བ ཐེསོ་པ་ལསྤུ་བུང་ ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སག། ཡྱའི་མིག་གཾ མཐང་བརྩ་བུར་བ། 
ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པ་ དགའ་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་སཱིན་བདག་གི་ལུས་ཡ་གནས་པ་ཨན་ཏེ ཏྲེ དེས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
འམ། རང་བཞིནདུལ་ གནས་ ་བཅི་ཞིགཟེད་པ་ ༢ནེ་ན། དེས་ ཐེས་ཿ པ་པེ་ལསྤ་བང་ བའེ་ཤས་རབ་བབ། འི་རིག་གེས་མ་བོ་བབརབའི། 

ུན་དུ་རོག་ པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བ་ ་བའི་བདག་ག་གན་དེ་གལ་ཏེ། ལྟེགས་ པརྒྱ་ཧོརན། དེས་ང་ཉལ་ ་བརྩ་གུརན་དགེ་བ་འམ། སི དགེ་བ རདཅུ་ཕལ་ 






ཡས ཡསས་མསལས;སསསསས་སང་ཅཆནས་ཤ་ཁསམ་ཁཡན་ཉཆོཉ་ཡཨོས་པ་ཚར་ས༢༤ར་ལ་སསས་ $ས་ག་ཁ་སཆེ་ལོས་བ་༡ ༢ ཁ༡ ༤༤ ༧ ༤༡༡༡ ༡ -་་༡་ར་ ༡༡ ༦ ཉ༣༥་ ༠༤༠༤༨༤༩༤༩༤༤༥༠༤༤༡ ༥༥ ༧༩༧༡༦ ཀཀ 


སླ ུས་བདག་གིས་ཨཐདོ་རྱ་ུརཏ། དན་དདག་གིཟིན་ྱི་ས་འནི་ཏེ། བདག་གོ་ཡིད་ 

2 རླྱ་བརུ་བྱརཔའ་སྲནི་རྱི་སྟེབས་ཀྱིས་བདག་ཉཡ་བན་ཡར་འགྱརརོ། དེ་ལྟརནཱཁ་ཏིའེ་གྲེང་གབྲམ་ཟ་དང་ཁྱམ་བདག་རྣམས་དང་། ་ྡུལ་འབྱེ ངུ 
= དྲག དྲརམསྱ་ཉིས་ཀང་ཡུས་ལསྤྱ་གར་པའི་དན་པ་ཧ་བརབཞག་པས། ཡུས་ལ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་སེ་སོར་རེག་པར་ཟེད་དེ། ཏཾ་ལྲུས་ཞ 
ལྟ་ཅུག་པ་འམ་ཐེར་ཟུགགམ་ཡངས་སུ་མི་འྱུར་བའི་། རྲོས་ཀི་གདབ་འམ། བཙང་བ་འམ། བདག་དང་བཅུས་པའམ། བུདཔ་བས་བནྱ་སིས་ 


བརབས་པར་གྱུར་པ་ཡིནནམ། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་བརྱ་ཀས་སམ། ལྷའེ་མག་གིས་མཐང་བརྩ་གར་བ། ལུས་འདེ་ལ་ཨདྲ་བ་དང་། 
ཤས་བརྩཔར་པ་དང་། ཕྲ་པརྱ་གྱར་པས་ཨང་ཡུས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ། དམིགས་པརའྱར་བའྲས། གང་གཡ་ཏ་བདང་ བརྟུན་ 
། ཡངོས་སྭུ་བིའྱགརབའེ་ཆོསྤོ་ཀི་བདབར་གུར་པ་འམ། བདག་དད་བཅས་པར་སྐྱེ་འམ། བདཔ་པྭ་རམས་ཀསྭ་བནྱ་གཱས་བླནོབ་པར་པ༔ 
མད་དོ། དཔར་ན་ོས་ལྭ་མུན་པརགས་པ་མ་དམིགས་ས། ཕྲ་མ་ཡང་མ་དམོགས་སེ། དེ་བཞིན་ད་ལུས་ལ་ཡང་ཏག་པདང་བདེབ་ 


མཱ 








` 



















ཟྱེདཔ་བ་དང་། ཤས་པ་པཡང་ཐ་དམགས་སོ། ད་རས ཀཾ ལུས 

 ་དདུྱ་དུདན་གནས ་པར་སཾ་འགུར་རོ།། མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་མཐར་འགུར་ངོ། དགའ་བ བོ 
ཉར་པའི་སྲེད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཆིང་ང། སཱིད་ བ་ཡད་འབུང་བཏན་་རིཧོན་མངས་པའ པས་གནནཔར་མི་འྱུརརརོ། དེས་དྲྭབར་ལུས་ལའ 
_ ཀྱི་ཌཱཾབ་མུ་ཝུ་ཞིང་གནས་པ་ན། གཞན་ཡུངནད་གི་བདག་ཚི ་ ས་མརྟ་ཏོག་པདདེད་དྲོ། ཡུས་སུ་གཏོགས་བླ་ནགས་ 
 † ཀྱི་ཆུང་དུ་རྱྱར་བ་རྣམས་ཀྱི། བྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སེ་གོར་རྟེག་པར་བྱེད་དེ། མུར་བདག་གྱི་ས་རུ་དག་་ ནི་པར་བྲད་པ་དང་། -བྱ་བ་ 

] ༦ འུག་བར་བདཔ་ད་། གནས་པར་དད་པ་དང་། རཱུམ་པར་བད་པ་དང་། སྐྱངཾབརིད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲ་བོ་ཐབགཉད་ུབ་པར་ 
¦ རབ ཡདཞང་། བ་བར་སརྦ་རུངགི་ དབང་གས་འགྱུར་བ་ ་གནཞེན། སར་ཝར་འ ས་ལ་འུ་ཀ་སུ་ཞི་བནས་པར་བོད་བ | 
དངེ ཐེས ས་པ་ལས་བུངབའ་ཤེསརབ བམ། ལྦའི་མཾ ་མེག་གིས་ ་མཐོང་བརྩ་ཐུར་པ་ དག་གི།ཁ་ལ་རྟེན་པར་འགྱུར་ བའི་རྨུང་ཡནེ་ལ། དེས་ བདག་ལ་ཡས་ 



















༅། - །ཉི་ཞགྲེ་བད་པརྨ་སུར་བ་ཡིན་པ་ཡད་དེས། ཐྲཾས་པ་ལསྤ་བུང་བའི་ཤེས་རབྲ་ཀེས་སས། ཝཱའི་མིག་གིས་མཐེད་བ་ 
4 ནཾ བདག་གི་ཁ་ཡས་རྟེན་པའི་ནུང་གེ་མཐཐུ་སིབས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ་བརྡ་བད་དེ། ལེག་པ་དང་། རྐང་པ་དག་དང་། སེན་མནསས་ཀང་འཕེལ་ 
£ བདར་ཧྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཆུད་དའི་སྤ་བྲུ་སབས་ཀྱིསྣ་རལ་འབྱོར་གློད་བརྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་པེ་དཔཾགས་པ་ར་སེན་བའྩར་སྣེརམས་ལ་ཡནནོ། ཆུང་ 

འདིས་ནྲིལུསྲ་ལྡེརམ་བར་བར་བའི་བསས་གཏན་གེས་གནས་པྲ་དམས་ཤིན་དུ་བད་བར་ཡང་བེད་པ་ཡན་ན། དྲ་ལག་པརྡ་གུར་པསྱ་ཀང་ཝགས་པ་ 
-1 ་རང་། སིན་མཾ་དང་། ཡག་བ་དང་། ནྐང་པ་དག་ལཱག་པར་འགྱུར་རོ། -ཤིན་དུ་མུར་བར་སྐྱེན་པར་ཡངའུགྱུར་དོ། ཁ་ལྟཏེན་པའི་ནུད་ཨདད་གོ 
ཌཱ “ཇིལྕ་བ་བཞིན་དུ་སེ་གཾརབརྟགས་པར་གྱང་པས་ཀྱང་། ཡུས་ཨངདག་པ་ཛྭཾཀ་བ་བཞིདདུ་རབ་ཏུ་ཤུས་ས། བཞ།་འན་འུ་ཅུ་དདཿ་ 
་ཆིད་ཀྱི། ཡུས་ཁ་ཁུག་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལ་ཞཾང་གནས་བན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བང་བའེ་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་སམ། ལྷའི་མིག་གིས་ལྷ་བདབུད་དེ། | 


༽ ངོ ` ཧྲར པོ 6 གེའི ག་དར ང་ངེ བར་བདར་པ་གིན་ 
༈  པདད་གེ་རྐུད་བའི་ལགོས་ནྭ་ཏོན་ནས་གནས་པའྲ་རུདངས་ཡསཅཿིཞིགྲ་བེད་བོ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ག་ཀད་པའ་ཡགས་ལ ཡདངི་ཐར་གནས་པ་ིན།། རྭ 


ུ ཏྟ 


ཅི 





- 2. 








འི་མ 


ུ ་ 





དིར ༩ བྱེད་བར་འགྱུར་རོ། དེ་དག་འགལ །བརྱ་གུར་པས ་ནི་ངའི་པཱས་ མ་གཉིས གྲེག གྲོག་མ་བཞེན་དུ་འཕྲེད་ པར་བྱེད་དོ། གང་ག 
_ 4 ཆེ་ཟུག ཟེར་དུ་མྱ་ཚུར་པ བས་དེའི་རྩེ་ཚེའི་གསེའ་དྭ་རུ་བར་བད་པས་རང་བུཞིན་གནས་པ་ ཡིནནོ།། བདག་ལྲ་གྲེག ་མ་འྲད་བར་འཕེལ་ གས་ 
ླྱནྣྕྦ་ བརྟགས་= པར་གྱུར་པས ཿཀྱང་ ཨང་དགུལ་ཇི་ཊཱ་བ་བཞིནདུ་ཡུས་སེ་སོར་རིག་ པར་བེད་དཀ། གཞན་ ༣ 
 འངརོས་ འཧཱུར་གྤེདོཔ་ནང་བི་ བདག་ཤིདྲཱ་ཀྱི། ཡུས་ལ་ལྲས་ ཀྱེ རྗེས་སྭ་ཡཱ་ (འདེ་གནས་པ་ན། བདག་གི ་དུང་གང་གིས་ལས་ཅུ་དེག ་ ཿ 
-@ པ་ཡང་ དེས་ཐེས་པ་ལསྲ་ངུ བུང་བའི་ ཤིས་འབ་ཀྱིས་སམས། ལྔའེ་སག་གིས་རྭབང་བརྩ་གསཔ། དུས་པེ་གཉོག་པརྡ་པད་པ་ཞེསྲབ་བའེ་ 
རླ ཆུང་ཡན་ཏེ། དེལས་ཉི་ཞིག་བ ་བེད་ : ལ། དེས་ཐེ ཐྲཾས་པ་ལས བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྐྱེས་སས། ཅའ་བཀ་གི་ ་ཤིས་མདད་བ་ནེ། རྩུས་པ་གཉག་པར་ རུ 
ཅིན་བ་ཞེས་བ་བའིནུང་དེས་བདག་ཧད་མ་གེ་ བའེ་སར་འགྲེ་བ་ནྲའ སོ་ ཀུན་ ་དགའ་བར་ཀཀྲི་བ་དབཀས། ཡས་དྲུ་ཞུགས བརྩུགར་བན་འམ། དབ་ | 
¡དྱུ་གུར་བན་འམ། གནས་བརྩ་སར་པན་ཡང་། རུས་པ་འབེགས པ་བར་བད་དོ། ། ལཱངཀྱེག་སྐྱེད་བར་བྲད་དོ། གཉང་ཡང་བརྡ་བདདོ། འགློ 






















འི „ ཿ 


དང་། བརྐུང་བར་ཡང་བད་མོ་ནུས་པར་འགགར་རོ།། ༩༡༣ འ་འ ཇོ་སྲིད་དུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ: 
_ དེས་རྩུས་པ་གཅོག་པར་བེད་པའྱི་ནུང་ལ་སེ་སོར་བནགས་པརྒྱ་སུར་བས་ཀང་། ཡངངག་པ་ཇི་ཝབ་བཞིན་དྲུལས་ས་བོརརིག་བརའྱག་རག 
བ་འབྱརྭ་ཤད་པ་ནང་གི་བདག་ཤིད་ཀི། ལུས་ཁྲ་ལུས་་ཀྲིརེས་སྭ་ཁཱ་ཞིང་གནས་པར་བེདད། བདག་གིས་ནུང་གངདག་གིས་ཁས་ནུ་ཞག་བུད་ 

དེས་ཐེས་པ་ཡས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་བམ། ལྷའི་མཾག་གེས་མཐྲང་བར་གྱར་པ། འགྲོ་བ་འཇྲོབས་པར་བྲད་བཞེས་བྱ་བ རླུང་ལས་ཉི་ཞཾགྱེད་པ་ 


ˆ 


` ས་ དས་བདག་གིཡུས་ཨུ་གཏོགས་པའི་དདདུ་ཐུར་པའིནད་བཡྲལས་དམསནས་པར་དཀགུག་པརབཏ་དོ། བདག་གིའགག་བ་དང། འེབར་ཐེད་ 














`] ནུས་བར་ཡང་སོ་འགུར་རོ། ཞེན་ཀྱང་བདག་གེའགྲོ་བ་རྣམ་པརའཇོམས་པར་ཡང་མོའགྱུརརོ།། དེས་འགབ་འཇོམས་པད་བུད་བའླི་དུང་ལ་སེ་སོད་བ །ས་ 
. པརོ་གྱར་པས་ཀྱང་། ཡང་དག་པ་ཇིི་ཊ་བ་བཞིན་དུ་ཡུས་རབ་ཏུ་རིག་པར་བུད་དོ། གཞན་ཡང་ནཔ་འབྲུར་སྤྲེད་བཞང་གི་བདུག་ཉིད་ཀྱི། དསམཁུག་ཀྲིག་ ཅི 
ཨུ་ལཱ་ཞད་གནས་པ་ན། བདག་གི་ཡུས་ལྭ་དུད་གཞན་གད་གིས་ལས་ཉཞིག་བུད་པ་ཡེནན། དེས་ཐས་པོ་ལས་བང་བའེ་ཤས་རབ་ཀྱིས་སམ། ལྷའི་མི། 


ཀ་ླ་9ླ། གིས་མཐངོ་བརྩ་གུར་པ། བདག་གལད་བའི་ཚིགས་པ་འབུད་པ་ཞས་བ་བའི་དུང་ཡདོད། དེས་བདགལ་ལསཿ་ཞིགྲ་བེད་བ་ 


ཧྭ ཨོན་པ་ཨང་། དྲས་ཐིས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཚིས་སྲས། ལའི་མིག་གིས་མཐེདབར་འགྱུར་ཏེ། ལོདོ་བུའི་ཚོགས་པ་འབུན་པཞེས་བ་བའི་རྲུང་གཡ་ 
རཾ ཏེ་བད་ཀནདང་བཅས་པརླ་བུར་ན། དས་བདག་གྱུ་ཧས་པ་དང་། རུས་པ་དང་། ཤའ་གསིབ་དུ་ཡང་སངོནས། རལ་གྲིའི་ལྷང་ཀྱོག་ཇྲིལྱ་བ་བཞིན་, 


_ དུ་ལུབུད་ངེ་།། རད་གི་གནས་སུ་སེདབརྱ་བུར་ནས། བླར་བ་ཡང་དང་ཡང་དུན་བརྡ་བྱེད་དེ། ནྣ ་ྲ ཿུ 


2 གཞན་སད་ལ་འཤེར་སདབ་ནང་གིབདག་ཉིདྱ་ཀི། ཡུས་ཡ་ཡུས་ཀྲིངེས་སྭུ་ཝ་ཞདེ་གནས་པན། བདག་གྱིནུད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་གསེབ་དུ་གེང་. 

ལོ ནས་ཡསྐ་ཊིཿ ཟེད་པ་ཡིན་ན། དྲ་ཐེས་པ་ལསྤ་བང་བའི་་ཤེས་རབ་ཉིས་སམ། ལྤའི་མཾག་གཾས་མཐེདབར་གུར་པའི། ཝཱངདངར་འབྲེད་བར་ཞེས་་ ། 
།༈ རྱབའྲེ་བདག་གླི་དུང་གདད། དེས་ལས་ཉུཞགེ་བདཔ་གན་ན། བདག་གྱི་ལྔང་དང་ལ་བེན་པརྱ་གུར་ནས། བཤད་བྱ་ཆུབརྩ་གུར་པའྱ་་དེ་དག་ 
( ཤམསཾ་ལྔམིཊཏད་ཐཾམ་བྦ་བེད་དེ།། འཁུམ་བརྡ་བུད་དོ། ཕན་རུན་རྣམས་འབྱར་བར་གདྲ་པད་དེ། ཨི་བར་ཡ་དད་དེ། ཝང་ངར་ལ་བརེན་ ་ 








རྨ 



















རི དདོ། ཝང་དང་གཉིས་པ་དོག་ཕནནུན་དུ་མི་འདྲ་བརྡ་ཟེདདོ། རྒྱུས་བ་དྲ་བས་གཡོས་པར། 
ད དྭས་ཁཱངདར་འད་བའྲི་རུང་ལ་སེ་གོར་བརྟགས་པརྱ་གར་པས་ཀུང་། ཨང་དགཔ་ཇིབྱའ་བ་བཞིན་ 
ར་བད་དོ། གཞན་གརྨཔའདོ་ཞདཔདངགི་བདག་ཀིདནི ཞུས་ཁྱ་་ྗེསཨཱི་གནས་པན། བདག་སེ་ 

ུས་ལྲ་བུ་སཉཾ་ཐེད་པ་གནན། དེས་ཐེས་པའྲོས་བངབའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ལབི་སོག་གས་མཐོངབརྱ་གུརབ། ཚགས་འབུད་བར་བེད་པའི་ 
ཤོད་ཏེ།་ དེས་ངསྲ་ུས་ལ་ལས་ཉུདགྲ་བུད་པ་གཏན་ཡང་དེས་མཐོངབ་ན། ཚིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་དུ་སཱད་བར་གྱར་ནས། ཚོགས་པ་ལྭ་བུག་ཟྲེར་ 
བེ ` བདི་ལྷ་སི། སགེ་བའི་བཞི་དང་། འགགས་པའིེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོགས་པ་གསུམ་དང་། དྲབལ་བའྲི་ཅགིས་བ་གཏིསན་བརྡ་ཧད་ད། ཟབ | 
གགེན་པོའྲ་རིགས་བ་གཉིག་དང་། ཨོག་སྐེ་ཚོགས་པ་གཉོག་དང་སུམ་བྱུ་ནེས་བདུན་ཁུང་གི་ཆིགས་པ་དང་། རྐན་གྱི་ཚོགས་བ་དང་། མརརྐན་ 
༢ བ་གཉིས་སྤུ་ུར་བ་ནྲིབད་ངོ་། ཚོགེས་མ་སན་པ་ལ་འབལ་བརྱ་བུར་བཆགས་མ་ཡེན་བཚག་འབྲེལ་བརྡུ་གར་བན། དཔུང་པའི་ཚགེས་པ་ 







༽༠༽ ༩ །གརིལ་དང་། གྲུ་མེཁཾ་ཆིགས་པ་དངུ་བཅས་པའི་ཚོགས་པ་གཞན་གཞིས་སེ། མིག་རུསྱ་ཀི་ཚགིས་པ་ནི་བཞི་བཞེའ།། ། 
(༦ ཡག་འགུལ་རྱི་ཚོགས་བ་གཞིས་དང་། ཡག་འཐིལྱ་གིཆ་གེས་པ་གཉིས་དང་། ལྔ་བཅུ ་ལཱནཾ་རྒྱབ་དུ་གྱར་པའི་ཚིགས་བརྣུམས་སོ། གཞོགས་ 
ཚཱ ་དོས་གཉིག་ལ་ནི་ཆོགས་པ་བྱུ་གཉིས་ས། ད་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཡ་ཡང་ང། ཐངབའི་ ་པ་བྱའུ་གཤེས་སེ། _ཤིའེ་དྲུམ་བུའི་ཆེགས་པ་ 

“` བཅུ་གཉིས་པ ཆུ་སའི་ཚགས་པ་གཉོག་གོ། འཕངས་ཆོས་ིས་རྩུས་འབས་ཚགསེ་གཉིས་ས། ཨོ་མཆན་གི་ཚོགས་པ་གཅིག་ག །བླརའི་ 

° %$ ˆཚིགས་པ་གཉིས་ ཀད ཁཱད་དརྦ་བེ་མཐོལྭ་བི་ཆོགས་པ་གཉིས་ས།། ལདྲ་བུ་ནི་ཆཾགེས་པ་གསིས་ས། རྐང་འཐྲོཡ་གྱི་ཚོགས་པ་དྲུག་བཅུལོ།་ 

_ ་དང་བ་དད་ལག་པའི་སར་མོའ་རོགེས་པ་དང་། སེན་མའོ་ཆགིས་བྷ་ནམས་ནི་ཧོཤུའ།། ༡འདིདགྲནམས་ཡན་ཏ་ཆིགས་པ་འབྱེད་པར་བེད་ 
| བའྲི་དུང་དེ་དགྲ་རམས་ལྟ་ཏེན་པ་ཡེནནོ། དེ་དག་ལ་གནས་བརྩ་གུར་ནས་གང་ག་བདག་ལ་གྲབུགས་པ་བསྐེད་བར་གུརནས་ སའོརི་ 
བར་མདྲའྱགུར་བ་ཁམ། ་འཆིབཉམ་རྱི་ཕུག་བསྔལ་ཡང་འྱབུང་བར་འགྱུརརོ། དེས་ཆིགས་པ་འབྱེད་པར་བྱད་པའི་རླུང་ལ་སཾ་སེར་བཏགས་ 


± ཡ་ 
་ 















¡ བུ ནུ་བསྱ་ཅད་། གང་དག་བ་ཇི་ཊ་བ་བཞིནེ་དྲུབས་སེ་སར་རིག་པར་བད་དེ། གཞན་ལང་རལ་འབྱརྦ་སུངབ་ནང་གེ་བདག་ཉིདྱ་ཀཾ 
.གླུས་ཀོངས་ ཅཱ་ཧིང་གནས་པ་ཏེ། བདག་གླི་དུང་གང་དག་གིས་ཡུས་ལ་ལས་ཅིནིག་བེད་པ་ཡེན་ན། དེས་ཐོསོ་པ་ཡས་བུང་བའེ་ཤེས་རབ 'ེ 
ཀཀ དླུ་གྱ་ུདཔ། ཧུགཔ་པོཁུལ་བར་ཤནནེ་གདག་གྱིཅད་གདོདོ། བདག་བ་ཕས་འྲལ་ ལ་པ་ལ 
འའ - ་གྲས་བད་བའ་ཤེས་རབ་ཀིས་སམ། ལྷའཾ་མིག་གྲེས་མཐེང་བད་གྱར་པ་ནི། ཤིན་པ་ལ་ཉལ་བ་བོ་བདག་གྱི་རུང་འུག་པརྩ་གར་ན། དེའཆོ་ 

~ བདག་གེ་ཐུན་པོ་འཁུམས་པར་རྱར་ནས། བདག་གུས་རྐྱོང་བར་མེ་ནུ་སཾ་སཾ། ཤརྷྭ་ཝ་བུར་བདག་གས་རག་བརླུ་གརུནས་ཀང་། ཕན་ཆུན་ཀུན་ 
= ཏུ་བདག་གི་འབྲེལ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། བདག་གིས་འགྲེབ་དང་འངེབ་ཡང་ནུས་བར་ཨང་མེའགྱུར་ཏ། ཆུངདེའི་སྐེན་གྱེས་གོན་ནོ། དེས་ལཱང་ 
_ * - ཡ་ཀུན་ཏུ་ཉལ་བརྡ་བེད་པའི་དུང་ལཾ། ས་སོརོ་བརྟགས་པརྨ་བུར་པསྱ་ཀང་། ་ཨང་དག་པ་ཇིཝ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སབོར་རེག་པར་བེད་དོ། གཞན་ཡང་ ་ 
-__ ནྣལ་འབྱེར་སླེད་བ་ནང་གེ་བདེག་ཤདེ་ཀྱི། ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྫས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན་པ། དདག་གི་ཡུས་ལ་གནས་པའི་རླུང་གཞན་གད་དག་གིས་ 







ངི 








ཤར བད་མཞས་ བའིརུང་བདག་གི་ལུས་ལ་བནས་སནཏེ དེ་བདག་ལ་གང་གིའེ་བདག་ཡ་འ་བུགས་བརྩར་བནདེའིཆི་ཁས་ཙ་ཤག་བདབ་གཏོཏད། 


ཿ 





^  བད་བེད་དེ། གང་གོ་ཚ་འཁུག པརབྱགར་བ་དེའི་ཆ་ལསྐ་ཉི་ཞིག་བེད་པ་ཨནན། དེས་ཐས་བས་ལསྱ་བང་བའི་ཤེས་རྲག མླ 


`: སྐ 


།ལས་ཅེ་ཞོག་བྱེད་པ་གེན་ན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་དབྲ་ཉེས་སས། ལྔའི་མིག་གིས་མཐངབརྒ་གརཔ། སྨྲེ ། ་ 
7) གད་གང་གིཆོ་འཁུགས་པར་མྱྱ་གུར་པ་དེའིསནད་ཊོདག་བེད་པ་ཡོན་བ་ཡང་། དེས་ཐས་པ་ལས་བང་བའི་ཤེས་རབྱ་སིས་སམ། ལའི་སིག་གསེ་མཐོང 

བརྱ་སུར་པ་ཡཉན་ཏེ། གང་དེག་བདག་གི་ཡུསྱ་ཀྲི་བ་བའི་ཁམས་ལ་གནས་པརྒྱ་བརབ་ནམསྱ་ཀེས་ནེ་འདིདག་ཐེདཔ་ཡན་ཏུ། ཡུས་ཐམས་ 
 ཉད་ལ་གད། འཕྲོ་བ་དུདྲ་བལ་བར་ཏཱད་པ་དང་། དབུགས་ཆེན་དུ་འྱུགངབ་དོང་ཟེས་བ་དད། འཇུངས་བ་དང་། འཆོས་བདང་ 


ཤོཿི (རྒྱངས་བ་རྣུམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ཡུས་མདེགོ་བཟང་བར་བད་ད།། བདོག་གི་མོག་དང་། ནུ་བ་དང་། སྣ་དང་། ཆུ་དང ཤུ 


དོད ་གིདྡ་ནམས་ཀི་དོང་རང་གི་ཡུལ་རྣམས་ཡ་རབ་ཀྱི་སྣེབས་དད་ཝན་པར་འགྱར་རེ། ཟོས་བྲ་ནམས་ཀྱད་ལགས་པ་རྨྲ་གཞ ༡ ྷ 


¥ 





\ †ོ ` 


༨༣ ¬ 


རབད་གསིསབདེ་བར་འཇག་ པ་མི་བ 





༡༄། ༦ །བཞན་དྱུ་བར་ཞིད་དབད་གཞན་ལ་གངས་པརྡ་གུར་པའི་བདག་གྱིུསྤ་ཏིད་དགྲ་ནམས་ཐམསཉད་ནི་བདག་གི་བོདོ་བརྡགནུས་ཏ། 

= 4, ཆུད་དེའི་མཐུ་ཡས་རྱྱར་པ་ཡིན་ནེ། དགྱ་རུས་བ་སྐེད་བྱིད་ཀྱ་ནླུང་ལ་སེསེརབརྟགས་བར་གྱུར་པས་ཀྱང་། ཡད་དག་པ་ཇཾིཉ་བཡུས་སེ་སར་རིག་པརྱ་པད་ད། 
ཌཱ ® 'འབེརྦ་སཱཾད་པ་ནང་གི་བདག་ཤིདྱ་ཏི། ཡུས་པ་ལུས་ཏྱ་རྗེས་སྭུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདུག་གྲུ་ཡུས་ལ་གནས་པར་པྱ་གུར་བའི་དུང་གཞན་གང་ 

དག་གི་བས་ཊི་ཞིགྲ་བདཔ་ གནན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ཝའི་མག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུར་པ། འགོ་བྷ་ནས་པརྨ་ཐུག་བདྲ་པེད་ ` 

' # བཤཞེག་བ་བའླི་དུང་བ ག་གྲལུས་ལ་གནས་བ་ཡོནྐན། འབྲུགས་པརླ་གུར་པ་ན་བདག་ཁ་ཡས་ཉི་ཞིག་ེད་པ་ཨང་། དེས་ཐེས་པ་ལསུ་བུང་བའི་ཤེས་ ་ ' 
༠ རབ་བམ། ་ློ་མིག་གས་མཐེང་བརྒྱ་བར་བ་ན། ཡུས་སྱུ་གར་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡུས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ནེདག་རྣམས་འདེས་གེགས་བེདདོ། 
དེ་རབ་ཏུ་འླ་ཐུགས་བརྩ་ཐར་ན་བདག་གི་གཅོན་སྡནས་བར་འགུར་རོ། བདག་ལ་ལང་བགས་ཏྱི་ནད་འབུད་བརྡའགྱུར་རོ། བདུག་ལྔ་དིག་པབརི་ 

_ ནན་ཀདྲ་ཐུདང་། ཟས་མེ་འདོད་པར་ཡང་འཛྱར་སོ། མཾ བཅད་བས་གུམ་བ་ཞུན་ཏྱུ་ཆུས་བརྡ་ཧོས་པས་བདོག་སྲུག་བགུལ་བདྲ་ སོ ་: 


༡༡÷ 





༧ ༣ ° ནི 
| སཿ ནོ བདག་ག་ཨན་ལག་དང་ཤིང་ལགྷ་ནམས་ཐམས་ཉད་ལ་སིན་བྲུ་ནམས་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། 


༈ བདག་གི་ཡན་ཡག་དང་ཧོང་ཡགྲ་ནམས་ཐམས་ཉད་རས་པར་འགྱུར་རོ།། བདག་གྩོར་གསོ་ 
གཡ་ཏེ་འཁྲུགས་པར་ས་གུར་ནན་དེས་ཇི་སྐད་དུ་བདག་གེས་དད་ནགས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཐུད་བརའགྱུར་རེ།། དེས་འབྲེ་བྲ་རྣུམ་པར་བེད་བའི་ 
ས་གཟྷཏགས་བརླ་གུར་པས་ཀང་། ཡུས་ཡང་དག་བ་ཇི་འུབ་བཞིན་དུ་ས་སོར་རགེ་པར་བད་དི། གཞན་ཡདྡ་དས་འ ར་ཐདཔ་དདག་ དགག 
ཀྐྱི་ སུས་ལྭ་ལུཊ་ཊྫིརེས་སྭུ་ཝཱ་ཞིད་གནས་ཏེ། བདག་གླི་ནུང་གད་ཞག་འཁུགས་པརྨ་གུརན་ཡང་ལས་ཉིདག་བེད་བ་གིནནོ། དེས་ཐསོ་པ་ལས 
_ ཐུད་བའི་ཤེས་རབྭ་ཀེས་སམ། ཐའེ་མིག་གིས་མཐང་བརྩ་གུར་པ། འྲགེ་བའེ་འབྲེལ་བྭ་ནམ་པར་གཡང་བཞེས་བབའ་དུང་བདག་གི་བྲསས་ལ་རབ་ 
ླ ཉུ་གནས་ཏེ། ༤དེ་གལ་ཏེའྭབུགས་བརྩ་ཐུར་པ་འམ། (ཟུགས་པརསྱ་སུར་ཕས། བདག་ལ་ནད་ཉ་ཞིག་བེད་པ་ཡེང་། དྡིདངོས་བོས། རཱ 

ཤུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་སམ། ཝའི་མེག་གས་མཐང་བརྩེ་གུར་པ་ན། གལ་ཏ་འབྲེལ་བརའ་བ་དཀྲུག་པའི་ཆུང་ལཅུགས་བརུ་ཅུར་ན། 





- 


1 མྱ 





རེ སང་བོམས་པརྩ་གར་ནས་ལག་པ་དག་གིས་དངཔས་འབ་ཏུ་ད་བགས པ་བང་དོ། ༼བམསའྭབུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་བདག་ཡཤུད་དོ།། 
7 བདག་ལས་བཟད་པའི་གེགས་བས་པརྡ་བུར་པས་གགའ་དེད་དུ་འགྱུར་རོ། བདག་གི་ཟྲས་པ་དང་། འབྲུད་པ་དད་། འཆས་བ་དང་། 
༣ སྐངས་བ་ནགས་ཡད་དག་བར་བདེ་བརྡ་སྨིན་བར་ཨང་སི་འབྱར་ངོ། བདག་གེ་ཡུས་ཆུང་གཾས་ཤུགས་མཾ་འཛིན་པར་ཡངའབྱར་རོ།། བདག་ 
,ོ གོསྲི་ལུས་ལས་འབུས་བླུ་སེ་བར་ཡད་འགྱུར་ད། བདག་འཆད་པ་ཡང་འགྱུར་རེ།། གལ་ཏ་བདག་གའེ་བའེ་འབྲེལ་རྣས་བར་བཀྲུག་པར་ 
2 བྱེད་པའིཾ། རླང་འཁྲུགས་བར་མ་བྱར་ན་དེ། དེཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བདག་གོ་དད་རས་བདག་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་བར་སེ་འབྱུར་རོ། ་དེས་འགྲོ་བའི་ 
_ འབྲེལྭ་རས་པར་དཀུག་པའླི་དུང་ལ་སེ་སེད་བཏག་པད་གྱུར་པསྭ་ཀང་། ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིད་དུ་ས་སོ་རིག་པར་འགྱར་རོ། གཞན་ཡདྲ་ནལ་ 
` བབྲེན་སྦྲེདོ་བ་ནང་གི་བདག་ཤོདེ་ཀྱི། ཡུས་པ་ཁུས་ཀྱོརྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག་གླི་དུད་གཞན་གང་དག་གས་ཡུས་ལ་ལས་ཅ་ཞིག་བད་ 


ོཾི །་་ །དེས་བདག་གི་གསུས་པ་ཡ་གནས་པའྲེ་རུང་གྱིསན་བྲེད་དོ། །ུག་པ་འབུང་བརའབུར་བའི་གེགས་བས་པས་བདག་ ' 


.ྟ 
















ན། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ༢ གྲུ་དང་སེན་གེ་དང་། , པ་ནམས་འྱ་བེ 
གཤུ་བའི་དུང་བདག་སོ་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གི་འུགས་པརྱ་བུརཔ་དང་འ་ཐུགས་པར་མྱ ན་ཨ ཙཾ 
བ་གནན། གེལ་ཏེ་བདག་གེ་སྲུ་དང་། སྐིན་སེ་དང་། བརུག་པྭ་ནམས་འབྱེད་པརབད་པའི་རུང་བདག་གིཡུས་ལ་འྔབུགས་པར་གྱུ་རན། ¡ཱ 
་བདག་གི་དབང་བྷ་ནགས་མ་ནར་བརྩ་གུར་ནས་རིང་པ་ཤིད་དུ་ཐེད་པ་ཡན་ན། བདག་གི་ཁ་དང་། སཱ་བག་དང་ན་བྲ་རགས་ཀྱི་པེད་ཟུག་བྲེརྱ་ཀིས་ག བར་ 
བད་དེ། མིག་ལ་གང་རབ་རེབ་དུ་འགྱུར་དོ། བདག་གིས་སཱས་ཀྱང་དྲེའཛིན་པར་གྲེ་འགྱར་རོ། བདག་གི་ཁ་ཡང་སྐྱ་བར་འརྱར་རོ། བདག་ ་ 
རོང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བསྡདྱ་ཀརཾ་སྤཾག་བརྭ་འུང་རོ། བདག་གི་བསྐུས་གཏན་བྱི་བདོ་བ་ཁ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་རེ།ི བདག་གིས་བ དྦ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཡང་མེ་འགྱར་རོར ཡུས་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པ་རམས་ནི་སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་སྐོདྐེནོ། ཡུས་ཡ་ནི་ཕུང་བ་ཝྔཿ = 
- བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣམས་སོ། ུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ® 











༤འ༤ཕས་་མ་མསམ་ླཆས༅༧་ ཆ༄ཆ༄ླཆ:༧༤༤༡༄‰ཀ༄༡ཟ‰༡ྱྷྒྐྒོྒོ(¥(.ྒ ྒྐ་. རས ¥×ཇ་ པེ པ་ 


=- ༄༅། ¬ །བགབའི་འདུ་བེདྲ་ནམས་ཐམས་ཉད་རིག་པདྱ་གརནས། རྣལ་འབྲོད་སྤེད་པ་དེས་འཕེལ་བ་དང་། འགྲེབ་པའི་ཆོས་ནགས་ཤེས་ 
"༧ བརྡ་བྱར་རོ། དེས་གྤུ་དང་སེནམ་དོང་། བཅུག་པྷ་ནམས་འབེད་པརྡ་བད་པའེ་དུང་ངོག་པར་གར་ནས། ཨང་དག་པ་ཇིིལ་བ་བཞིན་རྲུ་ལུས་་ 
_ རིག་བརླ་གར་ནས། གཞོན་ཡང་རལ་འབྱོར་སྨེདོཔ་ནངག་བདག་ཧོདྱ་ཀྱི། ཡུས་ལོ་ཡུས་ཀིརེས་སྭུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག་གླ་རུང་གཞན་གང་ 
ཌི ་ད ས་ཡུས་ཡས་གུར་པའ་ལས་ཉི་ཞོག་ཐེད་པ་ཡེན་ན། དེས་ཐོས་བ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབྲ་ཀིས་སས། ལྔའིམིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུར་པ། བླུརུ་ . 
་4 , རྨ་དུག་ཐེད་ཅསྱ་བ་བའྲི་དུང་ལུས་ཡ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདག་ལ་ཡལས་ཉེ་ཞིག་བུད་པ་ཡིན་པ་ཡང་། དས་ཐེས་པ་ལསྤ་བུད་བའི་ 


མ་རབས ཞུའི་ཡེག་གས་མབདོར་སར་པ་ལ། ཆུའིརུ་བུར་འ་བརུ་ཁ་ུནག་པརྡ་དགབནཞེས་བ་བའི་བདག་གླིདུད་འོདད།། 
2 དས་བདག་གི་གཉིནྱ་གིཡསནསྣ་ནམ་བརྟ་ཆག་པ་སྲ་བས་པདྨ་བུར་དུ་ཟན་ཀང་། གཉིན་དངལནག་ཁྲཾ་བ་རབ་ཏུའྱུང་བར་འགྱར་རོ།། འདྲི་ལྕྟ་ཊ། 


ཅ རུད་དཀར་རྱི་ཧྭད་ཙག་དང་། ནསྟཏ་ས་དུའཐས་པར་བསནས་བདག་གེ་ལས་ལ་འབབ་པགོ། ༦གཤངབའི་གནས་ཀང་དེས། ཟུགཟྲེར་དུ་བྱེད་བར་ 1 
༣ ར་བ སེ 2 








དད་ཐེ་འཅོན་པའི་རིགས་ཉན་སིན་ཏེ། བདག་གི་སྐས་ཀྱི་རྒྱན་ནིག་ཏུ་གནས་པར་ཡང་སཾ་འགྱུརསོ། ` དེས་ཁུ་བ་ 
ནན་ཏུགས་པྲད་གུན་པས་ཀར། ་ས་དདུག་པ་ ཇྲི་ཞུ་བ་བཞེན་དུ་བུས་རིག་པར་བེད་དོ།། གཞན་ཡ་ང་རལ་འ 


ཉིད་ཀྱི ཡུས་ལ་ལུསྭ་སྦིངས་སུ་ལཞིད་གནས་ཏ། བདག་གལུས་ལ་གནས་བརྩྱགར་པའི་དུང་གང་དག་གིས་འབུགས་བརྩོར 
འྲུགས་པ་ལས་ཉི་དག་བེད་པ་ཡེད་ན། དས་ཐེས་པ་ཡས་བུད་བའེ་ཤེས་རབྱ་ཀིས་སས། ལཱའིཡིག་གིས་མཐེང་བརྩ་བུར་པ་ནི། ནན་གེ་གདུ་བྱན་བ་ ” 
བཿ །ྱིརུང་བདག་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡ༽ད་ཏེ། དེ་གང་དང་གང་དུ་བདག་ལྱ་རས་པད་འགྱར་བ་དེ་དང་། དེ་དག་གོས་བདག་ག་འདུ་བུདྨ་ནགྲས་ ་ 
རྙིས་པར་གྱུར་ཞིང་རྒན་གེག་ཏུ་འགྱུར་རེ། འགྲེབ་དད་འང་བའི་གནས་ནསས་ཁ་ཡང་གུབོས་དད་ལཱན་པར་མ་འབྱར་རེ། བདུག་ཨུ་དཉ་མ་ཙེ།་ 
ཆ་བར་བསདཔས་ཀྱང་ནད་བར་འབྱརོ་དོ། བདག་ཡས་སྙུནྱ་བི་གནས་སུ་ཕོན་ན་ཡང་ནད་པད་བྱབདད། ་གན་ལག་དང་། ཏད་ལགམས་མྲངུཡ་ 
ཁ་ཨངབདག་དགད་གླསདདུ་ནུག་པར་ཡང་མེ་འགགགར་རོཊ། བདག་ཞིད་མད་བར་ཡང་སེའྱགུར་ར། གལ་ཏེ་ཨང་བདགནཾ་དན་གེག་དྱུ་བད་བའི 





བི ་ ་འ 


དེ་དགྲརཾསས་རབ་ཏུ་འབང་བར་སའྱག་རར།། དེས་ འ སྣུ 
བན་བདབའི་དད་ལ་སསར་བརགས་བརྩ་བུནབས་ཀུང་ཀང་དགཔ་བྷལ་བབ༽དསབསར་དརྲ་རན།་ ྲ ` ་ཱ 
བནད་གི་བདག་ཧིདྱ་ཀི། ལུམ་ལ་ཡུས་ཀྲིརེས་སྭ་ཝ། (ས་ བར་ཅུར་བ་དད། ག་ 













༥ ༄༅། ༦ །རུའ་འཁུགས་པར་སྱ་གརན་ན། ཇྟིསད་དུ་བཤད་བད་ན 


ལཾ 











ྦ ཱ ཤོད་གནསུ་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་པའླེ་དུད་གང་དག་གེས་འ 
„ འཐུས་བརུ་གྱ་ཐུད་བན་གད་ལསའི་དགབད་པ་ཡད་ཀ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བང་བའེ་ཤེས་དབྱ་ཀིསི་སས། ལྷའི་སག་གོས་མཐེད་བརྩ་དུར་བ། 
དས རི་ག ཡུས་ཡརབ་ཏུ་གནས་བ་ཏེ། དེས་འབུགསྤ་དུང་། མ་འ་བུགས་བན་བདག་ལ་ལས་གཏོག་ = 
. < ཐུད་བརྡ་བུར་བ་སིན་བ་སད་དས་སྲབད་བ་ཏེ ལྒད་པག་དེངས་པར་བྲད་པ་ཞེས་བྲ་བའི་རུང་དེ་གལ་ཏེ་འཁྲུགས་པར་རྒྱད་ན། བདག་གི ཨུན་བགདད། 
ིད་ལག་ནམས་ཐམས་ཉུད་ལ་ཡང་འཕ་བར་བེད་དོ། དབུགས་སྡས་པར་བུད་པ་དང་། ཧྱིང་གིདད་དང་། སྒད་དུ་གྱརེ་བ་ཨང་ག་ཡེང་བད་ཏདཱ་བ་དད་ „.. 
¡བདག་གི་བརུག་པ་དད་གཉིག་རྣགས་ཐམགཤད་ཀང་རངས་པར་ཐེད་པ་འཐ། རས་བང་ག་ེཔ་ཡང་དང་བའདག་གིནགཔ་བདབད ནི 





¿° " 








ཅུད་བརདུ་ བེད་དེ། གེམས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམ་བརག་སད་བར་བྲད་པར་འགྱུར་རོ། བདག་གི་རས་པར་ཤེས་པ་སྭ 
སྩ་དབད་དྲུ་བས་ནག་སེམས་རག་ཏུདང་བར་འབྱུར་བའེ་དང་ལས་ལ་མངོད་པར་འདོད་བ་སངམ་གེན་ཏ། ལུགས 


སོ ཆོ 
གབསདན་པརའདད་་ གཾ་འགྱུར་རེ། གཡ་ཏྲེ་ཉང་བག་རངས་བདྡ་བད་པའྱི་དུང་སི་འཁྲུགས་ན་ནི། ཇིཾསྐད་དུ་བཤད་པའརེ་རྱར་བ 
དགྷམས་རབ་ཏུ་འུད་བད་ྱསུརར། དེསྭ་ཞུང་པག་རེདས་པར་པུད་པའི་ནུང་ལ་སེ་སེརོ་གཏགས་བརྒ་སུར་བས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇིཉ་བ་བཞིན་དུལུས་ 
ཞནདུ་ལུག་སོ་གརརིག་པཐན་དོ། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱར་སྤྲདོ་བ་ནང་གོ་བདག་དེད་ཀྱི། ལུས་ལ་ཡུས་ཊྔིངས་སུ་ལཱ་ཤཾདྲགནས་ཏ། བདྙོཤ། 
` གླི་ང་གཞུན་དགགས་འཁུགས་པརྱ་དུར་པ་དང་། འྭབུགས་པར་སྱ་བུར་བྲན་ལས་རི་ཤིག་བྱིད་པ་གིད་ན། དེས་ཐེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཤུས་རབ་ཀིས་་ 
གྲ ས་་་ བཤད་བྷ་སྐམ་བད་བད་པ་ཞེས་བུ་བའི་དུང་བདག་གིཡུས་ལ་རབ་ཏུ་གནག་ཏེ། དེས་བདག་ལ་འྭཁུགས་པ་དང་། ུ 
མ་ལྲའུགས་པ་ནཁས་ཉེ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡོན་པ་ཡང་། ཐ་བས་རགསམས་ས་་ ཆས་ད ཀ་ ྦ 


པ ་ ངོ ༧ 
- ཏི ་ཁ་བྲག 37 ༤2 















ཝེ །བཤང་བ་ཀུནཾཏུ་བསམ་པད་ཐུད་པ་ཞེས་བཟའི་དུང་གལ་ཏེའབུགས་བརྡ་གརན། དེས་བདག་གལ་ཏ་རབ་ཏུ་ཕལ་ནེ་བའི་བྲཟྲའབར་ 
རྱ་ཐ་དང་། བཅའ་བར་བ་བླ་ནམས་གསོད་བརླ་བར་པའི། འདུ་ཤེས་སུ་བས་ནས་མདདུ་བས་སྐོས་རྣགས་མཾད་བར་བྱདཔ་ན། དྭལུས་ཙི་གསེབ་རུ་སད་ཐད་ ། 
¿ ཕྱུར་ནས་དང་། འགྲམ་སེའ་གསེབ་དུསང་བརྩ་བརྡ་ནས་དང་། སནན་པའི་ཟར་དུ་གནས་པ་དང་། ཡུས་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་གསེབ་དུ་སུངབརྱ་གརནས་ཀད་། 
ཀཱ ཟག ས་ཞག དའི་བཤངབ་ཡང་སྐས་པར་བེད་ད། ཞག་གཅིས་སམ། ཞག་གསུས་བ་འས།༽ ཞག་བཞིར་ཨད་བདག་གི་བརུག་པད་ 
བཏད་བད་ །ཞེས་སཾ། གལ་ཏུ་བདག་གིས་ནུས་པརྱ་གརན་ཡང་ཆོར་བ་རུང་དུ་བདག་ལབབུད་བད་འབྱར་དོ། གལ་ཏེ་ཡང་བདག་གིབཤད་བ་སམ་པདྲ་ 
_པའྱི་ནུད་དེའྲབུགས་བརས་གུར་ན་ནི གདབ ཤད་པའིནདན་དགུ་ནུསས་འབྱ་འབུང་བདེཤོ་འྱུར་བོ། བཤང་བ་ཀུན་དུ་བསས་བདྱ་ཀླི་རུང་ལ་སཾ་སཾ 
 བླུ་ཤུས་པརྱ་གོར་པསྱ་ཁང་། །ངདག་པ་ཛྷཾཊ་བ་བཀོན་དུ་གས་ས་ཡདོ་རིག་པར་བེད་དོ།། གཞན་གོད་རྣལ་འབྱེར་སྤྲེདབནངགི་བདག་ཧིདཀྱི།, ཡུགཡ་ཡུག་ 
ཨོས་སྐུ་འགནས་ོ། བདག་གླི་ནུང་གཞན་གང་དག་གིས་ལས་ཉཾ་ཞིགྲ་བུད་པ་གོན་ན། དེས་ཐེསོ་པ་ལྭསྭ་བུང་བའི་ཤིས་རབྱ་ཀིས་སྲས། པའཞིག་པ ༩ ¿ 









¬ 
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། ༢ །བའི་ཤེས་རབྱ་ཤིས་སས། ལཱའི་མིག་གིས་མཐེདོ་བ་ལས། བུ་གུ་དགྲུན་བད་ཐ་པ་ཞེས་བུ་བའི་བདག་གླིངང་གལ་ཏེའཁུགས་བརྡ་གན། 
= ན། དས་བདག་གིབུ་གུ་དགུ་བྷནམས་མ་ལུས་པར་འཇུས་བརྡ་བད་ད། བུགུ་བདུན་མགེ་བོ་ལོ་གནས་པ་དད་། གཙོསེ་བཤང་ག་དད་གྱཉི་བའི་གཞེ་ཏེ། སཱཾརཾ་ 
£ །བཀམ། གལ་ཏེ་རེད་ཡད་རུང་གིས་བཀང་བདླ་གརྙན་གད་། དེས་ལུས་མཉམ་པར།བར་་བདདོ།། དབུགས་རྡབས་པ་དང་། འཐུད་བ་ཨུད་འདི་ཤིན་དུ་ 

_སྡིམོ་བརྡ་བད་དོ། ས་བགན་གད་པའྡ་ནུད་གིས་ནིཡུས་དམས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འཛིད་པདྲ་བད་པ་དང་། བདག་གེས་གདུབུ་འདི་ན་དུང་གི་དབང་དྲུ་གུར་ 
བླ 4 བ་གནཞོངྱ་དཱང་ཨང་འུལ་བཁར་བཞིན་ཏེ། རླུངནི་རྦུངཧིད་ཀྱེས་བསྐྱད་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་འགའ་ཞགེ་ཀྱངན་མ་ཡེན་ནེ། དེག་བུ་གུ་དགུན་བར་བད་བའརུད་ 
4 ཡ་སྐཾ་གད་བྟཏགས་བརྩ་བུརབས་ཀང་། ད་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞན་དུ་ཡུས་སེ་སར་དག་བརྡ་བེད་དོ། གཞན་ཡང་ཚལ་འབེར་སླེད་པ་ནང་གེ་བདག་ཧིད་ཀྱི ༨ ླ 
ཐུག་ཡ་ལུསྱ་ཀྫིངས་སྭ་ཱ་ཞདི་གནས་ཏེ། བདགག་རུང་གཞན་གད་དག་གིས་ལསྟ་ཉིཞིག་བེད་པ་གཀན། དེས་ཐེས་པ་ལས་ཐུང་བའི་ཤེས་འབྱ་ཉིས་སྲམ། 
`, ¡ རྒྱའི་མིག་གིས་མཐེངབར་གྱུར་པ། གན་ལག་དང་། ་ཉིད་ལག་བུང་བདྲ་བེད་པཞེསྤ་བ་བའེ་བདག་གྱི་རུང་ཡད་ན། དེས་འཁྲུགས་པར་རྱུར་པ་དང་། ( འཁྲུག། 








(¿ 















' ༧བདག་ལ་ཡས་ཉ་ཞིག་བྱེད་ཐྲ་ཡང་། ཀཀ ་ ལྣཚིམོག་གེས་སྲ 
རྭ་བེད་བའི་དུཟུགས་པར་བྱུར་ན། དེས་སེརསྭེ་རམས་གཁུམ་པར་བེདདོ།། གནད་ནམས་འབེགས་བརྲ་ད་དོ། ད་ 
བདད། ལག་པ་གང་ཀླུནཏུའཁུམ་པད་བདད། སྟེང་གི་རུས་པྷནམས་གཟར་ཐུག་བེ་དོ། བྲརི་རྱུས་པ་རྣམས་གཟུམས་བརྡ་དད། 
ནས ཨུསྭ་ཐོབ་བར་སང་ཞིའདད།། སྐད་པ་དབུ་སྲ་ནམས་པདདུབ་བསྩེད་བརྩ་འེདད། ནད་འདི་དགྲ་ནམས་སན་གདང་ཧིང་འབྲེ ཟའ 
གགསདས་ གམ་ཏ་ཀུས་བརྡ། གནི ངིསདའཤང་བ་འདད་དགྲ་དམས་འབུངབརི་ཆུར་།་ 


= 



















༨མགྲཐད་བརྡ་པེད་པའི་རུང་ལ་སེ་གརོབརྟགས་པརྱ་གུརཔས་ཀྱང་། ཨང་དག་པ་། ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཡུས་གུ་གརརིག་བདྱད་དོ། གཞན་ཡང་ར་འབརྭ་སྦེདོ་པ 


དཱ །ཉིདྱ་ཊི། ལུས་ཁོ་ཡུསྱ་ཉི་རེས་སྭ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག་གི་ནུང་གང་དགགིས་ཁསཉ་ཞོག་བུད་བ་གནན། དེས་ཐེསོ་པལས་ཐུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
,  རྱིས་སམ། ལྦའེ་མིག་གཾས་མཐོང་བར་གྱུར་པ། སེདྲོད་ཀུན་དུ་ུནའབྱིནབ་ཞེས་བབའེ་རླུང་དག་གིཡུས་ཁརབ་ཏུ་གནས་པ་ཡན་ཏེ། དེས་བདག་ལ་འྭུགས་ 









༢༥༣ 


༄ཊ། །བདྱ་ཐུར་བ་དང་། འྭའུགས་པར་སྱ་བུར་པ་ནལསྭ་ཏི་ཞིག་བེདཔ་སང་། དེས་མཐ་བརྩ་གརཔ་གས་ེ་མེ་དདུནའབིན་པར 
_ 4 ¡ར་དླི་དབསུགས་གུགགས་བདྱེ་བརྙན དེདག་སི་ཡུསཁ་གནགབརྱ་གར་འི་མ་དདོས་རངག་གནས་ནས་འགེབ་བས་ནས། གམས་བརྡནོ། 
༢ དེས་བདག་གསེ་དྲོད་ཉམས་པརྩ་གུར་ནས་ཟས་ཚམས་སྒིན་པར་མི་འུགྱུརརོ། སྐེམ་ཡད་དདག་གིས་འཇུ་བརམ་འགྱར་ངོ། དེས་པགས་པར་གུར་ 
¡བགས ་འངུ་དགདནབར་འྱསདཔོ། ཁྲག་ཚམས་ཀང་ནུམཞི་ོགདགུ་བང་འཁམ་མུཉམས་བར དདེ། རྒྱུས་པ་རགག་འཁུམས་པར་ 
‰ འགྱུར་བྭ་བསྐྱད་བར་བྱན་དོ། ཚོལི་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། བདག་གརུས་བྭ་རམས་ཀུང་སྐལླ་འྱུབརུར། ལཱ་བ་ཀུན་ཁུང་སུབ་མརོ་བེད་དོ།། 
བདོག་གི་ལུ་་བམས་དཡསྭ་གུར་བའིཁུ་རུ་དག་དང་། སབོས་རམསྱ་བང་ཤམས་བར་བེདདོ། ཤོད་ལྷ་ཅེནཔའྱི་ནུདགིསཆེཏིག་པདམི་ 
བྱད གལ་ཏེ་གང་མྲདད་ཀནདུཨུས་ཐིན་པད་བེདཔའི་ནུད་གླ་ུགས་བར་སྱགུད་ན།ཇི་ྐད་དུ་བཤེདཔའེ་ནདེདདག་ནམས་འབུང་ ་ 
བདྡ་སིའྱགར་རོ། གཞན་སང་་འགེར་སུདོཔ་ནང་གི་བདག་ཏིདྲི་ཀི། ལུས་ལ་ཡུས་སྫིརེས་སྭུ་ཝ་ཞིང་གནག་ཏེ། བདག་གྭ་དུང་གདདག་ 





རྭ 


རོ 















ད་པ་ཡཾན་ན། ངེས་ཐས་པ་ལསྲ་བང་བའི་ཤེས་རབ་ཀིས་སམ། ལཱའི་མིག་གིས་མཐོད་བརྱ་བུར་བ། བད་ 
༠ །ཡཔ་ཐམས་ཏདྲ་དང་བརྡ་བཏཔ་ཞེས་བབའི་རུང་གིན་ཏེ། དེས་འྭཁུགས་པརྡྲ་འརཔ་འག། །འཐུགས་བརྡསྱ་ཐར་བཅ་ལ་ 
ཨཔ་གང་། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུད་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སྐམ། ལའི་མིག་གིས་མཐེང་བནི། བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཉད་གྲང་མེརྦབང་པའི་ཆུ་ 
ླ ཏའྔའུགས་པརྦྱ་ཐུརན། ཡུས་ལ་ཁུ་ཆུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆུནཔར་ཡང་ལུས་འགྱུརརོ།། འདྷི་སི་ཡུལ་བར་གུརཔ་ནཱ། ཆུ་བ་པན་དང་གྱོང་བའེཁ་དོག་ 
- ངང་འཁུམ་པར་གང་བེད་དོ། སཱམས་བརའུསྱྱ་ཀི་ཨན་ལག་དང་ཀིང་ལག་ནམས་དྲུད་བུད་བརའ། ར་རོ ;བདག་གི་ལུསྭ་ཀུབ་སྲུ་རྣམས་ལདས་བར་ ། 
- གང་ལུས་འྱགར་རོ། ལབ་ལེབ་མང་ཞིང་མ་མཉམ་པར་གྱུར་བ་ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་དུ་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ།། མཛད་པར་རྱུརཔ་བསྐྱེད་བ་ 
དུང་གསན་བའི་ངོ་བྱརྡུ་གར་ཆུ་སེར་ཁྲག་གྱི་ཆལ་པ་གང་སྦྱེད་དེ།། སྤུ་རྣམས་ཀྱང་སེར་བེར་འགྱར་རོ།། ཆོད་པས་གཏུངས་པརྨ་རྒྱུན། 
སྦམ་བ་ཧིད་འགགགུར་ཞིང་ལུས་ཀི་ཡྐུ་ནམས་མི་མམ་པར་ཡང་འགསར་རོ། སྱ་བེ་གེད་དུ་ཡང་ཡུལ དྲ་རམས་འྱགར་རོ།། བདག 
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རྒ 

༧ 
༡ 

ཟེ 


་གདྭ་འྱ༅ར་རོ།། བདག་གཾད་ཀ་ ཀྱངཿ 
པྲེ ཇིསཾདདུཟས་ཀདྱཱ་ ་ བདག་གཡུས་ཀྱི་ཕགས་གྱཙོ་གྲནས་གྲང་བོའ་བེགས་བ་དངའད་བར་འགྱུམོརོ། འབྲུམ 








 ཀི་རྫིམ་བྲམ 








/ ར་ཨ: 
།གིས་ལུས་བལ་ཡང་ཝགས་པ་འབུག་པ་ཀབ་ཀབ་མད་དུ་འགྱར་དོ། གྲུང་བེའི་པགས་པ་དད་འདྲ་བར་ ` 
བླས་ཀྱིབདག་གིས་ལངས་ནུས་བར་འགྱར་རོ། 6 ག་གི་ད མས་ཏང་བདག་གས་ལུས་ལས་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། 


= 


རབ་ དངཾ་ཧུབ་སང་འདག་གི་ངོས་གཅིགཏུའྱབརར། ཐེས་བུ་ཕགཔ་དད། རྐངཔ་དགལ་མུ་ཡང་ཀུནདུ་བུ་བུར་བདད། བདའ་འགབ་དང། 
བརྱ་གུར་བན་གང་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་འབུནརོ།། གསན་པ་ཡང་བདག་གྲེལུས་རུཕོགས་གཅིག་ཏུ་ཀུནནས་སྟེ་བར་བད་དོ།། རྣམ་བརཊསྲེག་པར་་ 
ཿ བེདྲ་པ་ཨང་རགཉག་བེད་དེ། བདག་གིཡུས་རེགྱ་ཧ་རན་པར་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བརབད་དོ། རྣག་གི་ཐུམ་པེཉྩུས་པརྣམསྣ་ནམ་བར་ཕེལ་བར་བེད་ 


ལོ ༢༧༧ 


ས་པ་ཟིདད། སལ་གདབདག་རགས་བ་དང་བལ་བརྡའུར་རོ། དདག་གྷིསྣ་ཡངྲ་ཟུག་ཟེར་ཏན་བརོའྱབུར་རོ། དདག་གི་མིག་གཏིན་ 
སརམས་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།། བྲུ གནོམས ན་པར་བ རྐདརྣམས་ཀུཌརདྨྦངཡེ་ 












བུ་སང་ཧོ་རོལ་དྭ དཱུརྦྱ་བར་འབྱང་བརའགྱུར་རོ།། བདག་གི་ ཡན་ཁགད་ཤིད་ལགྲུ་ཚུམས་ ཐམས་ཏད་་ཀི་ ། མའ 
ུ ཊྲ ལམས་ཏདྱ་ཤད་བདག །ལ་ཤུག་ཝེག་པར་འགྱུར་རོ།། སྤིན་པ་པེ་དང་ སྤྱིན་བད ག་གི་ཁྱིམ་ ་དུ་ཡང་བདག་སྨོད་ 
| ཡི གྱ་ཀང་བདག་གྲིལུས་ལ་ ཏག་ ཏཱུ་རྒྱག་པརའགྱུར་པོ། ཆེས གོས་ཀྱང་བདག་གི་ལཱས་ལ སི་བཟེད་དེ། བདོག་གའ་། མ་རྣམས་ཀུ་ 
| རྣམ་པརཏེཡ བར་འགྱུར་རོ། བདགཿ9ཡལ་བར་ རྒྱརཔ་ ན་ཡང་ངར་དར་པའོ་དབུགས རྣམས་ཀུན བབུད་དོ་།། ཐབ ་ སྡུག་བསྡལ་ཿ བར་ རྱར་བས་ ' 
| ཟུས་ལ་སིད་པར་འགྱར་དོ། འོན་ ཀྱང་འཇུབ་ཡང་མ་ ་ཀནེ་ནཾ།། བདག་གི ས་བཏུང་བྲ་རམས་འྲྭངས ༨ ཁྱད་པར་དུ ུདཔརཐེད་ག། རི 


བསྐྱ 
གུ་ ་ཨང་དམ་པརྡའྱཧུར་བ སྐྱེད་དོ། ོད དེ་ལུར་ཡན་ལག་ དང་། ཧིང་ལགྷ་ནམས་ མས་ཉུད་ལ་གྲང་བར་བྲད་པའེཿ འགེས ས་དྲོསན་པརྱགཱ་རཔས་ ེ 


















མས་ལས་འཇས་པར་བྱརརོ། གཡ་ཏེ་ཡང་བདག་གི་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལགྷརམས་ ཐམས་ཅད གང་བར བེད་པའི་རླུ་ ཡས 
བྱར གང་བ་མ་ ཡིན་པིའི་དུང་དས་ལུས་མདོག་བཟང་བདང་། འཁྲེགས་པ་དང་། འཇས་ཞིང་སྦུལ་བགཉན་དོད་། དཀར་བཿ དངམཉེན་བད། 





"སང 


དྲ 


-༡༦༦།  །སྒྱི་བརྣམས་ཐམས་ཉད་དགའ་བརའ་གྱུར་རོ།། རྡུལ་བརྣསས་ཐམསདརཱདྲོབརགྱར་པ་རཾགསཾ་པས་ཡན་ལག་དང། ཀདེ་ལག་ནགས་ 
བྲམས་ཡད་དངབ་སྤུའི།བུང་བུ་རྣམས་ནས་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། ཇྲིསདདུ་བཤད་པརྡ་སུརཔའི་ནད་ནམས་ཀྱཇ་རབ་ཏུའབུད་བར་མི་འགུར་རོ། དྲས་ ྦ / 


༽བའ་ ཉིད་ལགརམས་ཐསས་ཧུད་ལོ་གང་བར་བེད་པའྲ་རུང་ལ་སེ་སར་བརྟགས་པར་གུརཔས་ཀྱང་། ཡུས་ཡང་དག་པ་ངོ་བ་བཞིན་དྲུ་ས་སད་རག་པར་ 
བིདདོ། གཞན་ཡང་རྣལ་འབེརྦ་དདོ་པ་ནངགི་བདག་ཤིདྲ་ཀི། ཡུ་ལ་ལུས་ཏྲི་རྗེས་སྭ་ཙཱ་ཞིང་གནསཏེ། ༤ བདག་གྱི་རུང་གཞན་གང་དགགསེ་ཡུག་ཡ་ལས་ཉིནིག་བད་ 
༩ ཡིན་ན། དེསྲ་ཐོ་པ་ལས་བུངབའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ལྣའི་མིག་གིས་མཐེང་བར་གྱུརཔ། བརྙན་པ་འཇིགི་པར་དུད་པ་ཞིས་བྱ་བའེ་རུང་ཁུས་ལ་འཁྲུགས་ 
རཾ དེས་གདག་འཛོགས་བའི་གནས་ཆུང་དུལ་ཡད་བདག་གིསིང་གངས་པརེའུ ར་རོ། ཡན་ལག་དང་ཾང་ལག་རྣམས་ཐམས་དལ་ཡངཝུད་ ་ 
ཀོ ཙགའབུངད། རོ །བཕར་ཡུརབ་དང་། ཚུས་པར་གདྦ་སུཿ གོ མེངས་པར་ཡངའྱགུརརོ། ` £ ' -བདག་གིས་དབུགས་ཀྱང་ཤྙཾབས་ཀྱམ་ཤིན་ 

` དྱུ་ཤིན་པརོ་འགྱ་རང་།། འོདྱ་ཀང་དབུགས་ཀྱང་ཤིརྡ་དུབ་པར་ཡང་མི་ནས་པརའྱགར་རོ། བདག་གསེ་ཆས་གས་ཀང་མོ་བཟད་དོ། བདགས མགོའི 


= 





རྭཁྱུགར་རོ།། ་བསམ་གཏནལ་གནས་བར་གརན་ཡང་སམས་རོོ་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུས་འགྱུར་རོ། , '=༨༨༨ བདག་གྲགྒི 


མཐོད་བརྡའྱགུར་དོ། བདག་ལ་སྐྱག་པ་ཡང་འབྱུད་བར་འགྱུར་རོ། བདག་གསཞི་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་དྲག་པེ 

བོ ཐུག་ཤེབརྱ་གུར་བའི་གཟུགས་རམས་ཀྱང་བདག་གི་བྱརང་རོངེ་བར་མཐོང་བར་འགུར་རོ། བདག་གིི་སེད་པ་ཡང་རབ་ཏུཆབར། རོ། གལ་ 
བའྲི སག གྫོ དེས་བརྟེནཔར་འཇིག་བར་བེཿ ཏཱ 
རྒུསཔ་སེ་ག་བགས་པརྱ་ུར་པས་ཀུང་། ཡང་དག་པ་ཇིལཱབ་བཞིནེ་དུས་སོར་རིག་བད་ཐད་དོ། ག་འདནག་ ོ་ག་་ ་ 
ཙོཛེས་སྭུ་ཝ་ཞིང་གནོས་ཏེ། བདག་གྷིངུང་གཞན་གང་དག་གིསརིཞིག་དྲེད་པ་ཡོནེན། དེས་ཐེསོ་བལསྲ་བང་བའ་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། ཝཱའི་མིག་གིས་མཐོང་ 
..གྱར་པ། ཡུས་ཐམས་ཉད་ལ་འཕར་བཞིས་བ་བའི་ནུང་ལུས་ལ་གནས་པ་གིན་ཏུ། དེས་བདག་ལའ གས་པར་རྱརཔ་དང་། འབྲུགས་པར་མགྱུཾམན་ལས་ 
ཙིཞིག་བྲེད་པ་ཡང་། དེས་ཐེས་པ་ཡསྲ་བང་བའི་ཤེས་དབྲ་ཉིསསམ། ལྱའཾ་མིག་གསེ་མ་ཐོང་བར་གྱུར་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཕུས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕར་ 





གལ་ཏེ་སང་ 





± 


རོ ༼ྱ། ' །བ་ཞེསྲ་བ་བའྲེ་རུང་ལུས་ལ་འ་ཁུགས་བརྩ་བརྙན། དེས་བདག་འཕར་བརྡ་བྲེད་དོ།། རྣོབ་འུར་འུར་བྱེད་ཏིང་རྣམ་པར་འབར་བར་ དས 
་ བྱེད་དེ།། རུུད་གིས་འཕར་བར་ཡང་ཕྱད་དོ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཐམས་ཉད་ལ་གང་འཕར་བརྡ་བད་དོ།། ནང་དུ་རྒྱ་བར་ཨང་འགྱར་གོ། ཤུམ་ 
རཾ དོང་གུཁརམས་སུ་ཕམ་པར་ཡང་ཐད་དོ། འནྱོ་ཀང་ནད་ནི་སི་བསྐྱེད་དོ། གཡ་ཏེ་ཡུས་ཐམས་ཅང་ལྱ་རུ་བའི་རུངདེ་འྲ་བུགས་པར་མ་གུརན། ཇིི་སྐད་ ཌ་ 
¿བཿ བའྲིནད་དེ་དགྲ་ནམས་འབབུང་བར་མོའགྱུརརོ།། དེས་སཆན་ལག་ཐམས་ཅད་འཕར་བའྱེ་རུངལ་ས་གར་བཏགས་པརྩ་གར་བས་ཀང་། ཡདདག་ 
¦; བརྙཿ བཞོནིདུ་ཡུས་སཾ་སྐརྟ་ཏོགི་པར་བེད་དེ། གཞན་ས་ངྡ་ནུལ་འབྱེར་སྤད་བ་ནང་གི་བདག་ཉིདྱ་ཀི། ཡུག་ལ་ཡུས་ཇེས་སུ་ཞུ་ཞང་གནས་ཏྲ། བདྲག་ ་ 
ཱུ ་དག་གས་ཡུས་ལ་ཡས་ཉཾ་ཞོག་བད་བ་ཡིན་ན། དོས་ཐེས་བ་ལས་བུངབའ་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། ཝའེ་མག་གིས་མཐེད་ 


_ བརྐ་ཐུར་བ། སད་པ 
ཿ 









རྭ་བད་པའྭ་རུང་བདག་གེལུས་ལ་རབ་ཏུགནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདག་ལ་འྭཁྲགས་པར་༔ རྭ་པཱ་དང་༽ གས་པར བཱ ཿ 
ྦ ྐ་ཚ་གས་ུ་ཞག་བདཔསང།ི ད་ས བབར་རུར་ོ་བགྲ་ཀ་རར་ྲགས་པརྱ་གརན། དེས་བདིག་ཤས་མིད་བརྒ་ཆ་ལབ་འི་ 


2: 





|. 

















རབ་ཊུ་ཆེནཔར་བས ཞས བུའུ ` ཟུས་ལ་ གནས་པརླུ་བུར་པས་བདྲ་ 
སཾ བབའབར་བབ་དང་། བྲེས ༣ སྭཱ གཉིས་སུ་འགྱར་ཿ 

ཤ་པར་གྱུར་བའེ། བས་ག རྣམས་ཀྱིས ཞསསྭ་རྒྱས་བར་ཤེད་ གོ རྒོག་པརུ་རྱྱར་བས། 
ཁྱབ བརྡའྱུརར། བདག་གོ དབེད ླ་ད་བཟུགས་པརྒ་བ་བཟ་རང་བྱི་ ཀརགསྣ་ནམས་བཅི་གས་ཅུན་ བྱེད་དོ།། 
དདུ་ས་ཞིགེ་རབ་ཏུ་དངབར་འགུར་རོ། དེསདག་གིནདྷམས་རབ་ཏུ་གྲ་བགས་པརྡ་བདད། གལ་ཏེ་ཡདྲ་སཾག་བེ ཀི་ནྲུང་འཁྲུགས་ _ 
བརྐ་མྱ་སུརན་ནེ།། དས་བདག་གཟས་ མས་རམ་པ་གཉིས་སུ་བེད་དོ། རབ་ཏུ་དང་བར་གུར་པ་དང་། རོགཔ་སྙ ུ་ས་ཀུངཔའི་འབུད་བ་ཆེན་བ ༈ 
རྣམས: སུས་པརྡ་ྱརརོ། ནས་ས ར་རཾ།། དེས་སེག་བེད་ ཡླ ནུད་ལ་སེ་སེར་བརྟགས་པརྱ་གུརབས་ཀྱང་། ཡངདག་པ་ཇི་ 
བའི་དུས ྱ་ ཤུས་ཡ་ལུས་ཀྱིརྗེས་སུུ་ཝཱ་ཞདེ་གནས་ཏེ། ཆུར་གཞན་ ། 





























| | | ངེ 
བརོད ༠ གང་དག་གིས་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིནན། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བང་བའེ་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་སས། ལྲའི་མག་གེས་མཐྲེདོ། 
བརྱ་གུར་པ། སཾན་ལ་ཀུན་ཏུ་འཇྲུགས་པར་ཐད་པོབྭ་རུད་བདག་གིས་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདག་གི་སན་ལག་དང་ཡད་ 
ཧོ ལག་རྣམས་ཐམས་ཉད་ལ་གནས་པའི་སནྡ་རྲོབས་ས་སོརའདྲེ་བར་ཕུད་དོ། རྣམ་པར་འདྲེ་བར་བྱེད་དེ། ཀུན་དུ་འགལ་བར་ཤད་དོ། རྣམ་ 
_ ^ པརཤགལ་བར་ྱད་དོ། ཀུད་ཏུ་བླསལ་བར་བེད་དོ། སྟེད་འོགཏུ་ཐྲད་པར་འགྱུར་རོ། བུ མགེབནས་ཇསིད་དུ་བརྐང་པའི་བརདུ་དངྱ་གད་ | 
ར་བ་བདེ དུས དགོར དདཆུར་ནག་བདོ་ལྱ་བབད་པཏཊབགསེབ་དཔདོནས་གུབཔར་ཤིད་ད ནླ་ 
༤ བལ་རྐྱོབ་དང་། སྣབས་ཤིནད་འ ལ་བནྲ་དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱུ་རབརྩ་པདཔ་དད། རིགོས་བརྣམས་དད། འགྲམ་བྱརྱ་ཧུར་བ་དང་། 
བྲལཾ་བ་ཟཾ་བ་དད་། འྩཱ་བྷ་ནམས་ཟ་བ་དད་། རྐྱགས་ཐྱད་ཀྱི་སཱིནགྱི་རིགས་གཞན་བཏུ་འགྲིན་པ་དང་། མགུལ་པལ་གནས་བརྣམས་ལ་འདེ་ 
ལྟརྟ། ཟས་སུ་ད་སྣབས་ཟ་བདང། མཆིཡ་མ་ནགས་ཤིནདུ་འདིས་པར་བྱད་བ་དང་། རོབ་ཏུ་སྐྱུགས་ཊྱད་རྣམས་སེ།་ ཁུབ་རབ་བྱཅའྩ་ཙ་༼ 





རྭ་སེསོ་དང་ར ཐོ་དང་།༣ རློདུག་ལ་སྲེད་བ་དང་། རྭ་སྱུར་རབ་དང་། རོལ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། ལ་ཐ 

བ་དང་། 607༤ ཁྲག་ལས་ཉས་བ བ བའྲ་སི་རགས་བྱས་ བླར ས་བ ཾ 

ཟབ་དང་། སཾ་སུང་དང་། ཛྭན་ཏུ་ར་དང་། ཨོའུ་དུས་བར་མ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཛམ་བ་དང་། སྤའེ་གླིད་དང་། །ཟུག་ལརབ་ཏུ 
གྭ་ཟ་བ་དང་། རབ་རབ་བད་པ་དང་། སྐུར་བརྡཾམས་ཏེ། རྐད་བ་མྲེད་བ་དེང་། ཐུང་དུ་དང་། འཕེལ་བའ་དྲབཾབསྱཏན་དང་ 


_ ཁྔག་ལས་གུས་བའི་སིན་དུ་ཐུར་པ་དང་། གག་མེད་པ་དང་། གཡན་པའྲི་མྭ་རན་ཉིད་དང་། འབེགེས་བེདྲ་ཉི་གཚན་ཞིདདང་། ལྡན་པ 


་ཤན་ནོ། ཤལ་གནས་པིའི་སྤོནྲ་གཱཾ་རིགས་བྱཅུ་བླ་རོམས་ནེ་འདྲི་ལ་ས། ར་ཀུན་ནས་ཀདབ་དང་། ཤུར་ཀུ་ཤདྱ་ུས་ྱ་སལ་བཏད། རི 


པ་དུང་། བགས་པ་ཟ་བ་དང་། ཚལ་སྤུལ་བ་དེང་། འཕེལ་ཐེད་དང་། དིངནདང་། ནུལ་ལྩ་རབ་དང་། སུག་ཐེད་ནཱམས་སེ། འྲབིས་བ་ཁ་ཟ 
བྲེབཱྱ་གིརགས་བྱབནམས་ན་འདྲི་ རབ་དད་བྐུལ་བྱེདད ཀ ཛྔསྤ་ཀྱསྱ་ཆས་པ་དང་། ཆེན་བའ་རགེས་དང་ནག་པ་བདང་། ཟས་ཆོ། 





:_‰ འི་ས་བཕས་ཤ 


ངོ བབ བ་འ རླམ་པད་སྲེག་ཀྱེད་དང་། མེདྲོད་ཏམས་བེད་དང་། ་ ས་སིནནོ།་ `ཡན་ལག་དང་། 

ཅུ ཤིད་སས་ནམས་ཐསསཿདལ་བ གནས་པའི་སྲིན་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་མུ། རྩུས་པ་ལྭ་ལཱག་པ་དང་། ཤཤིན་དུ་འདུད་བེད་དང་། ཚོགས་པ་གཉདོ་རུབདེམི་ དྭ 

ཿ ་ཞོས་པ་དང་། ནུས་བྲིདག་གི་རིགས་དད་ཁ་དམརབ་དང་། སླང་བརྱེད་པ་དང་། . པགས་པ་བྲ་བ "འང ཀྲེག་མ་པ་དང་། སྤུ་གྲི་ཁ་རྣམས་སཾ། | | 

_ བཤངབ་ལུ་རུ་བ བའྲེ་སྲིནྱ་ཧི་རིགས་བྱརུབ་རམས་ནི་འདྲི་ལྭ་སཱ། དང་མུ་བ་དང་། ཁཁབ་ཀྱི་ཁ་དངཔི་ ཕིསཾ་སྨས་དང་། རྐང་བ་མེདཔ་དང་། བཤད་བླ་ནམས་ 

_ བར་འབེར་ བུང ±` ཅཱ་བད་ བཤང་བ འབྱེད་པ་དང་། རྣས་པར་རེངས་བྲེད་དང་། གདོག་བཟངས་དང་། ` 
@ བེ་སྲིགྱི་རིགས་ བྱ སགོ་་། མཱུལ་གནས་པ་དང་། སྤྲེ་བ་མྲེད་པ་དད་ཁ་ནགདང་། གཟཾར་བུག་ཆེན་བདྡ་ད་པ་དང་། རྨེས 
་" ལེ ཏོག་ཉན་དང་། འོག་ཏུགྲེ་བ་རྡད་། ་། ཨོའུ་ཅིི་ག་དང་། ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་དང་། དགའབ་པྲ་ནམས་སོ། འདེ་དག་ 
 ཌི་ཇིཉཱད་འདེད་བ ་བཞིན་དྲུ་ལུས་ལ །ྒྱ་བར་བེད་པ་ ་གན་ད། ཁམས་ཐམས་ཉད་ལ ་ རྣམས་ཐམསཅད་ལ་ ཁྱུག་ཁུབ་ 







° 






བྲམས་ཉད་ལ་གནས་པའི་སན་དེདགྲ་ནམས་མ་ཀུན་དུ་འཇུག་བརྡབེད་བའྲ་རང་གིས་སྲིནྷ་དམས་ཐམས་ཅད༔ 


བ་ནདུ་དུང་གའདེབས་པར་བེདཔ་གྲིན་ཏེ། བདུག་གྲོསས་པདང་སན་ནམས་ཟམས་ཅད་ཅུངདོ། དགོན་བླུ་ཞུ་ 
ལ་གེ་ཐར་བརགས་བརྱ་གརཔས་ཀང་། ་སངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲུབུས་སྲ་སོར་རིག་པརྲ་བེད་དོ། གཞན་ཡང་ནལ་འབེར ༣ 
དག་ཉིདྱ་ཏི། ལུས་ལ་ལུས་ཏརེས་སྭུ་ཚཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། དེས་ཐེསོ་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེསརབྲ་ཀིསསས། ལྤའཾམག་གིས་མཐང་བར་གུར་བ། ལྟེདའེང 
_ བ་ཞིསྭ་དུང་བདག་གྱི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ེན་ཏ། དེས་འཁུགས་པར་ ར་པ་དང་། འཁྲུགས་བརམམ་རྱར་པར། ལསུ་ཞིག་ཐུད་པ་ཡིན་པ་ཡང་། དེས་ | 
ཐོསོ་པ་ལེསྤ་བུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀིས་སམ། ༨ ལའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུར་པནི། སུད་དང་། འོག་གྱི་དུང་གལ་ཏི་བདག་ལ་འབུགས་པརྒུསྙན། 
གནས་ལཱ་ལ་གནས་པར་གྱུནས་ཀྱང་ལས་གད་དག་བྲེད་པ་ རྩ / 








_ དྡེ་རམ་པ་ཝཱར་ཡས་ཝཱ་ལྔ་རེས་སྭུ་ཏེན་པར་འགྱུརརོ། གནསྔལ་ཡ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། པེར 
དབུགས་འབུང་ད ནུབ ྣ་རམཔ་ཀུན་དུརབདད དེས་འཆིག་ཆེནའདན་ོ་ཞསབ་དར། དས་གད་བས་ཀུན་ཞུངནས་དདགགི་ནཔ་ 





༤ 





; པྲ 


-- ༄། །རྒྱབར་བེད་པ་ལུས་ཐམས་ཉད་ལ་གཱེབོས་དང་ལཱན་པ་འབྲོ་བར་བུདབ་ཨོནེ་རོ། དེ་ཡང་གང་གིཚ་མ་བཟད་པརྡ་གུར་པ་ན། 
་ཱ དེས་ལུསྱ་ི་འྲཞུལ་གཁེརྡརམ་པར་འཇིག་པར་བེད་ད། ཨཿ་་་པཔ་ོ་་ོེ་ ་ སྲ 
4 དེས་ལས་ཀི་དབུགས་ཁྱབང་བ་དང་ནྡུབ་པ་འདི་དག་གྱིར་གཤིས་པ་བང་དངྲབ། ། ༥ གོ་བུང་ གངནའི་གཱདྲ་ཏང་ | 
དྲུ་ུ་བརྒྱགར་ དགའ་བདང་བལ་བར་སངའགྱར་ཏེདེ་འགྲིན་པའི་མྱུ་གུའེ་གསེབནས་སྟེད་དུའབུད་བརྡའབུར་ཞིང་མཔ་བ་རབ་ཏུ་བརྟོལ་བརྡ་ག ༢ 
_ | ཛ། དྷེཡ་་ཉནཔརྱགུར་བནདེ་མ་ངག་པའི་ད་ཀིས་ཡིན་ོག་སེན་དྲབདབས་གེའ་བོ་སཆོགས་པ་ཆག་པད་གདབ་དང་ཐུན་བྷ་ནགས་ 
ཛཱ བཛོད་པརབེད་དོ།ོ ཆགསུམ་པསྤ་ཀྱངྷ་ཏྱ་ཧཱན་ཏཱུ་ཡུས་ཀི་མེ་དོད་འཐེལ་བརྡ་བེད་དོ། སྐྱེནོ་ཡང་དེས་འདུག་བརབདད། བཞི་བས་རང་གི་ལུསལ་ ་ 
_ ༧ ཁྱདཔརྱ་ཐུར་ནས་ངེས་པར་གནས་སེ། ཇུག་ཏུ་མིག་འཛྲས་པ་དང་འཐེད་བར་བད་པ་དེ་ལ་ཏེན་ནས་རྐེད་པ་དང་། རྒྱ་ཞབས་དང་བཅླ་དང་རྲིག་པ་རྣམས་ ར 
་ ལྟ་ཉིནཞིང་བཤང་བའི་ལས་ལྟ་དེན་བར་ཤེད་དོ། དས་ཀར་ཝི་རྒས་བརྡ་བེདདོ།། བུདམེདམས་ནི་འབྲིབ་བརྡ་བདེད། ཨན་ཏེདོ་རུས་པ་ལཏེན། 


“¬ 


རབ་ཏུ་བལོ་བརྩ་གརནསྭ་ཁཾརྙི བང 






















# ཅུ་ཨ་ས་མས་་ད་བརྡ་ཝུར་བན། རྒྱ་ཞབས་ཀྱི་གནས་སུ་ཤུགས་དང་ལྡན་བར་ཀུནཏུ་ཟླུ ནྲ 
བུག་ཀུནཏུ་འདི་བར་བུདདེ།། སྤ་མརྐོམས་ནོ་ཡང་བད་བེད་དོ། གང་ཆོཟསྣ་རམ་པར་འཇབར་བེད་པ་ནྲར་གསུས་པརྡ་འད་ 
ཡག ཡ་བརྡ་བསནས་རྣམ་པར་འབེད་པར་བད་དོ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡུས་རིང་བ་དང་ཐུངབ་དང་བླུག་པེ་དང་གྲུ་བཞེ སད་ཐད་དོ། རླུང་ 
ཇིཊུར་ཡུས་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་ཆྭ་ད་དང། དབིབས་རུམས་མངོན་པར་འབྲེལ་པར་བེད་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྣེམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་བ ཤེ 
. པའི་མཚུན་ཤིད་དུ་འབྲེལ་པརའྱུར་རེ།ི དཔེར་ན་ནོ་སྐ་མེ་དངའུ་བུད་སད་ཀྱིས་བུམ་པར་བསྡུད་བརེད་དོ། སུབས་པས་སྐམ་ཁཱཱ་བརྡེསཾ་པརའགྱུམངོ། 
་ ཁྱུབ་ལྡཾས་ནས་འབཾས་པརའགྱརརོ། འཐས་པ་ལས་མརསར་དུའྱགུར་རོ། དེཁན་བཞིནདྲུ་དུང་ཡང་ལུས་ལ་ཤོན་མེངས་བྲ་ནམས་ཐམས ཏད་དང་ 
_¿ བསན་ཞུནད་མངོན་པརའཇུག་གེ། ཆྲུལ་པས་ནྲིཟེས་པ་དད། འཐབུངས་པ་དང་། འཆོསོ་པ་དང་། རྩ 
ལྕེའིརྩ་མེ་དང་ཀྲུ་གུ་་རབ་ཏུ་རྟེན་པར་རྒྱར་པའི་ཟས རྣམས་སྐུ་རྣམས་ཚི་མཐའནས་བཀུང་ནས་ཇིསྲིདདུ་སེན་མེ་ནཀྲ་ལ་བརྙོནཌགྲུས་གྱ རྣམ་པར་འབྱེན་ 















༦ 





>.  ་ རོ་ཊཊར 


༄༠༤༧འ:ས་མ་མམ་ 
/ 


་ །པར་བྱད་དེ། རོདང་།ཁ་དེག་ དང་དྲིསྨམས་ཀཏ ཀྱང་ཡུས་ཐམས་ཉད་ལབེད་ད། གང་གྲི་རོ་སང་ཟས་ ུ་ེད་ར་བརབ་དུ་ ལོ་ལ | 
་ ལྤ བུར་བུནནི དེས རླུམ་པ་ལྔར་ཆུགས་པ་དདྲབལ་བརྩ་གུར་བའི་ལས་ ཝཱ་བྱེདཔ་ཡིན་ནེ།། སྟད་དུ་དབུགས་འྱར་བར་འགྱར་བའེདབུགས་སོ་ སུ 

ཌ འཤྱུད་བརདདེ།ོ། དེས་ལུས་ཀྱིཁམས་ རྣམས་ཐམས་ཉདལ་སཱད་ཀྱ་གེ་རྲེན་པ ཤྱང་བརའྱརརེ། ལྣང་ཀྱེ་གོ་གིས་ཀ ཀྱད་ལུས་གངོས་སུ་བཏད་ནས་འབྲུགས་ 
ཀྲ བབ ་གསུམ་བ་བེདད། དབང་བེ་རྣམས་ ཐམས་ཉད་དང་ ཤེས་ བྷ་རོམས་ཐམས་ཏུདྱ་ནམས་ པར་དཀུག་པ་ བརྩབས་ ནས ཡུ་བ ེ ཤ 


ཌི ལུས་གཁོས་སུ་འདེརབས་ཀངབོསས་འཇོམས་པརའྱུགར་ཏེ། སགདདད་དདདནས་ནྡིནམ་པར་ཤེས་པཁེ། ཆ འདི་ལ་ཚོགས་སུ་བཅདཔ། སྲེག་དྲེད་ 
4 ཤེས། གད་ཚེལུས་འདེ་བཏང་བན། རྙིས་བཤརབཞིན་ས་ལ་ནི། །འྱལ་ནས་དེས་ཆཁལ་བཞི།  གས་པར་ུརཔ་ཐམས་གཉིས་པ་གདབ་དེ། མ་ 
ནུ གོ དེ་ལས་ཀྱད་ཡུས་རྣམས་ 7 ་ཟེརཆེན་བྭའྱུབུངབར་འགྱར་རོ།་ ཐྲོ 
. ཟཿྱའཊསྱདཔུས་ཨངོས་ཨུའང་བར་འཇུནོད། ཅ་ལ དགོད་པོ་དམ་སི་ དས་ཉོདྷ་སན་ཤིས་ ཐ འམ 





/ 


ཟེ བྱར ན་དབུགས་འབུང་ 
བཾ རྩ ་བའེ་འདྲ་ཤེས་ཉིས་དོདབུ་ 


བར་ག 


ེ 





་ 


° ནྷ`{རྲརྲག་དནདྲཀག༨ས 





ཁོ ༢ ÷ །ཀྱང་གཞན་དུ་ཀྱེད་དོ།། དེས་མཐོང་བརྩ་གུརཔ་རྣམས་ཀང་སོ་སཐེང་བརྭ་བདདོ། དེ་བཞིན་དྷ་ན་བསྭ་ར་སྔ་རྣམས་ང 
` _¿ ་མཾ་ཐྲཾས་པར་བྱད་དོ། དེ་བཞིནད་བྷསམ་པར་མ་བད་ཅིང་དེ་བཞིན་དྲ་པད་བར་མྲ་འེད་ལད་བཞིན་དུ་ལས་ཏྱས་རགྲབ་རམས་འཇིན་པར་མི་བུདདོ། 
ལེ 2 རྣ ནོ : རིཾིཾིཾེིི 

༤༤ ེ་བཞིན་དུ་ཡིདྱ་ཅིས་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་ས། བདག་ཏིད་དད་དང་གཞན་ནམས་ཤེས་པར་སི་འྱགུརརོ།། དེ་ཀུནཛོགས་པརྡ་བེདཔའི་དུང་རིག་པར་ 
༢ ་རྒུར་པསྱ་ཏད། ཡངདག་པ་ཇྙིཝ་བ་བཞིནདུ་ཡུས་སེ་སོར་རིག་པར་བྱད་དོ། གཞན་སང་རཱལ་འབྱར་སཱདོ་པ་ནང་གི་བདག་ཤིདྱ་ཏི། ཁུས་ལ་ལུས་ ་ 
( ཚོཛེས་སུ་ལྟཞིད་གནས་ཏེ། བདག་གླེདུང་གདངག་གིས་ཡསྔརི་ཞགི་ཟེད་པ་ཡིན་ན། དེས་ཐོས་བལས་བངབའི་ཤེས་རང་ཀིས་སམ། ལའི་མིག་ 
÷  ་སགི་གེས་མ་ཐོངབརྱ་ཐུརཔ། སེམསྤྱརད་ཀུན་དྲསུན་འཐན་པའི་རུང་བདག་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏ། དེའཁུགས་པར་ཐརཔ་ 

= ཀུནདུ།་དུ་ུ་ད་པའ་ད་དག་་ བས་ལ་རབ་ཏུང་ན་་ 1111 

„¿ ཚི ་ཕམ། ༨ འཁགས་པར་པྱ་གུར་བ་ན། བདེག་ལ་ལསྦཧུ་ཞིགྱཏད་པ་ཡང། དེས་ཝོས་ཕ་ཡས་བུང་བའི་ཤྭསྤུ་ཀྱིས་སམ། ལའེ་མིག་གིས་མཐོད་བརྒ་གུལ་ 


བ། གཞི་བདག ་ལ་སེམེསྤ་ཀྱི་ཧུད་ཀུནནས་ ་ུན་འབཱན་པའྱི་རུརལ་ཁུགས པར་གྱུརན། དེ་བདགགི་སེམས་རྒྱ་བར་བེདཔའི་ལམ་ཀུན་ 

























། དོ། ཤཤིན་དུ་བ བབ་པ རྣམ་པར་གཡེང་བར་ཤེཿ 
གིག་ཟས་པརྒྱརབ་ནགསྱ་ོུསང་ལམ་ནས་ལ་། ་པར་ཡངས་ ་ ཞ་བརས རར དབར ེི་ ོ 
། དེས་བདག་གི་སེམས་དགེ་ བའི་རོསྒ་རབས་ལ་མདོན་པར་ དགའ་བར་མི ལིད རུན གགདག་གྱིས་ ཁས་རུ༥་ཀུནནུ་ལ 
དྷཱ ག་གས ཐུབ་ཨང་འབུར་བརབུར ར་རོ གྲང་མར་བྱུར་བའྲི་རེགཿ བླ་ནམས་ཀང་བདག་ གིས་མི་བཟོད་དོ། གང་ཡང་བདགག་སའ 

རྣམས་མཐེད་ རུཐཿ སསག་མ འཛིནིནོ་བདག་གི་ལུས་བ་དོག་འཱི་བར་ཡང་འྱགུརར། འནྩ་ཀད་བདག་ལ་དདག་ལ་ ༢ 

མ་གས འདན བདག་གིས། ིས་གུས་ཤིན་དུ་མུད་པར་འགགར་རོ། དེས་སེམས་སུན་འབིན་ ༨ ཅོིག་ ཁགས་པརྱ་རུརུས་ 
ཀྱང་། ་ཡང་དག་པ་ ངཾལྟབ་བཞིན དྲུ་ལྱུས་ས་ སསརོ་རིག་པར་བདདོ། གཞན་ཡང་རྣལ འབུརྩོསདབ་ནང་གེ་བདགཏེྲེ་ཀི ས་ཤ དྲེ 
(གུལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། ལ གྱི་དུཞན་གནདག་གིས་འླ་ཚུགས་པརྱ་པརབ་འབ། འཁུགས་བརས་རྱརཔན་ཡས་ནིགྱ་ཧེདབ་ཡིཾནན། དེས་ 


















༼འ 6 ' 
ཤཀ ཐུ །ཐེས་བ་ལས་བུད་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་སྐག། ལཱའི་མིགགིས་གཐོད་བརྩ་གརབ། . འཁྲུགས་བརཐདཔ་ཞེས་བ་བའི་རུང་ ་ 
བདག་གིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བ་གིན་ཏེ། དེ་གལ་ཏྭ་འའུགས་བརྒྱུ་གུརན་བདག་གིས་་མི་ལྔམ་ནྣ་མིལམྱ་ཧི བ་བླ་རགས་ཟིད་པར་མཐེངོངོ་།། ་ 
4 དའ དྫམ་པར་བུལ་བརཿདདོ། བདག་གི་རྲོད་རྣུམས་ཐམས་ཉད་ཤིན་དྲུ་གངབྷ་སེབས་དད་ལཱན་པརའྱུར་རོ། གྲེང 

།བྱེར་དང་ཁུ་པ་ནམས་ཀང་བདག་གིས་ཤེནདུ་སྟད་པར་བད་ངོ།། བདག་གིས་མདག་སྐྱ་བེརའགྱར་རོ། བདག་གིཡུས་དག་བདབྱ་ནམས་འུད་ 

_ „¿ རཁྱར་རོ།། མལ་སྙན་ལ་བདག་གེ་བདེ་བ་རེད་པར་འགྱུར་ཆཾཀ གང་ཨང་བདག་གིག་ཆོས་རམས་མདོན་གསུམ་རླུབས་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀང་བདག་ 

ཟག ཤིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པར་གི་འགྱར་རོ།། བདག་གི་འབུད་བཆེན་བྭནམས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཀུན་དུའཁུགས་བརྩ་བེད་དོ། ཟེས་པརྱ་ཐར་བའི་བདག་ 
% གི་འབུངབ་ཆེ་ བླཾརམས་ཐམསཉདདང་། ་ བཛདུཔརྨ་ནམོཾསྭ་ཀད་བདག་གིི་ཧིང་གི་ཐེགས་ན་གནས་པརའགགུརབ་དད་། བདག་བ་བུར་དུ་རོར 
།།ཟར་ཀདའགུར་རོ། བདག་གིས་ཐལ་བའི་ཕུང་བ་ཡངྡ་བོ་བུར་དུམ་ཐད་བར་འགྱརརོ། གལ་ཏེ་ཡང་འཁུགས་པར་མ་གྱརན་ནི། ཇི 











མོ་འགུར་ངོ།། དེ་ཀུན་དུའྭ་ཁྲུགས་པར་བེ བའྲི་རུད་ལ་སེ་སཾརོ་བརྟགས་པར་རྱུར་བས་ཀྱར་ 
གི་པར་བདད།། གཞན་གད་རལ་བབརྦ་གདོ་པ་ནང་གེ་བདག་ཁོདྲི་ཀྱི། ལུས་ལ་ལུསྱ་ཉྫིངས་གྲུག་ཞིངག 


ཐགས་བཔརྱ་གརཔ་དང་། འབུུགས་པར་མྱ་བུར་པ་ན་ལས་ཉི་ཞིག་སང་བེད་པ་གོན་ན། དེས་ཐས་བ་ཡས་བང་བའི་ཤིཿ 
ཐུའིམིག་གས་མཐེང་བརྩ་གརབ། མིག་འབེད་པ་དང་འཇྲོག་བར་བདབ་ཞེས་ཐབའེ་བདག་གྡི་ནུང་ལུས་ལ་རབུ་ཏུ་གནས་བོ་ཡིན་ཏེ། 
ཏི་ཁྲཟུགས་པརྱ་གུར་ན། རེས་བདག་གི་གིག་འབེད་པ་དང་། འཇྲེ་པར་སང་མི་ཐེད་དོ། དྲེ་ཝཱར་ཡན་ལག་དང་། ཤིང་ལགླརམས་ཐམ་སཉད་ལྷ་ཆ་བ 
,དང་། ཚཱརྣམས་ཐམསད་ལྭ་རྒྱ་བ་དང་། དབད་པྲ་ནམས་ཐམས་ཉད་རྒུངས་ཤིང་ཞེན་པར་བེད་པའྲི་ དྲ་ནབའ་གདད་དཀ་ བྲེད་རེཾ 
ལུད་བ་ འཛུགས་བརྡ་བེད་པའྱ་རུང་གལ་ཏ་འྲཁུགས་པར་སྱྱ་གརན་ནི། ིསདདབ་གདེ་བའི་ནང་དེའ རྣམས་རབ་ཏུའབུང་བར་མིའགུར་དོ། .| 
འབྱད་བདངའཛོ་པར་བེད་བའྲི་ནུང་ལ་ས་སད་བརྟགས་པནྱ་སུར་བསྱ་ཀང་། ཨང་དགེཔ་ཛྷཾཝ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ཐོར་བགས་པར་བཌ་དོ། གཞན - 








པཿ 










-།༄༅། ༨ །སད་རལ་བབརྒསདཔ་ནང་གི་བདག་ཉིདྱ་ཀི། ༨ ཡུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལཱཞིངགནས་ཏེ། དདག་གཱི་རུང་གཞན་གང་དགུ་གིས་། ཏྲ 

- འཁྲུགས་པར་གྱར་པ་འན།། འྭཐུགས་པརྐམ་གུར་པན་ལས་ཙུ་ཞིག་བེད་པ་ཨཾནན། དེས་ཐས་པ་ལྔ་བང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། | ི་ ཀཀ 

= ་ གིས་མཐེད་བརླ་གུརཔ། ཕན་ནུན་ཀུན་ཏུ་དཀུག་པརབད་པའྱི་རུང་ཱ་བདག་ལ་འཆིབ འི་དུསཱན་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་འཁྲུགས་བརཿ པ་འམ། བ 
>: = ལེ རརར -་ད་ལ-ོ་་ར་་ལར་ལ རིར སེ : 22 ༡ ་ར་ 
ཌཾ.-འཁུགས་པར་མྱ་བར་བན། བདག་འཆིབརྐ་ཧུར་པའ་དུས་ན་ཀུུན་ཏུ་དཀུག། ལསཉི་ཞིག་ཟེདོ་པར་འགྱརེབ་ཡོནན། གིག་དངཾ། རྣབ་དད་། 
ཀཀ ་ིདྨནམས་ཀུན་དུ་འགག་པར་བདདོ། རང་རང་གི་ཡུལ་གྲཟུགས་དང་། སྲ་དང་། རྲཾདང་། རོདད་། རགྲ་བདང་། ཆོས་ 
¬ རྣམས་ཀྱང་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྭབགས་པར་མྱྱ་བརན་ནི། དེས་བདག་མུརབར་འཆིབར་བྲེད་པར་མེ་འརརོ། དེས་ཕན་རུན་འཁྲུགས་པྲར་བྱད་བ་ 
༤༧ ལཱའི་རུང་ལ་སཾ་གོརོབནགས་པརྦ་ཐུར་པསྭ་ཀུང་། ་ཡུང་དག་པ་ཇྔི་ཀོ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སེ་སོར་རིག་པར་བད་དོ། གཞན་གང་རཱལ་འབྱར་སྨྱོད་པ་ 
་ནང་གི་བདག་ཤིད་ཀྱི། ཡུས་ལོ་ལུསྱ་ཀྫིངས་སུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏ། བདག་གནུང་གཞན་གང་དག་གིས་འབུགས་པརྱསུརཔ་དང་། འཁྲུགས་ 


ཡ 





2 


༣ 


བིནབ་ཞིའ་ན། དེས་ཐ་པ་ལསྔ་བང་གའིེས་རབྱ་ཉིས་སམ། ལིའེ་མིག་གིས་གྲཐེདོ་ཐ 


བཞེས་བ་བའི་ནུད་བདག་གི་ཡུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྡའ་ཏེ། དེས་བདག་དང་པྲ་མ་དུ་སྟེབརྒྱ་གུར་ 
་བདག་ནུད་ནུ་བའ་ནང་དུདེས་གྲེག་དང་བྲལ་བད་བེད་ད།ོ ཆུ་གས་གནས་བརྒྱབརབ་ནུ་གུལ་ཏོ་གང་ 
བརམ་བེདདོ། ནངནར་བ་ལ་གནས་པར་རུར་བན་ཡང་འབལ་བར་མོ་བེད་དོ། དེལླུས་ 
བཞླགལ་བརུ་དདེ།། ཨཱན་ལག་དང་ཉིད་ལཱགཚམས་ཐམས་ཉད་བྱགས་པ་ལ་ནྲི་སག་འབག་པར་སྡི་བདདོ་། དེ་བདག་གི་དབད་པ་ དོ 
ད་བསན ཅིབ་གཞན་གད་གང་རུད་བླམས་ལ་ཇི་ལ་ཇི་ཊུ་རབགོ་གཅོད་བཡོདུ་གབམ་ས་བས་བརྩ་བུར་ན། 
ནོས་བྲཟུང་ནས་་ནདུ་མུར་བར་སུག་དང་བལ་བརུད་དོ། གུལ་ཏེ་ག་འདི་བེ་བགཞན་གང་གངནདབྱ་རི་སྲང་བུ་ བགྲ 
བཙ འཆིདདའྱ་པར་བ་ཛྲསདདུ་བ་ཤད་པ་དེདག་ནམས་ཤིན་དྲུགུརབར་འབུངབརམོ་འྱུར་།ོ། དསམང་ འབྱིན 








ལྭ ༣ / ཏཀེསགསོརལོ ཏ་ ཁངས ༢ ཁོ་བ རིམས 
9༠༩ >.ྱགང་ཁྐལགང་ ུ | རར ་འེཁགམས་པ 


/ 







ཆོར ལི ་ སཾ་སོརྐརྲགས་པརྦ་བུརཔསྱ་ཀང་། ་ད་དགབ་ཇྲིལ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སེསར་རིག་བརྡ་བད་ ཊཡརྡ་རཾལ་འབརྦཾ་སདོཔ་ནང་གི་ 

ེ ཿ ངི ནག ་ ྲགྣགཾཾཾཾོ་ ལ་བང་ 

༡ རྱྱུར་ཕན། ལསྭ་ཅི་ཞིགྱ་བདབ་ཡིད་ནེ། དས་ཐོས་ད་ལས་བངབའི་ཤེས་རབྱི་ཉིས་སས་། ལའི་མིག་གེསེ་མཐང་བརུ ངོ | 

„ པ་ཞེས་བ་བའི་རུང་ལུས་ལ་གནས་བ་ག་ཏ། པ་ལ ཁམིགབསེ་མཐདབརྩུཧུརཔ། མངའ་འབ་བ 

རུད་ལུས། ན་ཏ། བུགས་བའམ། ས་བན་ལས་ཅྟི་ིག་བེད་པ་ཡིན་ ཙྲ་ཐོས་པ་ལ་གང་ རབ་ ` 

༩ སྲས། ལཱིའམགི་གིས་མཐད་བརྩགུར་པ། གགགས། ་ གམ་པ 

རྐྱེན་དད་ལྡན་བས་རང་བཞིན་སུནྣའབྱིན་བརབྱད་པ་ཡིན་ཏེ། བདུག་སྐུས་པར་ ལལ ག་གས པོ དུ་གད་ཐདད ་ 

བའི་ལསྐ་རམསྱ་ཀྱི་ཀྱེན་དང་ལན་བརྨ་གར་པབས་འཁུགས་པར་མྤྱ་གརྡ་ན་འ རབ་ལོ , སལ ་ ་ྭ 
ཅད རྣམ༔་ཀྱི་ཀྐྱན་དང་ལྡན་པར་གྱར་པས་འཁྲུགས་པར་མགྱརན་ནེ། ཇིསྐད་བཤདཔའི་མང༥ གྱ ས་མ་ལ ་ ཱ 





“རྱ 












འཇིགཔར་བེད་པའྲི་དུངལ་སེ་སོརོ་བགས་པར་ རུར་བས་ཀང་། ཡད་དག་པ་ཇྡིཝ་བ་བཞིན་དུ་ཡུས་རབ་ཏུ་རིག་བ 
འབྱརྭ་སྲེད་བནང་གེ་བདག་ཉིད་ཏ། ཡུས་ཡ་ལཱས་ཏྲི་རེས་སྭཱ་ཝཱ་ཞོད་གནས་ཏེ། བདག་གླི་རུང་གཞན་གདདག་གིས་འྲཁུགས་པརྒྱས 
ཁུགས་བར་མ་གྱུར་བན། ཡསཉི་ཞིག་བེད་པ་ཡེན་ན། དེས་བཱསོ་བ་ལས་བུདབའིཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ལྕེའི་མོག་གིས་མཐོང་བརྩ་བརཔ། གལ་ཏེཿ 
` ། འདོ་བནང་། རྒྱག་པ་དང་། མཆོད་བརྡ་ངད་བའྲ་རུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་བ་ན། དེས་བདག་ཀྱེག་པར་འགྱར་རོ། ཡག་པ་དག་ཀྱད་འབྲུམ་ཐར་ , 
འཐུར་སོ།། སྨན་བང་གངའྭགུར་ར།། གནས་དད་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་འགེབར་མི་ནུས་སོ། བདག་གི་ཟས་དང་གནས་དང་ཀུན་དགའར་བརྣམས་སུ་ཡང་འགོ་ ' 
བརྡ་མི་ནུས་ ོད བདག་གིས་ཡུས་ཀི་དབང་བའློ་བི་ནོམས་དང་ཡིདྲ་ཀང་རབ་ཏུ་དང་བར་མོ་འགྱགར་རོ། གལ་ཏེ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱྱར་ནནི། དེས་བདགགི་ལུས་ ཀུ 
ཏཱ གྲ་བ་དང་། འོང་བྲ་ནམས་ནུས་བརའགུརརོ། བཏག་གྱི་ཧགཔ་དང་། འཆེད་བདང་འཇུག་པ་རམསྱ་ཀུང་ནུས་པར་འབྱུར་རོ། དེསའགྲོབ་དུང་། ་ # 
དོང་། རྒྱག་པ་དང་། འཆེད་བརྡ་བེད་པའི་དུང་ལ་སེ་སརོ་བརགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ཞཱ་བགཞིན་དྭ་ཀུས་ས་སར་རིག་པདྡ་བདྡ་དོ། གཞན 
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༅། །ཀདྲ་ནས་དུརོ་དོབནདགིབདགཉིད་ནུ།འུམ་ཁ་ཁུ རི 
ྦ ཤཿ :¿ འཁྲུགས་བར་རྩར་པ་འམ། འཁྲུགས་བརམ་རྱར་བན། ལས་ཉ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིནན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤས་རབ་ཀྱིས་སམ། 


_ # གོས་མཐོངབརྦ་གུར་པ། བདག་གི་མིག་དང་ 


། རྩར ༣༥ 


“ ་བར་དེད་དོ། དེལ་རུང་གཉིག་ནི་སྲོག་དང་ལྤན་ཅིག་དུ་གྱར་པའེ་འབྱུངབ་བ 


_ £ བརྗོད་དེ། དེས་གལ་ཏན་བདག་གི་མིག་རབ་ཏུ་དད་བརབར་བད་པོར་གུརན་ནི། གདགིས་བདག་འབུང་བ་ཆེནཔྱ་ནམས་རབ་ཏུ་དང་བར་བུས་པས་ 
༩ གྲཟུགས་ལུ་བར་བེད་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལཱན་པར་འགྱུརརོ།། རྣབ་ལ་ཡང་གདག་གྱི་ཆུང་གཞན་རབ་ཏུགནས་པ་གིན་ཏེ། དེས་གླརྣམས་འཛིན་པར་ 


13 


རར 


¬ ཤྱེདབ་ལ་བདྲོགུ་ནུས་པ་དང་ལན་པར་འགྱརརོ།། དེབཞིན་དུ་སྭས་དྡིྣམས་འཛྲན་པར་བདཔ་ཡིཊ་ ཏེ དེ རྩསས་ནས་པར་འགྱུརབ་གིན་ནོ། 
༼ ྟགནབདག་གི་ ཡང་བསམ་པ ྟདག་གྱི་ུ་རོས་ང་བགྲབླ་ནམས་ འྲ ི་པརབདབ་སོ་ནན། དྲ་ལུར་ | 


གཉིད་ཀྱི། ལུས་ཡ་ལུས་ཀྱི་རེས་སྭཱ་ཝཱ་ཞིད་གནས་ཏེ། བདག་ག ཉད་གཞན་གདདག་གིས་ 
འི་མིག་ 


ལྕུ་དང་། ཡུསྡ་རམསྤ་ཀིས་གརོལས་བྲེད་པའླི་དུང་ཝ་བྷརམས་སསོརོོ་རྒུ་ 
ཞིལས་ཤན་དུ་གཡ་བར་བེད་བསནྭ་དུད་ཨོནི་ཏེ། དེས་ནདདེ་ལནི་དུད་ཞེས་ 


རཱོ 






-་ ་ 


ྲ ་ྒེ ཛེ ; 

སས་ཨང་དག་པ་ཇིཝ་བ་བཞིན་དུས་སར་རིག་པར་བེད་དོ། གལ་ཏེ་གང་རུང་དདགྭ་ནམས་ཀཔའ་ཟུགས་པནནི། ཿ 
གུརཔའི་ཨུཁ་དེདག་རམས་ལ་དབང་བྷ་ནོམས་ནུས་པ་མེད་པརའགྱུརརོ། དེས་མིག་དང་། རྣ་བདང་། སྣ་དང་། ལྕིད 
ཁ་གནས་པརྡ་བུར་བའྲི་ནུང་ཊ་བནོམ་ས་ཤིས་པརྱ་གུར་པ་དེག་གིས་ཀུད་ཨངདག་ཇི་བ་བཞིན་དུགུས་སེ་གརོ་རིག་པར་བེད་དོ། གཞེན་ཡང་ནབ 

བདྩདོ་བནངགིབདགོ།ཤིདཀི། ཡུས་ལ་ལུས་རི་ེས་སྭུ་ཞིད་གནས་ཏེ། བདྲག་གླ་རུང་གཞན་གདདག་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གངདག་གནས། 
པ་ན་ཡ། དེས་བདག་ལ་འཐུགས་པརྡ་གུར་པ་འམ། འབུགས་པར་མྱ་གུརཔ་ན། ཁས་ཙཾ་ཞིགེད་པ་ཡིནན། དེས་ཐས་པ་ཡས་ 

ཐུད་བའ་ཤེས་རབྱ་ཀིས་སམ། ལཱའི་མིག་གིས་མཐེང་བརྡ་གུརཔ། བས་པཤས་བུའི་ུད་བདགས བུང་པ་བབ་ ཅས་བ་ཏེ། དེས་ . 

འེ ་ མཁྭབུཀས་པན་བདག་ལ་ལས་ཉུ་ཞིགྲབེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་། དིས ཡེཔ་ལསྤ་ངབའི་ཤས་རབྲ་ ཡས ལཱའི་ ྦ ཿ 
ཱེ མིགི་གེས་མ བབརྩ་གན་པ་ན།  ་ 
















རྩྱ་གན་པ་ན། གལ་ཏྲེ་གགྷ་མ་པའི་དུང་བདག་འཆིབའི་དུས་སླུ་གུད་པ་ན། ཤིན་དོ་འབུགས་པྷ་སུཊ་ཐར་གུརན་ནི། 





 ྱ་ཤ། །དུ་བདག་གིས་ལུགས་པ་དད་། ཁྲག་དག། ཤདད་། ཚོལེ་དང་། རུས་བའི་འདུ་ཤས་དང་། །ཟུརུ་གངྒ་ཀཱཾ། 
_ @ །བཨས་དེདག་ནུམས་ཐམས་ཅད་ཁདནམས་བདབུད་དོ། ཀུན་སྒུལ་བརྡའགརརོ། འཇྲུག་བརའྱུརརོ།། ཏུ དྷུགས་བརྱ་གུར་ནས་ཤར་བདུག་ 
2 ཁ་བའི་དུས ཚན། དྷེ་རཚོར་བ་ནལས་བྲེདཔར་འགར་རོ།། རབ་ཏུ་འབར་བར་ཨུར་པའི་ལུགས་༡ི་རང་བཞིན་ཅ་ེོམ་ྒོ་འགྲ་ནམས་གལ་ཏ། 
།ལུས་ལ་བཅུག་བརྩ་གརན་གང་དེའི་བྱའུ་དུག་གྲིརར་ཡོང་མེ་པད་ད། གཡ་ཏ་ཡད་བདག་འཆིབརྱ་གུར་པའི་དུས་ན། ཤེདདུ་གེབས་ཆེ་བར་ 


༨ ༢༨༣༢ 







རཿ གས་པརྒྱ་གརནོ། ལགས་བརྡ་བུས་པའི་ལསྡ་ཚམས་ཏེ་རང་བཞིནྱ་བིས་དེས་བདག་ལ་ཤེ་དུ་སི་བཟད་པའི་ཅིར་བྲ་ནམས་འབུད་བརྡ་སའྱགར་ ༢༤ 
` ཛཿ; རོ། དྲསྲ་གགམ་པར་གྱུར་འི་རུང་ལ་ས་སར་བརགས་པརྱ་གུར་བས་ཤང་། ་གད་དག་པ་ཇིི་ཊཱ་བ་བཞིན་དུཡུས་སསར་དེག་པར་བུད་དོ། (ྭ 


གཞན་ཡ་ངྲ་རལ་འབརྭོ་ཡེདོབ་ནང་གི་བདག་ཉིདྲ་ཀི། ཡུསལ་འུས་ཉྱི་རེས་སྭུ་ལུ་ཞིད་གནས་ཏེ། བདག་གྱི་ནུང་གཞན་གང་དག་གིས་འཁུགས་བར་ ༡༩ 
བྐལས། ལྭགིས་པར་མྱ་གརན་ལསཉོཾ་ཞིག་བེད་པ་ཡིནན། དེས་ཐོས་པ་ཁས་བུང་བའི་ཤེས་རབྱི་ཉིས་སམ། ལྤའེ་མིག་གིས་ ༡ 












¢ ་ 











བོ་པ ཞེས་བ་ ་བའི་ ་ེ 
ཞིག་ཏེར་པ་ཡང་། དེས་ཐེས་པ་ལས སོ་བུད་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། ལྷ དྲསཿ 
གུགས ་བརྩ་གུར་ན། དེས་དདག་གིས་ཡུས་ སྱུ་གུར་པྲ་ནམས་ ཡསཡཞ་ ཚགས་སྲུ་གུར་བྲ་ཚམས་ ཐམས དདད། 

_ ་གནད་དྱུ་བུརབ་ རྣོགས་ཐབས་ཏད་དང་། རྒྱས་པརྨ་ཐུར་པྷ་ནབས་ཐམས་ཧད་དང་། 


བདག་གེ་ལུས་ ་ལདག་ཏུ་གནུས་ ཟི ་འགིན་ཏེ། དེས་འྭབུགས་པ་ དང་མགྲཟུགས་ པུ 
ལཱའི་སེག་གིས་ 'བཤད་བར་གྱུར་པ་ི། གལ་ཏེ་བདག་འཆི་བར་། 


ས་བའི་གསེབ་དྲུ་གུར་པྭ་ནམས་ཐམས་ཉད་དང་། 


བརྩ་གུརཔ་རཱམས་ཐམས་ཅད་དད་། ཕཱའ།བུད་བུརྱ་གུར་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། ༤ ཤའེ་དུས་བུདགུར་བྷནམས་ཟམས་ཧད་དང་། ཝཱ 





ར་པ་ནམས་ཐསས་ཉད་དང་། 


ཀྱི་ཡུས་ཐམས་ཉད་ལ་ཁྱབ་ བར་བེད་དེ། 
རྱར་བླ་ནམས་ལུས་ཐམས་ཧད་ལ་རབ་ཏུ་བཙུགས་པརྱ་བུར་པས་ཀྱང་། ། བྱའུ་དུག་གི རར་ཡང་ཆོག་ ཀརཿ 


རུས་ ་བའྡི་ཅུད་དྷདམསི་ ཐམསྤ་དད་ལ་ཨང་། 





རབ ་ཏུ་འབརཔརྱ་རུར་འོང་།ཁབ་དང་འདད་བརྩ་བུརཿ ཡོ སམ 
དེས་ང་བཞིན་ད་ དུ་བདག་མཚོར་བླ་མས་ཐ 'བུད་ པར་འགུརངོ། དའོ །ཁབ ས་ | 
མི་འགྱུར་རཾ། གལ་ཏ་ཡད་སྡེནོ། ཡེགས་བརྔཤས་ 








` ཤྱ ༦།བའི་ལསྣ་ནསྭ་ཀི་གཟི་བྗཛིདྲ་ཤིས་བདག་འཆིབ་འདུས་ཀི་ཆེན། ཁབ་ལྟ་བུའིརུང་ཤི་དྷུ་སོབས་ཆབ་རམི་འྱགར་ལ་ཞས་ཇིི་སྐད་དུ་བཤད་ 

- £ བར་ཁགྱར་བའེ་རོར་བ་ཤིནཿ མི་བཟད་པརམི་འ,གརྨ་རོ། དེས།ཁབ་པའྲེ་རུང་ལ་སཾ་སརོ་བརྟགས་པརྦ་གརཔས་ཀྱང་། ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞ དུ་ 
ཌཨུས་གེ་གར་དིག་པར༔ གཞན་ཡངྡ་རལ་འབྱེརྱ་སད་བནང་གི་བདོག་འིདྱ་ཏྱི ཡུས་ལ་ལུསྱ་ཀྩིརེས་སྭུ་ཝ་ཞཾང་གནས་ཏེ། བདག་གི 
 ཆུང་གཞུན་གངདག་གིས་འབུགས་པརྡུ་བུར་པ་དང་། འཁུགས་པར་མ་གྱུར་པན་ཡུས་ལ་ཁས་ཉུ་ཞིག་ཐུད་པ་ཡེནན། དེས་ཐས་བཡས་ 
་ ུངབའེ་ཤས་རབྱ་ཉིས་སུམ། ྱའིམིག་གེས་མཐོང་བར་གྱིར་བ། ལྭབསི་བ་ཀྲུནནས་སུན་འཐན་བརད་པ་ཞེས་བ་བའི་དུང་ལུས་ལ་རད་ ་ 

_ ཙཿ ཚོུགནས་བྲ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཁུགས་བདྱ་གརན་ཡང་བདགལ་ལས་ཉུ་ཞིག་བེདཔ་ཞནན། དེས་ཐས་པལས་བུང་བའི་ཤེས་རབྲ་ཅིས་སྒམ། 
_ 7, ལྡོའིམིག་གིས་མཐོངབརྩ་གརབ་ནི། ་གལ་ཏེ་འྭབས་པ་ཀུནནས་སུནའབིན་པརྡེད་པའྲི་རུང་འབླུས་བར་གུར་ན། དེས་བདག་གི་གསུས་བན་ 
་ གནས་པརྱ་གུར་པའི་འྲའིས་བ་སུན་ཕུང་ནས་ཁ་གམས་པརིདཔ་ཡིནན། ལཱས་ཐམསཅད་ནིགར་སྱར་ད་པ་དང། སེནམེ་དང་། མིག་ 





རི 


- 





-÷ 














༠། ¢ །པཡ་ཞེས་བ་བའི་རུང་བདག་གི་ལུས་ཡ་རབ་ཏུགནས་པ་ཡིན་ཏེ། - དེའྭཁུགས་པར་གུར་པ་དང་། འཁྲུགས་པར་སྱྱ་གར་པ་ན། 
- ར་་ཞིག་ནང་སང། ི་ཟམ་པ་ལས་ཐུང་བའ་ཤས་རྲ་ཉསསམ། གབ བ་ག གས་ད ` 
'རྒྱུ་བདག་གེཡུས ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལས། དེགལ་ཏེའྲཁུགས་པརླ་གུརཔ་དྲེས་ཀྱང་དདག་གིས་ཟོག་པར་གུར་ནས། ལེའི་མཐེརསང་བན་ཡང་ 
ཨུ་ཤིད་ུས་བའིཤདཏོ་རོབ་བྱམ་ ཐོབ་འབི་ས་བདབདད། ད་གིག་རས་ུྡོཐས་ལགྱ་ཡིགསེ 
ཟའ ་བར་གྲའ།། རེས་བརྡ་ཟས་ཀྱིརྩོ་རུམཁི་གསེབ་དུ་སདོབརྒ་གར་བསྱ་ཀང་བདག་གི་གསུས་པ་ཕལ་བརྡ་འྱརརོ། དེས་བདག་རེས་སོག་བར་ 
༩༢ བུདུ་དོ། བཟའབ་ད་། འཐུངས་པ་དད་། འཆོས་པ་དང་། མུངས་པ་དད་ཏུ་པལ་ཆེ་བརྩ་གརཔ་རུཔས་བདག་གིས་ཤེ་བར་སུདབར་ཡད་མི་ 
༈།ད་ཨུ་དལ་བླ་ཧར་བདེ་གསྲེ་བ་བ་ངོསས་ཧམས་བརྡ་གུརད། བདུགགི་མགབ་དད། ནྐངབ་དགྱ་འརྡོ་གུང་བར། 
བཞུན་དུུ་སིད་པརྡ་ཧེདདོ། བདག་གི་གསང་བའི་གནས་ཀྱང་སྲེག་པར་5ྲད་དོ། རྣམ་བརསགབ་ཡད་རྒྱན་ཀྱེས་འཇུག་པར་འགྱུརརེ།། ཅི 


རྤ 












འདང་། ཁ་་གངྷསམ་པར་འགྱུར་རོ། བདག་གིས་དགའ་བརྒ་གུརཔིའྲ་མིལམ་རྣགས་ཀྱངམི་མཐོངངོ། རྫུང 
ཊང་གནས་བརམ་འགྱུར་ངོ། གཡུ་ཏ་ཡང་རྒྱོམ་འབུད་པརབེད་པའི་རུང་འྭཁུགས་པར་མྱ་གརུན། ཇྲིསད་དུ་བཤད་ཕྲ་རམས་དང་ 
ས་བར་གི་འགུམ་རོན དེས་རྒྱམ་འབྱེདཔའི་རུངོ་ལ་སེ་སོར་བ གས་པརྨྱར་པསྭ་ཀང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་དུ་ས་གརརི 
དཾ །གཞན་ཡངྡ་རེབ་འབུརྩོགངཔོ་དང་གོ་བདུག་ཤདྱིཀི ཡུས་ལ་སུས་ཉིེསསུ་ལུ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདུག་གི་དུ་གཞན་གང་དག་ 
_ ཁྲ་ཁགས་པར་སྲ་གུར་པན་ལསུཅི་ཞིག་བེད་བ་ཡིནན། དེས་ཛེསོ་པ་ལས་བུད་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། ལཱའེསིག་གིས་མ ; ཨ 
 བཐཱད་ ན་ཀུན་ནས་ཊུན་འཐིན་པ་ཞེས་བ་བའི་བདག་གྲི་ུས་ལླ་དང་རབ་ཏུ་གནས་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་འབུགས་པ་དང་མ་འྭ་ཐུགས་པན་བདག་ལ་ཡསྱའ་ ་ 
_ : ཞོབད་པ་ཡེན་ཡང། དེས་ཐེསོ་པ་ལས་བུང་བའུ་ཤེས་རབ་ཏིས་སུམ། ལྷའི་སག་གིས་མཐོངོ་བརྩ་གུརཔ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གི་བད་ཀན་ 
 ཐུན་ཊིན་ཞས་བ་ི་ནུངའཇུགས་བརྱནནི དང་གག་དང་་ ་ཀས་བདབ་དང་ བས 





































་ 





༦  །བཏན་ལ་ཁྲགོ་བརྱ་གུརཔ་ན། ་ཨང་གཉེད་དདྲ་དུགས་པར་སྐྱེད་པར་ཐྲེདདོ། ལྕེ་ཡང་ལྕི་ྲར་བྲད་བ་དང་བདག་གི་འགུལ - 
རོ འའསྱིའབདད། ནགས ་ ས་སྨད 
 བར་ཀྱུར་ནས། . དི་མི་ཞིཨ་ཞཾད་ཆོར་བ་དང་བཉས་བས་་ནས་ཀུན་དུའབུང་བརགྱར་རོ།། ཁཱཾགས་པ་ངང་སྐེམ་པ་དག་ཀྱང་ཐྭཱ་བཾས་དང་ ; 
ཝྔནབར་འྱཅུརརོ། བདུག་གི་མགནཔར་ཡང་འཁཱིག་བརུབད་དོ། གལ་ཏེ་ཡངགདག་གི་བད་ཀན་ཀུན་དུ་སུན་འཛུན་བརྡ་བུད་བའྲི་རུང་ 
¦  འབྲུགས་པར་མ་གྱྱརན་ནི། ཇིསྐད་དུ་བཤད་པའི་ནད་དེ་དག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མ་འགྱུར་རོ། བད་ཀན་དུ་གུན་འབྱིན་པརཔེད་པབའེ་ 
རྒུ་ཨུ་བདྦྷཧུག་པཟྡུཧར་པས་ཉད། ཡང་དག་པ ཤབ་བཞིནདབས་པགོར་རིག་བར་ཐེད་དོ། གཞུ་འོད 
' བནང་གི་བདག་ཧིདྱཀྱ། ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྫརེས་སྭུ་ལཱ་ཞང་གནས་ཏཀ། གཞན་བདག་གྱི་དང་གང་དག་འབུགས་པརྱ་གརབ་དང་། འྭཁུགས་ 
བར་སྱྱ་གར་བན་ལས་ཉཾ་ཞིག་བུད་པ་སོན་ན། དེས་ཐ་པ་ལས་ཤུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྐེས། ལའི་མག་གིས་མཐེངོ་བརྩ་གུར་པ། ལྷ་བ 


ཤྱ 
ཞའ 
/1 
% 
-2ཿ 
ཕྲ 
༥ 


༥ 
ི 
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བ་བའྲ་བུང་བདག་གི་ཡུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིནཏ། དེ་གལ་ཏེདེའླ་བགས་པརྒྱ་སུརན་དེས་བ 
'གྱིས་ཀྱང་ངལ་བར་འགྱུར་རོ།། རྟག་ཏུ་བདག་ནདཔརའྱགརརོ།། བདུག་གིང་བཞིནམྫངེས་བར་ཡ། 
ཁིགོ་ཏྱུའིད་བ་དང་། བདག་གིས་མངུདུ་ས་བར་ཡུངནི་རུས་ས།ོ ༨ བདག་གི་ཡདྱ་ཀད་བཏན་པ་མ་སིནུ་བརྡའསུརད། ཤཿ 
ང་ ་བའི་གསེབ་ནོགས་ཡས་གྱར་བའི་བདག་གི་ཆོརབ་རྣོམས་འཇིག་པརུ་ཡང་མོ་འགྱར་རོ། བདག་གེ་ལུས་བྐིརྐབས་ལྷ་ནག་ཏུ་ 
རོ. དབང་བེ་ནམས་ཐམས་ཉོད་ཀུང་ནད་བཅས་པརའགྱར་རོ།། གདག་ྲེ་ག་གོ་གད་ འཆམས ཏི 
ཀོ རམཾ་བ “ˆ 


བདག་གི་མགོ་འོཁ་ཀུནདུ་སེད་པར་བེདཔའྲི་སིན་ནམས་༡ང་ནུག་ཏྲུ་རུང་གིམགོ་བའི་ནངདུ་སང་བརྩ་གར་ནསྣ་ནས་པརྡ་སེདཔར་བེད་པ། ཧེ 
བརྱགུནཔས་ཀང་ཁུ་བཞིནདུ་བདག་གི་མགེ་བོའབིགས་པར་ཤེད་ད། གལ་ཏེ་ཡངའཁྲུགས་པར་གུརནནི། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པྲུའི་ནད་ སེ ༤༤ 
 རབ་ཏུ་འབུང་བར་མོ་འགྱུར་རོ། དེས་ལཱ་བ་ཀུན་དུ་སུན་འཛིན་པའྲི་དུང་ལ་སེ་སར་བགས་བརྡ་གུར་བས་ཀུང་། ་ཨང་དག་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞོནདྲུ་ལུཿ 





དས སང པའ་བྱེད་དོ། གཞན་བདག་གླིར་ རླུང་གང་དགའཁྲུགས་ པར་བྱར་པ་དང་།, འཟླུགས་ང རང་ ི་ཞིག་བེད་། 
4; བ་ ཟི དེས་ཐེསོ་པ་ལས་བད་བའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་སམ། ལས  གས་མྲའངཔ རྩ་གུར་པ། ཝགས་པ་ །ཀུན་ཏུ་སུནའཐིན་བར་ཞེས་བབའི་ནུང་ | 
༧ བདག་གཱི་ལུས་ལ་རབ་ ཏུ་གནས་ ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེབ ཟྲབུགས་པ་དང་ས་འབུགས་པན་བདག་ལ་ཡས་ ཅི་ཞིག བེད་པ་ཡི ཡིན་པ་ཡང་། དེས་ཐོསོ་བ་ལས་ 
ཤུང་བའེ་ཤེས རབྲ་ཀྱེས་སམ། ལྷའི་མིག་གིས་མཐེངོ་བར་གྱུར་པནི། ལ་ ཏྲེལཾགས་པ་ཀུན་ནས 'སུན་འཐན་པའི་ ནུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འཁུགས་ 
¡: ཐོང ་ན་ཡང་དེ་སོས་བདག་གྲིལ ཤུགས་ ་པའི་མདོག་ རྣཾམས་དང་བྲྭ བ་བར གྱུརརོ། ཁུས་ཐམསཉད་ཀང་ཅུ་བ ་མ་རྲུད་པེར་འགྱར་པོ། ླངཔོའ་ཡེགས་ཕའི་ 
'ཀོབོ་རྣམས་དང་འ འད་བར་ཝྲགས་པ པའི་ཡུལ་ཀྱུལ་ ཟིགགེདུ་མརཤབར་་ས་ པར་ རའགྱུར་རོ། ཡཏ་ལ་ག་ རྣམས་ལས་ ཐེགས་ པ་མེད་ཚང་རུ ར་བར་རྡུལ་ ་ཡང་ ཕྲོ 
འབྱངབརའཀྱུར་རོ། ་ཤཡ་ བརྱ་གརབ་ན་བདག་ གེལུས་རམས་ཆུབ་ བར་འགྱུརརོ། བདག་ ཧཾ གི་ཡུས་སྐྱིད ་བར་ཡང་མི་ནུས་ ལ། ° ཀྐུམ་པར་ཇུར་ 
པག འབེ ཞུས་སོ། དངོ་རྣསས་དང་གཡང་སོར་གྱུར་བ་ དོད་རྩུ་བ་པའི་ མདོག་རྣསྤ་ནལེམ་དུ་ཡང་བདེག་གོས་ རཿ ་ 





དང་བཅའ་བར་བ་བ་རསྐ་དོན་མརོ་གུར་པ་མེདཔ་ཡང་ 1 7 སག་  ་ 
; .རསྐདྡུ་བ་ཤད་པར་གྱར་པའི་ནདདེ་དགེ་རྣམས་འུང་བརཝཾ རརོ།། དྲོ་ལགས་པ་ ས་པར་ ནང ཏྭཾ 
ནད བར་མ་འགུར་རོ།། དྲལགས་པ་ཀུནདུའཇོསོས་བེདྱ་ཀྱི་མུང་ལས་སརབཏག་ 
'ུ . ཨང་དག་པ་ཇཾཤཱ་བ་བཞ དསས ཾ5རཾིཾ}ཀྲ བྲདྷཀྐྱི་རྤུང་ཡ ཆོ་གཏགས་བྲ། 
- ྐཨི་གག་ཏི། གཞད གམགས་བརྩས་རཔ་དང གཞན་ཡང་དལ་འཤུརྨས་བནང་གི་བདགདྲེ་ལོ། ཡུསལྲ་འྲ། 
 རྟུཞཾདགནས་ དུ ླིན་གང་དགའའགས་བར་པརབདབད་འགསཔར་་བརན་ལསྲ་ཞགཟདབ་ ། རི ས་སི 


འ་ སམ། ལྷའཿ གེ་གིས་མཐོད་བརྩ་གུར་པ ཀཀ དྲར་ ཐུང 
` དེ་གས་ཏ་ྲཞས་རྨ་གན་ནས་བདག་གམཆིན་པའི་གནས་༡ ན་ས སུན་འདེདཔཞས་བབའི་རུང་བདག་གི་ཡུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བ་ཨིནོ 
སས ང་བ་ག མཆིན་པའི་གནས་ཀྱ་ནང་གིགསེབ་ནྩོཧ་བརྒ་གུརཔའོ བགྲ་རེམས་གཉིས་སྐུ་ནམ་ ཏུ་གནས་བ་ཡིན་ཏེ་ 
པས དཾ མེ 





ང 


༄༅ །རྣམས་ཀུན་ཏུ་སུན་འདོན་ནེ། དེ་སུན་བ ཏིན་བརྱ་གུར་པས་ཀང་ནང་གི་ཁམས་ཚམས་ཐམས་ཉད་འྭ་བུགས་བརྡ་བུད་ ། 
-@ ་ཨས་བདག་གི་ཡན་ལག་ནམས་ཐམསཉད་ཀུངྱ་རོ་ཡ་བ་མེད་པརྦ་འགྱར་རོ། རྙྣ་བ་ཡས་སུ་སཾ་རུང་བ་དང་འགྲེ་བ་དང་འངོ་བ་སེང་བདག་གོས་ 
_# མེ་ནུས་པར་འགྱརརོ། ཅག་ཏུ་ཡང་བདག་གྱི་ས་བུག་གཙོས་་ད་མཞིས་བརའགར་རོ། པུ ཆངས་བརླ་བད་བར་སུརཔ་བདག་ཉིད་མེ་ཅོད་བའི་སར་ 
་ „ འགྲེབ་ནམངོན་བར་གྲོ་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཀུན་དུ་འདྲེ་བར་ཡངྒ་སྭ་བེད་དེ།། གཡ། ཡང་འའུ་འགོ་ཐར་འབར་བའི་འགྲན་སོས་ཚུ དབང་ 
༦ བྱེད་ན། དེ་གཞང་དང་པེ་མཆན་དགྲ་དམ་བར་འཇིིག་པར་བད་དེ། དེས་༡ང་བདག་གསྲ་ཁུག་ནམས་མཆནམནས་ ཤིན་དུ་རབ་ཏུ་རྒུ་བརྡ་བེདདོ། ` 
ཚོ བདག་གེ་གཞང་ཡང་།ཁོ་གཉེར་གསུམ་དུསན་འབྱིན་པརྩ་བེདལ། བ་ཤང་བྱ་ཆུབུར་བེད་པའི་ཕུབས་ཀུན་དུ་སུནཆུད་བརྡ་བུར་ཞོད་ཁུ་བསྲ་ཀང་ 
, བདག་ཡ་གཞང་འབྲུམ་སྐེད་པརུ་གྱར་ནས། དེས་བདག་ཤོན་དུ་ཡངན་ཚབརབད་དེ།། དེསེ་ཡང་ནྲ་བུག་གས་ཤོན་དུའཁྱུ་བར་བྱད་དོ།། 
ལབ དེས་ཀུན་དུ་སུན་འདོན་པར་བད་པའི་རུང་ལ་སེསོར་བནགས་པར་གུརཔས་ཀང་། ཡང་དག་པ་ཇྙི་ལཱ་བ་བཞོན་དྲུ་ལུས་ས་སརོ་རིག་པར་བད་དོ། ། 












གི་བདག་ཉིདྱ་ཏི། ཡུས ས་སི གས་ཏ བདག་གེ་དུང་གཞན་གང་དག་ གསའ ུ 
ར་མྱ་གུར་པན་ལས་ཅོ 7 ན། དེས་ཐེསོ་བ་ལས་ བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཉོས་སམ། ཱུ ལྷའི་མིག་འ དཱ 
།དཱ་ནས་སུནའདོན་པ་ཞེས་བ་ཟའ་རུང་བདག་གི་ལུས་མ་རབ་ཏུ་ ་ཏུ་གནོས་ པ་ཡོན་ཏེ། དེ་བདག་ལ་འྭའུགས་པབ དང་ 
| ཅིཞིགྲ་བད་ཏེ་ནཾ། གཡ་ཏེངཤ ཀུན་ནས་ུན་འདེསཔར་པདཔའི་དང་བདག་ རབ་ཏུ་འབུགས་བརྡ་བུརྙན། 
དངུག བགཅན་མ་གིན་བ་དང་། མདགོ་ངུན་པ་དང་། དཱུདྲ་དུང་བ་ བ་དང་ནད་ཆེན་བོརྩོ་གར་པ་ ་དཔེ། དྲི་མིཞིས་བ་དུང་ 
ཌཱུ རླ འ ་ཐུམསྱད་ལ་ཡང་ཀབ་ ཀོབོ་ཏྱུ་གར་པའི་ཐིག་ལྲ་ནམས་བསྟོད་དོ། ཀུན་དུ་སྐེས་པར་གུར་པྭ་རམ བ་མ ྱ་ཀང་དི་མི་ཞི བརག ་ །། 
་་ ་ མངཔརྲ་ཙུར་ཐ་དང་ གྲང་བ་ རྣམས་བ བེད་པ ་དང་། དྲོབ་ནམས་ དང་། ། ནྭ་གྱི་གཏན་ཙམ་ ད་བཟད་འཆོ། ་ 
རོཆབར་གུར་པྷ་ནམས་མི་བྲཟད་པ་དང་བསལེ་བ་དང་དངར་བ་དང་ཡང་ཟྭ་རམས་ བཟའ་བ བདག་གི་ཡུས་ཐྲམ 
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།ཉད་ཀྱི་ཤ་ ཡོ་བ དཱ་མ་ཞོར་ །་པ་དངྷ་ནག ་ དས་ཤས་སུན་༢་ དན་པར་ཧེད་བའེ་རུང་ལ་ ་ 


ཟབ་བ ཀ་བ ཀྱོན ཡངེ་དགཔ་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་དུ་གས་སེ་སེར་རིག་པརབ བདད། གཞན་ ཡདྷརཱལ་འབརྦ་སཱདབ་ནངག་བདག་ 
ླ ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྫོངས་སྭུ་ཝ་ཞིངགནས་བ་རླ་གུར་པ་ན། ནུང་གཞན་གདདག་དདག་གི་ཡུས་ཁ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སེ་ནཞེ་ན། དེས་ཐེས་པ་ཡས་ 


ˆ 
ངབ 


ཤཱ ན་ཏེ འདག་པའབུགས་བ ལོན ནད་གང་དག་ཤུདཔརྱ་གརཔ་སཱནོ་ན། དེས་ ཐེས་བཡས་བུ ངབེའ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སས། ་ ལཱའི་མགེ་ 
ཟླ གསེ་མཐོདབརྒུ་གུར་པ་ནི་ གཡུ་ཏེ་བདག་གི་ཚལ་ པ་ཀདདང རངས པར་བུདཔའེ རད་དེས་བདགགེ་ོབནསཿ ཤི ད་ུབཏུ་བསེད་པརཕྱུར་ 
.ནས། བདག་གིས་ཁུསྱ་ཀིགནསནམས་ལས་ཁྱཅིག་མ། ིག་ིས་ུནོནབརྦེདད། ཡ་ལནིཾ་ཀྐད་བར་བད་པར་འགུརརོ༽། འགའ་ཞགེ་ནིམ་རུབས 
བའི་གནས་སུ་བེད་དོ།། འགའ་ཞིག་ནི་དམའ་བར་བདད། བྱ་བ་ི་ཤིནདྲུབབརཡབདོ། 0 ་ ་ཨང་འགྱུརའ། ཊ འགའ་ཞིག 


ཤེས་རབ་ཀྱིསསས། ཝཱའི་སིག་གས་ མཐིངོབརྒ་གར་པ། ཚོལ་ཀུན་ནས་སུན་འདོན་པ་ཞེས་ བུརིདད་བདག་ག་ས། ཡ་རབ་ སུགནས་བ བོ 


་ྨ 





ཟུད འི་བར ་དངོ། ཟི་སི་ཞིས་བདུད། ས་ཁོ ཀྭ 
ྱ་ཀང་དི་མི། ཞིབ བར རར རོ 










ཀུན དུ་སྐྱེས་བརྭ་རྒུ ར་ 
ངའ སས མངབར་འགུར་བ དང་གྲང་བ་ བས བཟདོ་པ་དང་། དྲོ་བ་རྣམས་དང་། ཆུདྲཾནཾ་གྱི་གཏན་ཉམ་ ཡང་བཟདེ་བར་མི་ རྨ 
| ཿབརྭ་གུར་པ་རྣམས་ ་སི་བྲཟདོཔ་ངང་བསལ་བ དང་དངར་བ་དང་ཡང་བྭ་རམས་ བཟ་ར་རར། བདག་གི་ཡུས་ཐམས 





་ 
ལ་ 


3 ར་སི པཔ ༄ོ ༨ |° -ླཧ 
-ང་བབའལ་ ང་ངདྲ་ར།ཞྐམ་པ་དངྲ་ཚག་འཇོག་པར་། .- རོ དཿ -"<༡༡༽༤༧༡༢ཀ(༽༡༤ ༨༨༥ 
།ཏད་ཀྱི་ཤ་ཡང་འབྲུལ་བ་དང་རྲཾམེ་ཞེམ་པ་དང་རྣག་འཇོག་པར་འརྱར་རོ།། དེས་ཤས་སུན་འདོན་པར་པད་བའ་རུང་ལ་ 


བབ > 
སོས ར་བནགས་བརྩ་གུར་པས་ཀང་། ཨང་དགཔ་ཇིི་ལ་བ་བཞིན་དྲ་ཡུས་སེ་སར་རིག་པརབདད། གཞན་ས་དྷ་རལ་འཊོརྭ་སླདབ་ནང་གི་བདག་ 
ཙཾ ཉིད་ཀྱི ལའ ༈་ཀྫོངས་སྭུ་ཝྭ་ཞིང་གནས་བརྡ་གུར་པ་ན། རྲུད་གཞུན་གད་དག་དདག་གི་ཡུས་ཁ་རབ་ཏུ་གྲནས་པ་ཡིནཞེན། དེས་ཐེས་པ་ཡས་ 


ངབའི་ཤེས་རབཀྱིསསས། ལའི་སིག་གས་མཐོང་བརྱ་གར་པ། ཆལ་ཀུནནས་སུན་འདོན་པ་ཞེས་བཟའི་རུང་བདག་གྲི་ལུས་་རབ་ཏུགནས་བ་་ 
ཤཱ སྐོནི་ཏ དེ་དག་མ་འཁུགས་པར་གུརན། ནད་གང་དགུ་སུདཔར་གུརཔ་ཡན་ན། དེས་ཐེས་བཡས་བུངབིའ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ལའིམག་ - ་ 
༢ གསེ་མཐོདབནྲུ་གུར་པ་ནི། གཡ་ཏེ་བདག་གི་ཚལི་ཀུན་དུམ་རུངས་པར་ཐེདཔའྱི་དུང་དེས་བདག་གིཆོ་ལྲེ་ནམས་ཤིན་དུ་ཕུལ་ཏུ་བུངབ་སྐྱེད་བརགྱུན་ | 
¿ དས། བདྲག་གིས་ཡུས་ཙིགནསནམས་ལས་བཅིག་ན། ཟི་ཆུས་མུནོན་བརྡདེདདོ།། ལ་ལནིགླད་བར་བད་པར་འབུརརོ།། འགའ་ཞོགེ་ནིས་རྡུག། ༦ 
`] འའི་གནས་སུ་བེདད།། འགའྭའིག་ནི་དམའ་བར་བདད། བྱྱ་བཐ་ནི་ཤིན་དུ་ས་བརེ་གང་བེད་དྲོ། འགའཤགིནྱས་བེརོ་ཡངའགྱུར་རོ། འགའ་ཞིག 





¡ྤ ས་མད་བར་འགུར་པོ། གལ་ཏེའཁུགས་བརྱ་བུརན་ནི། ཁིནདུབ ཤད་བརྒ་གརཔེའིནདདེ་དག་ནམ། 
།བརྡ་བྐད་པའི་རླུད་ལ་སཾ་བར་བརྟགས་བརྩྱ་གུརབས་ཀང་། ཡང་དག་པ་ཇྲི་ཊབ་བཞིནདུ་ལུས་རིག་པརྦ་བདད། 


གོབདག་ཤིདྱ་ཀི། ཡུས་ལཡུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག་གླེ་དུང་གཞུན་གང་དགགས་འཁྲུགས་བརྩ་བུར་པ་དང་། ་འྔའསསང 
་ ་ཡིནན། རབཛས་པ་ཁྭར་བའི་ཤས་འབྱ་སེབསམ། ལགིས་གདེང་བ་་པ། ་ ཡཿ 
ཁྲི་རུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུགནས་པ་ཡན་ཏེ། དེའྭོཟུགས་པ་དངས་འབུགས་པན་བདག་ལ་ལས་ཉུ་ཞིག་བེདཔ་ཡོནན། དེས་རུས་པའི་ 
¬ྱས་ེང་པར་བདད། གར་འགམ་འཅད་བར་ཡང་བྱབབདདགཤིད་པདཔང་ཡ་ངཟདདེ། ཤིནགཚན་གེདཔར་ཡང་གཏིདམདབཔྱར ཀོ 
བདག་གི་རེང་མར་འང་ཤིནདུ་ཐུག་བསལ་བརྡ་བདཉིང་། བདག་གིལུས་ཐསས་ཧདྱ་ཀངྱ་བྭཱ་ཐ་བོར་ཀུན་དྲུ་སེད་པར་བེདདོ།། རྒྱས་བ་ཡང་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
ཟརྩ་སི་འྱུརབ་དང་། སབ་ལརེམ་ཡིནན།། བྲསཾ་བརྩ་སུར་བ་དང་། རྟག་པརཤེབར་དགའབ་མ་གན་བའི་ཆོརབ་རྣམསྤ་ཀིས་ཁྱེབ་བརྩ་བྐད་བག་ཕག 


‹ 





༧ ' 


,། ༦ །བདྱ་ཅར་བླ་ནམས་བཞིནདུ་བདག་གིས་ཡུས་༡ངུག་ཏུ་འྱུར་རོ།། སྐད་མ་དང་མིགྱཚམ་ཉ་མ་དུ་ཡང་བདག་གིས་བདེ་བླ་ཞྐེད། 


_ 0 པར་མ་འགྱུར་རོ། དེས་རུུས་པ་སུནའདོན་པརྡ་ཧེད་པའྲི་རུང་ལ་སེ་སེར་བཏུགས་པར་གུར་བསྲ་ཀང། ཡང་དག་པ་ཇྲི་ཝཱབ་བཞནི་དུ་ལུས་སེབརརིག་པར་ 
* # ཤྱིད་དོ། གཞན་གང་རྣལ་འབྱེར་སྤེདོབ་ནང་གི་བདག་ཞིད་ཀྱེ། ཡུས་ལ་ཁུསྱ་ཀྫི་རྗེས་སྐུལུ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག་གིནུང་གཞུན་གངདག་འཁུགས་བརྩ་གུར་ 
¡ པ་དང་། འཁྲུགས་པར་སྱ་བུར་པ་ནོ་ལསྟར་ཞོག་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེས་ཐིས་པ་ལསྤ་བང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། ལྷའི་མགེ་གས་མཐོངབར་གྱརཔ་། ཁུར ཿ 
 ་ ཀུན་དྷུ་གས་པར་ དད་བ་ཞིསྲ་བ་བའི་རུང་བདག་གི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡན་ཏེ། དེའོའུགས་པ་དངས་འཁྲུགས་པན་བདག་ལ་ལས་ཙུཞིགྱ་བུད་པ་སཾན་ན། ལྔ 
སིི དད་ག - དན འིགྲིས་དྲི།་གཟེང་བྲ་གྲང་པ ༩ ་རྲ་ ེ ཙར བ་བ ། 
དེས་ ཐསོ་བཡས་བང་བའེ་ཤེས་རབྱ་ཉིས ་སམ། ལྷའཾ་སིག་གིས རྔའདབར་ཀུརཔ་ནི། གལ་ཏེ །བུཆུ་སྐམས་པད་ཀྱི་རླུང་བདག་ལ་འཁྲུགས བརྱ་གུར་ན། ོེ 
དཾས་བདག་འཁྲུལ་བར་བདདོ། མཆན་མ་ཡང་མཁན་བུམ་བདག་གྲིན་ལམྱ་གྷནམ་པརྩ་བུར་པ་ཀུན་ཏུསན་པདྲབེད་དེ། ན་པར ། 
¦ ་ /ཾཀུན་དུརྣམ་བརྙརོག་པ་ཡས་ཀྱར་པའི་ས་སའསི་ཟནྣམས་འདོ་པརྱ་གརཔས་བརུན་བརའདོདོཔ་ལ་སྤེད་པརབྱད་བ་སྙེ། རུད་དེས་དམག་ བར་ 








འི་བུ་མེ་བཛན་པ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བདག་ལ་ཉོ་འདྲི་བར་བྱེད་འ 
རཐི་འཚར་རོ། དེས་ཁྱུརུ་ཀུནནས་སུན་འདེན་བའྱི་རུངལ་སེ་སོར་བརྟགས་བརྡ་གུར་བསྲ་ཏུང་། ཡངཿ 
ཨ་བརད་ད། གཞན་ཡངྒ་རཔ་འགོར་ཧཱདོ་བ་ནང་གི བདུག་ཧིདྱ་ཏྲི། ཡུས་ལེ་ལས་ཀྲིངེས་སྲུ་ལ་ཞིད་གནས་ཏེ། བདག 
གངངག་འྭབུགས་པརྱ་བརབ་དང་། ལྭའུགས་པརམ་ཧུར་པན་ལས་རཱཞིག་བེད་པ་ཡོན་ན། དེས་པ་ཐོས་པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སཿ 
.ལྒྱའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྩྱ་གབ། འཐུག་ཀོབ དུ་འ་ཅུང་ཡ་ དེའཁུགས་པ་དང 


པཾ བདུག་ལ་ཡསྭ་ཨི་ཞིག་ཟིད་པ་ཡང་། ༨ དུས་ཐེས་བ་ལས་བང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཏེས་སས། ལཱའོ་མགེ་གས་མཐར་བརྩསུརཔ་ནི། ་ཟ 
 ཀོབ་ཏུ་བྱེད་བའི་རླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ད། དེས་བདག་གི་རང་པའི་གསེབ་དྲུ་གུར་པ་དང་། རྐང་པའི་མཐིལྱ་གི་གསེབ་དྲུ་གུར་བ་དང་། བས་ག 
རྒྱའ གསེབ་ཏྱུགུརཔ་དང་། འཇུག་མའེ་གསེབ་དྲུ་གྱུར་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱིགསེབ་དུ་གུར་པ་དང་། : * གླེ་བཾའོ་གསེབ་དུ་གྱར་བ་དང་། 





-- 


* [* །ནུམའི་གསེབ་དྲུ་བུར་བ་དང་། སྣེའོ་གསེབ་དྲུ་ཆུརབ་དང་། དབུང་པའི་གསེབ་དུ་གྱན་བདང་། མགེའོགེསེབ་དྲུ་གརབ་དང་། | 
ཇོ རྣབའི་གསེབ་དུ་གྱུརཔ་དང་། སཱཾན་བའི་གསེབད་ཀྱར་པ་དང་། ཡན་ག་དང་ཅིང་ལགནམས་ཐསས་ཉདྱ་ཀི་གསེབ་དྲུ་གུརཔའི་བདག་གིས་ཡུས་རམས་ལ་ ། 
„ (གུག་པ་ཀབ་།བོ་ཏུ་བསྐེད་དོ། ཀུན་དུ་འགྱོག་པར་བདཉིང་རབ་ཏུའཕེལ་བར་བད་དོ། ཀུན་ཏུའཁུམ་བརབད་པ་དང་འགུལ་བར་བདདོ། ནྐང་པ་དག་ 
 རྡོལ་པར་ཡད་བེད་ད། གལ་ཏེ་བདག་གིས་མངསར་དང་། སརནག་དགགས་ཐུག་པྱ་བས་པརྩ་གུར་ན། དེས་བདག་གས་བྷམས་པ་ནམས་སྐམ་བར་ 
¡$ ཧུལོ།  བཅླུངས་བདྡ་བེད་དོ། དས་འཐུག་ཀབ་དྲ་བེད་པའི་རུང་ལ་སེ་སོརབགས་པར་གུར་པས་ཀང་། ཡརང་དགུ་པ་ཇིཉ་བ་བཞིན་ལུས་ས་གོརོ་ 
ངོ ཐཾ གཞན་ད་ནལ་འབོར་སྤྱད་བཞང་གི་གདེག་ཉིད་ཀྱེས། ཡུས་ལ་ཡུས་ཀིངེས་སུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏ། བདག་གི་ནུད་གདདག་གེས་ 
_ ཙ ཞིག་བད་པརྱ་ུར་པ་གན་ན། དེག་ཐེསོ་པ་ཁོས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀེས་སམ། ལཱའི་མིག་གསི་མཐོང་བརྡ་བུར་པནི། སྐྲ་དཀར་བའོ་ཤིད་པ་ཞེས་བ་ 
བི་ནུད་བདག་གིཡུས་ཡ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡི ཡ། དེ་བདག་འྭཁུགས་པར་གུར་་དང། འྭཁུགས་པར་མྱ་ཐུར་པྱཉི་ཞཾགེད་པ་ཡིནན། གླ 


བབ་བནྭ་བུརཔ་ཡང་ཇུད་ ༢༦ དེནི་ཇི་ཉུར་ནྒན་པབ། 
དཱ ་ཨངྡ་བས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་ཧུད་ །་ དོདག་ཀྱངབུའེ བངྙད་བས་གང་ནའ་ 
པ་དེདག་ སས་བ རང་འ ད་དགྲ་ནསསྲ་ཀང་གཞན་གང་དག་བས་པ་ 
ས་བ ཤཤིན་དུ་འབྲེལ་བར་བུད་དོ། གསར་བ་ལང་ཆོལ་བབ་བྷ་ཚམས་ཀུང་སྨྲ་དཀར་ 


ཏི གསར་བ་ཡང་ཚོག་བབ་བྷ་ནམསྱ་ཀང་ནས་བ་རབྱ་ཀི་སུབས་དང་ཝནཔར་འྱགར་རོ། སྐྲ་དཀར་དུ་བྱེད་པའི་ ད་དེ་ཡ། 


 ཿ རྟོད་ལྷཧ་གྱི་དུསན་ཡང་ཇི་ཝད་རོས་གྲྭ་གོན་པ་ལ་བལ་ཆེར་སྩེ་དགུ་རྣསས་གནས་བར་གྱུརཔ་དེལྟ་དེའྟཾ་སྒྲ་དཀ་ 


ལ་ཐར་འགུར་རོ། རྙཾ།རན་ཡང་རོསོས་ཡིན་བ་ལ་གནས་པའི་སམས་ཉནྷ་ནམས་ཕལ་ཆབཔ་རུར་རོ། དེ 








_, ༄༅། །དུ་བེད་པའི་རུངལ་སེ་སརོ་བགས་པརྡ་གུརཔསྱ་ཡང་། ཡང་དགབ་ཁྱིཝ་བ་བཞིནདུ་ལུས་ག་སརརིག་བད་ཐེད་དོ། གཞན་ ། 
= @ ་་དརྣལ་འབྱརཾ་སྨེད་བ་ནང་གོ་བདག་ཞྭིདཀྱི། ཡུག་ལ་ཡུས་ཀྲིངེས་སྐུ་ལཱ་ཞིང་གདས་ཏེ། བདག་བརླིང་གཞན་གང་དགགིས་ལས་ཉེ་ཞིག་བེད་བ་གིན་ན། 
ཌྷ དིས ་པ་ལྭསུ་ངོད་བའི་ཤེས་རབ་ཀས་སམ། ཝཱའི་སེག་གིས་མཐེངབར་གུར་པ། སྲབུན་པ་སུན་འ་ ནོཔ་ཞེས་བུབའི་རུང་བདག་གིཡུས་ལ་རབ་ཏུགནས་ 
བ་ཡོན་ཏེ། དེ་ོལ་ཏེ་བདགལ་འཁུགས་པརྒ་གར་དང་། འཁྱུགས་པརསྱ་གུར་པ་ན། དེས་བདག་ཡ་ཡས་ ཞིག་ཧེད་བ་གནེན། དེས་ཐེསོ་བ་ལས་ 
ཤྱུང་བའེ་ཤས་རབྱ་ཉིས་སས། ལཱའི་མག་གིས་མ་ཐངབརྒ་གུར་པ་ནི། བདགལ་རཔ་འཁུགས་པརྒ་གུར་པས་ནཾ་དད་ག་གོ་བདེ་བར་བད་དོ། བསུགཔ་དང་འྱོནོ 
„ པདྨ་དམས་ལ་ཞྭྭ་ཐདབརའབུར་རོ། ཤིན་མེཧཁ་བུ་ནའཁུགས་པརྱ་གུར་ཏེ། ཟས་དངང་མེ་ནོམས་ཀརབདག་གས་མདེ་པརསིནུས་སེ། བདག་ཚབ་དང་ 
` སུ་བའིབསྣ་ནམས་འདུད་བརའྱའརད། ཆུ་བས་དོདགྲུནམས་ཀིས་ ཉང་བདག་གེ་རབ་ཏྲུབོ་སེདཔར་བདད། ཧིན་མ་ཐེད་པའི་སརག་ཕིནུན་ཡདཔུག་ 
`. ངེཔ་བརྡའུ་ ཡོ དེས་མཐུན་བསུན་འདིན་པར་བེད་བའྲི་དུང་ལ་སེ་གོར་བནགས་པར་བྱར་པས། ཨང་དོག་བར་ཛྷཾཝ་བ་བཞིན་དུ་ཡུ ཾ་སོར་རིག་པརྱ་པད་དེ། ! ཡབ 













།འ༅ྱནཔནང་གྲིནག་ིདྱ་ཏི༽ ལུས་ལ་ལུས་རྫིརེས་སྐུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏེ། ཆུང་གཞན་གད་དག་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུགནས་པ་ 

བའེ་ཞེས ཅིསཔས། རུའིམག་གིསམཆོངའརྱ་པབ། ས་ས ངུ 

¡དུ ¡ ས་པརྱ་ཧུརཔ་དང་ ༣ འཁུགས་པར་མྱ་བུརཔན་བདག་ལ་ལསྔ་རིན །ཐད་པ་ཡིནན། དས་ཐས་པ་ལསུབུང་དའི་ཤེ 
ླི གཡ་ཞ་བདག་ནི་གཟིནཀཞར་སུན་འདོནཔབེདའྲ་ནངངབ་ཏའྲའས་པརྱགས། དེ་ཡི་ད པྲ ་ 

་ེ ཙིདདཔར་གད་བདགགེོ་མཆུན་པ་གནགཔའི་ཚོ་བ་མས་རབ་ཏུ་ནརམ་ྱར་པ། རྟག་ཏུ་ཡང་བདུག་ཆུ་དན་གཏེད་འདོདཔར་ཅྱུ་རར། བདགི་གིག་ ༈ 

ཆུ་དན་བ་ཏང་བར་གང་ས་ནུས་ས།། བདག་གིལུསྱ་ཀངྟ་ཏག་པར་ཀུན་དྲ་མིབ་མེདང་རྭའྱབུར་རོ། བདག་གི་དབུགས་འྱིནྲབ་ན་ངོགས་པར་མི་ྱར་རདོ། ུ 

„ ˆ དདེརད་ཏྱུ་མབོས་ཆེ་བརྡ་གུརན། བདག་ཤིན་དུ་ཡང་སླ་བརྱ་ཉུད་པ་དང་། ཇུད་པར་ཡངཧེདད། དེས་གཅིན་ཕུག་པ་ཀུནནས་འདེནཔརབེད་པའི་རུང་ལ་སེ་གར་ ལཾ 

` བཏཀབརྱཾ་གཱར་བསྱ་ཀང་། སང་དགཔརྡ་པི་ བ་བཞིན་དུ་ལུས་སེ་གརརིག་པརྡ་དེད་དོ། གཞན་སང་རལ་འབྱར་སཱད་པནང་གིབདག་ཤིདྱ་ཀྱི། ཤུས་པ། རྨ 












† 





༥ རིང་བར ར་བར་བ བག བ་འོ་འབ་ལར་གོམ་ ༢ ་ལ་བྲ་་རི་་་ 
༦༅།  །ཡཤུས་ཉྔརེས་སྭུ་ཝ་ཛིར་གནས་ཏེ། ནུད་གཞན་གད་དགུ་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་བརྩ་ཧུར་པ་ན། དུས་ ཤྲོད་བ་ལན་བུང་འིཧེས། 
རབྱ་ཉིས་སམ། ལའི་མོག་གིས་མཐང་བརྩསར་པ། ཟས་དདེ་ལྟན་པ་ཞེས་་ག་བའི་ནུང་བདག་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུགནས་པ་ ཤིན་ཏེ། དེས་བདག་ལ་འྭབུགས་པར་ 
རྱར་པ་དང་། འཁྲུགས་བརྭསྱ་ཐུར་པ་ན་ལས་ཉིཞིག་བྲེད་པ་ཨང་། དེས་ཐེསོ་པ་ལས་བུང་བཞི་ཤེས་རབྱ་ིས་སམ། ལཱའི་མིག་གས་མཐད་བརྡ་ཐར་པའོ་ 
གལ་ཏེ་ཟས་དད་ལྡན་པའོ་རྲུང་རབ་ཏུའབྲུགས་བརགྱར་ན། རད་བཞིནེ་དུ་གནས་བརྩ་བུརཔའི་ཟུས་ལས་དེ་ཡང་གང་གི་རབས་བཞི་འགྱུར་རས་ལཱའབྱུར་དུ་སང་ཟ་བར་ དོ 
དེ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་འྭཁུགས་པར་བུར་ན་ཟས་དང་བཅུས་པར་་གུརདྲ་ཟིནྲ་ཀང་སྤྲེབ་འཇིག་པར་བྲེད་དེ། བདག་གི་མིག་འབེད་པ་དང་འཛུས་པདྨ་བེདྱ་ཀང་མ་ནེས་ས།། ནུད་ 
དྷྭསབོས་དད་ལྡན་པརྱ་སུར་བས་བདགག་ཡིད་ལ་ཆོས་རྣམས་སིད་པར་ཡངམོའླབུརརོ། དེསྲ་ཟས་དང་ལན་བའྲི་རུང་ས་མོར་བརྟུགས་པར་གུར་བསྲ་ཀང། ཡད་ 
དག་པ་ཇིབ་བཞིན་དུ་ཡུས་སེ་སོར་རིག་པར་བད་དོ། གཞན་སར་ནལ་འབུར་སྤདོ་པ་ནང་གི་བདག་ཤིད་ཀྱེ། ཡུས་ཡ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེད་གནས།། བདག་གི་ 
ཆུར་གཞན་གང་དགའཁླུགས་པར་བྱར་པ་དང་། འྭབུགས་བརྐམྱ་ཀུརོབན་ལསྟའོ་ཞོག་བེད་བ་ཡོན་ན། དེས་ཐེས་བལས་བུདབའི་ཤེས་རབྱ་ཡིག རྤ 


> @ེ ×× 


# ^ 


ག་གིསྣ་མཐོད་བརྡ་གར་པ། སཾཤེད་པར་བེད་པ་ཞེས་བ་བའླི་རུང་བདག་གིས་ལུས་ལ་རབ་ཅུགནས་པ་ཡ 
ཁ་མ. ་ ཤོསིན་མཐབརྒྱདར་བཞི ྱ 
ཊི འནག་གསོ། འཅེན་དབའ་འོངག་པ་དངནོསསྱར་བནས་འབུལ་བདང། སྣཾརྣམས་སལ་སྐངས་པ་དང་ཀན་ཡང་སན་བར་ ྲུ 
; དྒོན དེས་སཾ་འ ད་པར་བེད་པའྭ་རུང་ལ ལརོབརྟགས་པརྱ་གུརཔས་ཀྱང་། ཨང་དག་པ་ཇྫིལ་བ་བཞནེདུ་ལུས་སེ་སརརིག་པརྲཔད་དོ། གཞོན་ . . 
དྲག ར་བ་ཁོ བས་ས ས་ལ་ལ 
-(- དེས་ཐེ བཡས་བུད་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། ཝའི་མག་གིས་མཐོདབར་གུར་བ ལུ་རུང་དག་ལ་རབ་ཏུ་སོག་བརྨ་པད་བ་ཞེས་བ་བའྱི་མུང་ལུས་ལ་ 
རད་ཏུ་གནས་པ་གནེ་ཏ། _ དེ་འཁྲུགས་པར་རྱྱར་པ་དང་། འཁྲུགས་པར་མྱྱ་གུརཔ་ན། བདག་ལ་ལཱས་ཙི་ཞོགྲ་ཧེད་པ་ཡང་། དེས་མབོདོ་བར་གུར་ 
.བནེ་འུཆུང་ཁ་རབ་ཏུསག་པད་ཧདཔའླི་ནུད་བདག་རབ་ཏུ་འཁུགས་པརྦ་གུརནོ། དེས་བདག་གིས་འགན་པ་ལ་ཟུག་ཟེར་དང་། འགྲིནབལ་ཤའྱཀཱས་ 










































/་ ༦ 

- ༦༦ ཁུ །དང་འགྲིན་པ་སྦེམ་པེང་ཡང་ཐད་ད།་ འུར་ཞུརཞེས་ཀྱད་བེད་དོ། དེའྱིརི་འུར་ཆཱངལ་སེགས་པརྡ་བེད་པའི་དུང་ལ་སེ་སར་ 
བརྟགས་པར་གར་པས་ཀྱང་། ་ཨང་དག་པ་ཇི་ལ་བབཞནདལཱས་སེ་སར་རིག་པར་ཐེདདོ། གཞན་ཡང་རོལ་འབར་ ད་བ་ནད་གི་བདག་ཤིདྱ་ཏི། 
ཡུས་ལ་ལུས་ཏྲིངས་སྐུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག་གླེདུང་གཞན་གང་དག་གས་འཁུགས་བརྡ་བུར་པས་ཀུང་། འཁྲཾགས་བརམ་གྱུར་པན་ཡས་ཅི་ 

ཚཾ ཞཾགཉྱེད་པ་ཡིནན། དེས་ཐེསོ་པ་ཡས་བུང་བའི་ཤས་རབྲ་ཉིས་སམ། ལྤའཾམིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ། ` འགོ་ཏུའགེབཞེས་བྱབའི་ནུད་ལུས་ལ་ 
བཱ རག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེབདག་ལ་འཁུགས་པརྱུརཔ་དང་། འྭབུགས་པརམྱ་གུར་པན་ལསྟ་ཙཞིག་བེདཔ་ཡོནན། འོགོ་ཏྲུ་་བར་བྱད་ 
¿3 བའྲི་དུང་དེ་གལ་ཏལྲ་བུགས་པརྱ་གུརན་ཡང་རེས་བདག་བིས་ཟསྣ་ནམས་ཡས་མངདུ་ནསུན་བཏོན་པར་གྱར་ནས། ༨ཤིན་དུ་འུང་བ་ཞགི་དངས པར་ 

.° ༧ ་འགུར་རོ།། དེལ་ཟསྐ་ནམས་དངས་བརྩ་ཧུརབས་ན། ལགས་པ་དང་། །ཟགདད། ་ཤདང་། ཆིཡ་དང་། རུས་པ་དང་། ཁུ་རུ་ ཛྲ 


= 


„ རྐང་རམ་ང་འཕེལ་བརྱེད་དོ། རྒེགཔངརྱརབས་ནི། རྨུངདང་། འའཞྲིས་པ་དང། བད་ཀནརྣམས་རབ་ཏུའཁུགས་བརའགྱུའ། , 


ྱ 













ཀིསིང་དུང་། འགོཏུ་བུད་བའི་རུང་དེ་གལ་ཏེ་འཁྲུགས་པརྱ་ཧུརནན། དེས་ཆེས་སང་དྲུ་བས་དང་། བརྩོ་ནོ་འགགུས་ནམས། 
བཞའ དང་བརླ་བེདདོ།། ེག་དྲ་འག་བའྱི་རུང་ལ་ས་ཡོརོ་བཏགས་པརྒྱ་གརབས་ཏུང་། ་གང་དག་པ་ཇ བཞི ར་ 
, ] བཅུདུད་དོ། གཞན་སངྲ་ལ་འབྱེར་གྤེདོ་བནང་གི་བདག་ཤིད་ཀྱེ ཡྲས་ཡཡུསྱ་ཉྲིརེས་སྭ་ལུ་ཞིད་གནས་ཏེ། ཤདག་གི་རུང་གཞནགང་དགའ 

བརྱ་ཧུར་པ་དད་།། འ་བུགས་པར་མྱྱ་གོར་བན་ལསྔ་འིཞོག་བེདཔ་ཡེནན། དེས་ཐེས་བ་ལས་བུངབའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། ལྷ།འ་མིག་ 
བརྱ་གུཌ་བཾ། སྙད་དུའྲགོབར་ེད་པ་ཞེས་བ་བའྲེ་ནུང་བདག་གི་ཡུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གིན་ཏི། དེའ།ཁུགས་བརྩ་ཐུར་པ་དང་། འྭཁུགས། 















བར་སྦྱགརན་ལས་ཉཾ་ཞིག་ཟེད་བ་ནེ་ན།། དས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། ལཱའེ་མགེ་གེས་མཐཾངོ་བརྩ་བུར་བནི། སད 
ཁྲག་བརཤདབཁྲིདུངནི་འདག་གས་བོ་ལ་ེན་ནས་སཱ་བའོ་བདཔ་ཕུག་བརྒྱ་གར་ནག། དུ་བྭ་ུབྱུམི་བེའས་བངྒགུ། འཕོབར་འདུདོ། བདགུར་ ་ 
བརྩ་གརབའི་ནངན་འགྲེ་བརྒ་གརྙན་སྨེ་བེ་བརྟོལ་ནས་དུ་བཞིད་དུ་རྐྱབར་ཁེད་དོ། དན་གཅུག་བུདནས་མཐེང་བར་འགྱར་རོ། ཤིན ངམཆནམོ་ 





གསོའོ་སེ་བོ་ནན། ཅདྱ་ཀྱས་མངོན་སྤུས་དུ་སཐོད་དོ།། གཡ་ཞེ་སང་རབ། 


དོ རི །མེད་པར་ཨད་རྒྱན་སོ་འཆད་པརའགྲེ་བའོ། སེ་སའོ་སྐྱེ་བོ་རྣགས་ཐམས 
བཛ ད་ནཾ་གླི་བེ་བརྙལ་ནས་ཀུན་དུ་འགྲེདརུ་ཐེད་དོ། དྲ་ཧན་མ་ཆད་བས་ཞག་གསུས་ན་ངེས་པརའཆིབརའབྱར་རོ། དེ་སེདདུ་འགེ་བརྡ་བེད་ ¢ 
7 བའྱི་དུང་ཡ་གེ་གརབྷདགས་བརྒྱ་གརབས་ཀང་། ་ཡདདག་པ་ཇྲི་ཆབ་བཞིན་དྲུས་ས་སེར་རིག་པར་པེད་དོ། གཞན་ཡང་ནལ་འབརྦཾ་སྣདོཔ་ནང་གི་བདག་ཏིདྱ་ཀི རྔ 
༼ འ ཨཿ གད་ཏུ་ིདག་ས་པག། བདག་གི་རུང་གཞན་གད་དག་འཁྲུགས་བརྩ་སུར་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་མྱ་གུར་ན། ཨསྟ་ཁྟིཞིག་བུད་པ་ཡིན་ན། དེས་ ་ 
རྒ ཐེས་པ་ཡས་བུང་བ ཤེས་རབྱ་ཀིས་སམ། ལཱའི་མདྷནི་མཐོང་བརྩ་གར་པ། གལ་ཏེ་བདག་གླི་བན་ར་བརྡ་བེད་བའྲ་ནུང་འ་ཁུགས་པརྱ་གརན། དེས་བདག་གིདབུགས། 
_ ི འགྱུངབ་དང་། རྡུབ་བྭ་རམས་ཀྱད་སྐེད་བར་ཤེད་པ་དང་། བདག་གྱི་ཚ་དདྱ་རས་བྲ་ནཔས་ཐསས་ཅུདྱ་ཀང་གཡེ་བར་བེད་དོ། རྣམ་བར་འདེ་བར་བདཉིང་ 
ྣ ཇོམས་བར་བེད་དོ། ཤུུའུ་བ་དགྱ་སེད་པར་བེད་དོ། 
བའྱི་རཱུང་ལ་སེ་སཾརོ་བྷངགས་བརྩ་ཐུརཔས་ཉཏང་། # 


འཆང་བར་ཡད་ཤེད་དོ། ཀུན་ནས་ཛུད་བརྩ་བེད་ཅིང་རིང་བང་ཡར་དེད་ལ། སྣསྦབས་དག་འ 
!  དེསྱ་ཧང་བདག་འཆིང་ལྔ་བུག་བའྲི་སུགབམལ་ནམས་འབུང་བརའྱབྱར་རོ། དྲེས་ཙབི་ཡེག་ལྱ་ཐུ་བརབད་ 


རཿ 
རོ 


ས༽༨༽ 
༄ 





བེ .ཤུ ཟོ ངག ༨? ༥” ༥༨ ། ༥ ཀྲ 
བརྲནད་པ་ནང་ག་བདག་ཤོདྱཀྱ། ཡུས་ལུས་ཊི་ཇེས་སྙུས་ཞིང་ 





ཟབ ` རེ །ཝཱ་བ་བཞིན་དུལུས་སེ་གརོརོག་པར་བེད་དོ། གཞན་སངྡ་རཱཡ་འབེར་སླེད་བ་ནང་གི་བདག་འོད་ཀྱི། ` ཡུས་ལ་ལུས་ཀི་ ༩ 
-~-« སསུ་གཞིདགནས་ཏེ རུང་གཞན་གང་དགགི་ཡུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གོནན། དེས་མུ་འཛོད་པར་བདཔ་ཞེས་བ་བའུ་རུང་བདག་གི་ཡུས་ལ་ 

¦ རབ་ཏུ་གནས་པརྦ་གུར་པ་མཐེང་བརྩ་གུར་ཏོ། དེ་འྭ་ཐུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཁྲུགས་བརམྱཾ་ཐུར་པ་ནབདག་ལ་ལས་ཉོཾ་ཞིགྲོ་བེད་པ་ཨོན་པ་ཨང་ 

དེས་ཐེས་པ་ཁསྤ་བུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། ཧའི་མོགགིས་མཐོང་བརྩ་སུར་བན། གལ་ཏེ་སྤུ་འྱེད་བ་རཞེས་བྱཐའི་རླུང་བདག་གི ཡུས་ཡ་འཁྲུགས་ 
| ཤྲ ར་རུ རོ དས་བདག་གི་ཡན་ལག་དང་ཧང་ལགྷ་རམས་ཐབས་ཅད་ལ་གནས་པའི་གྲུ་ནམས་འཇོམས་བར་བེད་དོ། སེརྦ་སྐར་ཡང་བེད་པ་དང་ཨན་ | 
_ 64 ་འགནདའི་ཡུལ་ཟིགས་རམས་མདོག་ངན་པར་ཡངྱཧེད་དེ། བདག་གི་ཕྲུ་ནམས་ཉམས་པརའ ུ་རསོ། ཞེས་ཤེས་བཔར་ཡང་འགུར་བདང་། ཆུདའཛོར་ 
ཏཱ ང་བསམ་པ དེས་སྲུའབྱད་པའི་རླུང་ལ་སེ་སེར་བརྟགས་པར་གྱྱར་པས་ཀྱང་། ཡང་དག་ 







¡ །བ་ཇི་ཤྟབ་བ དྲུལུས་སེ་སོརྦ་ཏོད་པར་ཏེད་དོ།། : གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེར་སྨེདོ་བ་ནང་གོ་བདག་ཧིད་ཀྱི། ཡུས་ལཡམཀྱིརས་ས་ཝི་གན་ེ།བཞག རཾ 














ཟ་རྒུད་གཞན་གང་དག་འཁུགས་བརྲ་རྒྱར་པ་དང་། མཁྲུགས་བརསྦ་བུར་པན་ལས་ཅི་ཞིགྲ་བེད་པ་ཨེནན། དེས་ཐེས་བ་ལས་བུང་བའི་ཤེག་རབ་ 
_ ཏཾའེ་སིག་གིས་མབོང་བརྩ་ཧུར་བ། རུང་ཇེས་སུ་འཐུནཔ་ཞེས་བ་བྲ་གུ། ཆུང་འུགས་པ་འམ་མ་འབུགས་བན་ཨད་ལསཉཧོ་ཞིག་བདབ་ཨ 
བསོ་བ་ལས་བང་བའི་ཤེས་རེབ་དག་གིས་སམ། ཝའི་མིག་གསེ་མཐང་བནི། ཇེས་སུ་མཐུན་བར་ག་ཡོ་བའྲེ་དུང་ནྟི་གབས་དངྭ་སབསྣ་ནམས་སུ་ཇིི་ཁ་ 
བརྡ་དུང་གིས་ཇེས་སུ་ ཐུན་པར་སྤ་བར་ཐེད་པ་སྣ། ཐམལ་པའི་ངད་དུ་འྲགོ་བ་དང་། འདོབ་དང་སུམ་བདང་། རྱོང་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་མཐུནཔར་ 
རྣུས་པར་འབུདཔརཐེད་བའོ།། གཡ་ཏེ་ཡང་ཡུས་ཐམས་ཉདདུ་འགྲོ་བར་ཤད་པས་སྒྱེནོནས་ནིདེས་ཡིདྲེཆུ་བར་ཐད་པའྱི་རྒན་ཡང་བྱསདོབར་བེནྐ་དོ། 
དེའྟིསྐྱན་རྱིས་བདག་རུང་གིས་གཱོམས་པར་འགྱརདོ། བདག་གོ་སྐམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་མ་འབྱུར་རོ། དེསྣ་ངུང་རེས་སུ་མཐུན་པའི། ངལ་ 
སེ་སཾརོ་བངུགས་བརྱ་བུར་བས་ཀུང་ཡང་དགཔ་ཇྡི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་གརརག་བར་བད་དོ། གཞན་ཡང་ནལ་འཐེར་སྤོད་བཞང་གི་བདག་འདེ་ཀྱི། ཡུས་ 


ངཱ 


ལ་ཡུས་ཀི་རེས་སྭུ་ལཱ་ཞང་གནས་ཏེ། ཆུང་གཞན་གང་དག་བདག་གེ་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེས་འྭབགོས་བརྩ་གུརབ་དང་། འཁུགས་། 
ཤབ 
















ཿ །པར་མྱ་བུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ལིཞོགྲ་བེད་བ་ཨང་། ངེས་ཐེ ཐེས་པ་ཡལསྤྱ་ཧང་བའའཤེས་འབྱ་ཀིས་སམས 
54 ལླེ གིས་ ་གིས་མཛེང་བརྩ་གུརཔ་ ༢གས་ཤཝ་བ་ལྟ་ནམ་པརག་ཡ། ཨེང་བྲབ ཧོན་བ་ ་ཞེད།་ཤ་ ་བའི་རླུང་ ང་ཡུས་ལ་རབ་ཅུ་གནས་པ །་ྟནེ་ཏེ། ཀོ 
& ཆེ བ་འ རོ ལྭ་བུགས་ ་བརྱ་གུར་ན། དེས་བདག་ སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་ གསངས་ཤན་པརྩར་ནའ།ི གཉིང་སྐྱེད་པར་བྱད་དེཊ ཀུན་ནས་ 

ཚི ཧོན་མདོས་ ་བཅོནན་མེ་དགེ །བདྱ་གུར་བླ་རམཊ ས་ཤན་ནི་གཡིད་མེ་ སྱད་དེ། སྐམས་ ཀྱི་རྒྱན་རྣམ་པར་ག་ཡང་ ་བཤོདེ། ཏཱ ་ 
་ཤད་ཡེད་ལ་ ་སད་དག་པར་མ་འྱ་གུད་རོ།། བདག་མད་དུ་ དུ་མངོན་པར་བྗཛད་ བར་འགྱུར་རོ ཕུགས་སུ་གུར་བ་ རི ༈གཱ་བཤད་ 
འཛིརེས་པར་མཐེང་ བརའུགུརརོཊ། དེས༡ལ་བས་ རྣམ ་པར་ག་ཡེངས་ ་བརྣམས་ ཤུནཔ་འྷི་མུང་ལ་ ་ས་སར་བྷསགས ་བརྡ་ཟུར་བས ཀྱང་། ˆ ་ཡང་དཀ་ 
 པ་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ལའ་རིག་པར་བུདདོ། གཞུན་ཡང་རྣལ པ་འབྱེརྩ་སདོཔ་ ནུང ཧཱི ་བདག་ཀི་ད་ ཀྱེ ་ ཡ པྲ་ལུས་ ཀྱིརྗེས་སུ་ 7 པན། 
 རྨུད་གཞན་གང་དག་ ་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལསྲཏི་ཞེག་བདཔ་ཡེན་ན། དེས་ཐོས་པ་ལས །ཤུངབའ༨ཤུས་ ་རབྱ་ཀྱིས་ ཾ 





རཿ 









གིས་མཐདབར་གྱུར་པ། མི་བཟོད་པ དད ལ་རབ་ཙུ་གནས་པ་ཡིན་ཏ། ་ དེའུ གགས་པ 

ཿ གྭུགས་པར་མྱགར་པན། བདག་ལ་ལས་ཅི་ཞིག་བེངབ་ལང་ དེས་ཐེས་པ་ལས༔ ང་བའེ་ཤེས་རྭྱ་ཉིས་སམ། ལྣའེམོག་གིས་མཐརཿ° 
བ་ལས། གས་ཏེ་བདག་གི་མི་བཟེད་པའི་ནུང་འྭ་བུགས་པརྱ་གུརཱན། དེས་བདག་གྱི་གེདགཞི་ཆུང་དུ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཁྲེ་བར་བྲེ 

ཟུབའི་དབང་དྲུ་གུར་པར་གང་ལགས་པར་སཱན་པར་བད་དོ། སི་སཾའྷསེ་བྷ་ནམས་ལྭ་བབ་སྩེ་བརའབུར་བ་ཡེནན། །སྤུ་ནམས་ཀུང་ལངས་བརབད་དོ། 

རུད་ལ་གནས་བའི་བླེརནྡནམས་བསྩེད་པར་བད་དོ། བདག་གི་ཡེ་བརན་གནས་པའི་གཟུགསརམས་ ཀྱང་རིང་བན་གནས་པ་བཞིདདྲ་མཐདངོ་། བདག་ 

གི་ཧི་མ་དངྱ་ཟཱ་བ་དག་གི་དྱཀིལ་འ ཁོར་ཡང་ཤཾནི ཅི་ལ མཐེད་བརའགྱུར་རོ། ཟླབ་ཡད་ ཤིམ་ལར་བདག་གིས་མཐེ ཐེད་བར་འགྱུར་ཏ། རྨུད་དེ་རབ་ 

ྭོ ཏུ་འཁྲུགས་པར་རྒུར་པའི་སྐྱན་གྱས་ ་ཡིན་ནེ། དེམ ཐཟེད་པའི་རུང་ ་ཡ་སཾ་སཾར་བརགས་ བརྱ་གུར་པའ་ཀད་། ང་དག་པ་ ཇྲིཉུ་བ་བཞིན་དུ་ ས་ག 
རིག་བརྡ་བེད་ད{། གཞན་ཡངྒ་རལ་འཐེར་སཱོད་པ་ནང་གི་བདག་ཤིདྲེ་ཀི་ལུས་ཡ་ལུས་ཀྱི་རེས་སྭུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག་གླེ་རུངགཞན་གང་དག་གི་ 






























༄༅། > །ལཤུགས་བྲགྱར་བ་དང་། འཁབྲུགས་ པརྨསྦྱ་ཐུར་པན་ལསྐརིཞིག་བེད་བ་ ་ཤིན་ན། དེས་ ཤྲེས བ་ཡསྱུ་དང་བཅི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ དྲུ 
6 སམས། - ལཱའི་མོག་གེས་ སྭ་བང་བར་ རྒྱར་པ། ལྕེ་ལ་གསལ་བྲེད་དང། ་ཡྲེག་གྲ་རམས་ ་ཐེད་པ་ཞེ ཞེས ་བབའི་ ཟི་རུར་བདག་གི་ལུ་ ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བ་ 
ˆ 7 །ཡདེ་ཏེ། དེས་འ།ུགས་ ་བ་དང་། མ་འཁགས་ ༥ཡསཿུཾའཾདབ་ ཡཨང་། དེས་ཐེས་པ་ལས་ ཏྱད་བཞི ཟིཿ་ཤེས་རོབྱ་ཉིས་སམ། ལའི་མིག གིས་མཐངོ་ ་ 
བར་གྱུར་པ་ན བདག་གིས་གསལ །བེད་དང་ཡྐོག་ག་ཡ་༢ གང་ །ཡོན་པ་འདི་དག་ནམས་ནི་བཏོད་བར་བ་བར་ཡང་མི་ ཞས་ ཀྱི། ལག ་དང་སེམསཱཿ ཡས་ ། 
 ་་ ་ཀིས་དགོགས་ ་པུས་ཅུ་ ག་བརྔྗོད་བ་དང་། ་ཡེག་གེ གྲེ་ཙས་དང་བཅས་པདྡ་རུང་ གེས་ ངོདཔར་བརྗོད་པ་ ་སིད་ཏེ། སེམས་ ༡ཀྱིས་བྱེད་པའེ་རྗེས་ ./ 
4: རུ བབང་བརྡ་བདབའྲ་དུང་གིས་སྦད་པར་གྱུར་བས བརྗོད་པ་དང་ཡིག་གེ་ རྣསས་གཉོག་སྭ་ ཨིན་ ་པར་ ྱད་པ་ ་ཡན་ཞིང་། དྭལར་ལྕེ་ཨེས ་བརྗོད་པ་དང་ཨེ་གཾ་ ] 
བྱེད་པའི་རུང་ལ་རྟེན་པརཾ་གྱར་ནུས་གསལ་ཐེད་དང་། ཡགའི་ཀུན་བརེད་པ་དུ་མ་ རྣམས་: ་བད་པ་ཨན་ན། གལ་ཏེ་ཡང་རུང་འཁྲུགས་པ པརྱ་གུརྷན་ནཾ་ 
ལྩེ་ཞནཔརའུཆྱར་བ་ འམ། ལེུ་འཁྲགས་པར་ཡང་བདཅང་། རྐུགས་པར་ ཨངྦ་བེདད། ལྕེ་ལ་གསཡ་བྱད་དང་། ཡིགོད་པ་ཞེ ་ཞེསཿ ་ 






















) 
རྒྱུ་གར་པྭསྱ་ཉང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སེ་གར་རིག་པར་དད་དཀ གཞན་ཡང་རྣཡ་འབྱར་ 
ཨུས་ཡ་འུསྱ་ཀྫིངས་སྲུ་ཚུ་ཞིང་གནས་ཏུ། བདག་གང་དག་གི་འཁྲུགས་པར་གུར་བ་དང་། ལྭབུགས་བརམ་གུར་བ་ནལས་བིག 
དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀས་སམ། ལཱའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྱ་བུར་པ། རྭོ་སེད་བར་བུད་པ་ཞེས་བ་བའྲི་རུང་བྲས་ལ་རབ་ཏུ་ 
་གནས་པ་ཨཱན་ཏེ། ད་བདག་ལ་འཁུགས་པ་འམམ་འྭབུགས་པན་ལས་ཅི་ཞིག་ཐུདཔ་ཡང་། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀིས་སྐམ། ལའ 
ར་མཐདབར་ཐུརབནི། གལ་འེ་བདགག་རད་པར་ཐདཔའ་ནངའ་ཞས་པརྦ་བར། དེས་བདག་གྱི་འ་ཆེ མཁསི་དངངཨེས་འདན་པར་ཁིང 
དོ། ༈དེ་གེས་བོདག་ཐམསཉད་དུ་འདོད་བརྡ་གུར་པ་དང་ཐམསཊད་དགའ་བརྩ་གུར་པ་དང་། ཐམས་ཉད་དཱ་ཡོད་དུ་འོང་རབ་རུར་པའི་ཟསྣ་ནམས་ལ་བདག་ 
བར་གུར་པོ། བདག་གིས་མད་པར་ཡང་ན་ནུས་སེ། བདག་ཟས་དདང་བལབརྱ་གུར་ཀྭ་ལུས་བསམ་གཏན་ལ་མཉས་བར་འཇེག་པར་ཐེད་མི་ནུས་པར་ལ རོ 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཤིན་དྲུ་སྤེབར་ཡང་མེ་འགྱུར་རེ། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྐེན་གྱོས་གོན་ཏེ། གྲཟགས་ན་བནྲ་མུནྱ་བི་དབང་གིས་ཀླུན་ཏུགནས་པ 


(44 


- ། ་ྦ 








ཀྭ ཛྷ ནན མབས་ 
( དང་གཟུགས་གཉིས་ཕནརུན་ཁི་གི ཏུ 
པ་འདེ་ཡོན་ནོ། ཇི་ཝཱར་ཕེ་དང་རུ་ 


མང་དང་གཟུགས་དག་གནས་པ་ 
དྲུ་གུས་སེ་སར་རིག་པར་བའོ། 


ཉད 








ྒ དསདདུ་བས་རྣམ་ས ཀྱང་སཱཾགས་ པར་མི འགུར་རོ། བདག་ག ལ་འག་ད་ དང་ནིད་ལག་ རྣམས ཐམས་ཅྭན 

ཧཱུ ཅདྱ་ཉུྱ་ཆཱས་ ་པའི་དྲ་བས་ཐམས་ ཅད་དུཿ འབྲེལ་བརབས པར་འགྱུར་རོ མཆིནཔ་ ཀུན་ཏུསུན་འད་བའྲི་་ས ྒ 

་ པཔསྱ་ཏང་། ཡང་དགཔ་ ིཝཱ་བ་བཞིན་ དུ་ལུས་སེ་སརརིག་པར་པུད་པོ། གཞན་ ་ཡང་ནལ་འབྱེར་སྦྲེད་པ་ནང་གེ” ་བདག་ནིདེ་ཀྱི། ལུས་ལ་ཡུས་ ཊིཇེས་སུ། ཟཔོ་ 

༼ཝ དྷ ལེ བདག་གྱི་དུང་གཞན་གངདག་གས འཟུགས་པ་ པར་ཐུར་པ་འམ། འ ཟྭབུགས་ པརམྱ་ཧུརཔ ་དཡས་ཏེ་ཞིག་བེདཔ་ཨི་ ་ཡིདྲ་ན། དེས་ ཐོས་པ་ཡས་བང་བའ ངེ 
-ཤེས་རྦབྱ་ཀིས ་སམ། འི་མིག་གས་མཐོད་བརྩསུརཔ། བ་ཤང་བ་སེད་ད་ བེདཔའི་བདག་ས་རུངལྔབགས་བ པ་འམ་མ་འྭ།བུགས་ པར་གྱ་པ་ཏེ། རས་ 

བདག་གི་བ་དངྱ་ས་བགུདགནས་དིདན་བྷ་ནམས་བསེདེ་པར་བེད་དོ། བདག་དིང་ནས་བུདནས་སླུལི་ཁུད་བླ་རམ་།བཟག་ཅད་ཡས་ཀང་ཟིར་འཤོན་པར་ཐེད་དོ། 

ཟས་ཀྱི་གནས་ དང་པའ འི་སིང་དྲུ་ཐུར་པར་བ༨ ཤང་བ་དང་། ཟླས་ཀྱེ་གནས་དང་པའ་ཟ་མ་ དག གའོདན་པར་བདདོ།། དེས་ ཀྱང་བདག་ཤཤིནེ་དུ་ དྲག་པ་དང་། ཚ་བ་དང་ 

རྩོབ་ པར་རྱར་པའི་ལུ་ ཡཡུས་སྤྱུ་གརབ་ཐམསད་ལ་ འབུད་བརྲའརྱར་རོ། བདག་བསམ་གཞན་་གེ་བདེ་བས་གནས་བར་གང་མེ་ ་ བདག་གིས་ཞིན་ 

















÷ ཡེ རོ 
ས་ །མེ [ཕོད་བའི་སུར་དགེ་བའི་ ཕུགས་ལ་སྦེར་བར་ཡང་མེ་ནུ་ ནུས་སཾ། བཤད་བྱ་ཧེན་དྲུ་མོག་བར་བད་བའྲི་དུང་ལ་སེ་སེརོ་བརུགས་པན་ ་ 
རྒྱར་བས་ཀྱང་། ཡདདགཔ་ཇིཝ་བ་ བཞིན་དུ་ཡུས་སགོར་རིག་པར་བེད་དོ། གཞན་ཡང་ནལ ཀཐརྨསད་བནང་གི་བདག་ཏིདྱ་ཀ། ཡཿ ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་ ` - £ 
ཨ་ སུནཱཾང་གནས་ཏ ཏེ། བཤང་བ་ ཡརྦྱབ་ཞེས་ བ་བའྲི་དུང་ཡུས་ལ་གནས་ ཏེ། བདག་གླིརུང་གཞན་གང་དགོའ།ཁུགས་པར་བུརབ ་དང་། འྭབུགས་པར་མྱ་ཐར་ ྲ 
7 བྲཊལསཉི་ཞིག་བུད་པ་ཡིན་ན། དིསྭ་ཐསོབ་ལས་དུད་བའི་ཤེས་དབྱ་ཉིས་སམ། ྨཆིམགགིསྣ་མཐེདརྒྱ་གུར་པ། གཞུད་ལ་ཀུནདུ་ བྭ་འྷེ་ྲཾབ་བའི་ སཿ 
(| ཁུ་རབ་ཏུགནས་པ་ཡན་ཏེ། དེའྭཁུགས་པ་དང་མ་འྭ་ཁུགས་པནདག་པ་འསཉ་ཞགི་བེད་པ་ཡང་། དེས་ ཝས་པ་ལྲ་བངབའེཤེས་རབ ས་སས། ཙམ 
` གིས་མཐདོབར་གུརབ་ནེ། གལ་ ཏེ་བདག་གི་གཞངལ་ཀུན་ཏུ་རུ་བའི་ནུང་འཁྲུགས་པརྱགུར་ན། དེས་བདག་གི་གཞང་ལ་འབུམ་བའི་རིགས་ལ་དང་། | 
` འྭ་བུག་ཀོབོ་ཏྱུགར་བ་གསུམ་ཀྱུནནས་བསྟེད་པར་བེདད།། གཞན་ཡ་ཀུན་ཏུ་བརྟེནནས ཀྱང་རླུང་གི་རྣག་རྣམས་འཁྱིན་པར་བོད་དོ། རྣམ་པརསྲེག་པད 
|, བྲེྐ་པ་དང་། གཞིད་དུ་ཨངསེའགྱར་རོ། རྱ་བང་ གླད་ཕཾརོདག་འཁྲུགས་ཅིང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ངེ། མྭདྡོདཿ བ་་ོ་ 


རྨ 


















ཿ ནྡཔ་དང་བྲལ་བརའགྱུར་རོ། དེ་བཤ་བ་ལྕ་ར་བའི་ཆུང་ལ་སེ་ཡརོ་བརྟགས་བརྩ་ཧར་པས་ཀང་། ཨངདག་པ་ཇི་ 

།རྭ་བེད་དོ།། ་གཞན་ཡང་་ཚལ་འབྱེར་སྱད་བནང་གི་བདག་ཤདྱ་ཏི། ཝུས་ལ་ཡུས་ཀརྗེས་སུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། བངག་གིལུས་ལ། 
| གནས་པ་ཡོན་ལ་དེ་བདག་ལ་འཁྲུགས་པར་ཟུར་པ་ཁྲམ། ལྔཟུགས་པར་མ་རྱུར་པ་ན་ལས་ཙ་ཞིགྲ་བེད་པ་ཡིན་ཊ སཿ 
ཐས་པ་ལས་ཤུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ཝཱའི་མོག་གེས་མཐེངབརྦ་ཧུར་བ། དུན་པ་ཀུན་ནས་འཇོམོས་བརྡ་ཤེད་པ་ཞེས་བ་བའྲི་རུང་བདག་བས་ 
ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡན་ཏ། དེ་འྔཁུགས་པ་དང་མ་འྲའུགས་པན་བདག་ལ་ལས་ཅིཾ་ཞིག་བེད་པ་འང་། རས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བཟི་ཤེས་རབྱ་ཀིས ་ 
སྣས། ལཱའི་མི་གགིས་མཐེང་བརྩ་གུར་པ་ལ། གལ་ཏེ་བདག་གྲདན་པ་ཀནས་སུན་འདོནཔའི་ནུར་འྭུགས་བརྩགར་པན། དེབདག་གི་དན་ 
བྷ་མས་ཐམས་ཉད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། བདག་གིས་སཱན་དག་པྷ་ཚམས་མི་དནནོ། བདག་གིས་དམིགས་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཕགས་༔ ས་མཐོང་། 
ངཾ།  བླཆུ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྱུར་རོ། སྤུ་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཀྱང་རྩབ་མེར་འགུར་རོ། བདག་གི་སེནམ་རོམས་ཁང་མངངས་། 


དགག ར་སསས = 44 ` དོ ༣ ཟོས 


© : །ཟག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། བདག་ཡཆྲ་གང་ངག་ཀྱང་ཡཱན་ཅིག་ཏུ་འགྱར་རོ། ཀི བུ 
_ © །དམ་གནེ་ནོ། གིགས ཏུའགུརར། བདག་གིས་ཟས་པྷ་ནམས་ཀུང་ཧུ་ ཅད་ ་པ་ 
ཌཾ གཞན་ཡདྨ་ནཡ་བབེརྭ་སློདཔ་ནང་གི་ བདག་ཤིད་ཀྱི ལུས་ཡྲ་གུསྭ་སྫིངས་མུ༽ 7 ཡདདགཔ་རྷ་ཆབ་བཞན ་ས་གཔད་བ། 
ྦ བླ་གས་བརེམ་ཆུར་པན་ལས་ཞིག་བེདཔ་ཡནེ་ཡང་། ་ བདུག་གླིནང་གཞནགངདག་གིས་འྭབུགས་བརྒུར ༣ 
ལབ ཐག ་ལ་ ་་་ེ་མ་ ལལ ལཱའི་མགགས་མཐེང་བར་ རའ 
ཙཾ བ་ཡང ` ཁོ [་ དེའི ཁུགས་པ་ལམ་མ་འཐུགས་པ་ན་བདུག་ལ་ཡས་ཅུ་ཞིག 
, € ཅུ ྲགིིྲིྲིྲངྲག་ ¡ གལ་ཏེ་བདག་གྲི་སླེ་བརྡ་བའྱི་རུད་ 
པ་སྐྱེདནས་མཾད་བརགྱར་ཀྱང་། ཡུག་ལ་སྤྲོབ་སྩེ་བར་འགྱུམ་ག་ཤིད་ཀྱང་ དཿ ཚུ བདག་གི་རབ་ཅུ་བསོའ་ 
; ྐ བཱ མ་གིན་ནོ། བདག་ག ཡུས་བདུག་གས་བདུགས་པ་བཞིནདུའགུརཏ། 

















པའྱི་ཉྱནྱ་གིས་སེ།། དེསྲག་བར་བེད་བའྲི་རུང་ཡ་སེསཾོ་བརྟགས་པརྱ་ཐུར་པས་ཉང་། ཡང་དག 


གཞན་སྭང་ནལ་འབྱོར་གོད་པ་ནང་གི་བདགཤིདྱཀུ། ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རེསཱ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག་ 


ར་པ་དང་། འབྲུགས་པར་སྱ་གུར་པན་ཡས་ཉོ་ཞིག་ཟྲེད་པ་ཡེན་ན། དེས་བེས་པ་ལས་བུང་བཞ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས ཐཱ 
ར་རབ ཡཱས་དད་སེམསྤ་ཀླེ་མབོས་ཐེད་པ་ཞེས་ཐ་བའི་ཆུང་ཡུས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གན་ཏོ། དེའའུགས་བ་དང་སྣ ཟུ 
།ཡ་ཡས་ཅི་ཤོགྲ་བུད་པ་ཨང་། དེས་ཐས་པ་ཡས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ཡཱའམེག་གིས་མཁོང་བརྩ་གུར་བ་ལ། ཇཛྟིལ་ཇི་ཝརམ་པ་ 
བ་རྣམས་ནས་དྷྭབ་དྭེ་ར་བདག་གི་སེམས་ཀྱང་འབལ་བར་བུད་དོ། ནུང་དེའི་མཐཐུས་བས་པ་དྱ་བ་བས་ཡོན་པ་དག་ལ་ཡང་བདག་གི་གེམས་ ་ 
གསུལ་བར་ཡང་རུང་དེས་བྲེད་དོ། བདག་གིས་ཤེས་དབ་བཀུར་ཞིང་དང་བ་དུས་རེང་བ་ནས་བས་པའི་བ་བྲ་ནམས་ལ་ཡང་། བདག་གི་ཡང་དག་པར་དན་ནོ། བདག་ 
'# གིས་བླ་གོབ་དང་། འོད་བ་ཡང་འཇོམས་པར་མ་འྱ་གུརརོ། བདག་གྲངབ་དང་། དྲོ་བ་དང་། ལྕེགས་པ་དང་། སྐེམས་བྭ་ནམས་དང་བཅས་པར་ 






















༠ 


ཀིབ དདགགས་སྲལ་དོར་ཡང་རུགརཞགདགནམས་ུངདུག་པ་གོནཔ་རིསརོ།། དེབ་བས་དང་ཕྲུ་གས 
__ ༨༡ ཀྱི་སྙེབས་བྱེད་བའེ་ གསགདོ་གགསཔའབུདཔས་ཙད། ཡང་དག་པ་ཇྲིཊ་བབཞོནི་དྲུངས་སགོདངག་བརྱ་དདོདོ། གཞན་ང་དཡ་འབྱར་སྤདོ་ 
ཌཱ བནང་གི་བདག་ཉོདྱ་ཀཾ། ལུས་ཁ་ཡུས་ཀྱིཛེས་སྭུ་ཝཞིང་གནས་ཏེ། བདག་གླི་དུང་གཞན་གང་དགགུ་གས་ཞཁུགས་པརྩ་གུརཔ་དང་། འཁུགས་བར་མྱ་བུར་ 
་པ་ན་ཡས་ཅ་ཞིག་བདཔ་ཡིན་ན། དེས་ཐས་བ་ཡསབུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ལཱའི་མཾག་གེས་མཐོང་བར་གྱར་པ། མགྲིན་པ་དང་། ་ དགྭེ་རམ་ 
ངོ པར་འཇོམས་བརྡ་བདཔ་ཞེས་བ་བའིི་རུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཁུགས་པ་དང་མའ།བགས་པན་བདག་ལ་ཡསཉི་ཞིག་བེད་པ་ཡང་། 
དེས་ཐེསཔ་ལས་ཐད་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ལྕའིམཾག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་བནེ། གཡ་ཏ་བདགགི་མགྲེན་པ་དང་། ངག་རྣམ་བར་འཇོམས་བར་ 
བེད་པ་ཞེས་་བ་བའི་རུང་འཁུགས་བརྱ་གུར་པན། དེས་བདག་གི་ལུས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པར་ནྱེ་རྒྱ་གཞན་གྱིས་འགྱ་རོ། ཆུང་དེ་བཞི་དེས་འྲུགས་བང་ ་ 
_ ཚགྱྱརངས། ` དེའི་ལིརྐ་ཀུགས་པརབེད་ད།ོ དེས་ཡདན་འོན་པར་བེད་པ་འས། དེས་ཡང་ན་ཡག་པ་འཁུམ་པར་འྱ་གཾརབ་འམ། དེས་ཡདན་གུར་བོདེདུ་ེན་ 















ཀག ཤ་དས་ཡདོ་ད་སྐད་བར་འགུར་ཏ། རུམས་བ་དྷགགུནམས་ཅིནད་ཀུན་དུ་བྱསདད། གལ་ཏེའླབུགས་བར་བྱ་བ 
: པར་གྱྱརབའིནདད་དགརྣམས་འབྱང་བརཊ་འགྱར་རོ། དེས་མགྲིན་པ་དང་དགྲ་ནམ་པརའཇོམས་བརབུད་པའླེ་དུང་ཡ་སེ་སེརོབདུགས་ ཁྱར 
ཀཀ ཉབཞིན།ས་སོ་མོ་རིགཔའབེདད གཞན་ཡང་རུཔ་འབྱེརྦིདོ་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀི༽ ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱིརེས་སྐུལ་ཞིངགནས་ཏ། ། 
ཀཿ གང་དག་གི་ཡུས་ལ་གནས་བ་ཡིནན། དེས་ཐས་པ་ལས་ང་བའི་ཤེས་རབྱཀིས་སམ། ལྤའི་མིག་གས་མཐོང་བར་གུར་བ། ཧུལ་བན་བྱུབ་་ ་།་ 
ཀབ འས་བཅག་སབ་ལ། དེ་འྭབུགས་པརྱ་གུརཔ་དང་། འཁྲུགས་བདས་གྱུར་པ་ནལས་ཅོཾ་ཞིགེ་བེད་པ་སད། དེས་ཐོསོ་བ་ལས་ 
་ཤུངབའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ` ལྷའི་མིག་གིས་མཐེདོ་བར་གྱར་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཤལ་བ་ནྲ་བོ་ལུ་བརྡ་བེད་པའིི་ནུད་འྭ་ཁུགས་པར་གྱུར་ནན། དེས་ | 
༤ བདག་གསྣ་ནམ་པར་འགགུར་བ་དང་བཅས་པའྲི་མིལས་ནམས་མཐེང་བར་འགྱུར་རོ།་ རྣ་བ་དན་བགནས་པརྩ་ཐུར་པའི་འླ་བུལ་པའྱིབ་བྷ་ནམས་ཐིས་པྷ་ནམས 

ཐམསཉད་ཡ་ཡད་འབད་བ་ཡན་ཏེ། བདག་གེ་རུས་པའི་ཆེགསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་འབིགས་པར་བེད་པའི་ཆོརབ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། ཉཝ་བན་ཐོས་ལུས་ལ་འ; 














1: 


| ཡོ 





༄༅། » །རེཊ་ དེས་ཉལ་བན་ཡུ་བརྡ་བད་བའེ་ནུང་ལ་སེ་སོད་བཏགས་པར་གུརཔས་ཀྱད་ ཡུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་< ” 
__ ཛཾ །ཨཾ་སོརོ་རིག་པར་བེད་དོ། གཞན་ཡད་རྣལ་འབུརགྩད་པ་ནང་གི་བདག་ཤྭད་ཀྱི། ཨམམ་ལུ་ྫིངསས་ཝ་ཞིངགནས་ཏེ གི 
༧ ཡུས་ལ་འྲུགས་པར་གུར་པ་དང་། འཁྲུགས་པར་མྱ་བུརན་ལས་ནིནག་བེདཔ་ཡནན། དེས་ཐས་པ་ཡསྱ་བད་བའི་ཤེས་རབ་ཀིས་སམ། ལེའེ་མེག་ རྫ 
གིས་མཐད་བར་གུར་པ། དེད་འཛིན་པ་ཞེས་བ་བའྲི་དུང་བདག་གས་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བ་ཡོན་ཏ། སཱག་ཆོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཉད་འགའ་ཞིག་གིས་ ངུ 
ཡུས་ལ་ཡངཏུད་བརྡ་མ་བདདོ། དེནི་སག་ཆགས་འདེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་སྲོག་ཉེས་བ་བ་སེ། ཝལནཅོག་ཏུ་ལུས་འཛིན་པད་བེད་པྷ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ 
_ ༩ རྟན་དུ་ཧུར་བ་སནན།། དེ་གལ་ཏེ་ལྭ་བུགས་པརྱ་གརན། སུགཆགས་བམས་ཅད་གཉོད་པར་ཐད་དེ། དྲ་དོད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་བའི་ནུང་ལ་སེ་སརབཏགས་ 
བརྩ་གུར་བས་ཁང་། ཡང་དག་པ་ཇཱིལུ་བ་བཞིན་དུ་ཡུས་སཾ་སར་རིག་པརྱ་བད་དོ། ༨ གཞན་གང་རཡ་འབྱར་སྤོད་བ་ནང་གི་བདག་ཤིད་ཀྱི་ལུས་ཡ་ཁུས་ ° 
 ཀི་རྗེས་སྐུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏེ། ཆུང་གཞན་གད་དག་གིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེལབུགས་བརྡ་རུར་པ་དང་། འྭཁུགས་བར་མྭྱ་ུར་ 




















ཁདཔ་སིན་ན། དེས་ཐེག་བཡསྤ་བད་བའཤེས་རབ་ཀིས་སམ། ལྷའི་མིག་གིས་ཆ ་ཐེད་བརྱ་སུར་བ། བདའ 
རགམ་ཞི་ གལ་ཏེ་མདལ་གནས་བ་རྣམས་ ཀྱེལསངོ་གང་ཡ་ཡུས་རབ་ཏུ་ ཏླུ་རྱས་བརྩ་ཧུརབ་ཡདོ་བྷ་ནམས་ ཀྱངདེས་ནའི་ཡཱས་ཆེས་༔ ཡེལ 
ཊུ བནདླ་ གཔར་ཡད་འབུར་དོ། ཐུད་བ་འམ་གེག་པ་ཞམ་འབུབས་པང་ ་ཡདའབུརརོ། དེས ཡུས་ ཐམས་ཏུད་ཐམ་ བརྡ་བེད་པའྲ་རུང ་ག་ས་གེ 
བཱ ྱ བསྱ་ཌང་། ཡང་དགབ་ ངཅ་ ས་སརངགི་བར་བུདད། ཐཟོ་་ རྣལ ཧྱང་སྤདོ་བ་ན° ནང་གི་བདག་ ཤོདཀྱི། ཡུས་ཐ་ཡུས་ཀྲིཛེས་སྭུ་འ ལྟ་ཞིད་གན་ འ 
ཡག ཆུང་གཞན་གད་དག་བདག་གི་ལྱུས་ལ་རབ་ཏུ་ ཏུ་གནས་པ་ ་ཡནོན། དི ་ ས་རབ་ ཀྱིས་སས། ཞུའི་ཡིབ ; གྱབ 
|  ཟླགས་བ་འཛན་པ ཞེས ་བའི་ནུད་ལུས ཡ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ ་ཨན་ཏེ། དེའི་ཕོ་ འི་ཐཾཙྱ་གྱི་དུང་ དང་མུཆུངས ་གོ་ཨ ་ཀུན་དུ་རྙཾག ་བརྩ་ཧེ གི 
། དདོ་ནྲི་གད་བ དང་། རྤཾ་བོ་དང། དམནཔ་དང་། གསེད་བ་དང་། རབ་ ྭཏྲཾཐབས་ཚེ་བདང་། ། ངུས་སུ་ཇྷི་ཤར། `་ 
| ་ཤཱགས་པ་ ་འཛིན་པའི་རུང་ལས་ན ་སོརོ་བརྟགས་ བརྱ་སར་པས་ཀྱར། ་ཨང་དག་པ་ ཇི་ཙྭ་བ་བ 6 ་ མརོར་ ་ ༈ གཞན་ 




























༡༄༅།  །པཕད་རཡ་འབྱར་སླེད་པ་ནང་གེ་བདག་ཤིདྱ་ཀྱི། ཡུས་ལ་ཡུསྦ་ཉིས་རས་སྭུ་ཝ་ཞོང་གནས་ཏེ། ནུང་གཞན་གང་དག་བདག་གི་ ! 
_ £ ཡུས་ལ་ངབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེད། ( དེས་ཐེསོ་པ་ལྭསྤུ་བད་བའི་ཤས་རའྱ་ཉྱིས་སས་། ལཱའརིམིག་གིས་ཀྱང་དུང་ས། ཉོན་མེདས་བ་མེདཔ་གཞན་ྱིཉེནྱ་གྱིས་ 
¬ སི་བཀྲི་བ་རས་གགྲ་ནམས་ལས་བནལ་བ་ཇི་ཉཱ་བཞིན་ད་དེ།བེ་ནི ཐོང་བུརྱབུརཔའི་ཐའི་མིག་གིས་མཐོད་ང་ནི་འདིན་ནུང་གཞནནི་ཡདཔ་མ་གོན་པ་ཡུས་ཡ་ཡངན་ 
ར ཙས་ཅིག་དང་ལཱན་བ་ ་ིནེ་ནེ། རུང་གི་ཆོགས་རྣམ་ས་ནི་འདེ་དག་ཡ་ཤིངྱ་རུང་གི་བུང་པ་དང་སིན་གངད་ག་གིས།བསས་ཡ་དམིགས་པར་བེད་པའི་དབད་བ་ལས་དང་ཤོན་ 


ངོ རར ༽ ཤོར འང་འིལ་ི་ར་བབི་ རྲེཾིེྲཾྣྲགིཾིྲིྲྲིྲ་ ༨གིང་། 
༧ ཨངས་པ་དད་བཉས་པའི་ཡུས་འཛིན་པདྲ་དད་པ་དང་། ཐོམཆསས་པརཤད་བླ་ནམས་ནིད་དག་ལ་སེད་དེ། རྣལ འཐེར་སད་པ་དེས་ཐ་མའི་རུང་ལ སེ་སེར་བདགས་ཤིད་ 


༤ ཡུབ་ཀྱི་གོད་དུ། འདིམ་ཐོང་བརྱ་གུར་ནས་འདེད་པ་རྣསས་ཡས་འདེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརྡའུར་དོ། དགའ་བའེ་འདོད་ཆགས་དང་། ལྷནཱིཾག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲེད་) ༣ 
པྷ་སམས་ཀྱིས་ས་འཆིདངཀོ། བདྲདྱ་ཏི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་སོ། མུ་དན་ཡས་འདས་པའེ་མཐའ་ཡ་གནས་པ་ཡེནན། ཐེགས་མེད་པའ་དགནས་ར་ཏུ་ཞུགས་ 
བྱ་གུར་བའེ་འདེད་ཆགས་དང་ཞེ་མངདང་གཏི་ུག་གི་སུནབ་ནམས་འཇིམས་བདྲ་བད་དོ། ཨཾ་ཤསྱ་ཀུ་ཉི་མའེ་སཐར་ཡང་འབུང་བར་བྱུར་རོ། སེམཧོམད་ 
| 


/: 
















= དྭ་གོགླ་ནམས་དང་ནམ་པརྡ་བལབ་གངའྱགརརོ། ཀུནནས་ཀོན་མེངས་བཅན་དྱུ་གུར་པའི་སྒ་དང་། རེགྲ་བ་དང་། རདང་། གྲྭ 
ཱ དཔ་ཡདས་འིན། ཡུལྱ་བི་དེ་ཤེད་མ་མཐེང་བ་ཡིན་པར་མི་བྱུར་ད ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་བྷ་རམས་མི་ཏགབད་ 
| བདད། ་སྟེད་པ་དང་། བདག་མེདཔར་ཡང་ཇིཔ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ། ན་ལ་ཀིའི གི་བམ་ཟེ་དངྲ་ཟིམ་བདེགྷ་རམས་དང་། དགྲཾདྷཾ་ བ་འ 
' བྱཾདབ་རྣུམསྦ་ཉིསྱ་ཀང་སདདག་པ་ཇྙིཉ་བ་བཞིན་དགུས་སསར་རིག་པརྦ་བུར་ཏོ། ་བར་བཞག་པ་ལ་མངོད་པར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། སྣེ་བ་ - 
དང་འཇིག་པར་འགགུར་བའི་ཆོས་ནམས།ཤས་པ་དང་གཞན་ནམས་ཀྱིས་འཁྲིད་བར་མི་འྱག་རབ་དང་ ལུས་བསས་ཧདཁ་སེ་སར་ཏོགས་བརྩ་ཧུར་པན་ །ཾ 
_ དང་། ཐར་པྲ་ནམས་ཐམས་ཉད་ཤེས་པརའགུར་རོ།། གཞན་ཡད་རྣལ་འབི དེ་ཤིདྱ་ཏིས་རག་པར་འཛིག་པའི་མཐར་ཟད་བ་དང་འགྲིབ་བདང་ 
ˆ ` རྣམ་བར་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དགྲརམསྲ་ཀེས་ས་སོར་དོག་པའྲབེད་དོ། ཇྲི་ར་ནྭཡས་འདྲིནས་པར་འཇིག་བ་ིན། འཆི་བའི་དསན་མེད་བརའྱགུར། 
-  བ་ཡིན། ཙིལཱརྐསྭསོནྡཾ་ནགས་རུང་ནམས་ཀིས་ཀུནདུ་བཅོམ་ནས་བླ་ནག་པརྱ་བེད་པ་ཡིད། ཉི་མངན་ཁསསྣ་དམས་ཐམ་སཅད་འྭུགས་པརའྱརརབ མི། 




















1 ་ ། ཁིཉརན་ མཐའ་སའི་དུས་ཀྱི་ཐ་བར་འགྱུར་བ་གོན་སྲིན་རྣམས་ ནུད་འཇོམས་པ པརྱ་ཧུར་པ་ན། ་ི་ལར་ན་སེངའོག་ཏྲུ་ྱསར་བ་སོན།་ 
_ @ ཅོ་ཀུརན་ནང་གཾ་བདག་ཞེད་དུ་བཿ ཙི ཟཡུས་ཀྱིས་ཡས་ལྟ་ད ཉག་པར་ཧྐུན་ཏུནམ་ ༢ ་ བརྡ་བདད། འིབའི་དུས ན།ཁམསྣ་རམས་ ༈ཐམསཊད་ཀྲ་གན་ ཀུན་ཏུ་ 
་འཁུགས་པརྒ་རུརབ། རེས་ཛེས བ་ཡསྤ་བང་བའི་ བཤས ་རབ་ ཉིས་སམ། ལྷའི་ག་གཿ ཤིས་མཐེད་བརྩགུརཔནི། ཤེན་དུ་ནི་སན་ རསྭ་ནུང་གས་འཇོ་ས་ 
 བརའྱ་གུརལ། ཤིནིས་ནི་བདག་འཆིབ བརྡ་འུར་བ་གིན་ནེ།། བདག་གི འདྲུབནས་ཐས ་ཐསས་ཅདྱ་ཀངྱ་ནམ་པར་འཆིག་བ །བརའབུར་བརྡ་བོ་འ འུརཞིང་། 
- [། བདག་འཚི་འརའྱགརབའི་མ ཐརད བཟད ཏིར དྲན་བ ་པའི་ཆོར་བ་ བ་ནསས་ རོ རྭ་འགྱར་གོ། དེས རྣམ་བར་ ཤྱ བརྡ་ཤེད་ཏ། སྐད་པ། (ཟ་ནན རྒྱ་བའི་ 
ཤཾ སུ མཱསནི་སེནསེན་མཾ་ལ ་བ་བརྟེད་བའི་ འི་རུང་གིས་ ་མགེལས་ ཀུ་དདུ་འགེད་ནོས། (འངོམས་ཿ བཅད འཆིབར་ཤེད་དོ། མགོབདོང་མགུལ་བ ལུར ་ 
ཐ་བ ཨ་བཏེན་པའ་ འནུང་འཇོ། ཇོོགས་པར་ཐེད་དོ། ཐེདོ་པ ཨྭ་རྒྱ་བའི་སྲིན་ རྣམས་ནྲི་སེམས་མེད་པར་བྱེད་པའླི་རུང་གས་ ་ བར 
ར་དོ། སྐུ་ཟ་བའི་སྭཾ ་སཱ་རམས་ནི་རུས་པ་གཅིག་པར་ཤད་པའོ་ ཆུང་གཾས་འཇོམས་བརྡབད་དེ།། རྡ་བ་ཡ རྒྱོ ་བའི་སཾནྒ་དམས་ནེ་འཇོཔོས་བར་ ེད་དེ། དེ། སྣབསུ་ 
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] ལེ་ཨྲ ། ཤིན་དུ་མངོན་ དོནོ་པར་དགུའ་བའི་སྐནནུམས་ནྲི་ཀང་པ འས་བརྡ་བུད་པའི་ནུང་གིས་འཇོགོས་པར་ཤད་དོ། ག་ལས །སེས་པར་གུར་ 
་ རག་བ ཅུ་ འདྲིལྭསི། ཡུས་ཡསྲུ་བྲ་བའཾ འིསིནྣ་ནས་ནི་བཤང་བ་ཀུན་ཏུ་སྐམ་ ེད་་ནུང་གསའཇོམ འཇོམས་བརྡ་བད་དོ། སུབས་ཅྱ་ི་སྣམས་འི་ཡགོ་ 
-- 4 ན་བརྡ་བེད་བའི་དུང་གི་ ་འཇོམས་བརྡ་བེད་དོ། འཛྲིནདུ་མ་ ཏི་རིའིསིན་ནམས་ནིབ་ག ཐཐ པ་པའི་ནད་ཞེས་བ བའྲིར་ ང་གིས་འཇོསས། བབར་བེད་དེ། 
དུས ་འབའ་རའི་སྐིནྡི་རབས་ནི་ཡན་ ་ཡག་དང་ཏིད་ཡག་ ཐུང་བརྩ་བེདཔའི་དང་དིས ་འཇྔེམས་པར་བྲད་དེ།ི དེ། འཛིན་ དུས་ ཏེ ར་དང་ཀུད་ དུ་འཛག་པ་འི་སོནྣ་ནམས ནཾ ནི་མ 
རོ དཀུན་ཏུ་སུན་འདོན་ དོན་པའི་རླུང་གིས འཇོམས ་པརཐེད་དོ། སའི་ནིང་གྲ་སན་ནྣམས་ནི་ཡ། ན་ཡག་དང་ཉིད་ལག་ རྣམས་ཐམ་སཿདྲ་གང་བརྡ་བེད་པའི་ ངགོས་ 
་འཇོསས་ བར་བདད། ཁགེ་ར་བའིསན་ནམས་ཞི། ་མིའཇིག་ པར་ཤེད་པའི་རུ་ འརུང་གིས་འཇོམས་ ་པར་ཤེད་དོ། སྩུར་བེ་ཟ ཟོ ཤྲོབ་བའི་སཱན་ནམས ་ནྲཾསེག་བརྷ་ཐེད་པའེ་ 
རིང འཇོསས་ པརྡ་བེད་པའྲི་དུང་གིས་འཇོམས་་ པར་བད་དོ། རས དྲ ་ གུང་བརའྱུན་བེ་དང་ཁྲག། ༤ སྩེས་པའི་ འི་ཞིན་ཤཾ་ནདུ༔ ་ 
| མགི་མད་པ་དང་གསན་པ་དང་འབེ འབེགསི་བེད་ རོ དྲེག ་རྣམསནི་ གང་གི་ཆ་འཆིབའི་ཡུལ་ དང་དུས་ ་ དའིཆོ་རུངྷ་ནམས་ཀི་ 








ྦྨ 


སུནདདྭགླ་ནམས་བཅོས་པར་གུརནས 
` མེ་བཟད་པརྦ་ཀུར་བསྔ་ཆོར་བྲ་རསསྤ་ཀྱིས་ཀང་ཤོན་ཏྲུ་སྐེམས་པར་བད་དོ། འཆིབརྡ་གུར་བའི་མཐའ་ན་སོསའྩོས་བོ་དང་གོགས་བ་དོང་གཞེན་འ 
ླ ་ ཅུར ཅི རེ ཚོ ༧ ཟེ ་ = == 
དང་ཆུང་མ་དང་། ཕུམ་སྤུས་ཆོགས་པ་དང་ཡངས་སྲུ་སད་པརྡ་བ་བྭ་རམས་ཡངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་བའི་སྲེད་པ་དག་གིས་ཐ་བ སཆིག་པ 

` རྣམསྨ་འོདམན་པ་མོངས་པའི་ཀུན་ཏུ་སདབའ་བཅིངས་བླ་ནགས་ལ་འབུང་སེ། སྩབས་མེད་པར་གྱྱང་བ་ཆེས་དང་ཆོས་མ་གིན་པ་དང་ལན་ཙིག་ཏུ་གཅིག་བུ་ཉིད་དུ་  ་ 
ུར་བ་ཡུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཝུག་བསལ་གྱིས་ཡན་ཡུག་དང་ཤིང་ཡག་རོམས་ཐམས་ཉད་ནས་།ག་ཀུན་དུ་འབིན་པར་འྱསར་རོ། གཞན་ཡང་ར་འྱབྱོར་ 
སོད་པ་ནང་གི་བདག་མིད་ཀི༽ ཀ་༥༠ཀང་་ཀི་ཚེས་ར་ལ་ཌིང་ རེ དེ་གིས་བ་བར་་རོ་་་ ༈སྟིརྒ་ཞིང་ རོ 
ཧཱོདཔ་ན་གི་བདག་ཀྲིད་ཀྱི་ `༦༦ཇྲུ་སྟཿཞངཿནན་ཏཾ བདག་གྲིནྱ་ཧུ་རིགས་གཞནནུམས་ནེ་གང་ཡནཞེ ད རུད་གེ་ཆོགས 
° དྲག པ་བའའ་ཁ་ཡ་གགའང་འདྲུ་ངབབྲོད་ད། (༦ དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤས་རབ་ཀྱིས་སམ། | 
སྷའིཨིག་གིས་མཐོདབརྱུ་ཧར་པས་སྲིྱ་གིརོ་གས་བླཅུ་བདག་གི་ཤལ་གནས་པྷ་རམསནི་འདྲི་ཏས། རྒལ་ཀུན་ཏུ་འྱུངབྷ་ནགས་ཏདལྷ་ནལ་ 


་ 











ཁྲགྲ་ཀད་སམ་པར་ཐེད་དོ། དེལ་དེ་དགྲ་ནམས་ནི་འཆིབར་འགུརབ་ཡོནོ་ཏེ། ཆུ་བ 








` 


ཀས ༈  ་ ¦ ་ 


ཟོ ། །ཀུན་ཏུ་འབུད་བའི་སིན་ནམས་ཆུ་ ད་པའི་ཆུང་གིས་འཇོས ཇོསས་ པརྡ་བེད་དེ། ཅུནཧར་ཀའི་ ི་སིན་ནམས་སྣང་ཁོག་གི་རུང་གེས་ ” 
0 འཇྫོོས་པར་ཟདདེ། རྒྱས་པ་སྙཾབ་བ་ཞེས བ་བའི་སིྡ་རུམས་ནྲི་བོ་གི་ སིཆུང་གིས་འཇོངོས་པར་ཐདེ་དེ། གང་གིས་ཐིར་སོད་བ བརྡ་ཐུར་པའྱ་ལེུས་བུ་ ་ 
རོ འཆིབར་འབྱུར་རོ། རུ་འེབོགེས་བར་བུདཔ་འི་ནྟ་རབས་ནི་འ འཛྲུསས་ པར་བད་པའྲ་ནུང་གིའཇོམས་པོར་བེདད། ཞུྐས་པ་བཏུབ་པུའ སིནྡ་ནས་ས་ནོ་སེམས་ 
| ཀྲག དེ།། ཚལྭ་སུལ་པ་ཞེས་བ་བར་ཐེད་པའི་སོན་ནུགས་ནི་འྭཁུགས་པར་བུདཔའི འི་རུང་གི་འཇོམས་པརཀྲད་དོ། འཐུཡ་བྲདྱ་ཀི 
ཡིན་རྣམས་ ་ནྟི་མིག་འབྱེད་པ དང་འཛུམས་ པརྡ་བེད་པའྲི་དུང་གི གིས་འཇོགོས་བརལེད་དོ། དེ་དན་པའི་སིན་ནགས་ནི་ཕན་ཚ ཛན་དུ་དཀུགས་ 'པར་བྲེད་པས་ ཅིཁརིཊཐར་ཐུག། 
བདབད་པའི་དུང་ལས་འཇོམས་པར་བེད་ད། གཞན་ཡེང་རྣས འབེརྭ་སདཔ་ནག་གི་བདག་ཤིདྱ་ཀི། ཡུསཡའུ ཨཱས་ཀྱི་རྫོས་ཨུ་( སུ་ལ་ཞིར་གནས་ཏ། ཇཾ ནཡ 
7 བརྨ་ཛུར་བྭའི་དུས་ན་རྡལ ་ཁྱ་ཆུ་བར་བེད་པའིསན་ནམས་རུད་གང་དག་གིཿ གིས་འཇེམོས པར་བེད་པ་ པ་ཡིན་ན ¡ དེས་ཝེསོ་ པཡས་བྲདབའི་ཤུས ་རབྱ་ཀིས་སྣམ་ 
ྲུ མིག་གེས་མཐདབརླ༔ དབན་གུར་བས། ད་བཞིན་དུ །པ་ཡྭྤ་ར་བའེ་སཱནྡྷ་ནསྣ་རཡ་འབརྦ་སདོ་བ པ་སཾསཾརྐ་དོག་པར་བེད་པོན།ི །ི འདྲིལ་སྟེ ཨ་གསིཡིག 





༄༅། 
3£ འཇོམོས་པར་བེདད།ོ རྒྱས་པ་སྦྲལ་བཞེས་བུ་བའི་སྲེན་རྣམས་ནི་བྲེག་གེ་རྲུང་གིས་འཇྲོམས་པར་བྲེད་དེ། 
ཆི 

ར# 


སུར ན་པའི་རུང་གིས་འཇོམོས་པར་བུད་ད། ཚོཁི་སྒུལ་པ་ཞེས་བུ་བར་ཐེད་པའི་སོན་ནུགས་ནི་འྭབུགས་པར་བད་པའྲི་དུང་གི་འཇོམས་པར་བྲད་དོ། འཕལ་བྱད་ཀྱི་ 


།ཀུན་ཏུ་འབུང་བའི་སིན་ནགསྐ་རི་ ད་པའི་ནུང་གིས་འཇོམས་པར་བེད་དོ། ཅུཙ་ར་ཀའི་སྙིནྡ་རཱགས་སྙེང་འོག་གི་རུད་གིས་ 7 
སཱ གང་གིས་ཐིར་སད་བརྡ་གུར་པའི་ལྩེས་ཐུ་ ་ 
འཆིབརའགྱུར་རོ།. ཙུ་འབགེས་པརྡ་བུད་པའི་སོན་རམས་ནི་འཛྲུམས་པརྡ་བེད་པའྲེ་ནུང་གིའཇོམས་པར་ཐུད་དེ། ལྔགས་པ་བཏུབ་པའི་སྲིན་ནམ་ས་ནོ་སེམས་ 


 སྭཾནྡ་ནམས་ནི་མིག་འབེད་པ་དང་འཛུམས་པར་ ད་པའི་རུང་གིས་འཛོསོས་བརྡ་ད་དོ། དེདན་པའི་སིིན་ནཔས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་དཀུགས་པར་བུད་པས་འཆིབའི་མཐར་ཐུག་ 


( བརྡབེད་པའིི་དུང་ལས་འཇེམས་པར་ད་ད། གཞན་ཡེང་ར་འབེར་སྤདབ་ནག་གི་བདག་ནོད་ཀྱི། ལུས་ལ་ཡུག་ཀྱིྫོས་སུ་ པ་ཞིད་གནས་ཏ། ཇྙི་ཀུར་བདག་འཆི་ 
3 བར་རུར་པྷའི་དུསན་རྡལ་ ་རྒྱ་བར་བྱེད་པའསྲཾན་རྣམས་རླུང་གང་དག་གིས་འཇེམོས་པར་བྱད་པ་ཡིད་ན།། སམས འི་གསལ 
ཟེ་པ་རིི་ - གནིན་དའ་བིད་པོ་ལས་བརལའ་ཡི་ར་གས་ོ། ང་ར བོང་བ་བོ་ལ་རོམ་བར་དེ་ རོར 52 ད་ 
ངོ འབས དབཞིནདུཞྲུབས་པ་ཡས ་ར་བའེ་སསྡྷཾ་དསྣ་ནལ་འྱབརྩདདབ་སསརྟ་དོག་པརྡ་བེད་བ་ནི། འདལསྟེ་ུར་ཀིའི་ཾ ” 


£ 


ངི 


།ཁེཡ་བདཱ་ཀྱེ ང་གིས་འཇོམས་བརྡ་བེད་དོ། སྐྱེས་པའེ་ལས་རྣམས་དང་།ྱད་པར: འཕེལ་བརྡ་བེད་དོ། ` གལ་ 
བ་པའི ས་བཛས་པར་ཆངོ། ྱ་ོས་གཔདབདངོ་ གས་ཅི་རག་འངབའ་ནུ རུ 
ང་བར་ཨང་བྲེདདོ། གཡེ་ཏེན་གང་བུད་མེད་དུ་འགུར་བར་གད་ཐདད། ཀུ་ཤའི་མེ་ཏོག་གི་སཱནྷ་རམས་ནི་འགྲབོ་དང་འངོ་བ་དངྱ་ཆུག་པ་དང་མཆོང་བ པིའྱ་ 
ཆུང་གིས་འཇོམས་པར་པད་དོ་ །ན་འརགས་ཙི་བིེ་དདནགཔ་དང་ཐས་ཆེནཔདདདོབ་ཁྱ་ཆུབ་ནམས་ནིམག་བརསལལུས་ནམ་པརའཇོམོས་པར་ཐད་པའི 
ཆུ་ཝཱས་འཇོམས་པར་བྱེད་ད། རིས་པ་ཇི་ཡཱབ་བཞིན་དྲུ་ནམ་བརྡསེགཐེདྱ་ཀིྨཾནམས་ནྲི་གོགས་མཾི་དུང་གེས་འཇོམས་པརྡ་པདདོ། མྲི་དདོ་ཉམས་ཉདྱ་ཊིགཱནྷ་ནམས་ ་ 
ཞིཁབ་པའི་རུང་གིས་འཇྔོམས་བདྲ་བེད་དེ། སི་ཆནཔའོ་སནྟ་དམས་ནྲཱི་ཧཱམ་འབེད་པའི་ནུང་གས་འཇོམས་པརབདདོ། གཞན་ང་རཱཔ་འཐེརྦོདོཔ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ ཿ 
ཀི ལུས་ཡ་ཡུསྭ་ཀྲིརེས་སུ་ཉྭ་ནིངགནས་ཏ། དི་ཉུར་བདགའིི་བརྡ་ཧུར་པའེ་དུས་ན་རུས་པལ་གནས་བའྲ་སྙིྣ་རམས་དུང་གངདག་ཤོས་འཇེམོས་བརའེད་ ཌ 
བ་ཡིནན། དིས་ཐེས་པ་ལསྱ་བུང་བའེ་ཤས་རབྱ་ཀྱིས་སམ། ལྷའི་མིགེ་གིས་མཐོང་བར་རུར་པ་། ཡན་ཡགདཔ་ཏད་ལག་མས་ཟམས་ཉད་བ་གནས 








པཾ 




















༄༅། ༨ །བའྲིས 


སོནྡ་རསསན་འདྷིཝཱ་སེ། རུས་པ་ལག་པའི་སྭོནྣ་རམས་ནི་ྲབིས་པ་ཀུན་ད་གྲུན་འདོན་བརྡ་བེད་བའི་དུང་གིས་འཇོམས་པརྡ་བེད་ད། 
ཨོ ༤ ཧྱ ༦ ˆ < === བཾ ་ ། འཇོམས་པ ཱ ! 
ངོ ྲོབ་ཁ་རུབའིསནྷརཱམས་ནི་བད་ཀན་ཀུནནས་སྭཿ་འདོཿཔའྱི་ནུང་གིས་འཇོས ཧབ རྨུ རྭ་བྲད་དོ།། 


] ནོ་པའི་རུང་འཇྔོཊ། སྭ་པར་བང་དོ། ༥ ཆིག་གཅདོཿོངྱ་རུབ་དང་ད་མེ་ཞིམ་པའྲི་སིན་ནམས་ནི་ཝགས་པ་ 
ཌྷ ཀུནནས་སུུན་འདུན་པའི་དུང་འཇོམས་པརེད་དོ། ངིས ་ མ་དགོ 
ཡི ཁདམརཔའི་སྲཾནྷ་ནམས་ནོ་ི་སུན་འདེན་པརབད་པའི་དུང་གིས་འཇོམས་པར་ཐད་ད ་ ཡུགས་པ་ཡ་ཧཱདཙོང་ཟ་བའི་སིནྡ་ནམས་ནི་རུས་པ་ཀུནནས་སུས་འདོན་ 
༡༢ ༡པའི་དུང་གིས་འཇོམས་པར་བད་དོ། །གོག་མ་བའི་སིན་རམས་ནི་ཁུ་རུཀུན་ནས་འདོན་པའི་ནུང་གིས་འཇོམས་པར་བེད་དོ། ¦ ནས་ས 
` བརཅནོབའྲིདང་གི་འཛོཐོས་པར་བཏད། གཞན་ཡང་ནལ་འབུརྦདདབནངགི་བདག་ཤད་ཀི ལསས་ཞས ས་སུ ིདགནས་ཏ ྲད་ 
དཱུ ཀས  འི་དང་ ས་འཇོམས་པརབེད་པ་ཡོན་ན། དེས་ཚས་བ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ སི ] 
` ཌཱའི་མག་གིས་མཐོད་བངྱ་གུཏ་པ། དངས་མ་པའི་སསནམས་ནི། སྟབསྭ་ཧདཔའྙི་རུངགེསའཇོོས་པར་བེད་དོ། ཊེཁ་ཀི་ཁའི་སིྣ་ནམས་ནོ་གུན་ 


འའ 

| ༥༠" ་ 

། :; རུ 
ཚི ` / 

















སྔ སྨ  ་ །ཕྲི་སེས་ཀྱ་སཱཾནྷ་ནམས་ནི་གཅིན་ལུག་པར་སུན་འདེན་བར་བདཔའེ་རུང་གིས་འཛོགས 
མག་ནཆོལ་ཀུན་དུ་སུན་འདེན་བོའྲ་དུང་གིས་འཛོམས་བརྡ་བེད་དོ།། སི་སདཔའི་སྭན་ནམས་ནིཟས་དང་ལཱན་བིའྱ་རུང་གིས་འཛོམསང 
་པརའཛོརྦ་བེདྱ་ཀི་སནྡེ་ནམས་སྡིནམ་པེར་འབེདཔའི་རུང་གཾས་འཇོམས་པད་བེད་དོ། བཤང་བབྱེད་པའི་སཾནྣནམས་ནྷི་རའུ་ཆུང་། ད་པ 





གས་འཇོམས་བརྡ་བུད་དོ། རྒྱམ་འབྱེད་པུའི་སྲིན་འོག་ཏུ་འགྲེབའི་རླུང་གེས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ཟླསྭ་སྨན་པ་ནམས་སེ་སར་རེདས་བརབད་པའྲི་སིན་ 
ཌརྣེསས་ནི་སེང་དུ་འགགོ་བའྲི་རུང་གིས་སེལོར་རིག་འཇོམས་པརྡ་བེད་དོ། མདོག་བཟངས་ཀི་སཱནྡ་རམས་ནི་ལེགས་ལ་རུ་བའི་རུང་གེས་འཇོམས་བརྡ་དེད་དོ། ་ 
. གཞད་གྭཾཊཔར་བེད་པའི་སིནྐརམས་ནི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་གནས་པའོ་རུང་གིས་འཇོམས་པད་བད་དོ། སིན་ནམས་དདྱདང་དདོག་ནམས་ཀིས་ཀད་བ་གང་བྲ་ཞཊ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྐམས་བརྡ་རྱར་ཞིང་ཁམསྣ་ནམས་ཐམས་ཉད་ཀད་ཁྱད་དྲུ་གམས་ནས། ཕན་ཚུན་རྱེས་གཡབོས་ཤིད་ཀུན་དུ་དུད་པརྱ་ུར་བས་ 
སྙེང་འོག་ཏུ་གྒྱར་བར་ཐསནས་། ཁསྣ་རམས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུང་དཀུགས་པརྦ་གུར་པས་གོག་བརྩོ་ཆུར་པ་དང་། མྱས་བརྩ་ཅུརབ་དངྡ་ནམ་བང་ 








། 





༄༅། ་།གནསམོས་བརྩ་གུར་པས་ཀང་། བྲེབག་ཏྲུབས་པཤིང་དམན་པར་ཐུས་བསན་སྩེས་བྱུ་ནབས་སམ་བདག་ཀ་དུང་ཏེ། -འཆི་བའི་མཐར་རུར། 
ྲླ བ་ནརུབ་བགཞན་རསས་དང་མ་འདྲ་བའེ་ཆོར་བྭ་ནམས་ངེས་བརྩ་ཤིང་བར་འགྱནརབར་སྐྱེ་བརྣམས་ཐམས་ཉད་ལ་ངེས་པར་བདབར་འགྱུར་བརཀེད་དོ།. གཞན་ 
ཚེ ་ཨངྡ་རལ་ཁྱབ་སྤེད་བ་ནང་གི་བདག་ཤེད་ཀྱི། ུས་ལ་ཡུས་་ཊིརེས་སྭ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། བདག་གི་སིིན་གང་དག་འཆིབའི་མཐར་ཐུག་བརྩ་གུར་བན་ ་ ཱུ 
༩ རུང་གད་དག་གས་འཇོམས་བརྡ་བད་པ་ཡོན་ཞེན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བད་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། ཡཱའི་མིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུར་བ། བདག་ 
ཿ གི་རྐད་དམུར་ལྱ་རྒྱ་བརྩ་ཆུར་བའི་སཱནྱ་གི་རིགས་བྱཅ་འདི་ལ་སེ། སཱ་ཡ་གནས་བའི་སཱནྡ་ནམས་ནི་ཕུ་ཀུནནས་སུན་འདོད་བའྱི་ནུད་གིས་འཇོམས་ 
༧ བརཔད་དོ། ནག་པའི་སྐིནྣ་རམས་ནྡེངེས་སུ་འཐུན་བརྱ་བད་བའློ་རཱང་གས་འཇོམས་པར་བེདདོ། སྦྲོ་བ་མེད་པའི་སྲིན་རྣོམས་ནི་ཤལ་བན་ 
རྣམ་པར་སྟནབ་ཞེས་བ་བའི་རུང་གིས་འཇོམས་པརྡ་བེད་དོ། གཟུར་ཟུ་གྲེ་ཆེན་བདྡ་བད་པའི་སིནྷ་རམས་ནི་མི་བཟེད་བའི་རུང་གིས་འཇོམས་བདྡ་བེད་ ྲུ 
®. ¡དཾ ནསས་བདྲ་དེད་བའྲི་སིནྣ་ནམསནི་འེ་ལ་གསལ་ཐད་དང་གིགེ་བེདཔའྱི་རུང་གིས་འཇོམས་བརྡ་བེད་དོ། ཨཾའི་མདེག་གི་སིན་རམས་ཚིར་ 
` ༣༥ ཌུ རྤ 
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༄༠། ༤ །ཡས་བདས་པའི་སྣད་བྲ་ནམས་ཀྱར་འདིལ་རབ་ཏུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། རྗེས་སུ་དན་པ་ནམས་ཀྱདྨ་རམ་པ་བདུན་་ 
དྭ རབ་ལ་འཚུབྱ་རསས་རབནིསྨ་ག་་་ས་ས། ་ ་ ཅ་ 
དྲན་པ་དུང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྔརྫས་སུ་དྲནཔ་དང་། མཾ་རྟག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གཞན་ཡད་རྣལ་འབྱེརསྨདོ་པ་ནདགི་ 
བདག་ཧཾདཀྱ ལུས་ལ་ལུས་ཀྲི་རེས་བྲུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏེ། ཆོས་ནམས་ཐམསཉད་ལ་དུད་པར་འགྱར་བར་བྲད་པའི་འཆིབྱ་ནམ་བ་དུ་མཞིག་གདོོ་ཉེན། 

@ དེས་ཐེས་པལྱས་བུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། ཝཱའི་མིགགས་མཐོདབརྒྱུ་གརུཔ། ཁི་བནྷཾནམ་པ་བཞི་གོནི་ནོ། འདྲི་ལྣམ་སའེཁམས་མ་ཧྐོམས་ 
= པས་བརྐྱེདཔ་དང་། ཆུའིཁམས་མ་སྙཾམས་བས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཁི་ཁམས་མཁིམ་སེམས་པས་བསྟེད་པའོ། དེལ་ཇྲི་ཕར་ན་སའི་ཁམས་མ་སམས་བས་ 
བེད་བརའཆེབར་འྱགུརབ་ཡོན་ཞེན། གད་ག་ཆེ་སའི་ཁམས་ནམས་འཁྲུགས་པར་སུར་བན། ཤུར་ཞིདྨ་དུང་གིས་ཙང་སྭ་ཞིང་འའདབརྩ་ཐུར་ནག། 
ནྷན་ལགདད་ཉཾད་ལག་ནམས་ཐམས་ཉད་ཀུན་དུ་གཡོས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མནན་པས་མགས་པརབེད་དོ། ཕན་ཚུན་དུ་འཇོམས་པདབད་ཅིད་ཀུན་དུའཆི་བརྩ་བེད་ད། 
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རེགཞིས་སྤུ་བར་པ་དདག་གིས་བདདུ། མར་སར་པའི་གངབུ་གཅིག་བ གཱ་པར་གྱར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བན་ཚུན་དུ་དུས་ྐྱི་ཡྲངྲཚ 
གས་པར་བ ེ་རནམ་དསར་ཡད་ བདས ཙར ༩ 
/ འཐྲུགས་པརྱ་གུར་བས། བདག་གིས་ཨན་ཡག་དང་ཤེད་ཡགྲ་དམས་ཐམས་ཅད་དངྱརས་པའྲ་བ་མ་ཏེག་གྲི་ལག་པ་དང་། ཁྲག་དང་ཤུ་དང་ཚེའི་དངྱ་རུས་པ 
རྐད་དམར་དང་ཁུ་ཆུ་རྣམས་ན མསཿདྱ་ཀང་ཨར་སར་དང་འདུབརྩ་གྱར་པ་ཡིན་ནེ། རྟགཏླུ་ཧུནམི་འཆད་པར་ཀུན་ནས་ནནན་པརྨ་བུར་པའི་ཤེ་འཁར 
གམས་བརྡ་འགྱུར་རོ། དེས་བདག་གིཁམསྣ་རམས་དྭལརམ་ནནཔར་གྱར་པས། ་ རྡུག་བྲ་ཝཁ་ནམས་འབུད་དར་འགྱུརརེ།། སདྦསྦ་རྒས་རྗས་སུ་དནབ་འ་ 
. . ཆོས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རེས་སུ་དན་པརྱ་བུར་བ་ཨད་རུང་། སིདཔ་ཐ་མ་བྷ་ནམས་ཏིས་ཡང་དག་བའླི་བེས།། དམོགསྤྱ་དུནམ་རད་པར་ 
རཾརཾན། སསོའྭཾ་སཱེའེ་འདི་དག་ནམས་ཐམསཉད་ལ་ཡད་ ད་ལ་དམོགས་པ་དངྲ་རཁད་བའྩིསེ་བ། 
སནི་པའྱི་ཧུས་བཏབ་བནམས་ཀང་དང་འདྲ་བར་འྱགགུར་རོ། རུ 












































ཉཏ་བར་འགྱུམ་རོ།། རྒྱའ་འཆི ྨས་ཅིའདོ་བརྡ་གུར་པཿ།། 
བཞིནདུའཅིཞི་ུ་ིབདཔ་ངགབནས་་ནནས་པརདད་བ། 








༤༠ །དང་འདྲ་བརྣམས་འབྲང་བི་ཨིནན། སྤམས་སྤེའུ་གི་དབང་གིས་སྟེ་བ་དང་འཆྱིབ་རྣམས་འབུང་བ་ཡུནརྐོ། གཞན་ཡང་རྣལ། 
¦ ཧི > གོས་ཚི་ རིའ་ར་ར ཀེད. =÷ ཟོ་༢།རབི་་ར བཿ 
6 འཐྱེརོ་སྤད་པ་ནང་གི་བདག་ཤིད་ཀྱི། ལུགལ་ལུས་ཏིརེས་སྭུ་ག་ཞིད་གནས་ཏེ། ཇི་ཝརན་བདགྲ་རིག གསུའ།ཁམས་རིམས་མཉོམས་བརྱ་བར་པས། 
ཌྷ ཧྲིས་བསོ་སྭའྷཱིསུ་བ་འདི་དགྲནམས་ཐམས་ཏད་འཆོབ་ཡན་ཞེན། དེས་ཐོས་པ་ཡས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱས་སམ། ལྷའེམོག་གས་མཐོངབརྩ་གར་བ་ 
“ གལ་ཏེ་བདག་གི་རུའི་ཁམས་རྣམས་འྲའུགས་པར་རྱར་བ་ན། དེས་བདག་གི་ྲན་ལག་དུང་ཞིད་ལགྲརམས་ཐམས་ཏད་དང་། རྒྱཾས་པའི་སྦུབས་རྣམས་ཐམས་ 
རཾ, ཅད་དང་། ཁ་སས་རམས་ཐམས་ཉད་དང་། ཡྤགས་པ་དང་ཁྲག་དང་། ༨ཤ་དང་། ཆཾདུད། རུསབ་དང་། རྐདདྲག་དདོང་། ཊུཆུདང་རྣམས་ཀུན་ ° 
དུ་ཆུ་བརྲ་བེད་ཅིང་། ཀུནནས་གཞུབར་འུར་བནོ་འཅི་བའིདུས་ན་བདག་དང་ས་སོོསི་བའདི་དགྲརམས་ཐམས་ཿདལ་ཡང་དེས་པར་འབྲེལ་པར་འགྱམ་རེ།ོ ཿཱ 
ཕནཚུནདུ་ཀུན་ནས་སྤ་བར་ཤེདཉིང་། སྩེད་པར་བྲདྲ་དོ། འདི་ཁུ་གཱཾ། རིའི་གཞིས་ནིསྔན་བཞྐིར་ནོ། དེལ་ཡང་མར་སངྱ ིདདུབྱུ་རཱ་མཆོར་བུཅུག་བརྒ་གུད་ 
| ཉིད་བའ་གྱར་པ་གང་ཡང་མདཱཊིང་། དེ་ལནི་བྟཏན་བ་ཨདྭ་ འ 


,ཞིདདུསྱ་ཀླིརུང་གིས་རམ་པར་བཅོམ་བརྩ་བུརཔ་ལ་ཏིགནས་པ་མད་དོ། ཐེབས་བ་མེད་དོ། རཱ 
པི ོ ཿ 




















་ོདནོ། བདག་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་མནར་བརྡ་གུར་པའྲིཝཱག་བསས་རྣམས་ནིད་ལ་བུ་ཡོནདོ།་ སངས་ཆས་ཇྗེས་སྲུ་དན་བ་འམ་། 
2 ཁམ། དགེ་འདུན་རེས་སྲུངན་པ་འཕ་ཡང་རུངྱས། སིཾདཔ་ཐམ་པྭ་རམས་ཀི་ཡངདག་བའི་ སོ། དགགས་བྱ་རུན་མཆད་པརྡ་ཆུ་རན། 

[ འདིདྭགྷ་ནམས་ཐམས་ོདལ་ཨངྱ་དུད་དམོགས་པའྱི་དྭའྲིརསཿ དྲར་འདབའི་སྐི་བརའབྱང་བརཿགྱུར་ར།། རྒྱའི་ར་རྣམས་འདྲ་བད་གུརབ་ཡིན་པའི་རྣག་པ་ 
ཀྱི་རྒྱས་གཏུབ་པའི་སྐྱེ་བའུྱང་ངོ་།། དཔེ་དེ་བཞིན་དུའཆི་བའ་དུས་ཀྱི་ཚེན། སྲད་པ་ཐཱམ་པྷ་རམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྱནྣ་རམས་ཇཱིསོད་དྱུ་རུརབ་དབནིདད་ཉེ་ར་འབུང་ ། 
- ཐརའགྱུར་རོ།། གོང་གི་པོའི་སེམས་སྤྲའུ་གི་དབང་གེ་རྒ་ཤིའི་དུས་ན་སྐེ་བའྲི་གནས་ཕོནེ་རྐོ། གཞན་ཡང་རྣ བྱི་ལ པ་ལ་ལཱས། 
༡... རྱི་རྗེས་སྭཱ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། ཇྷི་ཉར་བདག་འཆི་བརྩ་གུར་པའི་དུས་ན། མའིཁམས་འཁུགས་པས་འཆིབར་འགརབ་གིན་ཞེན། དེས་ཐེསོ་པ་ལས་བུང་བའི་ 
་ཤིས་རབྱ་ཉིས་སམ། ཝཱའི་མོག་གས་མཐོདབར་རུར་པ། གཡེ་ཏེ་བདག་འཆི་བརྩ་གུརཔིའི་དུས་ན། མིའི་ཁམསྣ་རམས་འྲའགས་བརྡ་གུརན། དེས་བོདག་ ་ 
_གི་གནལག་དང་། ཞོད་ལགྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། རུ་དངྱ་རུས་པའྲི་བམ་ཏགཾ་ནམས་ཐམས་ཉད་དང་། ཁམསྣ་དམས་ཐམས་ཅད་ངང་། ཝགས་བ་དང་། \ 
ཿ ་ 


དན་པ་འགབ་ 












ྤྨནས་རབ་ཏུ་འབར་བརྡ་བེད་ད།ོ དཔརན་སེང་ལེད་གིམེ་བདག་གི་ཕུང་པ་རོ་དེད༔ཿ །ཚུངས་པརྡུ་གུར་བ་དགྭ་ཏུ་སར་སུརྱ་ཅིཾ གོད་བུར་བཅུག་བརྩ་གུར་ལོ། དྲ་སག་ 
# བར་བད་འཚད་པར་བེད་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བརྡ་བད་དེ། ཀུན་ཏུ་བསྐེར་བར་སཛཾྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གི་ཡུས་བྣནམས་ཐམས་ཏདྲ་ཀང་མར་སརྦ་གི་གང་ 

༢ བུ་དད་བདུ་བརྱ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། དེ་གས་བདག་འཆེ་བརྦ་གུར་བའི་ཐམའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཆ་བར་སྔག་བསྡྲལ་བར་བྲེད་དོ། སདྭསྱ་ས་རྗེས་སྲུརནཔ་འག། ཆོས་ 
ཌྷ རྔེས་སུ་དྲན་པའམ། དགེ་འདུན་ཇྗེས་སུུ་དནབརྱ་གརཔ་ཡད་རུང་གྟེ། ཡངདག་པའླི་ཟསོ་ཐམའསེམས་ཀྱདམིགས་པྱྱ་ཆནམ་ཆད་པརྱ་གརྙན། སཾ་གའྷོསེ་ 
བ་ཞོདདེག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངྱ་དཱད་ལ་དམགས་བརྡ་རྱར་པའི་སྤུབ་པའི་རྒྱ་དང། ཆའདུ་བའྱི་སེ་བནམས་འབུང་བརའྱགརར། ཇིལྟར་བརྒྱ་གང་དག་དང་འདྲ་བར་ 
གྱར་པ་ཁྲི་ནུམ་པ་དེ་སྲིདྱ་ཀྱ་ཆའི་རྗས་སྲུ་ཀྱིསཱ་བའུབད་བ་ཡིནོ།། དྭེཔརྡ་ནམ་བ་ཇི་སཱད་པརྱ་གཱར་པའི་འཆི་བའེ་དུས་ན། སཱད་བྲཐ་མའི་སེམས་འབུད་བརྩ་གུར་ 


བ་དྭེ་ཨརྱ་སི་བར་ཨད་འབུད་བརའྱགར་རོ། གེང་གཾཛར་སཱའུ་གི་དབང་གས་རྒ་ཤིའི་དུས་སྭུ་སེ་བཤེ་བར་གནས་པ་གནནོ། གཞན་གང་རལ་འཐིརྦ་ཧོད་པ་ 


ོ། ༠ །ཆྲག་དང་། ཤདད་། ཚིཡ་དང་། རུས་པ་དང་། རྐདདམར་དང་། ཁུནུ་སེག་གོ་མཆོད་དོ། ཀུན་ཏུ་ཚབར་བེད་དེ།ོ་ ཀུན་ ། 


( 


24 






། 
་ 





༡༠། [ ། སངསྤ་རས་རྫས་སུ་དན་པརྱ་གུར་པ་འམ། ཆསོོ་རྗེས་སྲུ་དན་པརྡ་གུརཔ་འན། 
= 
ོ 


¢ 


། ཡུད་དགུ་པའྲི་བེསོ་ཐ་མའི་སེམས་ཀིདམགས་པ་རནམ་ཆད་པརྱ་གུརན། སཾགྭའྲི་ི་བའདི་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་ཆུད་ལ་དོམོགས་ ་ 
བ་ ག་དངས་སའི་བྱརམས་དང་། ཆ་འདུ་བའི་སྐེ་བ་རྣམསཾ་ཤུང་བ་དང་། ཇྙཾརརྒྱ་ྣམས་ཇྫཊད་ཀྱིརྣམ་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིནོ་དུ། རྣམ་བ་ 
ཛྲཾིདདུ་འཆིབའི་དུས་ཀྱི་གད་པ་ཐ་མ་བའི་སེམས་རྱྱར་པ་དེ་ བཞིན་དྭ་སི་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཤོར་ཡུས་སེམས་གྲེའུ་གི་དབད་ གོན་པའི་ཤིརའཆེ 
ྨ བའིཆན་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡན་ན།། དྷེ་ཡརན་འབུད་བཆེན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁུགས་པའི་འཆིབ་རམ་པ་བཞི་ཡན་ནོ། རྣལ་འབྱེར་གླིད་པ་ནང་གི་བདག་ 
ཟི ཉིདྱ་ཀིལས་ཡས་ཀྲིརེས་ས་ལ་བ་ནམས་ཀྱས་ནི་མོ་ནག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང། ཅས ར་ཡ རྒ་བ ་མཚུངས་བར་ རྭ 
མཐཾངོབ་གན་ན། ་ དྲ་མཐོད་བརྡ་བུར་པས་ཀང་བདུདྱ་ཀིདུང་ན་མི་གནཾས་ས། མུ་དན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་གནས་བ་ཨིན་ན།་ དེ་ཀུནནས་ཏོན། 
..མིངོས་བཅན་དུ་གུར་པའི་འདེད་པའི་སྒྲ་དང་། རེགྲ་བ་དང་། རདང་། གཟུགས་དང་། དཱི་རྣམསྭ་ཀྱིས་ཞྲིད་པར་ཐེད་བ་ཧིད་ཀྱང་མ་ཡེན་དོ་ དག་འ 


དགེ་འདུན་རེས་སུུ་དན་པརྱ་གརཔ་འམ་ 





འོས ཿཿ 





་བའྲི་མ་ནམས་དབྟ་ག་ཐས་ 
ཀྱང་རྐྱགས་བས་རྒྱགས་པར་ཡད་ཤ 
སྩ་རོགས་པར་ཡངམི་འགྱར་རོ། ཆོགས་པ་འདུས་པ ༩ 
རད གངལ་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ཡངཡོའགྱུར་རོ།། འཆི་བར་འགྱུར་བ ངིག 
ཛྙཱི་བ་བཞེན་དུ་ལུག་ས་སོརོ་རིག་ 
སྲ་སསཿད་ལས་འདོད་ཆགས་ཿ ཿ 
བཆུན་དུ་དགའ་བརའགུར་རོ།། དེ་ཊཱར་ན་ལ་ཏིའི་གང་གྲི་བ་ཟེ་དང་ཏྐིན་ ་ 
༢༨ འ་།༽ད- པ22. འོ ཀ་བ་པ ཟ ' 
ཀྱི་ལུས་ཁ་ལུས་ ཀི་རྗས་སུ་ལཱ་ཞིང་གནས གཾ རྣལ འྱར་སྤྱོདབརྣམས་ཇི་སྟར་གནས་ནས་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 





























ཅཅ 90: 8⁄2" 


༅།  །དགྲེསངདག་འདིན་གྱི་རོལྱ་གིས། རྣས་འཧྱརོ་སླདོ་པ་རྣམས་ནང་གི་བདག་ཤོད་ཀྱི་ ལུས་ ལེ་བོ་ོབ་དཉིད་དོ། ཤིམཔ་ ་ྗ་ 
རྫི དད་བ ༤ ླ་ས་ངང་བདག་དྲ་གི ཡུབ་འསེ་བརོ་གོབར་དོ། འི་ག | 
གབ བཡཨསའ་གཞངས། བདག་ནད་ཀྱི ཡུས་ལ་ལུསྱ་ཀྫིརིས་སྭ་ལུ་ཞིང་གནས་པ་ལས། དང་པ་ས་བོནྱ་ཀཾ་ཆོགས་ སག་ཁཞོ་གརྟཏོག་ར་་ རར 
སི་བོནོ་ཡས་ནིམུགྲུ་འབྱང་ང་། ་གུ་ལས་ནསྡངབུ་འབུང་དོ།། ཐོད་བུ་ལས་ནི་འདབ་མའུབུང་དོ། 3 ་ རོག་ ༢༧༩ 

! 


"་ 


དྲ མེ་ཏོག་འབངདོ་། མེ་ཏོག་ 
ན་ །་ཁན་བབཞནདྲ་ནལའབོ་ོད་བནམསྭ་ིསནངགི་བདགཧདྨ་རམས་ལ་ཡང་མཁོངབསྐ་ོ། དང་བ་གཟེན་ རྤ 
དླུ་གརཔའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དང་། ཏོན་མངོས་བླ་ནམས་དང་བཅས་པ།ཁྱ་དུར་ཁུང་བ་ཡོན། །ཁུནུ་ལ་ནི་མར་མར་བརའྱགུར་རོ། ཨིརྡ་མེར་བ་ 
ོ འང་གུག་ །ནུན་ནུར་བཡས་ནི་གེརོ་གར་བརྡ་འགྱུརརོ། །གརི་གོརབེ་ལོས་ནིནརནར་བརོ་འགྱུར་རོ། ཀནར་ནར་བོརོ་ལས་ཞིའབུར་་ 
་ན་ལུབརའཡུར་ཏ། རྐང་བའི་འབུརའབུད་གཉེས་དང་། ལག་པའི་འབུར་འཐུར་གཉིས་དང་། མ་གའོིབུར་འབུད་གཅིག་གེ། དྭེ་ཉཔའབུར་ 
| དད འབུར་ཝ་པྷ་རམས་ སན་དབང་པཾ་ནོམས་གསལ་བརྡ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ངོ།། དྭ་ཉར་ཝྲ་ཡའི་མ་བསྐ་ན་ཤའི་མཐར་བུག་པར་ ཏི 
དུ པོ / ། 


ལརརོ། །གཞན་གངྱ་རས་ཁྱོ། ༣༧ 


ཅི 











/ 








ར་འགྱུརགོ། | 
'ཞིར་གནས་ཏེ། ཇྱཾ་ཉར་ 
རྣམསྣ་རམ་པར་འཔེལ་བ་ 
ད ། ཆོས་འདིདག་ནམས་ཐམས་ཅདན། ཕན་ཚཱུན་གྱི་རྒྱ་ཉན་དང་། ཕན་ཚུན་ 
སྲ་བསྣ་རམས་ཐམས་ཉད་ནི་ཕན་ཆུནྱ་ཀི་སྣེབས་ཀྱིས་སྐེས་བརྡའགྱུར་བ་ཡཾད་བ། 
ཱ ` ཤུསནམས་ཐམས་ཉད་ནི་བནཅུན་རསོས་ཙིས་ས་ ་ 


སཏམ་བྟཏས་བས་གན་བོད། མ་འདོད་ཅིན། 





༡༡༦༦. ག༡་༤ 


དད །ཇི་ཉྟད་ན་པན་ུན་གྱི སྟེབས་ཀྱས་ཆེས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁུ་ པར་འླ་གརབ་གན་ཞེན། འད་ལ་སེམ་རིག་པའྱ་རྐེན་ཀྱས་འད་བདྡ་ནམས་སེ། ལེ 
རོ །དད་བདྱ་ཀྱི་ཉེནྱ་གས་ནྷི་རས་པར་ཤེས་བཀ། རམ་བརཊེས་བའི་རྟན་བྱེས་ནཾ་མེང་དངེ་གཟུགས་དག་གེ །མད་དད་གཟུགས་ཀྱིཉིནྱ་གིས་ནི་སྐྱེ་མཆང་དྲུག་གོ། ླ 
ཐོ | རྲག་གྲི་༣ན་བས།་ བིརེག་པའབི་། རེག་པ བར་ལ པར ཆཚོབ་བའེ་མེའ་བ༽།བ་༽ང་།འའ་ རབྲོའི་རིར་བིས་རི་ར་ངཔ།ཤིད ་གཁི་༢ིརྲ་དྲེ་ 
- ཌྭ སྒྱི་མཆེདདུག་གི་ཀྐྱེན་རྩེས་ནེརེག་པའོ།། རེག་བའྱི་ཀེནྲ་ཧེས་ནི་ཆོརབའ། ཆོར་བའྱ་རྐེན་གཾས་ནི་སེད་པའོ།། སྭེད་པའྱི་དནྱ་ཐེས་ནི་ལན་པའོ །ལེན་པའྱི་རྐེ་གིས་ 
༧ ཤགོད་བའི། སིད་པའི་རྐེནརྱིས་ནྷི་ས་བའོ།།སྐྱེ་བཞྲ་རྐྱེནབྱེས་ནཾ་རྒཤི་དང་མྱ་དན་དང་། ལཱི་སྡུགས་འདེནཔ་དང་། ཝཱག་བསྔལ་བ་དང་། ་གད་མེ་བད་བ་དང་། ༦ 
ཙ །ངོས་སུ་དཔ་བནམས་འབུང་བརའཆུརུན། དྷི་ལཱར་སྡུག་བལ་གིབང་བོ་ཆེན་པ་འདི་འབའ་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབུང་བར་འྱར རབ་གན་ན། ཡང་དགེ་གངོ་དགན།་ ˆ 
དཱ རཱག་པ་འགགས་པརྱ་གུར་བསྱ་ཀང་འདྲུ་བེད་འགག་ག། །འདྲུ་པིད་རྣམས་འགགས་པརྦ་གུརནྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་གོ། རྣམ་པ་དཤེས་པ་འགདས་པར་གུར་ན། ུ 
 མིང་དད་གཟུགས་འགག་ག། མོང་དང་གཟུགས་འགགས་པརྒྱགརྐན། ྱ་མེདདྲུག་འགག་གེ །སེ་མཆེད་དུག་འགགས་པརྒསརན་རེག་པ་འགགག་ རཿ ད 
ཝྲིད་བ་འགགས་བརྩ་གུརན་ལེན་པ་འགེག་ག། འནབ་འགགས་པབ་གྲསག་ 





བ་འགགས་བརླ་གུརནཆོར་བ་འགགས་པརྱ་གུརན། སྲེད་པ་འགག་ག། 


/ ༤ 










།ཁགགས་བརྱ་གརན་སྩེ་བ་འགག་ག། སྐྱེ་བ་འགག་བུར་གྱརན། རྒ་ཤཾ་དང་། ར་བཞདད་། སཾ་སྡེགས་འདོན་བ་དངཀ སུག་བཁ་བླིཅད། 
ཙཿ མཾ ཉམས་ཐག་བྷ་ནམས་ཀུན་ཏུ་འགག་པར་འགྱུརརེ།། དྡེ་ཝར་སཱག་བསསྔལ་འབའ་ཞིག་གོ་བུད་པེ ནོའདེའགག་བརྡའྱགྱར་བ་ཨོནནོ།་ ར་ 
དདགྲ་གིགཉིག་ལ་གཅིག་གྱ་ཉེྲ་གས་པབ་གས་ལན་ཏ། ཤིདསྱོ་གི་ཆེསརྣམས་སྔས། ནང་གི་བདག་ཧིད་ཀ་རོསོ་རམས་ཀང་རུང་སྣེ། ཕན་ཚུན་གྱིས་དབང་ཤིས་ལྐོན་ 

ན་་། དྭ་ཀརྦ་ན་འབྱརྭ་སྱེདཔ་དེས་ཇྲི་ཊར་ནང་གི་བདག་ཧོད་གན་པ་དྭལར་ཐིར་རོཁ་ནམས་ཡན་ཞིང་། ཛི་ུརཐ་རོལ་ཨིནཔ་དེ་ལར་ནང་གི་བདག་ཏིདྱ་ཀྱ་ 
ེ ཆོསྣཾནམས་གནིནོ། ཞེས་ནང་གི་བདག་ཤིདྱ་ཀྱི་ལུས་ཡ་ལུས་ཀྲ་རས་སུ་ལཱ་བར་ཕྲད་པ་དང་། ཕོ་འོལྱ་ག་ཡུས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇིཚཱ་བབཞིན་དུཡུས་ཀྱ་ གྲུ 

:རས་སུ་ལཱ་ཞིད་གནས་ས།། དྭ་ཨཱརྡ་ནལ་འབེརྭསཱད་པ་ནམས་ཐི་རོལ་དང་། ནང་གི་བདག་ཤདྱི་ཏུ་ཆཾས་རམས་རབ་ཏུ་ཤེས་བར་པད་ད། ་ དད་པར་རེ་ཤིག་འཛམ་བུ་ 
` གྲེ རྣམསྱ་ཀིཆེསྭོ་ནམས་འཕེལ་བརའུརབ་ལའ།། དེནས་ནི་ནང་གེ་བདག་ཧིད་ནམས་ཆེས་གསལ་ཐད་པའི་ཆོས་ཉིག་སེ་སར་ཤེས་པར་པད་བ་དང་། སོ 

རྣཾམས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཤས་པར་བེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འདྲས་བ་ནམས་དང་། ཆོར་བྲ་ནམས་དང་། སཾ་སཾ་ཐར་ཧྱར་པའི་ཆོསྐོ་ནམས་ཀང་རབ་ཏུ་  ་ 









ཞྭ 


ˆ. 










ད་ ཤཤས་པ་་བུད་དོ། །ཧི་དད་ནང་གི་དབང་གིས་འབུང་པའོ་གང་རྣམས་ཐམས་ཉད་དང་། ཤོཾ་རལྱོ་གི་དབང་གིས་ཀྱང་ནང་གི་བདག། . 
__ © ཾད་ཀྱི་སེམས་དང་། སེམ་ས་ལས་བང་བའི་ཆོགས་རྣམས་ས།། གལ་ཏེ་ཡང་ཕཱ་རེོ་ཏླུ་གུར་པའི་ཆོས་རམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འབེལ་བརྡ་གྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ ˆ 
ཌྷ ཀྱད་ནད་གི་བདག་ཞཾད་ཆོས་རྣམས་ཆེས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཡང་ནང་གེ་བདག་ཤིདྲ་ཀིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རེལོ་གྱི་ཆྨོས་རྣམས་འཕེལ་བརཿ 
 བ་ཨན་ཞིང་། དེས་ཀད་ཆེས་གསལ་བརྡའྱགུརབ་སིར་ཞེན། དེ་ལ་གྲངྲ་ཕེ་རོབྱ་གྱི་རོས་རྣམས་ཀྱོས་ཇི་ལུར་ནང་གི་བདག་ཧིདྱ་ཀྱས་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བརི་ 
ཌཱ འགྱུར་བཞི༽ གལ་ཏེ་གནས་མཁ་དད་ནད་ཀྱི་ཏེན་སྨན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱརན། དེས་དགྲེ་མངནམས་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཁ་མངོན་པར་ ༤༧ 
ནེ དགའ་བས རར གཡ་ཏེ་གནས་མལ་དང་ནདྱ་ཀྱ་ཏེན་སྨན་དང་ཡྲ་བོདྲ་ནམས་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆེབ་དང་ལཱན་པར་གྱུརན་ནི། དྷི་ཐམས་ཅད་ ར་དགེ” ( 
བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་མངོན་བར་དགའ་བར་མོ་འགྱུར་ར།། དྡེ་ཞུར་ཆོས་ནམས་གཉོག་གས་གཙུག་བསྐྱེད་བར་བྱད་བ་དང་། དན་དང དྲ 
བན་ཚུན་དུ་བསྐྱེད་བརབྱེད་པ་དང་། བནཱ་ཚུན་གྱོརྒྱ་རྡན་ཡན་ཕྱི། དོན་གཞན་དུ་གུར་བའི་3ྱར་པ་པཾ་དོ་། རྟག་པ་དང་། ཟེར་ཟུག་དེང་། བསུ ླ 


ཤྲ 


༡ 2" 














ཁི་ཆཾསྦྱ་ཏན་ནམས་གང་ཡིན་པ་འམ། རྒྱ་རྣམས་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱན་ ཟེ 
བ་ལ་ཤིན་དུ་འབད་བར་ཐེདཔ་ནེ་འདི་ན་མཐདོ་བ་ལ་ ིན་ནོ། གཞན་ཡད་ནུལ་འབོར་སློད་པ་པི་རོལྲ་གི་ཡཱས་ལྔ་རེས་སྭུའུ་ཞིང་ཐ 
ཇྫི་ཉཱར་བམས་གསུམ་དུ་གེས་བརྦ་གུར་པའི་སམས་ཉནྷ་ནམས་ཐམསྦ་དྲ་ཁདཕ་ར་བ་དནོག་བརྱར་བབ་ལ་རཁྱེ་གིལས་གང་གསནད། 

ཉིདཀྱ་ཆོས་ ས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ལུའི་མིག་གིས་མཐད་བརྱ་སུར་བ། འདྲུ་བུད་ 
ཉཱས་བའིསེམས་ཉན་ནམས་ཐམསཊད་ི་ཆེསོ་ཉནདྱ་གུརཔ་ནི་ཟས་གང་དག་ཡོནེ་པ་བཞི་པ།འྲམས་ཀྱིསྭ་ཟས་དང་། གད་ལ་སེམས་དཔའ་དང་རེག་པ་དང་། དགའ་ 
བདང་འདི་དགྲ་རུམས་གནནོ། དེལ་འདོད་པའེ ཁམསྣ་ནམས་ན་ནྲིབས་འདེདག་རྣམས་གང་གན་བས་ས་བོན་གཆོགས་བུས་ནས། གི་རོལ་གྱིས་ཟས་དེ་དག་ 
ས་ལི བསུམ་གཏན་ལ་བདེ་བར་གནས་པྷ་ནམས་འཕེལ་བར་པེདདོ། དེ་ལ་དང་པ་ཤདདུ་རེ་ཤིག་ཐུ་རལྱོ་གྱི་ཆོས་རྩམས་ཀིས་ས་ ཡམང་་ 
རྟོགས་པར་ཤིད་ད། ཇི་ཉྒད་གི་བདག་ནིད་ཀྱི། ཆེས་ད་དགྲ་ནམས་ཕོ་རོ་ི་ཆོས་རམས་ཀྱིའ་ཛིན་པར་ཐད་པ་གཞིརེ་ན། དེས་ཐིོ་པ་ལྭས་བུདབིའི་ 






















རོ 


ཅོ རུ ཀ་ ངའ ལྷའི་མགེ་གེས་པཐེདབངགྱུར་པ། རྒྱ་ང་དང་། རྐྱེན་གང་དག་དང་། གཞིཉིལས་གད་གི་ཏོ་བཟུད། 
ཤྩོསདུས་ཀྱི་སོག་ཆགསྣ་ནམས ཐམས་ཉདྱ་ཀིཟས་ཡོན་ན། ་ཨན་ཡག་བྱརྐད་དང་ལཱཾན་པ་རྣམས་ཡེད་དེ། _ དེ་ལ་ཨན་ག་བརྐྱད་བེ་དེ་དག་རྣསས་ཀྱང་གང་དག་ 
ན། འདྲི་ལྷ་སེ། འདད་བའི་ག་དང་། རེག་བ་དང་། རོདང་། གཟུགས་དང་། དཱིདཔའདདཔ་མུག་པའི་ཁུབ་འཇས་པའི་མདགདང་དབབས་སེ། དས་ 
གཡ་ཏེ་མལ་སན་དང་། དད་ཀྱི་ཏྱཾནླ་ས་དདང་། ཨ་བིད་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆེབར་གྱུརཔའྲི་ཐི་འོལྱ་ཨི་རོས་ནམས་ཀྱིས་། ལུས་འབེལ་བརའགགུར་ན་དའི་རོ་ནང་གི་བདག་ 


ཞིདྱཉི་དགེ་བའི་ཆོས་རམས་ལ་སང་མངོནཔརདགའ་བརའྱུར་དོ། དྷེ་ཝརྙདལ་འགོར་གདབ་ཕི་རེབྱ་གི་ལས་ལྔ་རེསསུ་ལཱ་ཞིང་གནས་སེ། ཤི་ལོབི་ཐུད་བུ་མུ་ 
རྒོན་དང་། ཤ་སྤྲང་ངང་། གྲོགམ་ཐ་མེ་ལསགས་པྲ་དབས་ཉིས་གལ་ཏཡུས་ཁ་ཐོ་བཅོས་པར་པི་བད་ད། དེ་ལས་ནང་ག་བདག་ཤེདྱ་ཀི་རེས་ནམས་ལ་གངམངོན་ 
བར་འདོད་པར་འགྱར་རོ།། གལ་ཏེ་ཡང་གངབ་དང་། དྲོ་བ་དང་། ཆངཔ་ལསེགས་བརམས་ཀྱིས་ཁས་ལ་མཐ་མཚམ་པར་སྲ་བད་ནདའེ་རེ་དང་གི་བདག་ཞིད་ཀི་ 








ོདམས་ལ་མངོནརྨ་བརའགྱར་རོ།། གལ་ཏེ་ཡད་འདི་པྲ་གབ་གིད་དུ་ོངབ་བནང་སྙནབརྱརརཔའི་གནམས་ཟས་བརྱ་རརན། དའི་ེ་ནང་གབདགཉི་ 


རི 





= 












བརན དེའང 
དེབ་ཆེ་ནང་གི་བདག་ཤིདྱ་ཀྱི་ཆེསྣ་ནམས་ལ་མངོན་པ 
. བརག གལ་ཏྲི་གད་བ་དང་ཚབ་དང་། ཆོར་བ་ལསགས་པས་ཁུས་ལ་ཅོ་མྲ་དསན། དེའི་ཆོ་ནང་གི་བདག་ཤོད་རྩོས་རྣསས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ པའགྱར་ 
གོ ། དབང་པ་ལཱ་པ་ནྣམས་གལ་ཏྱེ་རས་པར་བད་བའི་ཕིརོལ་་སྐེམཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གཾ་བདག་ཞད་ཀྱི་སྤྱ་མཆེད་ལྔ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རེར། དྷེ་རྦ་ཕི་རོལ་་ 
: གྱི་ལུས་ཀྱ་ལཱས་ཁ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། ག་པ་ཆེན་བ་ལ་ཨང་དག་པར་གནས་པའི་རིགསྱ་ཀ་བུ་འམ་འཕགས་པའི་ཤན་ཐསྒོ་རསས་ཀྱོསྲི་ཀྲང་ ཡད་དག་པ་ཇིཀཱ་ 
བ་བཞན་ལས་གསོར་རིགཔར་བད་དེ། གཞུན་གང་ན་འབརྨསད་ པ་ཕ་ྱ་གི་ལུས་ཀིཡས་ལྔ་རས་སྭུ་ལ་ཞི་གནས་པ་ན། ཟྷཾཊར་བདག་ག་ནམ་པདཤེས་བའ་ 
ྭ ཆོགས་དྲུག་ཆོསྣ་རམས་ལ་དགའ་བརའ་རྱར་བ་ཡི་ན་ནུ། དེས་ཐོས་པ་ལྭསུ་བདབའི་ཤིས་དབྲ་ཉིས་སུམ། ལཱའི་མིག་གས་མཐོད་བདྱ་ཙར་པ། གལ་ཏེཕཾ་འེལྭ་ཐི་ 
ཆོསྣ་ནམསྤ་ཉིས་མཐོ་བཙམ་པར་མྱ་གརྐན། ད་ཆནང་གི་བདག་ཤིད་ཀོ་ཆེསྲོརམས་དད་བཞན་དུ་གནས་པས། ཆོསྟོ་ནམསུལ་མདོན་པར་དགའ་བདའྱགརྣ་།།། 


སྣ་རམས་ཁ་མདོན་པར་དགའ་བརྩ་ རྱར་རོ།། གལ་ཏེ་འདོདོ་པ་། གཔ་གདེ་དུ་འདོ་བའི་དྲི་ནམས་ཀྱི་དབ 


་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་འདོད་པ་སྡག་པ་ཡིད་ འེད་བོའི་དྲི་རྣམཾ་ྱི་དབང་དུ་གྱར་བ་ན། 
















“ 





༄༅༽ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོགས་དུགཔ་དདགྲ་ནམས་ཀང་གང་ཞེ་ན མིག་གནམ་པར་ ས་པ་དང་། ནབའྲི་རུས་བརཤེས་བ་དང་།་ 
3 །རྣའིརྣམ་པར་ཤས་བདང། ལཱུའྡི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀླཾནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ་དྱ་ཀླིརམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ས།། དྷེ་ལརནང་གི་བདུག་ 
7 ཌཾད་ཀྱི་ཆས་ནྣམས་ལིརོལ་གྱི་དངོས་པེརྣམས་དང་། ལྷཝཉིག་པན་ཚུན་གྱོ་དབད་དུ་འགྱུ་པབ་དང་། བན་ཆུན་འགྲོགས་པ་ཡེན་ཏེ། དབེརན་འདི་ལྟ་སྟཾ་བྲ་ 
མ་ཁའི་དྱིལ་དུ་སེདོ་བརྱ་གུར་ནས། རབ་ཏྲུ་དུ་བར་ཐད་པ་སྟེ་གང་དང་གད་དུ་ཇི་ཝར་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བརྲ་འགྱུར་བ་དེ་དང་། དེ་དགྲ་ནམ་ས་སའདིའི་ 
“® རྒཾབམ་དདཁེནེ་བཞིན་དུ་དབང་དུ་བྱར་ནས་འགྲེའོ།།  དཁ་ན་བཞིན་ད་པོ་རོལ་དངོས་པ་རོམས་ཀི་དབང་གསནང་ག་བདག་ཤོདྲ་ཀོ་དངས་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་གན་ནོ།་ 
 ་གལ་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཉདྱ་ཆས་པར་གྱར་ན་ན། དེ་ལསྭ་ཀང་སེམས་ནམ་པར་ཉམས་པར་མོ་འགྱར་རེ། །ངེས་ན་ཐམས་དྱ་ཀང་ཕན་ཆུན་དུ་ལེས་ན་གླུ། ཧྱེན་ 
ླ_ ྣ།ྣཀྣསྣསྣསྣ ལཾ ངེར ཀའ ་རག་་བོར་རི་་བ བོ གྟིནག་པ་དང། པར་ཟགྲ་ལ་ ནེ 
རྩོས་དབང་གས་ཐམས་ཉད་འབུད་བ་ཡན་ན། དེནིངྟཱརྡ་རལ་འབྱརྦསདཔ་རྣམས་ཀྱིས་འདེར་མཐོད་བ་ཡིན་ཡ། མོ་རྟག་པ་དང་། ཟིར་ཟུག་མ་ཡནེ ) 
བདང་ཡངས་སྲུ་འགུར་བའྲི་ཆོས་ཉནམ་ཡོན་པ་ཞེས་བབ། ཆོས་རམས་ནི་གྱཉོགྲ་ཀངྱ་སྐྱ་བན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་སང་རཕ་འྱརོསདོབ་ཕྱི་ ། 
¢ 


་ 











བོས མ་ལྔ་རསསྭུ་ཡ་ཞིང་གནས་ཏ། ཇཾ་ཉྟར་འཛམ་བུའྲ་གངཔའི་སྲི་ནམས ་ཀིཚེ་ ཤུང་བ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོནན། དེས 
ལྷུའི་སོག་གིས་མཐེད་བརྩ་གུར་བ། གད་གོ་ཧོ་བྲཟ། གྱི་དན་ཀི་བརརཊང་།ཿ རང ནན 
ཉར་པ་རབས་གནབས་ཞལ་ཟས་ིན་ཏེ། དཔེརན་སུམ་བྱ་ང་ རད དལཱན་གྱི་དུས་ཀྱི་མེརྣམས་ཐམསུཉད་ནཾའོད་གསལ་ གྱི་ལྱ་འྲཿརོ 
༣༣ སའ. ཞ་ཏ། དཔརནསུམ་བྱུར་གསུམ་ཁཿ རྣམས་ཀྱི་ནཾ་བ གྷཅིཀཀོད་པ་རེ་བཞྲིན་ད་དགེ་བྲབི་ ྷ 
ཀྱི་ཨི་རྣབས་ཀྱེས་ནི་སའི་བཏུད་མདག་དང་། བཱདད་གཟུགས་དང་རེག་བུ་ $ སོན་པ་དེ་བཞིན་དུདག་བའི་སེམས་དང་ལུན་བའིང 
དའྲི་སུབོས་ཀྱོས་ཆོའི་ཚད་ནི་ལེ་སྟདྲོ་ཐག་ རཾ་དད་གཟུགས་དང་རེག་བུ་བཟང་པ་སྐྱོན་རྣམས་ཐས་ཉད་དདུ་བྲལ་བརྡ་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དབད་ག 
གྷ འདོད་བའི་ལྭ་ལས་ རར སཱདོ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་རྷ་ བཞིརེ་འགྱུར་རོ།། ནད་ཀྱད་གསུམ་འབྲང་བར་འ ` བྲེ རྨ ཀྱེ་དབད་གས་འཆ་བ 
ུ བཞི་ལྭ་ལོས་ནུས་ད་དགྲ་ཚམས་ཐམས་ཉདྲ་ཀད་འཚོ་བ་དང་། ནད་མེདབར་འགུར་ར་ ཟན་པོ། འདྱིའུ་སིུ། ལྟགོས་པ་དད་། བླགས་པ་དན། 
ཤཱ བས་པདའག་རཞིདསྣ་དམས ཀངདེ་ཞིནདགས་དགའི་གསས་ད ཐག་པར་མའ དེནས གཤིས་ལྡནྱསི་དུས་ན་ནིས་བཅུད་དདག་ཀས་བ་དད་ 
འདི་ལྭ་གྟལྟགས་བ་དང་། * སྐེམཾས་པདང་། ཀྲ་་ ལེ ནད་ཐམསཿདཀུད་མྲཾ་རེམས་ལ་འབུདབར་འགྱུར་དོ། རི 
2 དཱ ཀ།། དེ་ལཱར་ཤིརེལྱོ་གཟས་ནམས་ཀི་དབང་གས་འཁས་བླུ་གད་བའི་ 
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ཙཿ རྱཾ་ཐོས་རྣགས་ཀྱོས་ནདགི་བདག་ནོདྱཀ་ས་མཆེདྨ་ནམས་འཕེལ་བར་ར་བའི་འདུ་ 


| 
༦. 


ཟེ དོ །པཾ་དེ་དགླན་མས་ཐམས་ཞུདྱ་ཀུད་འཆོ་བ་དང་ནད་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། གཞན་གདྲ་ལ་བབརྨོདོ་བ་ཕི་རོལ་གྱེ་ལུསྱའིཡུས་ 
'གྔ་པ་སྭུལ་ཞིད་གནས་ཏེ། ཛྷི་རན་འཛམ་བླུ་གིད་པའེ་སྣ་རནམས་ཐམས་ཉད་གསུམ་ལཱན་གི་དསན་ཟས་ཏ་དབང་གིས་ཁ་དག་དང་ཆོ་ཛོཉ་བུ་ཡནན། དེས་ཐེསོ་པ་་ 


ཁསྭ་དང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱས་སམ། ལཱའི་མགགིས་མཐོད་བརྩ་བུར་བ། གསུས་ཝཱ་སིན་ནི་ས་བཅུད་དྲ་དག་དེ་བཞོནེ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་དོ། ནད་དྲུ་མ་རམས་ཀང་ 
འབུད་བརྭ་གྱུར་ཏ། ཟསྭ་ཏཱཾསྤནོ་བཾས་མི་ནཔས་སྭ་རུང་དང་འཐིས་པ་དང་། བད་ཀནྡནམས་རབ་ཏུའ་བུགས་པར་འགྱུར་རོ།། རྣལ་འཐོར་གླདབ་དེའིཧོ་རོཊ་ 
འི་འདྲ་བདྲ་ཏིཆོགས་ནབས་ཐམས་ཏད་མཐོང་བརྩ་བུརནས་། ཡད་དགཔ་ཇིཡཱ་བ་བཞིན་ 

ཚ ཟི ང་ངོ རོང་བོ ་རཆེས་༢།་ལོ་ བིང་བཅས་། ཇི་ང་ 
དགས་ཁྲ་ཤིརྱོ་ཀི་རོས་ནམས་ཀྱས་ཀུན་ཁྲུལ་བར་ཟེད་དོ། གཞན་ཡང་རྣ་འྱབརྨོགདཔ་ནང་གི་་རོལྱ་གིབུས་ཀི་ལས་ལྔ་རེས་སྐུ་ལཞིང་གནས་ཏུ། ཇྡི་ཝར་ 
ནབཞྱི་ལཱནབཊོད་པའི་དུས་ཀི་འཛམ་བླུ་བབའི་སྡིརམས་ཀ་ཟས་ཡིན་ན། དེས་ཐསཔ་ལས་ཐུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀུས་མཐོང་བནྭགུར་པ། རྩོད་པའིདུས་ཀྱི- 
འཛམ་བླུ་གིང་གིསྡི་ནམས་ནི། ཁྲེ་རྒོདཀྱི་ཟྲས་དང་། ཏིའ་ཟས་དང་། རྡོག་གླུ་ར་བའྲ་ཟསྣ་ནམས་ཡནྲ་ཆོ། 








རྣོནསས་ཐམ་སཉུདནཾ་ནུབ་བར་འགྱར་རོ། མིདེ། ཀུ 
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དྷ ག་ཏུནདྷནསས་འབུངབརའགྱར་རོ། དུས་མ་ཡོན་པར་ནས་པ་ཡང་འབུང་བརའྱགྱུར་རོ། རྟདལྡན་གྱི་དུསཀ ངི 
_ ཡགངའྱཆུརརོ།། གཞུན་ཡང་ནལ་འབརྦ་སདོ་བ་ཐི་རོཕྱོ་གོ་ཡུས་ལ་ལུས་ཀྲིངེས་སུ་ལྟ་ཞོང་གནས་ཏེ། རྙིཊར་བཞི་ལཱནྱ་་སྡིནམས་ཀྱི 

བ་དད་འྭ་གིབ་བ་བཞི་ིན་ཞེན། དེག་ཐེསོ་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤིས་ངབ་བམ། ཁཱའི་མིག་གིས་མ་ཐེང་བརྱ་གུར་པ། བཟང་ལྔན་གྱི་དྲུས་སུ་འཇམ་ ཀྐ 
3 ཨྣཾ་རྔམས་ཀཱ་ཚརབ་ཏུ་རིང་བ་ནི། ལ་གཱངོ་ཕྲག་བརྒྱ་བཏུ་རྩོ་བཞི་ཡནནོ།། བདག་ཤོད་ཀྱཾད་ ་པའོ་གཞུ་འདོམ་བྱར་ཕུག་བཅུར་འགྱུར་རོ།། ག | ཅཅ 
ཏཾ འབྱར་གྱདཔ་གྲི་རོལ་གྱི་ཡུས་ཀྱི་ཁུས་ལ་རྗེས་སུ་ཀྐ་ཞིང་གནས་ཏེ། གཉིས་ད ཆུན ཁ་ོ་ཆབ་གནམ། དས་བྕསོབ། ེ་ 
‹ གྲས་ཐུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ལྤའེ་མཾག་གིས་མཐངོ་བར་གུར་བ། གཉིས་ཁཱནྩ་ོདེས་ཏི་འཛམ་བུའྱི་གིང་བའེ་མི་རྣམས་ཀིཆོ་རབ་ཏུ་རིང་བནི། ཨོ་ཝུང་ ཤཿ 
ཕྲག་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། བདག་གི་དངོས་པར་གྱུར་པའ་ དྭ 


༈། གཞན་ཡང་ར༥འབརྡོ་སདོཔ་ཐིའལྱ་ཐི་ལུས་ཀི་ལུས་ཁྔ་ཚེས་སུ་ 
=ྐིོ་བ་ཡོ་ད་ ་བྲེས་པ་ལ་སཿ འེ ངོ ༢ 
]ལྟ་ཞིང་གནས་ཏ། གསུན་ལྷ་ཀྲ་བི་དུས་ན་འཛོམ་བླུ་གིངཔའི་མྣཾ་ནམས་ིཆརང་ང རྩ་བང་བ་ཛི་ཱ་བུ་ཨིཾད་ན། དེས་ཐིས་པ་ལསྱུད་བའ་ ག་རབྱ་ཚིས་སྐམ། | 

















ཅིས ༠ རོར ཤལྱའི་མིག་གིས་ས་ཐེད་བརྩ་པར་པ། གསུས་ལྡ་་གི་དུས་ཀི་འཛམ་བླུ་ཞིད་པྲ་རམས་ཀིཚེ་དིང་བརཀུར་བ་ནི། ལེ་སྙིད་ཕྲག་ཉི་ཤཱ་ཡིན་ནོ།། ད 
© དདག་ཤིདྱ་ཀདངོས་བནོགིཞུ་འདེས་བྱ་ར་ཕག་གཉིག་ཏུའགར་རོ། གཞན་གང་ནུལ་འྱརྔ་གེད་པ་ཕི་རོལ་གི་ལུས་ཀིས་ལུས་ལ་ེས་སྲུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏེ། རོད་ན་ཧི་ 
` དུསུ་ཀྱི་འཛམ་བྲུ་ཞིང་བའི་གྲི་ནམས་ཀྱིཆེ་རབ་ཏུ་རིང་དརྩ་གུར་པ་དང་། བདག་ཤིདྱ་ཙཾ་དདོས་ཕའཚོད་ཀད་ཇི་ཉཱ་བུ་ཡིན་ན། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། 
༈ གསམརསྱསདབ། ཙཱོདོ་ལཱན་བྱི་དུས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ལི་ཱགས་གྱི་ཚོ་རིང་བརའགྱུར་བ་རེལ་བརྒྱའོ། _ དུག་ཤིདྲ་ཏི་དངས་པ་གང་གཞུ་འདོག་ 

9 གཅུཾག་ནི་གང་མཐའ་ཡུནནོ།། ཉོད་ཁྡན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་འཇྲིགས་པའི་དུས་དམན་པ་དང་ལྡནཔ་བནུ་དང་། བྲལ་བར་གྱར་པའི་སྐྱེཿ བའོ་ཚོགས་ཐུམས་ཉད་བདག་ 
ད ཤིད་བཟང་པོ་གན་པར་ཤེས་བརྡ་བདཔྲ་ནམས་ཀྱིཚེ་ཤིན་དུདིང་བརྩ་བུད་པ་ནི་གང་དག་ཞེན། དེས་ཐེས་བལས་བང་བའི་ཤེས་རབ་ཊིསསས། ལྷའི་ཚིག་གིས་མཐེད་ 
=. '་བར་གྒྱར་བ། འཇིག་བརྩུ་སུརཔའི་རུས་དམནཔ་དཔྲུཝནཔས་པོའོགྲི།བླ་ནོགས་ཐམས་ཅདནིབ་བར་འྱནང་པོ། སིགད་ གདུ '& 
སྤུཿ ོད་། རདང་པོད་དངས་ཤིང་དྲནམས་ཏེ། འཐགས་ལནལ་ཚམཿ་དཙད། ཚམ་བརྡ་ལུ་དབ་དས་་ཅུ་ད་ཤུ་ར་ ; 

















# ཌོ ༩ = 


ཉེ ཇི་ཝར་གཅོ་བོ་གར་བྲ་ནམས་ནི་ནུབ་བརའསུར་རོ།། ཤ་ཡེ་གཞན་ནམས་ཀྱང་དཔེརན། འདྷིལྭ་ནེ་འྲབསྲ 








སྲག སོ བ་གས་སྲི་བོས་དང་། རྭ་།དགལབར་བདབ་དང་། ཤ་རཾཀདང་། བཟོ 
ཧ་ཞེས་བ་བདང་། ཀུནཏུ་བནི་ཏདང་། དམངར་བ་ཛྲུ་ཡུ་ཀ་དང་། ཤི་མ་དང་། ཨ་རྫུ་ན་དང་། བན་ཛཀ་དང་། སྣ 
ཆོ་ཀྱུན་ཏུ་དུ་ཧདང་། གིས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། ས་མ་ཧས་དང་། རབ་ཏུ་ཚབྲ་དང་། གྲ་མ་མད་པ་དང་། ཆུབ་པ་རབ་ཏུཚབ་དང་། གཱ་བ་ཀདང་། 
| ཐམས་ཅད་དུ་གེེ་བ་དང་། སེང་ཧཌ་དད་། ཝིག་པ་མེད་པ་དང་། ཁ་དེག་རེན་པ་དང་། ཐས་ཅད་དུ་ལགས་པར་སྩེ་བ་དང་། ཨང་ཛྫུ་ནཾ་ ངོ 
_ 1 དབྲ་དུར་བརྡ་བདཔ་དང་། དིདུ་ཧ་མ་དང་། སྤལྱ་གེས་གཉོད་པ་དང་། ཀས་མར་ཡ་རུ་ཤས་དང་། ས་བ རྟག་ཏུསྐྱེ་བདང་། ཆགས་པསེད ༢༠ 
= - བརྒང་། ག་བ ཀཝ ཀདང་། ཀབ་ཆེན་བ་དོད་། ཧེམ་སྟེན་པ་དང་། དུང་ཆེན་བ་དོང་། རྙེད་སྤའ་དང་། དཱ་ཧཾནཾདང་། ཤི ོ 
_ ༡ ིདང་། །གང་གུ་སྐེས་དང་། སེནའྱད་པ་ཀ་མ་དང་། ཀཡ་བྲ་ཧྲས་དང་། བྲ་སཾ་བུ་དང་། ཧཱི་ག་མ་སཾ་མ་དང་། རབ་ཏུ་སྷཾན་བེདདང་། ཨཾངག་ལི་ཀབ་དྲ་། 


ཌཱ 
„= 








¬ ༄ ༡1 །ཚནོད་མ་པ་དང་། བ་བརྡེ་དབ་དང་། མོ་འདེད་བྭ་ལན་ཉོག་ཏུནས་པར་འདྲེས་པ་དང་། བུད་དྡིཡ་དང་། ཤིམི་དབང་དང་། 7 
£ དྲིསེ་མེད་པ་དད་། མ་གྷ་ཛོའི་དང་། རྒྱ་མཆོསྦྲུ་བ་དང་། བེལ་རུབ་ཧབ་དང་། གཱོམས་པར་པནཏ་ཀདང་། སྤུན་པྲ་མེད་པ་དད། རབ་ི་མཆོག་ཏུ་ 
# ཟྱུར་པ་དང་། དྲོན་བདོང་། རྒྱ་ནག་གི་དང་། གུན་གུམ་རྱི་མདོག་དང་། དྲི་ག་དང་བཅས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྲལ་པ་དང་། འཛིང་གི་སེམས་དང་། ` 
༡ སྩཾཐོག་ཉན་དང་། ཁད་ཀ་ཁན་ཊཀ་བ་དང་། རྣམ་པར་འདེས་པ་དང་། བདུདརཱ་འགམ་བནྡ་རུ་བ་དང་༽ གྲོལཾམེདོག་རྣམས་ས།་ ནས་ལོ ཿ 
རཿ རྣམ་པ་དྲུག་ཏ། སྤུན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨུན་པ་སིང་བ་དང་། རྣམ་བརའཇེས་པ་དང་། དངུཅཨ་དང་། མདོགནག་པ་དང་། མདག བ། 7 
ནསཆུད་ནནམ་པ་གཏོས་ཏེ། འདེདྱརྲལ་བ་དང་ས་བོན་ལས་སྐེ་བཀོ། ༨༡༡༩ ་ རོ དྨ་ ཐམས རྱ 
ཅདྱ་ཀང་ཤིན་་སུག་བསལ་བར་་བུར་པའི་འཇི་ ་བའི་དུས་ན་ནུའ་པར་འགུམརོ། ཏི་དང་མོན་སན་སྲེལའ་དང་། རྒྱ་སན་ ¡¦ ་ ་ 3 
ཏབ་པ་དང་། ཤས་པ་དང་། མ་གས་བྷམས་ཀྱང་ཤེགབདོདུ་ཐགས་ཅདནུབ་བརྡ་གུར་བདང་། ཐཡདདོད། མཧེ་ཤའི་ཁུ་བའི་བྱཅུད་ 


༨ 







སིས ༧ ོ་ 
` དགུན་འགྲུ་མ་དང་། འཁུང་བ་དང་འདེད་པརྨ་གུར་བའི་ར་རབ་ཏུཕལ་ཆབྷ་ནམས་དང་། མདོན་བུར་འདད་པའི་རྣེནམས་རནུབ་བ 
དགྲ་ནམས་རབེ་ཏུ་ཞིག་པར་འྱགུར་བས་ཀངའཇཛམ་བླུ་གིད་པའོམྟི་ནམས་ཐགས་པདྲང་། རོངང་། རུས་པ་དད་། རྐད་ནམསྤྱ་ཀི་མྲབརྱ་བུག་ 
× ± ཧུ་ཀུད་དྲུབ་ཁ་དང་། གཞན་དགྭ་ཀང་ཡདོདཔ་ཆེན། དེས་ཐེས་བ་ཡསྲ་བད་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སས། ི་མིགགས་སྔ་བཛ 
བརྩཿ་ན་པུ། ཆུབ པེང གས་་བགརདཔགརད་ལེདཔ། མྱཾ་ག་ལཱ་ཏའི་རཾ་ལས་འབེབ་པ་ཡོན་ཏེ། ངང་དུདའབག་ནདལ་བརྱ་ུར ། 
པས་ང་སིད་དྲུ་ངམཆོའ། ཤར་དུ་འབག་བརྡ་ཅྱུར་པོ། འདྲིའ་བཞི་ཡད་བུག་གགཅས་བིསྣར་ལ་པར་གླདནཔ་ཡོནན།། གཞན་གད་ནུལ་འབིདྲ་དགོ་ - 
བ་ཕོ་མོ་གྱི་ཡུས་ལྔ་ཇེས་སྲུ་ཞཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། འཛམ་བླུ་གིད་འདི་ན་རིའིརོགས་སྱུ་གུར་པ་འམ། ུ་ཀུགིཐ་རྐད་དུ་བ་བ་གཞན་དགཀྱང་ཡདོདམ་ཞིནདོས་ ་ 
ཐསོ་པ་ལསྤ་བུང་བའ་ཤེས་རབ་བམ། ཝཱའིམིགགིས་མ་ཐོངོ་བརྩ་གུར་པ། རའི་རིགས་གཞན་དགྲ་ཀང་ཡདོཔ་གོན་ཏེ། གཙོག་བུ་བ་ཞེས་བཟའིར་རིང་དུ་ 
:.- ¡ནིདབ་གཚོད་བརྒྱར་གྱུར་པ། འཕངདུ་ནི་དཔག་ནད་ལཱ་བར་པ་ཡིན་ནེ།། \ བདལས་དམར་བ་ཞསྤ་བ་བའེཆུ་བ་འབབ་པ་གིན་ཏེ། གཟཾ་བརྗོད་ཆྭ་བ་དངེ་ ་ འ 


༨ 
























ཆ་ 1 225 ཧཱ ༢༩༠༡༡།།༣༢༢༠༩ས་ད་ལཱམ་ 


` དོན ༈ །སྤྲར་པའ་གརཔ། བྱརནིདབག་ཚད་ཐད་ཡ་ཞིང་། རིད་དུ་ནི་དབག་ཏད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོན་ཏེ། ཇཾད་དུ་རྱ་མཆོར་འཇུག་གེ །གུཞན་ཡད་ 
£ རྣཡ་འབྱེར་གྤེད་བ་ཐི' ཡོབ་གྱ། སྤ་ཉིས་ཡུམ་ལྔ་རེས་སུ་ལཱ་ཞིད་གནས་ཏེ། རཔ་པ་དེ་ལཱ་བུའི་རུ་ཀྲུང་གི་ རིགས་གཞན་འཇས་བྲུ་གདན་གདོཔ་ཡནནམ་ 
;, ཟར ཀན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤིས་རབ་ཀེས་སུས། ལྷའི་མོག་གས་མཐདབརྱ་བར་པ། འཇུམ་བླུ་གིད་ན་རབ་ཏུའབབ་པརྱ་བུརབའྲི་རུ་བོ་རིན། ཀྭ 
` བྷོ་སྟ་དིཞེསྲ་བ་བའི་མེ་ཏོག་རེན་བླ་ནམས་ཀྱིས་ཏི་བརམ་ཇོས་བརྡ་བས་བ་ནམས་འདི་ལྣ་སི། ཀི་ཏཀ་དད་། ཉྭམ་པ་ཀདང་། ལལ ་ ཐོ 
 .¿ ཀ་དམ་པ་དང་། མཱ་ལི་ཀ་གསར་པ་དང་། ཨ་ཏིམུ་ཀ་ཏཱ་ཀ་དང་། ནམསྭ་ཤིག་ཤབར་མཛུས་པར་བྲས་པའོ། གཞིས་བ་གང་བ་ལང་  ་ 
༢ ཐབ་བལད་གིས་གཞི་ནམས་ཀུན་ཏུ་གདབ་ ན་ན། རུ་བདེ་དག་གཤི་ཀ་གང་ཞེན་དུན་དཔག་ཚད་ཕྱིད་ཞོན་ལ། རིང་དུ་ནི་དཔག་ནོད་སུམ་བྱ་ར་གནན།། 
¿ གནྟན་གདྨ་ནལ་འབོརྨ་སདོབ་བ་རེབྱ་གི་ཡུས་ཀི་ལུས་ལྔ་རེསསུ་ལཱ་ཞིང་གནུས་ཏེ། འཇྔས་བླུ་གན་རིའི་དིགས་སྱུ་གུརཔ་འམ། ཆུ་ཀུང་གི་རིགས་སྱ་ཙར། 
༩ ¡ ་བ་གཞན་དགྲ་ཀུང་གད་དོམ་ཞེན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་རབྲ་ཤིས་སམ། ལྤའི་སི ཀ་གིས་མ་ཐཾང་བརྩ་གྱར་བ། འཛམ་བླུ་གངེན་རིའིརིགྲས་དད། 











གག་ཡད་གོན། དདག་བདའདུ་ལྷན། ཐཀ་ཤླགཅནབཞིས་བབའགད་བདེ། ཐབས ི་ 
ཉ  རདའཅན་ནདབག་ཚད་སུམ་བྱས་སནན། འདིལ་སིརམས་གནས་པ་ཡདྱདང་ཟད་ཀདཀི་དྲའ་ཞས་བ་བའྲ་བྩཿ བཟླ 
རྣོབ་གི་བ་དང་རྣགས་སཾ། གཞན་ཡང་ནམསཀད་ ཏུགནས་པར་པྱ་གར་པ་ལ་མ་གོན་པ་ནགས་ཏེ།། དེ་དགུ་ཀངྱ་ར་མཆོའྭ་རུའི་དང་གི་ ང་བ 
ག་གོ ་བརཐརཔའིདབད་གེས་བསྡ་དམས་ཟབ་གན་བས་མེའི་ནམས་ཤབ་བར་ཏདད། གཞན་གར་ཤ་བྱི་ ཟག ༡ 

གྱིཡུས་ཀྱིས་ལུས་ལ། སུ་ལྟ་ཞིད་གནས་ཏེ། འཛུས་བུབླི་གིང་ལས་ཤིན་དུབདས་པརྱ་གྱར་བའྱི་ར་མཆོ་ནི། རེའིའགས་སསྦ་གང་གོ་རེག་ ྲ་ 


གཞན་ཡང་གང་དག་ཞེ་ན། དེས་ཐེསོ་བ་ལྭསྤ་བང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉེས་སམ། ཝཱའེ་མིག་གིས་མཐང་བརྒ་གུར་པ། 1 ་ 














རྩྱི་རྭབཱརོཞིང་ན་དཔགཆད་སྟེངདོདུ་གྱར་པ་རིད་པ་ཆིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཤེ་བར་མཛེས་པར་བྱར་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དད ་ ¬ 
༦ ( 


ཆེན་པ་དང་། རྡོ་རདང་བེུ་ར་དང་། མུ་སཱ་རག་ལྭ་དང་། ཨར་ཀངང་། པད་མ་ར་ག་དང་། སུ་ཀུ་མ་རིཀཱ་ལ་སགོས་བྷརམས་ཀྱོས་རིདེ་ བརྡ་མཛེས་པང་ ་ 
2 ྦ ། ཐི ་ 


ཡལ་ཡལ , 


ཀཀ །མརྲ་བས་པ་ཨན་ནོ། དལ་བབའྲ་ྱདྲུགནན། གས་ཀྱི་ཆཾས་ ་སུ་འཇུག་བརའྱགུརབའི་ཆོནབ་༔ རྣམས་རྒྱ་མཆོའོ་རླུང་ག ལེ ་ 


སཿ 





/ 


8 ་ འགྱར་རོ། , རོའི་ཟཾསརྐམས་དང ་པར་བསབས་འ ན་ཐམས པས་སྦྲལ་བཅས་7 
འགྱརརོ། གངགི་ཕིར་ཤེ་རོལ་དང་ནང་གི་བདག་ི ཉིདནམས་ ་ནམ་ཅདྱ་ཀད་ཕནནུན་ཧི། གེསོ་པའི་དབད་གས་ ་ཨོན་པའི་ཕིར། འདན་མ དབྲ 
་འགྱུར་བར། རྣལའབྱེརོཔས་སཾ་གོར་རིག་པར་བྱད་དོ། ཡང་དག་པ་ ཛྙིཐ་བ་བཞིན་དུ་ལི་རོ ༣ནམས་རབ་ཏུ་རིག་པརབད་ད། ་ དེབ་མ་ ་ , 
་ཡན། བདག་དང་བཅས་པ་མ་ཡེན་ཡ། བ ོ་བནྱི་གྱིས་ཟླརབས་པ་སདས༽ ་ཡནེནོ། རྒྱ་མེད་པ་མ་ཡན་ཞིངའདེདོ་རྐྱལ་བ་ཡང་མ་ ན་ཏེ། ་ ¡ 
པད་པ་བེ་གཉིག་གེས་ཐས་པ་མ་ཡིན་གཉིས ྱིས་ཆ མ་ཡན་༢ གསུམ་ཊ ཀྱིས་མ་ཡིན། བཞིས་མ་ཨིན་ཝཱས་པ་ ་ིན་ལུམ་ལགོ་ པ་ཨུནབར་བེད་བའི་གཞནམུ་ཐེགས་ཅན་ པ་ 
ུམསྱ་ཀས་ར་དུག་པསྲ་ཁངམ་ཡོན་ནོ། དྷི་ཞུརཡི་རོྱོ་སི་དབང་དུ་བས་ནས་ནལ་འབེརྩོ་གོཔ་ལུས་ལ་ཁུས་ཉིརེསསུ་ལ་ཞང་གནས་ས། ནྣལ་འབུརོ་སྦོབ་ 
ད་ན པིི་ིས་ཞུས་ས་འཇག་ པའི་ ཟེ་དུས་ ཀྱི་བར་དུ། ཐམས་ཞད་ལྱ་རལ་བརྡ་ ར་བཞིན་དུ་རིག་པར་གྱར་ནས། གདདགབ་ཇིཏང་བཞིད 
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རིདདག་གཉིས་ཀྱིབརྡ་གི་ས་ལེ་རླུབ་བྲོབ་རྭ་སེ་དགབ་བབ་བའབབ་པའོ། ནྭ་ཀར་ཀོལླག་དྲང 
†' དེད་ པ ་ ༣ བུཐའབབ་པའ། རུཞུད་ཀེའྒུག་དང་། 


ཐབ མ་སསསོ་གསར་ལོར༡༩༡༢ོ༧ྔ༡འ་ཁུསས།།ཿང་ 


ན་། 
_-%. དང་འབྲེལ་བ་གནནེ།། . དེ་བཞན་དུ་ཨངགང་སྲ་བ་བ་ཡུལ་ལངོས་གཉིས་པའ། དེ་ལྭརམ་པར་སྤེག་བུད་ནི་བརྱར་དཔ་གནད་བརྒྱ་ཡོན་ན། གྲ་མཉན་ཞེསབབའེ་ 


` `£ ་ཨད་དཔགཚད་བར་ཕགཀི་ཤུ་ཡཉན།། ཀུའུ་ཤིཀའི་ཨུལ་ལིདོས་ནྲིགད་སོད་ཕག་བྱན་ས་ནེན། ཝཱངོས་གནིག་པའི་ཕེད་ཀོའུ་རབ་ཞེས་བ་བའྱི་འངོས་ཀུནནས་གད། 


„ པད་གྱུརཔ། ཤིང་ཕུན་གུམ་ཆེགས་པ་སྙེ་ན་ག་དང་ནིཌ་དང་གཞུར་བ་དང་། ཇོ་ཧི་ན་ཏདང་ཏལ་དང་། ཏལ་རྣམསྤ་ཀྱས་ཉེབར་བླ་ཧན་བ་དང་། ཁ་ 
, ༥༤ ཨུ་དདང་བ་ས་དང་། ན༩་ཀེརེ་འའྲི། འབྲས་བུས་གདབརྒྱ་ཧར་པའྲི་ཁོངོས་ཀོས་ལཱ་ཏེ། རྣལ་འབེེར་སཱོདཔས་མོང་བརུ་གྱུར་ཏོ། ས་ 
: „. རྣ་བ་གེནབ་རྣམས་དང་། ཤབན་འཆང་བ་དང་། ཀརཏ་ཀ་དང་དགའ་བའི་བཞིནདང་། ། རྔམའི་བཞིན་དངྡ་ནམས་ཀི་ཝཱངས་ད་དྭགྲནགས་ནིདཔག་ཚད་བྱ་ར་ 
_- སླུ་བ་བུ་ཨནཱནོ། ཨུལ་ཝངས་དེ་དགྲ་ནམས་ལྭལས་པའ་གུར་ནས་ཀང་། ཚཱལ་འབེརོ་དདོབ་ཚ་རོལ་གྱི་ཡུས་ལ་ལུས་ཉིསྡ་རེས་སྲུལ་ཞིངགནས་ས།། སྭ 
ི ལྗོངོས་དདག་བྱེད་དེ།་ རིང་ཡསེ་ 








༤ 


ཤུ ར།གིུས་བའི་རགང་ནས་པརླག་དེད་ཞས་བབའ། ཀླིད ལ་ད་་ུ་བོས་ཤབད་ུ་་དོས་ུྒི 


སི ༼ླ 2 


ིདའད་པའྱི་རམ་ཆོར་ནདྲགབུངཉ་ེནབདདཆུ་པདོཆུ་ི་བིས་པ་གསདབ་དད་ སིན་སྣ་ནམས་ཀིཀུན་ཞུགང་། 


༤ 
ཛྭ 















།ལས་ཀྱང་ཤན་ཏྲུ་གལ་བརྡ ནས་གསེར་རྫཾཙ ་གཞེས་ བབྲ་གང་ཡད་པ་ཡི ཏེ། གསུྱལས ཞིས་ཨདྭསཊ 
ར་ ཡྱརནས་གསིར་གླི་ཙིག་བཞས་བ་བིླ་གིད་སད་པ་ཡིན་ཏེ། གའ 





ཆུལ་ཤུགས་ཆ་བའྲི་སྲིན་བ་དམས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ན།། ལ་དེ་ལས་ཤྲིན་དྲ་འདྲས། 
ྲུ ཡནྷནིར་ཀཞས་བ་བའེརི་ཡདོཔ་ཡངར་ལེ་གསུས་རྣབ། ག་གང ཟླག ྩིས་མཛོས་བཟ 
མས་ཞི འདྲི་ལུསི་ཨན་ཏཱན་ལ་དང་། རྡརི་དད་བེདུར་དང་། པད་མ་རྭག་དང་། སུཀུ་མ་རཀ་དདནི་ལ་ཆནཔ་དོང་། ཐུསར་དང་། ཞྟགས་ 
ཟཐ་བརྩསཔགྲོ། གཞན་ཨད་ནས་འབུརོ་སདོ་ྲ་ཤི་མོཁོ་གི་ལུས་ཀྱས་ལུས་ལྔ་རས་སུུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། གིདེ་ལས་འདས་བརྒྱ་རུན། 
རིའརིགས་སརམྱ་ཆམ་ཆོའ་རགས་གཞན་དག་གངོ་དྲམ་ཤི་ན། དེས་ཐས་བ་ལསྤ་བང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། ལྷའི་མཾག་གིས་མཐེངབ 

བྱར་ག་ ནག་བེ་ཞེས་བ་བའྱི་ར་མཆོ་རིནཔ་དཔག་ཚད་སྟེདྲགག་བྱའརྩྱ་གུར་པ་གད་ལ་ མ་ཡཱནྷ་ནམས་ཀའི་བུ་མོ་དང་ལནཅིག་ཏྲུ་ེ་བརྲ་བྲད་པ་སྐིའོ། རི 
' ._ རྒྱམཆོའདིའི་ཀླུང་རྣམས་མཐོངན་འཇིགས་སུ་ནུང་བ་གནེ་ཀོ། དེལསངྦ་ནིབ་ཁྱི་ཕཞུབབཞས ༣བད་ག་བཟོ། གྷམ་ཡིན་སྟབོས་དམན་པར་ 
































' 


ཚཱ 


བབས མ་མང 522 ར་ཐ 


༄ས་་་་མ་ཆར་ 0 - ˆ ཤྲུ ཡཿ ༢་ཊསྟཿཨཿཾཿ 


ཟོལ - །རྒྱབར་བིད་པ་གད་དག་བཟུང་ནསྱྱ་རམཆོར་འཕན་པརྡ་བེད་དོ། ཆུནག་བ་དོའི་ཆུའི་ནང་རམས་ནིར་ལས་གངབདྲ་གུརབ། ཟླུན 
རེར ནག་བ་དོང་མཆུངས་བརྒ་གརཔ་ལྟེཁྱཾལ་ཆེན་པ་རོཔསྦ་ཀ ཆེས་གང་བརྩ་གརཔ་ཚམས་ཀུན་ཏུ་ས་ཐང་བརྩ་གུརནས་ཚཱབ་འབྱརསྦྱད་པས་ཡང་གཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱི་ཕོཟནུསས་ལྭ་ནམ་བརྙལུ་བརབུད་དོ། མ་བར ་བསྭ་རུནག་པ་ད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་འདིདག་ལས་ཕ་རོལན་རིའརིགས་སུ་གུར་བྱ་རུ་ ་ 
མཆོའརེགེས་སྱུ་སར་བ་གདོདམ་ཞེས་ལ་ཟར་བརྡ་བྲད་དོ། དེས་ཐེས་པ་ལྭསུ་བུང་བའི་ཤུས་རབྱ་ཀིས་སམ། ་ལཱའི་མོག་གིས་མཐེངབརྱ་གར་པ། རིནཔེ་རི་ 
རྣམ་ས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཞེས་ྲ་བ་དང་། གཞན་གདདཔ་དབ་ཞོས་བབྷསི། ་ལས་་་ི་ང་ ཀ་ 
ཆ དགུང བཅ་འདགར་བའོ། དཔན སྱར་དང་འབའིཤའྱིཆུལ་བོག་མཁའ་འིང་གནས་པ་གནན།། ཁ་དམ བར་བར མནི་དབག་ 
ཚད་བྱར་ཆུ་་བ། ། ཞས་ཐ་བའྱི་རུ་མཆོ་ཡོདདོ། དེ་ལླ་དུངྲ་གགས་ཀི་ཆོད་ཅས་ཀི་སནེ་གོ་མནདེ་ད་ཞེས་བ་བ་ ་དངོ། དྷེནིརུའིནང་ག་རི་བཆོག་རྣམས་ 
ལླ་རུབརྩོའདབ་ཡིན་ཏ། རྒྱམ་ཆོའཞིངགང་དགན་རི་དོམས་ལདོབརྱ་རུར་བ་དདག་ནམས་ལྷ་རམ་པརྒྱརབར་ཧེདདོ།། དེདག་ལས་འདས་བརྒ་གརནས། ་་ 
༼་ ྭུ 


\༥ 





ཡིེ 



















འས། ཆུ་ཤང་གགས་སུ་བར་པ་གཞནདགྱ་ར་མཆོན་གདོདམ་ཞེས། རུས་འབརོ་དོ་ས་ནགས་ལ་ལ་བཅྱཔ། 
ཁོ ལཱའི་མིག་གས་མཐེངོ་བར་གུང་བ། ཤུ་རབ་ཡུདདབནས་བ་ལའོ་ཅ་མཆོ་བགཟད་ 
འོད་བཾརྱ་བི ཕིང་བ་ཞེས་བ་བའི་རའཕངས་སུ་དཔག་ཆད་བྱར་པ་བྱ་ཆར་ནིདཔག་ཚད་སུམ་བྱ་རྩ་གུར་པ་ཨནེ་ནོ།། རི་འི་ནི་དདུས་གྱི་རང་བ 
རརབ་ཁ་དུད་བ་ཆྡེ་ནམས་ཐམ་སཿདྲ་ཀེསྭ་ཀང་མཇོས་པརྡ་བུས་པ་དང་། གསིརྩ་གིབདསྣ་རམསྤ་ཀི་ཉེ་བརམཛོས་པརབུས་བྷནམསན། དདེལ་སྟ 
° བཀཞས་བ་ ་པད་མྔ་ཛིང་བུ་ཟབས་སུ་ནིདཔག་ནད་བྱར་གདོབ་རིང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བཅུར་གུར་པ། དེ་ཡ་སཾངྒོནསྭ་ཕེང་བ་ཐེགས་བའྭིལ་དང་ཡལ་གེ་འགོས་པ་ 

`] རཱཾམ་སྤ་ཀངདགའ་བརྡ་བེད་དོ། ལའི་ངང་བ་དང་ཀུན་ཌ་བདག་གིསྤ་ཀང་སྔཛེས་པརྦ་བས་བརྩྱ་གུརཔ་ཡནེ་ནེ། གཞན་ཡང་ར་འབྱོར་སྤྱད་བ་ཕྲི་ཕོབ་གྱི་ཡུས་རྐྱིས་ 
ཨས་ྔ་སསྭ་ཞིངགནས་ཏེ། རབ་ཏུ་དབརྩ་བརཔའྱི་མཆོལས་༡རགཞན་དུ་གརཔའི་དདྱ་རམྱ་ཧ་བའི་རགས་སུ་གཏོགས་བླནུམས་སྐས། ཟླད 
' (དུཔྨམབདག་ཡན་དགྲ་ཞེསན། དེ་ཐསོ་པ་ལསྭ་དང་བའི་ཤས་རབ་ཉིས་སམ། ལཱའི་ཤིག་གས་མཐདོབ་རྱསར་བ། རགས་ཆེན་བཞིས་བཟའྱ་ཆམཆ་གདོད། 










་འཡར་་ར ་ ཐཱ ཝོ པཛཔརི ལབ 


༦ ×! 


ཀ་་ „ _ ། དཔགཚད་ནི་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། དེལ་སའི་འགོ་གི་རུའི་ནདདུ་སད་བར་བུར་པའི་རུང་རྣམས་སྙད་དུ་རྒྱར་པ་གང་གནེ་པས་རྒྱ་མཚོའི། 
£ རྒིདདེདག་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་བྱད་དོ། སེམསཏནྡ་ཊཔསྭ་ཀི་དབདགས་ཐགས་ཀྱིས་ཡིནནོ། །རྨཾབསྣ་རམས་ནི་དཔག་ཚད་ཤོས་བྱ་རརའབུང་དོཀ། ྲཱ 
ཧཾ ག་དམསཞི་འཇག་བི གྲི ས་བའ་གས་གདདག་བྲང་ མདར་གེ། དེཔ་ནིཉིས་ཐམསཡདྷ་ཏའི་གདདཉན་དྲུ་རུར་པ་ནམས་རབ་ཏུ་གནས་སོ།། ཤྭ 
རྨ གཞན་ཡང་རཕ་བརྩསེདཔ་ཐི་རོབྱ་གི་ལུས་ཀེས་ཡུས་ལྔརེས་སུ་ལ་ཞིང་གནས་ཏ། ཆནའ་གཔ་ཆེན་པཀྱོར་མཆོའ་རོབས་རིའི་དེགས་སམ། རྒྱ་མཆོབ་རོགས་་ ་ 


༼ཱ གདོདམ་ཞེན། དེས་ཐེས་པ་ལསྱ་བང་བའི་ཤེས་རྲ་ཀིས་གམ། ལཱའི་མོག་གིས་མཁོང་བརྩ་ཧུར་བ། ནབས་ཆེན་པའི་རིའི་ཕ་རོབ་བང་ཕེགས་དསན་རིངས་ ་ 

£ གཙོིག་བཞེས་བ་བ་དབགཆད་བྱརོ་པག་བྱཧུ་བཞིརྱ་གུན་པའི་རེའི་གསེར་འབར་བ་དག་གིསྣ་ནབ་པར་བྱ་རན་པ་ཤིམ་གཉིས་དངའདྲ་བརྒྱ་གར་པ་ཡོན་ནོ། དེ་ལ་འ 
ལ་ར ཆང །ང་ད།ཀ༨ཤེཤ་༡་དང་བེང་རྭའིརང་བ་ཞིད་བ་ང་ང་ར།༡ 'སྭ་བ་གོད་རེ།། དགར་པང་ཤེ་ ཏཾ ཀང་ར་ 

] རླུཀོགརབི་ནད་དང། འད་པ་ཀ ག་ངའེ་དབའི་པབ་ཞ་ིད་ནམསག པིད ལགས་དང འནགས་ནམས་༡པ་ 
ཅ འདི་ལ་ཡདོཔ་ ཡཾནན། མ་གཅིག་པའི་རད་ལས་འདས་བརྩ་བུར་ནས། གཞན ཡིམས་བྱབ་མབ་དག་ཡེདདམ་ནས་ནལ་ཤོརུ་ོས་ 





ཛ (` 
ཏཱ ཅི 

















རཱ །བྱརཿ་བདཤས་ར་ ཀ་ལག ལྡིུ་གགགས་མཐང་ར་བར་པ། ༽ཤར་ཕེགས་སྤུ་ར་མཆོའ་ དཔགཚོདསུ དུ 
དྲེ ནགསེར་འབ་ཞུས་བ་བ་རིརབ་ལས་བང་སདིང་ཐན་པ་ད། དནས་ལྷུན་པའི་བགོས་ལ་འཆརཔ་ཞེས་བ་བའར་པདད་ག གྲུ 
དུརུའི་རང་བ་ ཞན བགགས་ན་བ་དང་། གང་གིས་ཤརྱ་གི་ལུས་འཕགས་བཀོ་རིག་གསེརྱཀི་ ཿམདོག་ དེག་ཏྲུ་ཐེད་པ་ཡིནནོ།། རིདའི་ 
བརྭ་སྣང་བ་ 7 ཟད་གིསནསཁའ་གརྡ་ད་ པར་སྲདང་། གཞན་ཡད་ནལ་བབུརོ་བདོཔ་ི་ུས་ཅིས་ཡུསལྷ་པསསཉཞང་ ་ 
རར ཤུར་བ་དེ་དང་ཐག་ཉེ་བརྩ་གུར་ན་གཞན་དག་ཡངོ་དམ་ཞེན། 


དེས་ཐེས་པ་ཡས་བྱ་བའི་ཤེས་རོབྱ་ཀྱེས་ ་སམ། ལྷའི་མིག་གཾས་ ་མཐྲེང་ཿ ངོ་བར་གྱུར་བ། 
ཡས ་རིདདུ་འདས་ བརྱ་ཧུརནས། ཤརྦ་བྲ་ཡཱས་འཕགས་ལས ་རིརབ་ ལྷུན་བེ་དའི་རི་ག ཉིས་པར་གུར་པ་། ་ཡིད་བདེ་བ་ཞེས་བ་བྭ་ལའི་འཛྲན།ཿ གུའི བེ 


ཿ གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱར་བའ ་ཡངས་པ་གསར་ཆི་པད་པ་ཡེགས་པ་ བརྒརར་ནཾདཔག་རོད་བཅུ་ པའོ་ཕང་དཔགཆདྲ་ལར་གདཞེ། གསེར་ 


ཨིནད་བཞིི་ཡིཌནོ་ཤཾངདང་རིདགས་དང་། བརྣམས་ + ་ དན | 






















ཆགས ླཿཇ་ཿ2 ༨ ` ; - - - - པྲ 
སས ཛ་ ༡༩༡༣ ༧༡༡ ཟལ ` `<. ཤཧྟ་ལྷ་ཉཿཿ 


་ < ། དི་ལ་ ་ང་པྲེང་བ་ཐཾག ཛགས་ གརྩ་སུར་ པའི བཾ །རྣམས་དང་པ། ལངགསུམ་བཅན་རྣམས་ཀཿ ཀྱང་ར་ ་དགའ་ བར་ཤེད་དོ། རྣི་ཡུར་ལསྣ་ནམས ཀྱིག་ ཨི 
7 ༨གྱར་པ་རམས་ དད ་ ༽ཿ ་ རཿ 9་ 0 ཀེ དད ་ ¦ མང ་ ཡ་ཐ ་ 


རཱ 
ཤལ / 
: 
མུ འཁུགས་ ་ུརབབས། ཨ་ག གག་ ་གིས་ མཐར་འ འཕྱམ སས ཟས ཏེས་པ་ཡྭ་དྲང་བའི་ བའི་ཤས་ར་ བས་སས མིག་མ ་ 


$ 
ཱ དད 


) 











' ན་ཁྔའིསྭ་ཀང་གད་བར་གུར་པ་ཡནེ་ནོ རུ་གུད་དེབས་གཉིས་པརྱ་རར་བ་རྭུ་གང་རབས་ལན་ཞེས་བབ་སང་། འཐིག་ས་བེན་ལས། ་ 
ཛཿ བྲ བ་ག ཆུ་ཀྐུང་གསུས་པ་ཤུགས་དང་ལཱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྙེ། དགའ་བརའྱཧུར་བཤོང་ནམས་ཀྱིས་ཡེངོས་སུ་བམརབརྱ་བུར་བ་ 
- གནཞོ། ཅུ་ཀྲུང་གཞན་ཡང་ནག་བའྲོ་ཆིཐ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཟས་སུུ་དཔག་ཚད་གསུམ ་རིང་བརྩ་ཧུར་པའི་དངོས་བར་ནིདཔགཿ ད་སུམ་བྱར་བྱ་ ་ 
།ཨིན་ཏྷ་ཇྲིསིདདྱུ་རཱ་མཆོར་འབབ་པ་ ཡིན་ན རྐུ་ཀུང་ཡངའ་དྷ་ཌེན་པཞཾ ན་པའི་ཀུས་གང་བརྩ་གུར་པ་ཤིན་ན། རིམ་ལ་ཨ་ 
,ཞིས་བྱ་བཞི་ཉུན་དན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྱྱར་པ་སཆག་ཏྭེ་དགའ་ ཕཱ་བྱཧུ་ཨིན་ལ་འབངས་སྤུ་གུར་པ་ནདཔག་ཚོད་སུས་ 
བརར་ཡོནི་ནེ།ོ། རབས་ཉན་ཞེས་བ་བའི་རླུ་ཀུང་ པཤིན་ཡ་རིད་དུའི་ངོ་བར་ནི་དཔག་ཚད་བྱརར་གུར་པ་སྲིད་ 
དྲུ་རམཆོར་འབབ་པ་ཡུན་ན། བ་ཏ་ཉན་འསྲབ་ ་ཀྱས་གང་བའྱ་བུར་པ་ལྭ་དཌས་སྱ་ཀྲི་བབ་པརྡ་བུར་ཏེ། 
བྱརརནི་དཔག་ཚོད་གཅིག་ཡིན་ལ་རིང་དྲ་ནི་དཔར ་ཤིར་ནེ།། གཞན་ཡང་ར་འབབརྡོ་སདཔོ་ཕོ་རོབ་ 
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༦ 



















--༄༅། རའ །གྱི་ལུས་ ཤྱིས་ཡུ་ 'ཡུག་ལ་རེས་སྭུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏེ། འཛམ་བུའྲི་གིང་ ན་གཞན་དག ཙི་ཞེ་ན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱུར་བའི་ 
6 ཤཤེས་རབ་ཀྱིས་སས། ་ གས་ སཐིངོ་ བརླཐུར་པ། སུལ་རམས་ལཿ ཤད དྷི སེ་ལ་ ཀཾའི་ཝཱངོ ས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱེ ་ཕོགས་ ནྣཾརམ་བ་ དུ་མྣ་རམས་ 
་ཨཾན་ཏཱ། ཨུཁ་དེ་དག་ནི་དཔག་ཚུད་བཞི་བྱའུ་ཨད་ཏ། ཁོ་ཀ་ས་ཞས་བབེབ་། ་གཉིས་པ་དཔག་ཚད་ལཱ་བཏུ་པ་ཡེད་ཏེ། ལྡོཿཤིང་དང་ཀེ་ཏཀ་ 
ཏད ངོ - དཤིང་དང་། བཾ་ལྭ་དང་། བེད་ཐདང་། པ་ ཤ་ཀ་དང་བ་དངང་དང་། །ས། ཇྫུ་ནདང་ཉམ་ ཀྭ་རྩསས་ཤིཤེ ཿ 
ཿ བར་སྔངས ་རྱ་གར་པའྩོཝཱནོ་ི་གཞན་ནརི་ བོ་ཀ་ཡ་ཞེས་ བ་བ་དང་། དཔགཚད་བྱ་པ་ ཤཱ །ཨར་བླསས་ཟམས་ཉད་དདཤ ་དགུ་གིས་ཤེ ཚེ་བར་མཛེས་ 
བརྔངས་པའྭ། དནས་རླ་༣ནཉས་བ་བའི་ཡུལ་གཞན་ནོ་ིངད་ པད་དཔག་ཚད་བྱར་ཨིན་ཏ ཡཱནོ་ཤཾང ཤད གིསཿ ༡བརམཛེས་པ་སྲི་དུ། ནགསན་རིདག་ས་ 
དག་ ག་དང་མི བྱགུངས་ང བརྡ་བར་པ་ ད་༼ཌ་ཀ་རྩ་ ཅདྲ་ཤེས་བ ་བནར་བམདི་་ཡ ཞུ་ཤཾནྣ་ནོ།། གཞན་ ཡང་རཱལ་འྱཀྱརླསདོབ་ཕ་ལོབ་གྱི་གུས་ཀྱིས་ཁུས་པ། ཇྗེས་སླུལ་་ 


[ནིགནས་ཏེ འཛམ་བའི་ིངགྱལ་གགས་ཞརཀུ་ གི་རིགཔ་སས། རིང་རིགས་གཞན་དག་གདོདས་ཞེན། ངས་ཇོས ཐ་བ་ཡྭསྭ་བུར་བའེ་ཤེས་རབ་ཉིས་སྲམ།  ་ 


























ཆུ་ཀུ ད་ཡག ་སཁྲིརུ་ཞེས་ཐ་བ 
རྒྱ་མཆོདང་རིའ འི་རིགས་དང་། 





།ཐོང་བརྩ་གུར་པ། 
བོ ལངས་ཀྱངཊ་ཏཱ་ཞས་བ་བྷ་ས། དཔག་ཚད་པིཊི་ཤུ་ཡ། ནེན 


1 ®་ 
ཀར་ཀེལའ་རད་བཞིནྱ་གིསཤིད་ 


ཆུཀླུང་གྷེ་དོབ་རིཞེས་བ་བ་རབ་ ཏུ་དང་བརུ་གྱར་པའིརུ་ ་གདོད། ༨ མ་ ཞིང་དུནྱི་ཅང་ར གྲགས་གན་ས་རི་ རིདདྱུ་གར་བའེའ་ 
ཧཿ ཞེས་བ ་བ་བའི་ཝངས་ ནི་དབགཚོད་བརྱ་ཕག་བཞི་ ་བཏཾ་ བྱུ་ཡིནནོ། - 








ཕི་བེ་་བི་།ས་ཀིས་༥ རྗེས 
ཡུ ༣ ཡུསྱཀྱ ༥ ཀུས ལུལ 


རིགས་སྤྱུ་བརཔ་ ་ ཀང་ཿ ཛོ དམ 


་ རྣམས་ཀྱས་ ་ གང་བ 





¬ 



















ཱ ཅུད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ པ་ཡིནྡནོ། ` ཅི 
ར་༼། ཀི དྲང ་པོར་ ང་ནིདབག་ཚུད་སྐུམ བརྒྱལོ། འབ་ ཡེ 
སྙེ། དབ་ 'ཏུ་དང་བའུ་ ཁེརཱ་ཞེང་དུདཔགཚད་རྲོ། 
ལས་ཀི ཤིནདུ་དགའ་བརྩ་གརཔིནན་ ་ཡདོད། 
འཛམ་ བུའགཾང་ལས རྨ བརྩགརན། 
དེས་ཐསོ་བ་ཡས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ཝའིཨོག་གས་མཐེངབད་ 








2 མའི་འད་མཁེཆོགས་རམས་ལྔན་པ་སོའ་ནོ། རྒྱ་མཚོ་ཆན་པེའདེས་འདས་པརྱ་གཀུརནས། ཆྱ་མཚོའ་གོད་དཔག་ཚ 





ང་༩ 


< ` 
ཀོ ༡ དསྒྲ་རར་ རྒྱ་མཆོའ་བུ།ཌཱས་ཐ གོས་བཞེས་པའ་དབགོ་འདནོག་དྲུ་བཚི། དན་ནུངགླི་རབས་པྷ་ནམསན་སྲ་པ་ དོ རབ 


_ ཌྷཾ རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིནན། ཟས་སུ་ཞཟ་བར་བད་པའཇིཀས་པའི་གཟུགས་ཉན་ཡཾནནོ། དེཡས་ནལ་བརྩ་གརནས་དབང་རེ་ྱ་སིརི་ཡྐན་ 


ཏེ ནཾ 
དཔག་ཚད་བྱརརྭཅཱ་བརྱ་བུར་པ་འཕར་དུ་དཔག་ཚང་བྱའུ་པ་ཡ་ཏ་ལ་དང་། ཤཱ་ཡའི་ཕཾང་བ་ཝན་པརྱ་གུརཔའོ། ླས་བགེ་མས་ིབུ་ེ་དངར་བདད་སི། 


¿‡ ཀླུ་དད ནོན་ུ་འཇགས་རབོས་དང་ནབའི་ནགསནམས་སུ་སངརོ།། བག་པ ལ་ཡ 
4 དྲང་བི་ལ་སེསརྟོ་ཏགོ་བརབེད་དོ། སྤེས་བྲ་སྲུ་དག་ཊིམ་ཡ་གུས་པ་ཡིན། ཆོསོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱད་པ་སུ་དག་ཡིན། ཆོས་ཉི་རེས་སུ་བགོས་བར་འཛུག་བནི་ 
དད བག ང་དག་ཡིན། བདད་དང་ལྷཊཾག་ཏུ་ག་ུལ་འགྱེད་པར་བྲད་པ་ནི་སུ་དག་ཡིན། སུ་ནི་དྲང་བའོ་རད་བཞེ 
༩ྩཧཡདཔརྦཾ་དཔན་དངད་སཱནཾ། གད་དྱ་ཤྲཏུ་གད་ ཏྱ ཏེ སྩ་ཞྒཛ་ 








ཉན་ཡིན། སྐུ་ནྷིགེན་ 


ནས་ལ་ལབར་གནས་བཞི་གང་དགུ་ཡིན། སདྱསྱ་རུས་ལ་དད་པནིགང་དགུ་གོན། ༣ ་ རའ ་ 








` 


༩ ཤོ 
ཐརཔ་གོན། སུནསེརྭགཱ་མདཔ་ཞན། སུནིགཞན་དུག་ཡ་གནོད་པ་མབད་པ་ཡིན། སུནུས་བྱཁདདུམི་གསེདཔ་ཡིན། སུུནི་མེད་པ 
གགིབ་བཞིལསྭ་ཊིལམྲ་དམས་ལ་ཐུད་པར་བེདཔནི་གངདག་ཡིན། གདདགུ་ཐེགཔཆེནབོ་པྲ་ནབས་ཡོན། སུ་ནོན་ཏན་བོས་ཀི་འེགབ་པ་ཡིན། ༦ 
ངོ ཀྱི་ཐིགཔ་པ་ཡིན། སྐུནྦཾགོགས་པའི་དགུར་སྱ་བུར་པ་ཡིན། ་ གཞན་མུ་ལེགས་ཉནམས་ཀི་ཡོགཔརྩཐ་བ་མ་ཡིན་བ་ནིས་ཡ (ཞེས། དྷེ་རྩཾ་རྱལ་པོ་ 
ཐྲ བ་དོ་དག་གས་དབང་རེན་ཧིར པས་འཛམ་བུའྲི་གིད་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། རྟ་རོག་པར་བེད་དོ།། གལ་ཏ་འཛམ་བླུ་ག ་གསེཆས་དང་ཐནཔརད་ 
ལཱོ ནྱལ་བ་ཆེན་བ་བཞི་མགུ་བརྭ་གུརནས་བྱར་ཤིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རི་ རྭ་བེད་ཏིང་། དབང་བ་དད་བཅས་པའི་ལྷརྣམས་དགའ་བར་འུབྱུར་རོ། བདུད་ཀི་ཤེགསྣ་རམས། 

སས་བར་འབུར་ཏོ། ལྷའྲི་ཤོགས་རམསན་འཕེལ་བརྡ་གུར་ཏོ། འཛམ་བུའྲི་གིད་གིསི་རྣམས་ནི་ཐམས་ཊདྱ་ཀང་དགེབའི་ཆོས་ལ་སྦྱོདཔདེན་པ' ང་། དྭ 
ཧྭྱ་ཀྫི་ཛ་སུ་ཧི་གོས་པརྱ་བུར་པ་དཐེས་ནས་དབ་པེ་དད་བཅས་བའྲི་གྲ་ནམས་དགའ་བརྡ་བྱུར་ངོ།། གལ་ཏེ་ཆོས་དད་མོ་ལྡན་ཞིརེཆེས་ཀྱི་རེས་སུ་མི ོག་ཡད་ ལའ 
ཛཿ 












༢ 








འོཛས་བུའྲིགད་གོ་སྣཾརམས་གླུ་གརན་དེས་རྒལ་བཆེན་པ་བཞྲིསག་བྲསལ་བརྩ་གར་ནས། སུམ་བཅར་གསུམ་རྱཾ་ལྷ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱེདདོ འཛཿ 


་ རང = དཀ - ་འ་ 









དྲད །གླིང་གི་སིརྣམས་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ཆོས་དངལན་བམ་ག་ཞིང་ 
_ཾ། འཕེལ་བྱྱཧར་ཏོ། ལཱའི་ཐེགས་རྣམས་ནཀམས་པར་རྱུར་ཏོ། ཞེས་དེ་ཐས་ནས་དབང་བཀོང་བཅས་པའྲི་ལནམས་དང་སྡུགབསལ་བརའྱ་རུར་རོ། གཞན་ཡ་ངྡ་མལ་ 
རཾ འྱེརྩ་སེད་བྲ་ཧིརོབྱ་གི་ཡུས་ཀིས་ཁུས་ལྔ་རེས་སྭུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། དབད་ཆེནྱ་གི་རི་ཕ་རོལ་ཀ་རེའི་དིགས་སྭཱ་ཧུརཔ་འ། རྒིང་གེ་རིགས་སུ་གྱར་པ་དག་ཡད་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ནོ། དེས་ཐེས་བ་ལསྤ་བུད་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་སམ། ལུའིམཾག་གཾས་མཁྲོད་བར་གྱར་པ། དབད་ཆེན་གྱི་རིད་ལས་ཁདས་པར་གྱརན་ཡང་བརྒྱར་དབག་ཚད་བརྒྱོ 

ཧོ པར་རྱུར་པའི་གླིང་ཡེད་དོ། དོ་ལ་རྐད་པ་གཅིག་པའི་མྣོརམས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོན་ཏྣར་བ་དངའྲབས་བུ་དག་གི་ཐས་དདཚེ་ལ་ལ་བཅུ་བརཾགྱར་པ་དུང་། ཤིང་ལ་གསོ་ 
= སུ་གནོ་པ་དང་། ཤིང་དུངན་ཀུན་དུ་གནས་བ་ནམས་ཡོན་ཏེ། ཡུལ་འདྲི་བགས་ཊད་ན་ཡང་མ་ཤ་ཐ་པར་བེད་པའི་གཅཐན་དང་སེང་གེས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་་གྱུར་པ། གཤེགོ་ 
བཅན་ནམས་ཀུང་ཤིནཏཱཧུ་བ་པརམས་ཨུལ་དེན་སེ་སེར་གནས་པ་གིནནོ།། དྲད་བ་དང་བསོཡེ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཡུལ་འདི་ཡང་དགའ་བ་གན་ཞིདདེ་ལ་ནིབུད་ 
[མདནྣམས་ཁྱིནི་གདང་ཉན་ཡན་ཞང་སྐད་སྐན་ཕ་ ་ཡིན་ནོ།། ད་ལས་དལ་བརྡ་གུརནས་རྒྱ་མཆོར་དཔགཏད་སྲང་ཕྲག་ཞི་ཤུ་པ་ཡད་དེ།། རྒྱ་མཆོ་དེ་བརྟལ་བརུ་བྱང་ བ་ ཡཿ 


'ཇྗེས་སུ་འཇུག་པར་བེདཔ་མ་ཡོནན།། བདུད་ཀིཤེགས་རྣམསན་ 





„ 













 ་ 


ཤྲུ བཞིས་བུ་བའི་རི་ཤལ་དང་བདུང་ཡ་དང་དབུས་གི་རངབཞིནདྲུ་གརབ་ཡ་གསེ་ྱཀིབྷ་ནམས་ཀྱས་སུན་བར་བེད་བ། མ་ཏ བྲ ཱ 
ཨ་ཐཾན་ཆུན་ཆོགས་པར་གྱར་བསརྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡོ་ནེ།། དེ་ལ་ལཱ་མ་ཡན་རྔ་འཕྲུལ་ནང་ལཱན་པྲ་རམས་འདོད་པར་ཀྱུརབའི་སྒྲ་དང་རེག་བྲདང་ རོ་དང་ དཱ 












༦ བར་བདལ་གདོས་སུ་སཱདཔར་སད་བེདད། རོདའ་ད་བརྱ་གུརབའིདབོདོར་དབག་ཚད་་ྟང་ཕྲག་ལྡར་གྱར་བ་ཡན་པ་འཕང་དུ་ནདབག་ཚད་ 
(གཨ་ཨི་ཞིན་ི་ོ་ཡབཅོ་ཝ་འདོད། དེ་ལནྲིའདུམ་ོམས་ར་དགའ་བརབདན། ལཱའིབ་མ་དདག་ནབས་ངམས་དྲ་ཡགགནཅགཀུནཏ 


ཱེ མཁདྱ་ནད། གཞིདེལས་དང་ ཾནྱི་གིས་འགས་པརའྱུར་རོ ལྷདངམི་རྣམས་ག་སའོྐུ་བོས་ས་ཐམས་ཉད་ཀང་དུད་མེད་ཀི་དབདདུ་འྱུརབ་ ཡ 
` ་ཨཾནནོ། _གཞན་ཡངྡ་ནལ་འབེརྦསད་པ་ཕ ཤྱ་བི་ཡུསྱ་ཉིས་ཡུས་ལྔ་རེས་སུུ་ལྟ་ཞང་གནས་ཏ། ཏ་ཡའྲི་པེད་བའེ་རིདེ་ཡས་འདས་བརྒ་གུརྡ་ནས་རི་དངྱ་ར། ཆོརི་ 
རོགས་སྭཀླ་གིད་གི་རིགས་ནམས་གཞན་གང་དགཞེན། དེ་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་རབ་ཀྱས་སམ། ལྷུའིམཾག་གཾས་མ་ཐདབར་གུར་པ། དེམས་རིད་དུ་འདས་ ་ 
་ནདྡུཔགཚད་ལྔ་ཉྟདདུ་རྒྱ་མཆོ་ གནེ་ནོ།། དེ་ཡ་དཔགཚོད་སདོ་དུཉ་ནམས་གད་དེ་དེབག་ཆད་ལྔའིཚད་དྡུ་བྱར་པ་ཡོན་ཞིང་། གླང་བོཆཾདང་མཧཾ།དང་། ཕག་པ་དང་། 













༢ 





| - _ །རྔམ་དང་། སངག་དང། སྟགདང་། སྱད་ཀེ་དང་། གུང་དང་། སྤིའུ་དང་། མིའི་གདོང་ཉན་ནམས་དང་སེམས་ཉ་ནམས་ཐགས་། 
ཉདྱི་ཀི་བཞིནྱ་སྫིརིས་ཁྲད་བརྩ་ཐུར་པ་དྲ་མ་ཅནྡ་ནམས་གི་ནནོ། རྒྱ་མཚོ་དཁསཁདས་པརྱ་གུརནས་ཤིམ་ཝཱན་ཞེས་བ་བའི་རི་ཡེདདོ།། དེལ་ནེ་དེད་པྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
རླ ཿ ྫ་སྭ་ཊི་བདམ་དང་ཞག་བདུན་དྱུ་རགས་བ་སྐེད་པ་དབད་པའི་འྭབས་བླུ་ནམས་ཀངཕུན་སུས་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། ་དེལ་ཨང་མ་འསཙི་དག་རབ་ཏུ་གནས་གུ་དང་གར་། 

སྒལ་ལ་སྤོད་བར་བྲེད་པས་དམན་བ་དང་བརས་དང་མཆོག་ཏུ་ 


0 ་་ 

གྱིས་ྟགཏུ་གནས་པར་བྱེད་བྷ་ཏག་ཏུ་ཡིདདགའ་བརྩ་བུ ར་པྣ་རམས། རང་གི་ལས་ཀྱ་འ༥ བྲས་བུའི་སྡོ་སྐ” ཿ 

བུ ཏུའདས་པརྨ་ཟུརོནས་དཔག་ཚ་ དཤིས་སྟཾངྩ་རྱམཚོ་གནནོ།། དེལ × 
་ 


དཔུལྱ་ི་ེགས་བུ་རང 





7༧ རྒརཔ་རྣམས་ཕནཚུན་དུ་གོགས་སྱུ་གུར་བས་ཚ་དགའ་བརྩབད་དོ། ཉིམ་ལྡནྫ་གིརིད་ལས་ཤནཏུ་འད 
། ཤིན་དུ་འདས་པ་ནནི་ཀུནར་ རོཞསྱ་བ་བའི་རི་ཐས་སཅད་དུ་ཡང་དབུས་རོ་རང་བཞིན་དང་ལྕུ་ཛས་ཀི་དུ་རའཛེ་བ་དང་ 
ཀྱིས་ཉེབརམཛོས་པརས་པའོ། དལ་བུ་མོའོ་ཤིངྡ་ཊཱརབོ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཌོནཤོད་རིངའེཉེ་བཁར་ན་ཡད་དོ། ཤདདཡས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་གྱར་པ་ན་བྲི 


ནེ ˆ ; 


` ` ༽ ཧཱུསབུ་ལེགས་བརྩ་སྐེའོ། ཤམ་ཤར་བན་སྒུརའགྲེས་བྱེད་བརའགྱམ་ོ། སྔ་ྲེའིདུས་སུ་ནི་གཏུག་ཕུད་དང་ལྡན་པའི་གཞེནནུང་འགྱརངོ་། ཧཾམ་ཐྲེདདུ་ 
0 ཿ ༧༢ 
















གུར་ ིན་འར་གསུམབམནིན་ཚདམབ་རཔ། ཉིམ་འབབས་བའི་དུསན་ནྡིནས་པས་ནོནང་ 
† ༥“ པག ཁོབའི་བུངབེ་ལྟརབྱརཊ། ཞུས་པ ཡའ་དའ་ནགམཊ་དགས་བདབང་དརང། 
* ཁས་ཀིས་སེམས་ཏད་དང་། ལས་ཀྱ་སྷ་སྐལ་ཡ་གྤེད་བདེད་བ་དང་། ལས་ ཨ་བྟཏན་པརྡ་བུས་བ ཡཏ 







ལཿ དང་བཅསབྱྱ་ ། 








ཞུ ཇྙྟ་ངཾ ཛྙི་ལརལས་ རྣམསཿ ་བས་པརྱ་གུརཔ་དགོ། 
ཅ་ གཉགས་གདི་ཤེནདུ་སང་ སྭལ་ བཙན་དུའབུད་བརའྱགརརོ། གཞན་ཡང་རས་འབྱར་སྭདོ་པ་ པི འོལ་གྱི་ལྭས་ཀྱིས 'ཡུས་ལ་རྫས་སུ སྭ་ལ་ཞིད་ག ནས་ཏ། 
| རྫ་རིའྡུས་པ ༢ུབ་ རེཀརིགས་ ་ས། ཡཐུར་པ་འམ། རྒྱ འ་དེགས ཡཿ སྱར་བའ་ ་ཡས། གླིང་གི་རི འགས་སླུ་བུ རཿ པབགཞུནགངདགཞན། ཐེས་བ་ 
ཡས་བང་བའི་ རྲ་ཉེས་སམ། ལའ །གིས་དྭཐངོ་བར་ རྩ་གར་པ། དཔག་ཆཱད་ལྔ་བརྒྱར་བྱར་པའི་རྒ་མམོའོརུའི་ནང་ནར་ འོ 


གས་བའི་ 
„ རད་བཞིནྡ་རབས་ཀུ་ ཙུྨརྒ།ཿ་ཇྱནབ། ༥ ཨེན་ ཏན་ལ ་དང་ཤིལ དད་ནོར་ བུའྱི་སྟ སྲེགག་ བླནསས་ ་དང་། ནོར་བུ་རིན་ ་བི་ར་བདུན་ རཀ ་ གངོས་པར་ 
ཧཾ 06 ་ ལྡནབརུརྒྱརཔ། བའི་ནརགྲུ་ནམསྱ་ཀིས་ །ཀུན་ཏུ་གང་བརྩ་བུར་བླ་སེར་དང་། ནོར་བྲུ་སྟེགས་ཐུ བུ་ནམས་ ་དང་། །བང་བཟངས་ 





༦༦༧༠ ༩ +ལ ཧུ ༣༤ ` ཟལག་་ར་་ 


ཟར ངོ རར གཞལ་མེད།བང་དང་། ཁང་པ་བྷཅོ་གས་པ་དང་། ཁད་བུའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་སྣ་རོགས་བརྣམས་དང་ཤི་ས་གཞིས་ ' 
ཐོ བ་དད་འྲད་བར་ཀུནཏུ་གསལ་བར་ཐད་པའི་གནས་ཡུན་ནོ། དེལ་ནི་ཏྟཾད་ཀེ་ཞེས་བ་བའི་ཀླུའ་རྒྱལ་བ་ཁེགས་པར་གནས་པ་ཡོད་ཏེ། ཟང་གི་ལས་རྣམག་ཀྱི“ ཌ 
རཾ བགེ་སྐལ་ཁ་སྤེད་པར་གྱུར་པ་དང་། སངྦ་རྫས་ཚེས་ཨྤུ་ད་པ་རོསོ་རེས་སྲུ་དད་པ་དེག་འདུན་རེས་ཞྲུ་དད་པརྲ་བེད་པ་ཡིན་དེོ། ཏྟིངི་ཀ་སཾད་བ་དེ་ལས་རིང་དུ་ རྐ 
ཞདས་ནསྤ་རོ་མཆོ་དཔག་ཚུད་ལ་བྱངུར་མཐངནས་འཇིགས་བརའའྱགུརབ་སེམས་ཅུན་ཐམསཅད་འཇིག་པར་ཟེད་པམ་ཆོག་ཏུ་ཁོ་བརྩ་བརཔའྱི་ཀླུ་རྣམས་རྱིས 
ཡོ ཀུ་ཏུ་གང་བརྩ་གུར་པ་སིན་ན་ *།། རྒྱ་མཆོ་དེ་ལས་ཀྱང་འདྲ་བར་གྱ་རནས། སིམས་ཉནམས་ཐམ་སྭ་ཏུད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་གད་བ་འདྲི་ཁྷགཞིས་བུ་ 
༢ བའི་རི་ཡདད། དེལས་ནགད་།ིཞས་བ་བའ་ཉན་དན་དང་། ཧ་རྭཤི་མང་ཞེསྤབ་བའི་ཙན་དན་གཤིས་པ་ཡང་ལྩེ་བ་ཡོན་ཏེ། ད་དག་ཀྱང་ཤི་ 
མ་དང་མཚུངས་པའི་གཟི་བཛད་ཉན་ཡོན་པས་དེ་དགནཐ་མལ་པྷ་ནམས་ཀྱོས་ལཱ་བར་མ་ནུས་པ་ཡིན་ན། གངདགྲ་ཆས་པརྦ་ཐར་ཞིངཆོས་ཏི་ ༩ 

ད ེས་སུ་ཞཇྡིཾག་པར་རྱརཔའིའཁེརལ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ།པེར་གྱར་པརྣམས་དང་རྣམ་པ་དྟ་བུའི་རྒྱལ་བེ་གཞནད་བརྣམསཀྱི་ཡང་ཙན་དན་དེ་དག་ཡནེ་ནོ། 
- 8 








”ྲ ཐཾ 


༣ཆ༅༅༅༠༄༅༅-ལ་ རརོ་ོིོཾཾཀ་ཇ ་ ་ེ ༣༤ ༡ 
པཾ 2 །བྱསཔ་དགེ་བྷ་ནམས་དང་མ་དགེ་བརྡ་བུར་བ་སང་བར་ངས་པྣནམས་ཏ། སེམསྟ་པམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིལསྭ་ཀྲྲབས་བུའི་དབང་ ! 

ཤཱ བེརོ་བྱརཔ་གཤི་རྗེའི་འཛིག་རྟེན་ཡདདོ། དེལ་གཤིན་རྗཞེས་བ་བའི་རོས་ཀྱི་ཆུལ་བྭ་བུཆོས་ཉིས་སེམས་ཉན་ལྔ་རས་སྲུ་སྐན་པར་ཐད་བ་ཡནནོ། གཤིན་ ་ 

 རྫེའ་འཇིགྷརན་འདི་རང་གི་སེམསྣ་རས་པརའྲ་ཁུལ་བ་དང་། སན་བས་ཀྱང་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ནོ གཤནྡ་རའི་འཇིག་ཉེནད་ལས་འདས་བརྡ་གུར་ནས་དཔག་ ༩" 
༡ཆོདབརྒྱར་ནམ་མཁའ་བསྒེབ་པ་གེད་པ་གེནནོ། དཾ་ཡས་འདས་པར་གུརནས་ནི་དགའབར་བྱརབའཾ་གཤིན་རྗེའི་སྲེད་པ་སིན་ཏེ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་འཛོམ་བུའིརུ་བོའ་ི ་ ; 
གོ གསེར་དུམམད་པ་ཁང་པ་དང་། རྟ་བབས་དང་ཐམས་ཉད་ཀུང་རིད་པོ་རྒོརམས་ཀྱིས་མཛོས་པར་བས་པ་དང་། ཧུབེ་དང་།, འབབྱ་རུདད་། ཛཱིང་གུདང་། ཁུ 
4 བད་མཁྫི་རིང་བླུ་ནམས་ཡེངས་སུ་ཁུབྷ་ཉིཔ་ཤེ་བར་མཛེས་པར་ བྱ བརྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡང་བཞིམ་གཞིག་པ་དད་ནཱརུངས་བ་གནནེ། གཡོང 2 | 
སཾད་བ་དེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ནི། ཤིམ་དདླར་བའ་འོད་ཟེར་ཨང་ཉམས་པརྨ་གརནས་ཐམས་ཉད་ཀྱང་མུན་པས་ཀུན་ཏླུ་སཐེབས་པ་ཡྲད་ཏེ། རྒྱམཆོལ་གང་ནི་ 
མ་དང་ཟཱ་བ་འདི་དག་གིས་འོདོ་མིད་པ་ཡན་ནོ། ྱ་ར་བོ་གར་པི་དམས་པའྱི་བ་ས་ཅསཤེ་བྲགསཔའིབསྨམམས་ཊརངབ་ྱམཆོན། འའ 
} - ཆ་ 
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ཟི 











གུན སྒྲབས་པར་རྒྱར་ཏེ། རྒྱ་མཆོར་གྱརབ་འམ་ཀུལ་ཝེགོས་ཀྱང་ཐམས་ཉད་དུ་གསལ་བརོམ་དམིགས་ས། གཞན་ཡང 
ལོགྱཀོ་ཀུས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཇེསསུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏེ། ` ཤིག་པའི་ཡུལ་འདི་ནནྲི་གདོཁེརདྲུ་གུརཔ་འམ། ཝྫོན་ཤིང་དྲུ་གར་བ་འམ། ཆུ་བོརྡཊ 
རྱར་ས་རྣོམས་ཀྱང་རུང་། རྒྱ་མཆོར་རྒྱཔ་འམ། ལྷའིའཛིག་རྟན་དུ་གྱར་པ་འམ། དུདའགེའོ་འཇིག་ཉེན་དྲུ་གར་བ་འམ། ཡདེགས་ཀྱི་འཇིག་རེ 

དྲུ་གུརཔ་འམ། འགོགས་ཕེགསྣ་ནམས་སམ་ཐགས་འཚམསྣ་རམས་ནགད་ཡང་སེམསཿན་ས་མ་ལྕེས་པ་འམ་མངཤིབ་འམ། འཚོལ 
བཁས་སྐྱེས་པརམ་གྱརཔ་འག། མནབ་དང་ཡད་དུའེད་བྲ་ནམས་ཐམས་ཉད་མེད་པརྨ་གུརཔ་འམ། འབྲལ་བར་མྱ་ཐུར་པ་འམ། བླླུས་བར་མྲ་གརཔ་ཁམ། 
® བརྟེན་པ་ཨིན་བདང་། ཐེར་ཟུགས་མ་ཨན་པ་དང་། ངོས་སུ་འཐུར་བའི་ཆོས་ཉན་དང་ནམ་བརའབལ་བདང་། ཕན་ཚུན་དུནས་པར་འབལ་བ་དང་མ་ལན་ 
བར་གར་བ་དེནི་གཉིགྱ་ཀུང་གྲོ་སམས་མམཐོང་ངོ་། གང་ལ་འབུནཔ་དང་ཡིདའོང་བྷནམས་དང་མེད་ཅིང་དལ་བར་བས་པར་མྭ་གུམའམ། ཐ་དདདྱུགུརབ་ 
རྣང རྣམ་པར་བྱེས་པ་དང་། རྣམ་བར་བྲལ་བ་དང་། ཀུནནས་འབྲལ་བས་ཐས་པར་་གུར་པ་ནི། འགྲོ་བྭ་ལཱནི་སེན་མེའི་མཚོས་མ་དམེགས་ཏེ།  - 

















ཀཀ སྭ་ཐགས་ཀྱིར་གདལ་ ང་སེམས་ཅནྲ་མས་མ་སྩེས་པའམ། ཤི་བ་དང་། འཆིའཕེས་པ་དང་། སྐྱེས་པར་མ་ རར ་ 
རཾ བནི་མ་མཐངང་།། དེའི་ཕིར ས་གུ་༦་་ག། །སུ་བར་འགྱུརབ་ གགཔདང་གནས་འདདག་ནའ 

བ་དང་ནབར་མཚོབ་དང་བཉས་པ་དང་། ་དན་དང་། ཡིདམི་བདེབ་མེད་བརྩ་སུརཔ་དང་། རྱནབ་དང་། ༥ བཅས་པདང་། ཀུན་ཊུཤིན་བརཿཡུར་བ་ 
ངོ གདོས་སྲུ་བབོཔ་ ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཤམས་པརྱུརབ་དང་སྒྱ་མ་དང་འདྲབ་དང་། ` རྨཾ་ལཡི་དང་། མཆཚུངས་པ་དང་། བླནིདཔ་རམས་རུང་འཛའ་བ་ 

ཧཱཿ དདསེན་བའི་གནས་དདགུ་ནམས་ཆསནིསཔའ་སབམས་སུ་བའ་བད་པ་སེན་ཀེ། བདོམ་སེད་བའ་དུ སསརབ་ཁུའཇུག་པའི་འདད་ནགས་ཞེ་སྡངགཞིསུགནསས་ 

` ༦ རེཏྱ་གརབ་ཀཾནནཾ། མཛའ་བས་ ཡིན་པའི་དགའ་བུའ་འདོད་ཆ ཀི་གཞི་ལུ་བུ་གྱར་བ་ཡེན་པས་དེ་ པར་ནི་ཤིན་དྲ་མུར་བར་འདུ་བུད་ནམས་ལས་འདོད་ཆགས་ 

དདྲབལྭ་གིས། ་ སྐྱིབ་མེད་པར་གྱར་ཏརེ། ཤཾས་པྷ་ནམས་དང་ལྟན་ཊོག་ ཏུཊ་བརམ་བདཏག། དྭལར་ནལ་བབེརི་སྤད་པ་རེས་ཡུས་གཞན་དུ་འཇིག་པར 

ཀཀ ༄༅་༅སབས་གཟན་ནས་ཇི ཛྙཉ་བ་བཞིན་དྲ་རེས་སྭ་ལཱ་ཞིངགནས་ས། གནས་བཤི་བྱུ་ཐས་པའེ་ནང་རྣསས་ལ་གང་ལས་ ཀྱི་སྐྱབས་།། 















༽་ 





 ེ་ིནབྲ་མ་བརབརང། ཅམངསས། རས ་ 
བརྩ་པུར་པ་བམ་ སྡིག་པ་ ་གང་རུུ་མེ། ཛྲིཡུརཕསྲ་བས་བརྩ་བར་བ་དེནིདེ་ཤིད ༣ སགིཔ་པ་ཅནདུ་བ ་ཐ་ བཱ 
གོ གེག་བདྡ་། གས་ྱིི་གསསཔ་མ་ཡེནབདང་ ལས་བརན་བརབས་པམ་སན་པའྱི། སྱིས་བུདེནི་གཊ བ་ལ ཝེ 
རྩོར་པ་ཁམ། ཝག་པར་ཨང་ བྷག སར་ལས་རམས་བུསཔ་དའཉྱ་པོགས་བཅན་དའུ པད ཡནཞ། རང་ནིད་ཀི་ ལས་བདག་གར་ 
ཧཱཾབས་ཀུན་ཏུ་ལཱས་ནས་ཡད་དག་པ་ཇྙིཊ་བ་བཞིན་དྲ་གས་ཏྲིངེས་སྭུ་ལནགནས་ས། འཛམ་བུུ་ིཤོཆུབ་ཀྱི་ེགོས ནརིའིུ་བའ་འགེས་སབྲ་ཤུད་ 
གིར ཨ་མམ་ཡུལྦ་གི་རིགས་སྤྱུ་བར་བནམས་ཀྱང་ཛྱིཝ་བུ་ ་ཡན་ན། དེས་བོས་པ་ལས་ ་བུང་བའེ་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། ཝཱའཾསཾ ཤིས་གྲབང་ སྲ 
7 བནནག་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གངང་དང་། བ་ི་ཤེང་མང་བ་དང་ཁ་ཛུར་ནབས་ཚིས་ཁབ་པ་དང་། ཀྱེ་ཏ་ཀ་མེ་ཏོག་གཾས་ཤེབར་མཛེས་ 
བ་དངནྭ་ཊི་ཀ་ར་མངབར་བུར་པ་དང་ཏ་མ་ལའི་ཝཱན་ཤང་གེས་གང ་བརྩ་སྲར་པ་དང་ ཚོབ་ཏུ་གསི། ལ་བརྒུགརྱརྭཀུ་ གྱུ ཏུ་ཕལཆྲེ་བ་དང་། རེའ་ | 



















༩7 











ནི / ` ༤ ༨ ༣ ¬ རིེང་རེོ ་ 
རི །ཕུག་ནམས་དང་ཝུན་བྷ་ནིཾ། ཡུལ་ད་གང་ཀཀ་ཡུན་ནོ། ཞེས་བུ་བའི་ཡུལ་ཨན་ལ། སཾནོད་ཞེས་བབའྱིར་བ། 
_ ¢ བཾ་རོ་ཞས་ཊབའི་ཡུཡ་ཤིན་ཏུ་དགུའ་བར་གྱུར་པད་ཁུ་དམར་བེའེ་ཟས་དང་ལྡན་པའི་སོ་རྣམས་ནྟྟ་བརྡ་ཨ་ཛཱས་པསྔ་ཕིགསྣ་ནམས་རིདང་། འབབ་རུས་གང་ 
] བླ་གུརབ་ཡནནོ། པ་ར་ཏ་ཞས་བའི་ཡུལ་དཔག་རད་དི་ཤུབ་སེ། ཕལ་བོསེ་འུའིཅུང་འངབ་གིནན། ཟགོས་བི་ཡོབས་གུནོསབབ་གནས་ཏེ 
ེཤིདྲིུབ་ཐགོས་ཀིཡུལ་ན་ཆུ་གུརྦལ་ཡད་དེ། དེ་ལས་འདས་པརྒ་བརནས་ནིུ་བན་འཛན།ྲིརམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བརྩ་རབ་འཇིགས་ཆེན་བ་ 
¥” བྱད་པའ་བྱཧ་མཚོ་གོད་བྷནམསྣ་ནལ་འབྱརསད་པས་མཐོངང་། རྒྱ་མཆོ་དའིནུ་ཕུགས་ནདཔགཚད་རྒྱ་པར་གུར་བའི་གླིང་ཀྭ་ལ་ཀོཞེས་བྲ་བ་གད་དེ། སཱ 
' དལྟ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བའྲི་བླ་ནམས་དང་། ནགས་དང་ཞབའི་ནགསྐ་ནམས་ཀུང་མདོད། ཤིན་དུ་དགའ་བ་ཡིནནོ། གླིང་དེན་ཡང་རིག་པ་འཛི་  - ° 
་; བཿ མས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བརྡ་བད་དེ། པ་རྭ་ཏིབ་ཤུནང་ཞེས་བ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གནས་བ་ཡན་ནོ། རལ་པཉན་གི་ དཔེབས་ཞེས་བ་བའ་གནས་ | ༥ 
÷ དཾ ཚོལ ལཿ ཿིཾརབབབ་ང་རག་ངེ་བེལ་རིབ་པ བའ འེརེོེོ་ོ་་ོོཾོཾབ་ོ་་་།་ 
དུདགའ་བརྩུ་པར་པའ་སུལ་ཝོགས ་ཨན་ཏ། ཀལ་ཀྭ་གང་དནནི་ཁང་བཟངས ཊྱིམ་དང་འབབ་རྐུ་རབ་ ཏུ་ཕལ་ཆེ་བ་ ་ཡཾནན ཁྲཾང་དེའི་པ་ལོཀ་ ཏཱ 


བར ་ 





\¥ྭ 


' 


༠ 


4 ༡ 


སདང་རྒྱ་མཆོ་གཞིས་འདྲེ་བ་ཞེས་བྲ་བའི་ཡུལ་ཕེགས་ཡེད་དེ། སྙིན་རུ་དང་རྱམཚོ་གཉིས་ཀི་བརས་ཐི་ར་ཞེས་བ་བའི་རུཞིན་ 
ཟབ ་ོ་ས་ལས་ོ་པབ་དགྱགས་བརྒྱ་ཚདའ། གཞན་ཡང་རྣལ་འོར་སྱད་པ་མིའི་ཡུས་རྱིས་ལུས 


ཞུབ་ཛ རེའནས་བྱྱགདབའ། རི་ད་གིང་དང་སྲིན་མེ་གངམང་ཇིསཱང་བུ་བ་ཡིནཞེ་ན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བང་བའེ་ ཀྱིས་སམ། 
བྷ མིག་གིས་མཐོང་བརྱ་གུརཔ། རྒྱམ དང་རི་ཡང་དཔག་ཆད་ལྭ་སྙངོདུ་དུང་དང་ཆུ་སཱིན་དང་ཉདང་ཀ་ཆེན་བསོ་ཀུན་ཏུ་གང་བར་བྱརབ་ ། ༨ ཐམས་ཉད་ 
དུ་ཨ་ད་ཀུ་གསྣ་ནས་པརག་ཡོང་བར་བེད་དོ། རླུང་དེའི་མཐུསྭ་ཀང་ྷ་མམས་སཱང་དང་། འོག་དྲུ་བད་པརའགྱུར་ར། རྒྱ་མཚོ་དེ་ལས་འདས་ནས་ཊ 


ལའབུརོ་སྤེད་པས་མཐད་བར་བྱུར་པ་ནི། གླིང་ཤོའབེརོ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བརྡ་གྱུར་པ་སེང་གེས་ཀུན་ནས་གང་བཞེས་བྲ་བ་སྣེ། དེ་ལ་ནི་གཉན་ཟྦན་ནས་མཁའ་ 


ལྟ ངོ་འ པི ར་རོ - = ¬ རོ ངི =༧ཆྱེ = གར དད རེཾོོོོ ༨. ÷$ 
འརྒྱུ་བརྣམས་ཡདན། །ཡུས་ཚེ་ཉི་འཁེར་དྷུ་རང་གྲགས་ ཀྱི་ཚད མ་ཡིན་ཏ། དེ་དགྷ་དམེས་ ནིུ་དང་ས་ལ་ཐག་གདུགས་མད་བའི་འགོསོ་དང་ལྡན་པ་ ། 








་ནྐནོ། དནཆུད་དུ་ཏག་ཏུ་མི་མ་ཐུན་བརྱ་བུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་མངོནབར་བྱམོདོ་བའ་བེད་པ་དེ་ནག་ལས་འདས་བརྡ་བརནས་རྣ་འབུརོ་བདོབས་མཐང། . ` `, 











བརྡ་གུར་པ་ན། ར་མ་ཡེ་ཞས་ཐ་བའྱི་ར་མཆོ་དཔག་ཆད་ལ་བྱར་པརྱ་གུར་པའ། ད རྒྱ་མཆེ་ད་བད་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཁ་བྲེ་བརྡ་ ཁྲུ 
༧:༩3  : | མུནད་པན ༢༥ དགྲ ོརིདག་གའང་ནཀ་བ་ ཞེས་ཐ་བའྲི་སིན་མ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཨོན་ཏ། ངུ 
° བྱུར་བའ་གང་པ་རྒྱ་ཆེན་བྣོམས་ཁ་བུངབ་དག་གེས་ཤེབར་མཛེས་བར་བས་པ་ས་ཉི་ནོ། རྩྫོམ་ ་ ད་ ་ 
ཅོ ་པེ་གང་གིད་པའི་ཟས་ར་དག་གིས་བདག་ཤོདྱ་ཏེ་དབེས་པ་ཀོན་ཏུ་ཚེས་པད་ད་དོ། དགའ་བར་གུརཔའྱི་རུ་མཚོལས་རིདདུའདས་ནསྒནས་འབུ ཡེདོཔས 
རས ་ ཧི །གར་དཱ་མ་རུང་ཞེས་བ་བའི་རི་ཤེབ བོད་དཔག་ཚད་བྱ་ར་བ་ཨད་དེ། རིདསྲ་གིང་ཏེན་བྲེ་ནམས་དང་ཀ་ལ་བིང་ཀྲ་ནབས་ལེགས་པརགནས་ . 
མཐངབནྩརར་ནས་ན་ བ ་ ༤ ༣འ 3, བ $ ༤ རག ་ེིཾིི ས་པ་དང་དབང་བ ་ར་བྲ་ཐེབ་པྲའི་བང་ ། | 
རང་བ རལ་ག¶་ བང་དྲག་ཧྲོ་༢། ཧཱ ནཔརྱ་ཧུརཔ་ནམས་ནི ཞད་གཤགས་པ་དང་ད་ ཀྲི ཆུབ ལླེ 
/¿ སཾ། །ཊྱངརྣམས་ཤནེདུ་སྐད་སྐན་པ་སན་ཏེ། དང་དག་གརྣམ་བ་དསཾདདུ་སུན་བརྱ་ཧུརཔྲ་ནམས་ནི། བ ༥ 
¿ ཏཱ དཿ ༨ ` བ་པ་ཁོ བིབག་རིབས་པ་་་རོ་ : ཁ་ཡང་ཆ 
ཟླ འའ ཇྟཝརྨ་ཀནཾཔསཱ་ཡ་ཡང་མང་པ་དང་མྔ་རམ་ས་ཡ་སངོམད་ཅདམ་འམཅྭ་ནམས་ལ་ ་ཡང་མེདལ་ལུམ ན་མས མད 
| འོ ¬ > ༨ྲཾེཾྲ་ ༈ཀ་རྭ༈་ སཿ ༣ ས་བར་པ་འ་དྲ། .. ཿ 
0 ཨརྨ་རམ་རུཞེས་བ་བཞི་རིད་ལས་འདས་པརྱ་ཁུར་ནས་རིའི་རིགས་སྱུ་བུརཔ་འམ། ཧཱབའོ་རོགས་སྱུ་གར་འམ། རྒྱསརོའིརིགས་སྱུ་བར་བ་འཁ། གཞན་འི་ ༢ 
¬ དཿ འོ རོར ར་འདོད རྔོར ་བང་ ཏེ རཾ 5 རོ ལའ ་བཾས་སྤབདབ་ ཀྱར་པ། 
ཏི དག་ཡད་པ་ཨནཉས་རལ་འརློསདཔ་ལཱ་བརེདདོ། དེས་སཐེད་ཧྭ་ཐེས་པ་ལྭསྲ་བང་བའི་ །ས་འབྱ་ཉིས་སྐམ། ལཱ ཡིག་བ རྭ་གུར་བ། ཨ་ར སའུ 
འའ སླ ྲ 


















བཅརྱ་ྲ་སལསའདསཔཡནི་ཏེ།དིད་ནདུརགཞད་ལ་ཆབ་སདལ་སཀོ། གཤ 
།ཨེན་ནོ། བདྱུ་ི་རང་བཞིན་གྱིནགས་ད་ལ་མན་དེ་གཞེསྲ་བབ་དང་། མ་རྭ་བ་བའྲི་སིནམསོ་སུང་བར་བེད་ངོ། གཞན་ 
ཁྱིག་ལུས་ལ་རྗེས་སུ' །ཞིང་གནས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གིང་ལས་རིང་དུ་འདས་པ་ན་རིའ་རིགས་སྤུ་གརཔ་འམ། རྒྱས་ཆོའ་རོགས་སུ་བྱུར་བ་ཿ 













ན །དུ་ ༣ 
ཝོ བབངྱཐཱདོ་བ་བས་རི་གསེརྒ་ཧི་རང་བཞོན་དྲུ་གུར་བའི་རི་ས་ར་ཞེས་བ་བ་མཐང་བརྩ་བུར་ཏེ། རིའེ་དེལ་འོད་ཟར་ནམས་ཀྱོས་རྒྱ་མཆོ་དང་བཅས་པ་ག ྱཾཿ 
ཟླེད སལའིདེཡང་ནྱི་ཧརབད་ལ་བ་པ་མཐབོར་ནི་དབགཚདལུམ་བྱས་གཏོད། དེལ་བུཟླས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞན་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་ 


རོལ་ཆ 


° ཐའི་འཛམ་བུའི་ཕེང་བ་ཞེས་བ་བའ།། དདག་ནི་ལྭ་མོངལག་གཞིས་སུ་མཆོབ་སན་ཏེ། བརད་འཆིབའི་དུས་ཐུད་བ་ཡང་ཡད་དོ། དེདག་གིས་ད་ཟླ་ནམས་ནི་བྱ་ . 


3 


ཚ 


ཟ 





ཧཾཿ ཚཀཱ་བཌཞསྭ་བ་བའི་ང་ཡེད་དེ། 


¿ པ་དང་། འབྲས་བྷུ་ནམས་བྱ་སཱཚོགས་བྷ་རསསྱཀིགངབརྩ་གུར་བ་སྭཾ། སུལ་འདིན་ནེ་སྤའུ་གངབ་ཡིནནོ། གསང་ཙི་མདོག་གྱིརུ་ཞེས་བ་བའྲིརུ་ཀྲུང་ཡེད 


སཞག་ན་གནས་པརྦ་གུར་པའྲི་ཐ་མ་ཡཾན་ནམས་ཐམས་ད་ཀུས་ཀྱང་ད་དགྲ་ནམས་ཀྱི་འབབས་བྱུ་མེངབརྔ་བ་བདང་། འགའ་ཞིག་གིས་དབེག་བརྡ་བུ་བ་ 
དུང་། ཁངོས་སྤེད་པར་ཡང་མི་ནུས་སེ། གཞན་ཡང་ཡ་བརྱོད་པ་ཤྱི་ལོབྱ་གི་ཡུས་ཀྱིས་ཡུས་ལ་རས་སུ་ཝ་ཞིང་གནས་ཏེ། གཞན་རྒྱ་མཆོན་རིར་ 


རིགས་དག་ཡད་དྲམ་ཞེ་ན། དྲེས་ཐོས་པ་ལས་བ 


ཛྲ ད ངོ གདུ་མྭ་ནམས་དེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོནྲ་ནོ། ཡུས་གསེར་ལེགས་པར་སཱངས་པ་དངའད་བདང་། དྲཾ་ཟྭ་ནམས་ཐམས་། 
ཌྷ ཅད་ལྷརྣམ་ས་དང་འདྲ་བཡིན་ཞོ། དེལ་ཡདོ་བའྲདབ་ནམས་ཀི་དགས་ཀྱིར་བ་དངའྲགས་བྲ་ནལས་བཕ་་ཀང་དཔབག་པར་དགའ་བ་ཡ་ཏེ། 


ད་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། ལྷའིམིག་གིས་མཐོང་བརྩ་གུར་པ། རྒྱ་མཆོ་བཞིཆ་ལས་འདས་པརྩ་གུར་བ་ན་ 








ཌུ ;བཆུརནིདབག་ཚདྷ་འབྱ་ཡན་ལ་འབུདདནིདབགཚད་་ནདདྱ་གུརཔའ་འདིེྲ་འི་དབདངགསརྱ་ཀིརིཡིདན།་ 
གསེརད་དག་ལ་ནའེས་འགའ་ལཱམ་གནི་ནམས་རབ་ཏུ་གནས་པརྡ་བད་ད། རེས་འགའ་ནིས་བས་ཅྭནསེ་སེ། །རིདེནེ་མོ་འམཊྭ་ནམས་ཀྱི་ཀླུས་གང་བར་བུར་ 


སྱ་གི་མ་དོགགིས་གྭནམས་ཉིས་གངབརྱ་གུར་པ་བྱ་རར་ནི་དཔགཚད་ཕུད་པའོ། །བཁེརྦ་ཝན་པའི་ནདེ་ལས་འདག་བ 
ཚད་སཱད་ཕག་བྱུར་གདོབ་མཐོད་བརྒུསར་ཏོ། ླནྐ 
པཆའི་རང་ 


ཕྱི་ད་ནག་ལམྲབས་པརྡ་གུར་པ་ལམ་རྡོལསྤ་བས་བརྩ་གུརཔའི་ཐ་མལ་པྭ་ནམས་སྡིནུངྲ་བདྱ་ཀང་མ་མཐོང་ངོ། །ཟིངའདིདགྲ་ཐམས་ཉདའི་ 
| རུ ༦༢ བ་ས་ོ་་བསྡོ་རམ་ ངང ཟ་འ 
བྲེ  གངཟིད་གང་མཚོད་ལས་ཀངབདས་པརྩ་གུར་ནས་ཚལ། འབུརྦཾ་གཱདཔས་རྒྱ་མཉེ འོ་རིགས་སྱུ་རུརཔ་འཕ། རིའི་རིགས་སྤུ་རཔའས། རཱ་ཐོའོ་རགེསསྤུ་བུརཔ་ 
' ཞིས་ལྟ་བརཱ་ྱང་དོ། དེས་ཐེསོ་བ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རོབ་ཉྱིས་སམ། ལྗཞམོག་གོས་མཐྲོང་བར་གྱར་བ། བྲག་སྐྱ་བརྣམས་རྣམས་ལ་ཁྫོན་ཤཾངཧཱཿ )ི 
ཏུ [བ་བར་རྒྱར་པ་ལྲུ་བས་ཀུན་ནས་གངབར་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚོས་ཡངས་སུ་བསྐོང་བ་སུ། རིའི་ཚུདནིབྱ་ཧརདཔགཚང་ལྔ་བརྒྱ་ཨཾན་ལ་འཕང་དུནི་དཔག་ཚ་ ངོ་ 
ཕི ལས་འུས་བརྩསུརནསྣ་རུལ་འབྱརྩོད་ཆ་ཡུལ་ནམས་ལ་ལཱ་བར་བདད། སུ་མ་གྷེ་ཞེས་བྱ་བའེ་རིནི་བརྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིཔ་ཁེས་འཕངས་སུ་ནིདཔག་ཚོད་བརྒྱ་ 





རེ ྲ ྲ བ་པ ངོ་བོ ་བོ་སང་བ་བས་ལ་པབརར རམ་པ གེ. རེ ར་རིག ཁུ རམ 
པ་ཨིན་ཏྲེལ་མ་ཡཾནྷ་གི་འཇིག་པས་ཅང་པརྱ་གཱརཔ་གསངབ་པས་ལྷ་རྣམས་དེལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཨནྲ་ཧི། མི་འསྟ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ གནོད་སྤྱོན་ཨང་མེད་དོ། །རིདེ་ལག་ 
ཿ ྐ ཿ ཏི ོ 











ཅོ - ¡ རྩས ་རིན་རན་པ་ ་སུ་ཤའི་མ་ཞས་ བྱ་བ་བརྒྱར་རིདཔགཚད་ སཾང་ཡད་བ་ལ་རྲིང་དུ་དཔག་ ཚད་སངོ་བརྩ་གུརཔ་། ཡུ ཤིལ་གྱི་རང་བྲཞིན” འཛ 
ག་ར དུབར་པལྡཱ་ཐཱ་ཛྫས་༢ མཛེས་པ་ཡིན་ ཞིང་རུ་བེདང་ རཾ ལྗནཤིང་འབུས་ བཿ རྣམས ཀྱིས་ ཀྱང་དགའབར་གྱཆ་པ་ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འདས་ བཅྱུ་ཨཱ། འཔགཿདབྱ་རོར ༤ 
ཚཱ ཆུསྔནཔའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོཿ ་ནེ་ཏེ་ དུང་མངདུ་གནས་པ་དང་ དུང་གིརྟོམས་ཀྱི་ ཀྱིས་བགྲོ གྲོད་དཀའབར་གྱྱར་པ་“ ཡིནོ རིབ ུདས་པར་གུརནས་ ་པ་གཛྫོཏེཞེ ཛྲོཊེ་ཞེས་ ་བ་བའི་རི་ཡེད་དེ་ 
དེལནི་ལཱམ་ ་ཨཾན་རྣམས་ ཕལ་ཆེར་གནས་སོ། ' དོགས་པ ་དང་བཅས་ལྷུ་ནམས་ཀུང་ལཱམ་ ་ཨཾནཧྱི ཉུས ལཱ ཌུ རྒྱན་གྱི བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ས་སངས་སུ་བྷམར་བ་དང་ ། 
པོ བཏུང་བའླུའུ་ཀུངནམས་ ཀྱང་འབབ་པ་ཡོན་རྒོ། ། པྲ་གཛྭོ' ཏཾ ཏིཿརིདེལ་ཀི་ ཀྲམ་ པ་ཀ ཞེས་བ་བའི་འྲབས་ 'བྭ བམས་ ་ྱིསྐྱབ་ ིན་ཏེ། མུང་བར་བུར་ཞིས་ པཿ ་ིན་ལ་ཞུ་བརྡ་ རི་ 
ད ནས་ནི། གསད་ ་པར་བྱེད་དོད །ག །གཞུན་ཡང་རྣལ་ འཐྱཿསྦྱོད་པ་ཛཾ པ་ཝཾ་རོས་གྱི་ལུསཀྱེ ཉི 'ཡུས་ལ་རྗེས །སྭུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ ་ཏ། རྒྱ: སཆོན་པི་ རེ ཡ་རིགས་སྱུ་གུར་བའ། གླིང་ 
གི་རིགས་སུ་གྱུར་ པ་འམ། ཆུ་བ རོགས་ ་སུཅུར་པ་ འ འཛད་གཞན་གདོད་མའི་ ན། དེས་ཐིས་པ་ལས་ སྭ་བྱུད་བའི་ཤེས་ ་རབྱ་ཀྱིས་སམ། ལྤའི་མགེ་གིས་མ མཐེང་ འེ 


བརྩ་ར་པ། གསེརྒཧིརིཐཕོངོ་ ས་སང སྦྲང་རྱཾ གྱི་རང་བཞནེ་རྱེ་ལྗོན་ཤཾང་གིས་ཤེ་ཁྭཁེར་ རྣམས་ཡང་ ཨྤསུབ་བྲུ་ཏབ་དང་ རྩི་ཨུས་ 
'. འེ | ཧཱ 



















ཀྱིསཀུང་ཀུན་ཏུ་གངབར་པ། ལྗའི་མེ་ཏོག་རམས་ཉིས་ཀང་ཀུན་ཏྲཱ་ཆུས་པརྱ་གུར་པ། གསཾརྩ་ཧི་པང་མརམས་དང་། བད 
ཨངས་སྲུ་ངོགས་བརགང་བའྲིརུ་སྣ། རང་ཤིདཀྱི་འོད་ཀི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པར་གྱུར་པའི་རིད་ནི། རི་རབ 
བྲ་ཐོགས་པྷ་ནམས་དང་། མགན་གཞོང་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་དང་། པི་ཝང་འཛིན་པརམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ བཞི་པ་རྣམས་དང་། བི 
ུ ཀུན་གྱི་གནས་གོན་ནོ།་ དེལ་དབག་བསམ་ཙིཤིང་ཞེདོབླ་ནམས་ལས་ནྡིལའི་འི་གེནབ་དམས་ཅིས་གང་ཁྲན་གརི་ཁིས་བརུགས་པརྱཧར་བདེ་ད་ ཨས། ་ 
` ཤཤདེད་ལས་འཐོབ་པརའགུརརོ བྲ་དང་རིདགསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་གསེརྱཀེ་ཏོག་རྣམས་དང་། མནྦང་རབ་དང་། པད་མ་ཀུ་ཤིདགདང་རམས་ཀྱང་ ༈ བོ་བཞི་ 
ལཚལ་བཞི་བྷཾརམས་འདི་ཁྭ་སྭ། ` དགའ་བའེཚལ་དང་། ཤིྷ་རྟསྭཱ་ཆོགས་ཀྱི་ཚོལ་དང་། རྒ་བ་འགྱུརདང་ཡངོས་སུ་འུདེས་བ་རྣམས་སཾ། ནགས་དེནནི་ཡངོས་ ་ 
འདུ་ཞེས་བ་བའི་ཤིང་གྱི་ཉུལ་པ་ཡོདཔ་གང་གྷིརུ་ ་བར་ལཱ་རམས་གཡརཟ་བ་བཞིནྭལའི་འདེད་པོའི་དནོཏ མི་ཞིང་ཡངདག་པརྨ་ལྡནཔརྡ་ཅུར་བསྱ་ཆེ་ དགྲ 
བར་བྱེད་དོ།། / ༧; དིནྱ་ཧཱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལཱ་ད་དགྲ་ནམས་ཀྱཾས་དགའ་བྭ་རབས་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་རང་ ཞིཿྱགྱི་ཕུནསུས་ཆོགས་བམས་ཐབ་ནས། ལྷ་ནམས་ ་ 














༧༧༥ མས་མ ༤ ༤ྙའངའ 2 པ་ར 





༄༅། ༡ །སྐྱེད་མས་ཚལ་རྱི་ལུད་མེ་ཤམས་སུ་ཀྱངས་བར་ུད་དོ། ༧༣ ཆུ་བ་འབུར་རྱཚལ་དུ་ནིརམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལག་བྱས་བའེ་རང་བཞིན་ ་ 


'  རྱིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བརྣམས་ཐྲེབ་ནས། དི་ཏྷ་ནམ་བྭ་སྣ་ཚོགས་བྲ་རབས་ཀྱི་སྐེད་མེསཚལ་བྱོ་ལྟད་མཐྱད་དོ། ཤངྟེརྷ་སྣ་ཆོགས་སུནི་ཡངོས་སུ་དགའ་མགུ་ 
ཌ བར་རྒུརནས་ད ག་བའྲི་གཱ་དང་རོདང་གཟུགས་དང་དྲིནམས་དང་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བར་གྱར་བུས་དགའ་བར་བེད་དོ། ཐཱ དེལ་དགའ་བའི་ཚྱ་གིས་ལགས་དེན་ནྭལནམས་ཀྱིར་ 
དགའ་བདཧད་ད། གང་ནས་འཛམ་བུའི་གིང་ཡདཔའི་རི་རབ་ལུན་པའི་ཡེགས་དྲནིཔ་དུ་རུའི་རང་བཞིནེནོ།། དེས་ཀུན་ཏུ་ནང་བར་བས་བས་འཛུམ་བུ་གོང་གནམ་ 
¿ཱ མ་ཡའ་འབྲ་་བིདསཔངོ་། ལེག་གཉིས་པལྷནི་བ་འུརཞེསཤུ་བའི་ཚལ་ལོ། དེནནྱིལ་དངམ་ཡིན་ཐབ་མཁོ་གསྐ་རབས་འགུབརདད།། 
4 བ་ཡང་སྤདོ་ཡད་པའྲི་གང་གི་ལགས་དེནི་གསེར་ཧི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བབས་པ ལ་་་ 
ིན་ནོ། བསོ་གསུམ་བལྟནས་ཆོགས་ཞས་བཟུའི་ཚལ་ལྟོ། ཚལ་དེནནི་ལྡནམས་ཀྱི་མཆོནཆརྦང་བནམས་ཡདབ་ཡནད། ཤར་ཙྱ་བུས་ 


= 


' ༨ ༤༽ བརས -„ རོ རོ 
རཱ ་འཕགས་པ་ཞོསྱ་བ་བ་ཡད་བའི་ལགོ་དེནནི་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ དངུཡ་མིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བརགས་པ་དེས། ༢༦ ༅ཅ$་ 











ཤྲ3-3- 
[ཀྱི་ནམ་ཁའ་ཡང་སྐུ་བེར་ཀུན་ནྭས་སྣང་བ་ཡུན་ནཾ། ཁགོས་བཞི་བཡ་ནི་ཡངོས་སུ་འདེས་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཚལ་ལོ། ལགོས་དེནསཿ 
དང་ཡདོ་དེ གོགས་ངེ་ནིཤིལྱ་གི་རང་བཞིན་ཡན་དེ། དེས་ཀུནཏུ་སྣུང་བརྱ་བས་བསྐ་བང་གླིས་མི་སྭན་བའི་སྡི་ནགས་ཀིནགཁའ་སྐ་བགཙང་ ཱུ 
ཀུན་ནསཿ ངབ་ཡིན་ནེ། སྡི་རམས་ཀྲི་གངས་སྱུ་བས་པས་ལྭ་ལ་བྱརུ་ཁ་ཤིན་ཞག་པགས་གཉིག་ཏྲུ་རོ་སི་པའྱི་རུལ་ཆན་ཚིགས་བཞྱི་རམས་ལྔ་བྱར 
ཏཾ་བར་དུ་ཁ་ བརྱ་གུར་བ་ཡང་ཡད་ད།་ གཞན་ཡང་རཡ་བབྱརྦ་སྦྱད་བ་གྱིའོཡ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ཁུས་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། རིརྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རོདཿ 
འཇིགཏེན་དང་བཅས་པརྩ་གརཔ་འམ། ལྔ་རྫས་རམས་དང་བཅས་པརྱ་གུར་པ་གཞན་དག་ཡོད་དམ་ཞེན། དེས་ཐོས་བ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཏི་སྲམ 
ཧེ < = = - ངེ ¬ 
ལྷའི་མཾག་གིས་མཐོང་བར་གྱུརཔ། སུུས་བྱྩུང་གསུམ་ཞེས་་བ་བའི་ཝནམས་མིརབ་ལྕུན་པའ་སེངན་ལེགས་བརགནས་སོ། རཾ དགནིདཔེ་མེད་པའི་ ཀླ 
ཛྫས་དང་ལཱན་བ་ཡནེ་ཏེ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བངེ་བརྣགས་ཀྱོསེ་རྣམ་པར་གནས་པ་གན་ནོ།། དྭཿགྲང་ཁྲེརྭ་ཝན་སྔགཉེས་བབ་ཡེདདོ། གྲོང་ཁྱེརདེལ་ན་ 
དཔག་ཚད་སྟེངྲ་ཁག་བྱཅུ་གདཔ་ཡིན་ཞིང་རིན་བྱེཆ་བདུན་གྱིས་ཀང་ནམས་པར་བྱནཔནི་ ། ཇྡེ་རྔེདང་ཨེནྲང་ནིལ་དམི་དྲུ་ར་དང་། མུ་ས་ར་ག་ལ་དང་པད་ 
















ཀ 






རིར རོ 7 ¬: ༡ ཆེ = ༈* 2 ཡཿ (༥ --. 
༠༡ ། །རྐར་གདང་ས།་ཀ་ ར་རི་ཀ་དངྷ་རམས་ཀི་རམ་ གར་བྱྱནཔ་གན་ན། རས་བྲབརངས་ ཤུ ཇེ ་བབ་ ཡུ བང ་ ཟོ ་ 
" ༄༅ ༨¬ ༦༠ རི = ཅི་བ རི ་བ་ཐམསདྱ་ཀི་བརྡ་སྔ་ཛཾས་པར་བས་ 
བར་པ ར་ར ༢ ་ཟི པབ དང་། གསེར་གྱེ་འ་བ་ ངང་། བབག་དང་། རན་པིརྟ་རམ་པ ངཿ ངོ 
རག ག་ ཀཀ དླ་ ངཱ ་ང་འདུ་བར་གུར་བའི་ལཱ་ཚས་ཀྱི་བདེ་བརྣམ་སྱ་ཉིས་རབ་ཏུགནས་བ 
བ་ཨོནནོ།། ལྷ་ནམསྦ་ཅིས་མདུནས་ཆོབ་བཟངདེ་ཡང་ལའི་དབང་པ་བྱ་མབིན་རང་ག་ལས་དཔའདབར་གུརབའི་ཝ དབིབའ་དས་ཐེད་པ་ཨང་ཡ་ད། 
སར་པོ་ོོ་པ་པྲཔྲཔྣཔ།།་ ཝཱའི་ཨ་སོང་ས་ཚོ་བརྩ་ཀར་ཏེ། བརྡང་འ་ བ་ང བཱ 
ཨོནསོ་ །མི་ནམསྭ་ཀི་ལབྱ་ཧལ་དདག་གི་ཉིན་ཞག་གཉོག་གོ། ༨ སག་། 
།དེ་ལ་རིའ་རྒྱལ་བེ་ཚརབ་ ཐན་བེ་དིའི་ར་ མེ་ཞེསྲ་བ་བའི་ནབ་ཕེགས་ཀི་ཆདེརྐན དགི མ་འྲུ་བརྱ་ཛུར་བན་དེའ་ཆེ་འཛམ་དུའ་གིད་ མིཆུམས ྷ 
དེལ རྒྱ ཧུ ་ུ འབེརོ་སྦེད་བྲ་ཕི་རོལྱ་གིས་ལུས་ལས་ལུས་ལྔ་རེས་སྭུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། ག་བའིདང་བ་ག ཉེན ༦ 
རྣད་འབུངང་། ་ རའ འི་མིག་གིས་མཐངོ་བརྒ་གརབ། སུང་དུནཾིདཔག་ཚད་སྱེང་ཕྲགབརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡེན་ལ་འག 
དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱངབའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ལཝའི་མིག མཱ ྲདེིེིེིེཾེཾིི ་ 
བུ དཔག་ཚད་སེངྲ་ཐག་བ བ་པོ དེ་བླའུ ནངས་གནག་པ་བཞྲི ཐ་ཡིན་ནམས་རག་ གནག་གེ། སྙིངན་ན ཡརྣམས་སེ། 
ཏཅུ་ཨང་དབག་ དྷ་བང་ཐག རྱ ཅི ། ༦༢ ༼ ཊ་པེ་ཞེས་འཛམ་་ིདདུ་ནུའབོ་ཁེས་འཛ རི 
- ༩ 


ཏར 


་་ 


ཟྭ 


་ད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཚབརྩ་ུརཔའི་ཞི་མདང་ན་ནངམེམས་ཅནྷནམས་ཉིདབངགིས་དངལས་ཀི 
།མཁིཤིངྟརམཆོག་དང་འནབར་ཐུར་པ་ཚུའྱི་རུལ་བྱ་ེར་སྦེགས་པ་ཧནཔ་ཞེསྱ་བ་བྷསབས་ཆེ་བ་ཕ་རོ་གནོན་པརྲ་བུང་བས་གང་ 
གང་ཤིང་ཏུ་མཆོག་དང་ཁཱན་པ་ང་ནི་གང་ཤིངྷ་ཏཱསྨརོགས་དང་ལཱན་པདས་འདེན་པར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། ཚའེ་མཆོག་གཅིག་ 


ཉིདྷ་ཆ་བདུན་དྲུ་སོནོ་བརྡ་བེད་དོ། ཤངྷ་རའི་མཆོག་དེ་ཡངའ་བརལ་གཅོག་པ་ཡོནཏ། ངེ་ཡང་ཆེར་སྦོགས་པཞན་པའི་རྟ་རྒྱལ་པཾ 

ག་མ་བ གགོག་གསས་ཅནན་བྱིལ་བབོ་བབ་ཅརལལ། ་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ངཔག་ཚད་བྱར་ཡིནནོ། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱར་སྦྱད་པ་བཱཾ་ཕོས་གྱི་ཁུས་ཀྱིས་ལུས་ལརྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། མའི་གནས་བཞི་བྷ་ནྣམས་ 
ཀི་ྲིང་བཞིའི་ཚོད་ཅི་ཙ་མ་ཡཾནཞེན དེས་ཐེས་པ་ལས་བངབའེ་ཤེས་རབྱ་ཀིས་སམ། ལྤའི་མིག་གེས་མཐེངབརཀྱུ་རཔ། _ འཇམ་བུའི་གེང་ནིདཔག་ཚད་སྟེང 
་ེ ཕག་བདུན་ནོ། བཡང་སྤད་ནོ་དེབགཆོད་སྙེང་བྲགབརྒྱད་ཡིནན།། ༨ཤར་གྱི་ཡུམ་འཕགས་པ་ནི་དཔག་ཚ་སྣོང་ཕྲགདགུ་གེ་ནོ། ང 








"༩ 
=“ < ད སྒས རཱནན་དཔག་ོད་ སེང་ཕྲུག བུ ཅུ་ཨིནྷ་ནོ། རླང་རྣམས་ ་གདུ་དག་བང་བ ་གིས་ དབིབ བསྐརམསྲས་ རི ལཱ་ ཇྲིཊན་བུ་ ར་པ་དེདང་དེ་ལ་ 
_ ¿ བནས་པའྲི་སྷི་ནམས་ཀི་ཁ་གདོད་གས་དྭབབས་ཀྱང་དེ་ལྟ་དེ་ལཱར་ཡོན་ནོ།། དེ་ལ་ཤིང་ར་ཤ་ཀ་ཚེ་ ཊེ་དང་མཚུངས་པ་ནིའཛོམ བའྲ་ཐིངཔའི་བནབས་ཀི ཀྱི་བཞིན་ 
༧ ནིགུ་གསུར་གྱི རྣམ་པ་ པ་ཡཾ་ནནོ། ༨ཤརྱཧི 'ཡུས་འཕགས་བ་ བང་སྣེ་མི་ རྭི་ནམས་ ཀྱང་དེ་དག ཆ་འདྲ་བ་ བ་ཡིན་ག བ 'ཡང་སྤདོ་ཀི གླིང་ནི་ཡངས་སུ་ཟུམ་པ་ 
ཀོ ཡིེ སྣོ་རམས་ཀྱི་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འད་བ་གོན་ནོ། བང་ཤེགས སྒ་ལི་ཱན་གྱ་གིངནིགྲུ་ ་བཞི་པ་ཨིེ་ཏེ། ` སྦྲ་སཾ་སཱན བ་མོ ནམས་ 
 ༅ཾ་བཞིན་ཡངདུ་དང་འདུ་བ་གོན་ན། དེ་ལུར་ རཱལ་འབྱེར་སྤོད་པ་དེས ་མཁིགནས་བཞི་པྷ་ནམས་ི་དབི་བསྟརམས་མཐོང་བརྡུ་ཧུར་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་ 
ཤེ པ་། ཇི་ལུ་བ་བཞིན་དྲུ་བི་རོལ་ལ་ཀུ་ ཀུན་ཏྲུ་ཝ་བརྩ་བད་དོ། ཞན་ཡངྡ་རཡ་འབཱུར་སྱེདཔ་བྲི རལྱ་བྱི་ལུས་ ཀྱི་ས་ལུས "ཤཿ རྗཡ་སུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ ་ཏ། འཛ་བུའི་ 
གླིངལས་རིངདུ་འདས ནས་བ ་བང་ཕེགས་ཆར ཏརྩ་ཧུར་ པ་ལ་རིའ་རོབས་ཊ །སྔྨ་ནིངགིརིགསམས་ཇིཝ་བུཿ ཞེས ཊསཾ་ན། དེས ་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སས། ༨ རཾ 
7 ་ཤིས་མཐེང་བརྩ་གུརཔ། བུང་གི གྲི་ཕོགས་ན་ཞ་ ཤེསྲ་བ་བའི་ འི་ལཱས་དཔག་ཚད་བཅུ་ཡད་ དོ་པ་ཡིན་ནོ། ཡུལ ་གཞིས་ པ་བུ་ཡོནེདཞེས་བ་བ་དབག་ཚད་ 






ཆ་༩་ ༧ "ངལ ་ 


ཐི །གན་ནེཊོ ཡུལ་གསུམ་པ་དཔའ་བའྲི་ཐུ་ཞེས་བ་བ་དབག་ཚད་བྱ་ཆཔ་ཡོན་ནོ། ༽ ཨུལ་བཞི་བསུས་ཐལ་ཞེས་བ་ཐ་དབང 
ཐབ་དདདོ་ཞིས་བ་བ་བཟང་བརྡ་སྤེདོབ་དཔག་ནད་བྱར་པ་ཡིནནོ། ཡུཡ་དུག་པ་སྒྲ་ཨཾ་སཱན་ཞེས་བྱ་བ་དབག་ཚད་བརྒྱཔ་རྣམས་གུུལ་བདུན་པ་ཐ 
ཐབ་རཔག་ཚོད་ལཱ་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ།། ༤ གྲེན་དཱམཞེས་བ་བའ་ཡུལ་མཐབ་སྙར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་དཔག་ཚད་བྱར་སྐནནོ།། ཤཀ་ཞེསྤ་བ་བའི་ས། 
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་ླ་ › རི ཆེ 3 
ངབ ༢ ° 8 45 དབ 








༄༅། །ཡང་རྣལ འྱུརོ་བཾན་བ་ཛཾ ཕཾ་རོལ་ བྱེ ཡུས་ཀྱིས་ཡཱས་ལྔ་ངེས་སྭུ་ལ་ཞིད་གནས་ཏེ། བང་ཁེགསྤ་ཀིརན་རེའི་རིགས་གང་དག་ གདོ །དཅུན།་ 
5 དེས་ཐོས་པ་ལས བང་བའེ་ཤེས ་རབྱ་ཀེས་སས། ལྔའི་གིག ་གིས་མཐེདོབ རྩག་རྣ་། གངས ཅུན་ཞེསཿ བ་བའི་རིའིར་ལེ་ནས བ་སྣཿ ཆོགས་དང་ལཱནཔ་ 
འོང དབག་ཚདྡོ་ཡངོ་ཡོན་༩ེ ཏེ ཤིང་ལེ་བན་དང་། ལྡན་བ་དང་ཤུག་པས་གང་བརུ་གྱུར་པ་དང་བད་མས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་། སྔ་མཨ་གངབ་དངྭས་ཡདང་། ཏལ་དད། 
༧ ཏམ་ལྐ་དམས་ ཀྱིས་གང་བར་གྱུརཔ་དང་། གོའཊཅི་དང་། གནེད་སྦྱེན་པ བརམསྤ་རུབརྱགར་པ་དང་། ཅུན གནོད་སྦེ་ 5ད་བ་ ་ཤིན་ཞིང་། 
༧ རིདྐནི་ཤིན་དཱ་ཤམས་དགའ་བེར་གུར་པ་སོན་ཏེ། དཀའ་ བུབཉན་ རྣམསརྒྱ བདང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་བ་ཡཾནདོ། འབུབརུ་དངྲ་ཀུད་མཆོག་ 
¡ ཏུདངང་བ་ནམས་ལྭ་ཀ ཀཀ ཀུ་བ ཆེན་པ རྣམསུ་ཀྱི་ གོ་ས ། རྲིགས་ དམན་པའི་ཨཱཾཿ མངབ་ གནིན ་ འབརྦཾ་ཡདོཔ་ཐི ི་རོལ་། རྒྱིས ཡུས ་ ཡུ ནཿ 
མྫྗེས་ སྭུ་ཀ་ཞིང་གནིས་ ཏེ། འཛམ བཟླ གླིང་གི བོ ན་རིའབ་ ཆུ་གྲུང་ གིརིགས་སམ། རྒྱམཚོ་རོགས་སམ། ཅོའ་དག་ ཀ་སདོཔ་ ་ཡནན། དྲེས ཐོས་ ༥ ་ 
བཡས་ །བུངབའི་ཤེས་རབ་ཀི་ ཀྱེས་སམ་། ཝཱའི་མིག་གིས་མཛེད་བརྩ་གུར་པ། 0 གྱི་རིགནས ་དཔགཚད་ལཱ་བརྒྱ་པ་ཤིང་རྣམས་བ ་སྣ་ཆོགས་ ཀྱིག་ 





༦ 






གའ་བརྩ་གུམབའེ་རིངདགས་དང་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གོང་བར་ཤུག་པ་དང་། ཡུ་ཤིང་དང་། ཏ་མ་རུདད། ཀུ་ཡ ། 
དགའ་བརྩ་གུར་བའི་རི་གཞན་བཟངས་ཀྱི་མདག་ཞེས་ཆབ་དབགཚད་ཤི་འུ་བ་སེ། བུག་ཧང་ངང་ཡང་དག་པརྡ་ན་པ་གིཉན། སཾ 
བརྱ་གུར་ནས་བརྭ་སང་དཔག་ཚུད་བྱར་ཐས་པར་ཨང་རུ་ཀུང་གས་ཡངས་སུ་བཀརབ་ཡནྡ་གིས་དེ་ནྭ་ཙ་དང་། གེལ་བ་དང་འི་ཤིང་ཨ 


གི ནགས་ཚལྷ་ནམས་ནི་གཙོག་ཀངམ། ཕེལ་ལོ།། དེལས་རོའི་དུ་འདས་བའི་བརན་ཏྩེར་ཞེས་བ་བའི་དཔག་ཚད་ལ་བྱ་རཔར་གྱུར་བ་མདོགཿ 








་ནྷ གཞིན་ལ་གསུར་གི་རས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡནེ་ཏདེ་ལ་འཕགས་སྤེས་བཞེས་བ་བའི་རྒྱལ་པནེནཔ་རབ་ཏུ་གནས་སེ། དེ་ལ་པད་མཁི་མཚོའུ་ཡ ོ | 
ཆྷུ་ནས་ཁས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསལ་བ་འབབ་བ། ཨད་པ་ལ་ཕྲན་བ་ཡང་རབ་ཏུཕལ་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། པད་མའོ་ཛིང་བྷུ་ནམསན་ཡང་དང་བ་དང་དང་ཀ་རྐན་ 
ཊ་བ་དང་། ཧཀྲ་བཀ་དངྡ་ནམསྤ་ཉིས་གངབ་ཡུནྲ་ནོ། དེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཏི་ཅོ་རོཞེས་བབའི་རིངཔགཚད་ལཱ་བརྒྱ་གད་དོ། སྲ ! 












བླ་ནམས་ལ་མི་འམ་རྩིརེ་དགའ་བདྲ་བེང་ད། མཆོག་ཏྲུ་ཀུལ་མངན་པར་དགའ་བས་རག་ཏུངགའ་བ་ཡིན་ནོ། དེའིརལ་ཡདཔ་ལས་གསེརདང་ཤེལ་ང་ 
ཊུ ཏུ 
ཧྭ ྒ 





རྨ 


+ །དངུལ་དང་གསུམ་ཆེ་རང་བཞིན་ནོ། ཕིགོས་བྱུའུརྭལའི་མེ་ཏོག་ནམས་ཀིས་ཡབརྡ་སཛངེས་བརྩ་གར་ཏེ། རིའལཉལཁེར་ ། 
རོ ཟ་པད་སྱི་བབས་ པོག ཡོ རིངེའི་ཁྲོད་ཡཾས་ནིའབབ་རུརབ་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་དང་བརྡ་གུར་པའྱ་རུ་ལ་་ 
_- ° དང་བ་དང་ཀརན་ཌ་བ་དང་ངང་དརྦ་ཀི་ཆོགས་ཀྱིས་གང་བར་གུར་པ་མཆོག་དདགའ་བ་ཡིནན། ཧུ་ཀུང་དེ་ལས་འདས་པྱརྩ་གུརྦནུས་མེན་ཀཞེས་བབའི་རི་གད། 
: ཆ དེདབགཚད་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཡཾརནཾ། དེལ་ལྷ་མ་ཡན་དང་བེཤོདེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིཀ་ཞངྟ་ཛོའི་གདེང་པ་འྲ་བརྩ་གུར་པའི་བུད་མེད་ནམས་ཀྱང་གནས་པ་ཡེན་ཏི། 
ད རྟག་ཏུགླུ་དབུངས་ཀྱི་མངེན་བར་དགའ་བཤདེ་གེན་ནེ།། གཞུན་གང་ར་འབརྨ་སདོཔ་ལི་ོོ་གིི་ཡུས་ཀྱས་ཡུས་ལྔ་རེས་སུུ་ལ་ཞིངགུནས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིད་ 
ཟླ ་ཡས་རང་དུ་འདས་ནས་རིའ་རིགས་གྱུ་གུརཔ་འམ། ཆུ་བལ་རོགས་སུུ་ཆུར་བ་གཞན་ཡདོ་དྲམ་ཞེན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིསསམ། 
༢ ས་མིགསམཐ་བ་ར་པ། ད་མ་དང དུས ཞུད 
ཀུནཏུ་གང་བ་སནནོ། དེ་ལས་རིད་དུ་འདག་ནས་མཆོག་ཏུ་བཟང་པའྲེ བྲེ་གསོ་བཟང་བེ་ཞིསྲ་བ་བའི་རི་ཡད་ད། རིདེལ་མརསར་ ངྲ་བུཞེས་ཌྱབ ་ྲུ 






༦ 





ཨཿ ང ་མས་དགུའ་བརྩ་སུརབ་དང་། ཀརནཌ་བ་དངུ་བ༔ །ལིངགྷ་མས་ཉིས་ཡངས་སུ་གང་བ་སིནན། །དེ་ལ་རླེབྲ་གས་བཟང་པ། 
བྷུཿ་ཨིནྡནོ། གཡོ ཆུ་ཀླུང་ཡང་ཀོའུཤ་ཞེས་བྲ་བ་འབབ་བེ། །རཱིདེ་ནཾ་ཤིན་དྭངགའ་བར་གྱུར་བའི་རུཝ་རྒྱུ་ 
༼ྱིས་ཀྱང་ཡབས་སུ་གང་བ་ཡན་ནོ། རིདེ་ལས་རི་ དུ་འདུས་པར་གུར་ནས་དཔག་ཚད་སྟང་ཝག་ཤི་ཤུའྱི་རྐམཆོནམས་མཆོག་ཏུ་འཇིག་པ ཀྱོར་པའྲི་ཏུ 
བའྲི་ཀུའ་སྦ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་རྣམས་འདུབརབེད་དོ། དེ་ཤིད་ ེ་སང་གིས་གཟི་རབར་གྱུམཔའི་ཀུ་རྣེམས་ཕན་ཚུན་དུ་འཇབ་མེ་ྲས་ནས་ཆར་འབབ་བར་ཏེ 
འབབ་པར་བད་ཅིང་ཀློག་འཁུགས་བས་ལཱ་མ་ཡིན་ལ་བཅོ་འདུ་བར་ ད་དོ དྲུག་ཀུན་ནས་གློ་བརབྲེད་ད། ཆ་བགོས 


















བར་བྱེད་དེ།། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱར་སྦྱེད་པ་བྲེ་ལོབགྱི་ཡུས་ཀྱིས་ཁུས་ལ་རྗེས་སུཿ ཞིང་གནས་ཏེ། འཛམ་བླུ་གིང་ལས་རིང་དུ་འདས་པ་གཞན་ན་རིའི་ ཐཱ 
སམ། ཆུ་ཀྲུང་གི་རིགས་ཡདོ་དམ་ཉེན། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ཝཱའི་སགེ་གིས་མཐང་བརྱ་གརཔ། ཀྐུ་ ! 

༄༅ རྭ འ ༩ ཌོ - ཧཱི 
ནས་གང་ཐར་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཤེ་འཁརད་ལས ་རིང་དུ་འདས་ནས་ཟ ངས་ཅན་ཞས་ ་བ་བའྲེ་གིང་དཔག་ཆོད་བརྒྱ པ་ཡད་དོ། ངེལ་ ཟངས་མཅན་ཞེས་བ་ ་བའི་སིན་ 





ཏཱ 
།་ 
|. ༠ 


/ 














- ༄༅། ¬ །རམེ་རབྱའུགནས་པ་ཡན་ཏ། ཤའེ་ཟས་དང་ལྡན་པ་ཤིནེ་དུའཇིགས་པརྡ་གུར་པ་ཡུན་ནེ། ། དེ་ལས་རེང་དུ་འདས་ནས་ཧོཉ་བའི་ 
_ 6 ་དགྲཝ་བ་དམར་བ་ཞེསབུ་བ་ཡད་དོ། གངལ་མི་ཆ་བའི་སེམས་ཅན་དྭལ་བྲ་ནམས་འཆོད་པར་བེད་ད། དེ་ལ་གཞན་ཀྲུའི་ཀ་ཞེས་བ་བཆུབོ་དང་ ཾུ 


4 ༤ ཆབདང་བྱཅུ་བ་པའི་ཆོརབནྣམས་གམས་སྲུ་མེང་ 
བརྩ་བུད་པ་ཡིནན།། ནིཆབའི་སེམས་ཉན་དགུལ་བརྡ་སྐྱས་པ་དེ་ལས་འདུས་པརྨུ་གར་ནས་དཔག་ཚད་སེད་ཐག་བྱཅར་ནསཁའ་འཇིང་ཀདངའདུ་བའི་སྨག་ 

€ ཅུངྱུརབ་ཡེན་ཏེ། དེལྭ་ཀ་ཡང་མེད་ལ། གནེད་སྦྱིན་ཡངམེད། དྲིཾ་ཟ་ཡད་མད་པ་ཡཾད་ནོ།། ད་ལས་འདེས་པར་གུརནས་རིན་པརི་ནྣམསྱ་ཙི་ 

ཧ ” རྒངབར་གྱར་པའི་རྒྱ་མཆོདགའ་བའི་རིརྣམས་ཀྱེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱར་བ། ཆུ་ཀླུང་དང་། 'ཌྗེན་ཤཾད་དང་། ཙན་དུན་དང་། ཤུག་པ་རྣམས 
ཏེ ྱ་ཀུན་དུཀྱབ་བར་གྱུར་ཞིང་འདོད་བ་རྣམས་ཐམསཉུད་ཀྱང་ཌྔན་ཤང་གེ་དུང་ནས་ཕུནཱམ་ཆོགས་པ་ཡ ནཾ །ངྱ་མཆོད་ལས་འདས་བརྒགར་ནས་ / 
 [ ཨཱུ་ཏ་ར་ཞེསྲ་བ་བ་མནདར་བཱ་རིདཔག་ཚད་ལྣ་སྟེ་བ་ཀེ་ཏཀ་དང་། ནྡིཙཱ་ལེ་ངང་། ནཔི་ཀེ་རའ་ནགས་ཀིས་ཞེབརམཛེས་པརྱ་གུར་བ་འྭབས་བུ་དང་། རྨ 










་ ཞོད་པ་ནུམས་ཐམས་ཧང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བརུ་ཀུང་རབ་ཏུ་མང་པླརམས་ཕྱུནསུས་ཆོགས་པ་ལ་དད་པ་དང་ ངུ 
སྒེས་བསཆོག་ སྭ་ བརམཛེས་བརྡ་གུབ་པ་ཐེབ་པྭ་ནམསྤྱེ་རུ་བར་བེདཔའི་ཆོགས་རིས་གང་བརྩརབ་ནེ། རི་འམ 
སྷམས་བྱ་སཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་བརྒསར་བྷ་རོམསྭ་སྣ་ཆོགས་པའིནགས་གསེར་ཐིས་ལེབརྡ་མཛེས་པརྩ་གུརཔ་ཡུན་ནོ། དྷིས་ཆོགས་དང་ 
. པའི་ཨུད་ཏ་ར་མནད་རིའི་རིདེལ་ནལ་བརྡ་གུར་ནས་རྡ་སྦྱཾན་བར་ཐྲདཔ་ཞེས་བྲ་བའི་རུ་བ་ ཡོད་ད ཧུ་དེར་ནྷཾ་རཱའི་རིགས་སྤུ་བུརཔ་འམ། 
རིགས་སྱུ་གུར་བ་ཁམ། སེམས་ཧཱནྷ་གྱི་རགོས་སྤུ་གུརཔ་འམ། རེདགས་དང་བོའི་རིགས་སྤུ་གུར་པ་ནམས་ཀང་རུངས། གང་ཧུང་ཐད་ཁྱུང་ 
གྱུརཔ་ངེདག་རྣམས་ཞམས་ཉཅདཀྱང་རྡོའཾ་རང་བཞིན་དུའགྱར་རོ། །ཆཱུ་བེ་དའངོ་གཤིས་དགན་ཀཉ་ ཀཞེས་ཐ་བའེ་འད་མ་དེདགྭ་ནམས་ཀུད་ ད 
, བརགྱར་ནས་ཕན་ཚུན་དུད་པ་ལ་མེ་བསྐྱེད་པར་བྲད་དེ། མེ་དེས་སེམས་ཅན་བྱ་རྷསདྲ་བགདུས་ཆུབ་དར་མཐང་བར་འགྱར་རོ། བཞན 2 
སྒད་པའེ་དགེ་སླེང་གོིསོབ་གྱེས་ལུསེ་ཀྱེས་བུས་ཝ་རྫས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཉ། འཛམ་བའི་གིང་ལས་རང་དུ་འདས་པརྩ་གརནས་རའརིགས་ 













¦ 


།༄༅།  །རུའི་གླུང་གི་རིགས་གཞན་དགཉོ་ཞེན། དེས་ཐས་པ་ཡས་བང་བའི་ཤིས་རབྲ་ཉིས་སམ། ལྷའོ་མོག་གིས་མཐེང་བརྩ་གུར་པ། ས་ཏ 
།ཞེས་བབའའྱིརུ་གདོ་བནོ་བྱཆརནདཔག་ཚད་སུམ་བྱར་ཡོན་ ནོ། དེལ་སེམས་ཅདགངདགཝུང་བརྩ་གུར་བྲ་ནམས་ནྣིརུ་བ་པར་གྱར་པའི་ཆུ་ཡིན་པས་དདག་ 
རྣམས་ཐམས་ཏདྱ་ཀང་གུང་བའི་དངསོ་བསོ་དམ་པར་འགྱར་རོ། དལ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏང་བ་བར་མི་ནུས་ས། རླུ་ཀུང་དེབས་འདས་པར་གྱར་ནས་འཛ་བུའི་ 
ཤཱ ཚཱང་གྲིཕེདབ་ཞེས་བ་བའྲི་གུང་ཡདདེ།། དལྟ་ཏག་ཏླུ་ཏགས་བཞེས་་བ་བའི་དྲིཟ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གནི་ཏེ། སྙཾནཔདདོུལ་ཁིམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་བརབུར་པ་ 
44 ཚུལ་ཁྲཾམས་དང་ཡང་དག་པར་ལཱནུ་པའྲི་ཏག་ཏུ་དགའ་བྱ་སུརདུསངོབ་འདོད་པའི་འྲབས་བྱུ་ནམས་ཐམསཧད་ཕུན་སྤུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཟླིང་ཐམསཿད་ 
དང་། ཝྫཱཾནཤོང་ཐམས་ཊད་ཀྱི་ཞེ་བར་མཛོས་བརྲ་བས་པ་སྭ། གསར་རྱི་རང་བཞིནྱ་ཀྭ་ཱནོ་ཤྷརམས་སཾ། པད་མྭ་རམས་ཀྱང་བེ་དུ་རའི་སེདབུ་ཅན་ 
གྱི་པད་མའི་རྫིང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེབར་མཛེས་པར་བྲས་པའོ།། གླེའདི་ནས་ཞཾརཾ་རབ་ལྱུནབ་ཡང་ཧཉང་རཾང་བ་མ་ཡཾད་ན།། དེའི་དབང་གིས་རིདང་རཱའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཐམསད་འིདྱ་ཀུང་གསེརདུ་ཐོང་བར་འརྱུརརོ། །ཨཱད་པ་ལ་དང་ཀུསུ་དནམསྱ་ཀྲལནསུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། གོང་འདིན་ནི་བཏུང་བའྲ་རུ་ཀུང་ནམྐས། 


×× ¬ 
















།ས་རབ་ཏུ་འབབ་པའོ།ོ དད ་ གྲིངདེ་ཡང་དཔག་ཚད་ཤེས་གཱོ་པ་ཡིཾན་ནྐོ། 

ས་མིདདྱྱ་རཱ་ཀུང་དང་ཤིང་་ནམས་ནིནམཁའ་བཞིན་ཏེ། རྒྱམཆོདབག་ཚད་སུམ་བརྒྱར་ྲུབས་ཀུན་ཏུ་གངབ་ཡིནན། རྒྱམ་ཚོད་ནི་ཀློག 

ོ  རྣུ་ཤུ་བཛ་ཚོམས་མ་སའ་གནས་སོ། དེལ་རིང་དུ་འདས་ནས་མག་བཅུམ་པ་ཞེས་བ་བའི་རི་སདདོ། རིད་ལ་མཆོག་ཏུ་མཛོས་པ་ 
ས་པ་འ 











་བའྲི་མག་བྱཅུམ ! ཕུག་ཞེས་་བ་ཡད་དོ། ཕུག་དེལ་སངང་ཉི་མའིར་ལ་ནོ་དེནས་ཚས་ཏྭས་བའི་བུད་མེདྨ་རམས་ལེགས་བརྙསས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་ལབཅོ་ཕུནསུ་ ཚོགས་ 
. པ་བརྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། དེནས་འིནཞག་གཉིག་མཆོ་བ་ཡོན་ཏ། གང་གི་ཆོི་པ་འཆར་བར་གྱུར་བ་དེའི་ཚོ་དྲ་ནམས་དས་འཁེགས་པར་ 


_ གུར་ནས་འཇིབར་རུར་ཏེ། སེག་གཅོད་བའྱི་རྒྱ་མཐུན་བ་ལས་ཨཾནནོ། མིག་བཅ་མས་པའེ་ཕུག་གིས་རིདེལས་རང་དུ་འདུས་པན་ཡངྦ་ཟ་བའི་རིབ་ཞིས་བ་བའི་ 
རི་གསརྦ་ཧི་སངག་ཏྲུགུར་པ་དབགཚད་ལྔ་བརར་བ་ཡོཾན་ནོ། རིབའ་རེརབ་ ན་བོ་ལ་འགམ་པ་ཞེས་བ་བའི་དཔག་ཚད་ལ་བར་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བང་ཐེགོག་ 
, ཀྱི་ལེགོས་ལ་ཀེ་ཏ་ཀིའ་ནགས་ཡདོ་པ་དེལ་ནྲི་པོལམ་མཐེང་བའི་བྱགགས་ཞས་བ་བའི་སྲིན་མེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བང་ཤིནདུ་མརྱོགས་པརྱ་བུར་བས། 


÷= ི་ 











ཨས ་གྱསཙམཡ་གངདཔགཆདགྲུགཐགམངབ་ོམསུགབདབེད།དེནི་ི་བདག་གདཔད་། 
¬ ཡོ་བདེ་བ་དང་། མོ་ལན་པྲ་ནམས་བེདད། གཞུན་ཕལ་ཆེརནཔ་འབུརྦ་སད་པ་ཐ་རཁྲ་གི་ལས་ཀིས་ལུསལྔ་ངས་སུ་ལཱ་ནིངགདས་ཏེ། གཞན་བུད་ཕོགས་ 
ཟི གྒ་མི་སྙན་པ་དང་། འཛམ་བུའྲི་གིང་པའི་བརན་རིའི་རིགས་སྱུ་གརབ་འམ། རླ་གཞུང་གིས་རེགས་སྤུ་གུར་པ་འམ། རྒྱམཚོགི་རེགས་པུ་རྒྱར་པ་ནི་ 
གཞེན་གད་དག་ཡདྷོ་ཅིད་གརལ་ཡང་བདག་ཅག་སྙེས་བུརྱ་གརཔ་འས། ཤཾབརམྱ་གར་པའས། འཆེའཕས་པར་མྱ་ཐར་བའམ། སེས་པར་མ་ 
(རྐྱརཔ་འམ། ཡས་ཀིས་ཤེ་བར་འྭགེ་བམ་གན་པར་གྱར་བ་རྣམས་སམ་སྲུག་པ་དང་ཡདདུ་འདབརྩ་གརབ་ནམས་བམས་ཉད་དང་ཨང་ཐདད་དྱུ་གུརཔ་དང་། 
ཟེ་བ་དང་། བལ་བ་དང་། རམཿཔར་བལ་བདང་ལྔན་པར་སྱ་བུར་བ་ཡེད་དམ་ཞེན། དེནི་སེད་ལོའི་རདྱཏཔྱ་ཐི་ཡུལ་གྷཉིགྱ་ཀད་ས་མཐངརོ། །གང་ལ་འབུནབ་དྲང་ ་ 
།གིདདུ་འདབརྒུ་གུར་བ་དང་ཐམས་ཉད་དང་ཡང་ཐ་དད་དྱུ་གུརཔ་དང་། ནས་པར་ཞིག་པ་དང་། རྣས་བརྡ་ཁེས་པདང་། རྣམ་བརྡ་བལ་བདང་ལཱན་པརྱ་ཧུརཔ་ནི། ~ ¢ 
| མེདད།ོ དྱི་ལིརྙན་རིས་པ་རིངས་བརའདྱ་བེད་ཝམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགསྲ་བལ་བརྡ་ཚིས། རྣམ་བརྡ་སོལ་བརྩ་གིས། སྐོབ་མེདབརྒྱསར་ཏག། 












` ངི པཿ 







ཏུ་ཆགས་བརྡ་གུར་པ་ སྟེས་བརྩ་བུར་ཏརེ། སྲེད་པའེཞགས་ ་པའི་དབང་དུ་ཀུནནས་འབེ ལོ་བར་ཨ་ཉེད་ོག། འཁོར་བ་ལ 
།ལུ་ཁོར་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བ༣འ དག སྦག་བསྔལ་བདང་། ཡིད་མི་བད་བ་དང་། _ ཡཾངཨོ་ཨུ་བ་བ་ཡིད་ནོ། མི་མཧུན་བ 

བྲལ་བརྱབུརབའི་མ་དག་གིས་དམུལྲ་དང་། ་ཨི་དགས་དང་། ུད་བགྲེནོམས་སུགོ། ལཾ་དངྭ་ལ གནས་ནས དབ་ཤས་ རཱུ 
བ་མས་ནི་གཡ་བ་ ནལ་བདེ་བམ་ཡནེ་ཡད་གཏི་མུག་གིས་ཀུནནས་གཞགོས་པ་ཡན་ནོ། དེ་ འགྱིགས་ཅདབ་གངསབོ་ བ་ས ད་འབརབར 
༼འཁོར་བརམ་བེད་དང་། བདུད་ཀྱི་ ཡུལ་དེལ་གནས་པར་སུང་ཏེརེ། ཉོནསངོས་པྲ་ནམས་དང་། ཁྷུན་ཚོག་ཏླུར་བར་མྲ་ཧེད་དང་། ་ བི 
བརྡ་ས་བཾདྲ་ཏཱིག་ཞེས། དེ་ལྟར་སྙེད་བ་བ་པེ ་བ་ཾ་རོལ་གྱི ཡུས ཡུས་ལྔ་རེས་སྭ་ལ་ཞིང་གནས་ བརྣས་ནེ་བདུད་ཀི དབང་དུའགྲེ གེ་བར་མི་འྱགྱར་རོ། དེ། | 
་བཞི་ནདུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདྲ་བེད་ནས་ཐམས་ཅདལ་སང་ཆགས་བ་དང་། བྲལ་བ་དང་།  ཤེན་མེངོས་ པརབས་མ་ 7 ཡས་ ཨི་སག 
རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕེ་ཉོས་དང་ ་ཨང་རམ་པར་བལ་བརའགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་རྣལ་འཀྱེརསྤྱདོ་པོ་ཧ་ ཤི་རོལྱ་གི་ལྲུསྱ་ཉིས་ལུས་ལྔ་རེས་སྲུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། 
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/ ཿ 
༄༅། ཀླམ་སཾི་སན་པ་དང་འཛོམ་བུའིབབཟུགས་ན། རིཊིརིགས་སླུ་གུར་བ་འས། ཆུ་བེའི་རེགས་སྱུ་ཐུར་པ་འམ་གཞནདག་ཡད་དམ་ཞེ་ན དེས་ 
ཐེས་བ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རུབྱ་ཀས་སས། ཝཱའི་མིགགིས་མཐོང་བརྱ་བུར་བ། ; ཁྱུ་བུག་གིས་གང་བའྱི་སྨྲ་དབུངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྲ་བའེ་རིའབངས་སུ་དཔག་ཚད་ 
སུམ་བྱ་པཾ་སྭི། བརྱ་རནི་པག་ཚད་ཏུ་བ་ཡཾན་དེ།། རི་དེལ་ནིབུ་བག་བྱར་ཕག་མང་བསོ་ཀུན་ཏུ་བརབར་གར་བ། ༽ཤིངསྱ་དན་མདཔཱནོཔ་དང་། རྨ་དན་ ` 
 མེད་དམར་བ་དང་། འདབ་མ་བདུན་པ་དང་། ཀད་ཡ་དང་། ཀདམོ་པ་དང་། ཨཿཤོ་ཀ་ལེབ་ནན་དད་། མེ་ཏག་ཕྲང་བ་གསར་པ་དང་། སྭྭའུབ་རྐན་ ་ 
ྷུ་ཛ་ཀཱ་དང་། སཱསུན་དང་། ཤལམ་ལི་དང་། ་ཏཱལུ་པི་ཡང་དང་། བུ་ཀུ་ཊ་སྦེས་དང་། ཙས་བུཀ་དང་། ཀུནད་དུང་། ཟླནླངཛི་བ་གདང་། བ་ད་ 

- ཿ བྱི་དུས་པ་དང་རྣམས་སྟེ། ཇཾྟར་ནས་ཟླ་དང་དུས་ཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྲད་པའི་པེ་ཏོགརྣགས་ཀྱེ་རིདེ་ལ་ཀུན་ཏུ་གངབ་ཡོན་ན། ཕྲེད་བ་ཐེགས་བཞེས་བྲ་ 

བའྤིཝ་རེས་འགའ་རང་གི་གནས་རི་རབ་ལུན་པ་བཏངནས་དེ་ལྷ་རེ་དགའ་བད་གེདད། རེད་ནདགའ་བ་ཨནཔའི་ཟིར་ཡངྱ་གུ་དད་གར་དང་། རོལ་མོའོ་སྨྲ་རྣམས་ ཚོ 

_རྱཨ་ཀྱང་རིདེལ་སིད་དགའ་བརྩ་བདདེ། འྩོནཀྱྱ་ཝ་དདག་ནམས་ཀི་སེམས་ཀུནཏུ་ནས་གགེངས་པསྡ་ནམ་བརགསེངས་བྟ་མྟིསྱསནར། ཁྲུ་བུག་གོས་གང་ ༦ 

དབ རཱ 
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མ་འདས ཞརྱས་རནས་པང་བའི་ནགས་ཞེས་བཟྱར་མཆོའོ་སུལབཤོས་ནགད་དངང་བ་གྲྣོ་ཕགྷམསཁུས་རབརབེད་ 

མསྱ་ཉིས་གངབ་ཡྐོརཞིང་། རྒྱ་མཆོའཾདེའི་ས་ཐེགས་ནམས་ལ་ཀ་རན་ཌབ་དང་། ཅཀྐབ་གདང་། ཀདམཱ་པ་དང་། 

- . གུབ་འཇུམ་པ་མགུས་བཅན་ལསགས་བླ་རསསྤ་ཉིས་གང་བརྩ་གུར་པ་དང་། གསར་འབརགའི་མདགྷོ་ཝ་བུའི་པདས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་གངའར་གྱར་པས་དཔ 

¡ སཾཛླག་བྱཊའི་སྲ་བགས་ཁུབ་བར་གུར་ཏོ། ཤེ་འཁར་གཞན་དེལས་འདས་པར་ཅུར་ནས་རིརབ་ལྷུན་བའི་བངགཆའྱི་ཧ་མཆོའིའཁར་ཡུག་དབགད་བྱ་རྲས་གབ 
ཀདངཀུ་ཆེན་པི་དོང་། ཆུ་གིན་ན་ཀདདུ་ཨན་མ་ཀ་ར་དང་། ཐིས་པ་གསད་དང་རྲ་སས་ནུམས་ཀིས་ཡདོས་སུ་གང་བརྩ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། ཉེ་འཁར་ཀུན་གང་ཁདགོན 






























ན་ 
མཚུངས་པརྱ་གནཔའི་རྲུ་ཐན་པེ་ཡན་ཏ། ཟབས་སུ་ནདབ་གཚད་སྣོངཕག་བྱུ་ཡིནནོ། དེན་ཡངམ་དུད་ནམས་གནས་ཏེ། བདག་ཤོདྱ་ཏིངབ་བེོ་ 
ཆོད་ནྱི་ཧྟང་གགས་ཙམ་ཡནནོ། ུས་བ་དཔ་ལནཔ་ནགསནན་ཉེ་ནས་གའདགགནས་པའི་འ་ ཀྲག འབ 
ཁྱུང་བར་བེད་དེ གླང་བྱརྭཾ་སྟང་གྷཾ་གུབོས་རེ་རེས་འཛིནི་བ་ན་ན། དེ་ལས་རིང་དུའདས་ནས་འེ་མོའི་རུ་ཞེས་བ་བའྱི་རྒ་མཚོཤ་འཁར་དདཔག་ཚད་ ༩ 





ར་སག རུག་འུབབསྡ་མས་ཅིསབླ་གགབར་ཅེདབ། ཉུགཅུ་ོནདང་གྲ་གོགས་པརཅེཔརེ་ཤིདའབར་ཅད། 
བའྲི གུ་དུག་ཉན་ནམས་ཀི་གང་བར་སུར་པ་ཡནེ་ནོ། གཞུན་ཨང་རྣལ་འབེརྩོསདཔ་ཕི་རོསྱོ་གི་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལྔ་རེསསྭུ་ལཱཞི་དྲེདས་ཏེ། འཇམས་བུའྲི་བིང་གྱི་དདྱ་ཕོགས་ 
དསུན་རིའརགིས་སམ་ཆུའི་རིགས་སམ། རྒྱ་མཆོའོ་རགས་གཞན་དག་ཡ་དོད། དེས་ཐེསོ་པ་ཡས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ལྔའི་མིག་གིས་མཐེངོ་བརྩ་བརབ་། 
གསེར་དང་གསེརདམར་བ་དོང་། ཤེལ་གི་རང་བཞིནྱ་གི་རིབྱར་པག་ཝ་ཡེདོ་བས་ཐང་ཕེགོས་སྒྲ་སིསཱནཀ་གླད་དེན་བར་རེཤིམའེ་མདེག་འདྲབ་དང་བད་མ་དང་། 
:པད་མཱའི་ཛྫིང་བུ་དགུ་གིས་ཀང་གང་བར་གུརཔ་སེ། ཡུལ་དེནི་དཔག་ཚད་སྤུམ་སྙེང་ཡོན་ནོ། ་ཡུལ་དེལས་འདས་པརྦ་རུརནས་སྦྲ་མི་སཱནངང་འཛམ་བུའི་ཟླེང་ 
རྩ་གུར་པ་ར་དང་། ནགས་དང་། ་ཤེ་བའི་ནགས་དང་། རི་དགས་དང་། 


ཐོ 
:..] 

རོ 

| 


¡ དག་གྱི་བདྲ་བིཐོས་དོས་ཡ་འྲམ་དང་མཚུངས་པར་འཇྲུག་པ་ཞེས་ཡུལནམ་པརབཀ་བ :་ 
ཧཱུ ཤཱ་ཨང་རཱམས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཀུན་གང་བར་གྱར་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ་བརྲ་གུརཔའི་ལྷ་གསངབ་པ་རྣགས་ཀྱོས་གངབར་གྱུར་བ་རྡམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའིཁྟན་ཤིང་དང་ 
.སི་ཏེགོ་གིས་ཀུནནས་དུད་བརྩ་གུརཔནམས་ཀྱིས་གདབར་གུནཔས་ཞེབ་ཁེར་གམས་དགའ་བ་ཡནེ་དོ། གཞན་ཡང་རྣལབཤརྨ་མྤོད་བ་ཧྱིརོལ་གྱ'ུས་ཀྱིས་ཡུང ྦ 












ཱ | བངགི་སྤྲ་མི་ཤཱན་དང་། འཛ་བའྲི་གིང་གིསྤ་བརདས་ནརིའི་རིགས་སྭུ་ཚུར་བ་འས། ཆུ་བའི་རིག་ས། 
གདོན དེས་ཐསོ་པ་ལསྲུ་བུང་བའ་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ། ལའི་མག་གིས་མཐངོབརྱགགུར་བ། གང་གཉིས་པའདིདག་གནིསྱ་ཀི་བ་ 

གྲྭ་ཁུང་གད་པ་མ་ཨིནན།། བང་ཕུགས་སྤྲ་མེ་སཱན་གྱི་ཞླིང་ཆེན་བ་ནེམ་ཏགས་ཏྱ་ར་ཁུན་དུ་ནདཔག་ཆདྷ་སངོ་ཕག་བྱའུ་སན་ནོ། གྲོང་ཤེ་བྲ་ཕག་ག 
༠ བཅུར་དུགགྷི་ནཱམ་བརྐརམས་ཉིས་ལེགཁར་རམས་ཀུན་ཏུགང་བར་གྱར་པ་སྙེ། མཆོགཏུ་དགའབ་དང་སྐུལ་པ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་དགའ་བ་ཡིནཿ ། 
` ཤཱ་དང་། རུས་བ་དང་། རུ་སིརྡ་ནམས་དངྲ་བལ་བརྡ་གུར་བ་མ་གཏགས་པར་རྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིགས་ཀྱི་ལཱ་ནམས་ཀྱི་དྲུང་ན་ནི་བཇིགས་པ་མེད་པ་སང་ 
གནན ལྷརྣམས་ནི་མགསི་འཛུམས་པ་ཡིན་ལ ། ཤད་བགས་སྲ་མི་སཱན་པརྣམས་རྐི། ལྤགས་པ་དང་། ཤཤདང་རུས་པ་དང་། ཆུསེར་དང་ སེ 
མིགའཛྲུམས་པརྲ་བུད་པ་དད་བཅུས་པ་ནི་ཡན་ཅང་། བདག་གོ་བ་མེད་པ་ངྭ་རྱལ་ཡང་མེད་པ་ཡ་ཏེ། ཙཾ་ནས་ཀྱང་ངེས་བར་ལྤརྣམས་སུ་སྐེ་བརྲའགྱུན་ 
བ་ཡིན་ན སྒྱ་དང་། ག་ཾ་དང་། ཕྲ་དེག་དང་། ཁྱེངས་བརྣམ་ས་དང་། བྲལ་བར་རྱུར་པ་ངང་། 7 













ཟི སུ ༡༡ པང ར་རམ ༣༠༩ `... "ྐསྐྐྐཛོོ༧ ༤༤༤༤ མ་ཚར 





བི ༢ སྟ་སྟེ་འོང་། ཤཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གུང་དང་། སྦང་བྱོ་དང་། ་ཀླུ་དང་། ལྟའཕྱེས་ 
_ ཐྱུལ་གདེངས་ཀཉན་དང་། སཱ་གེ་དང་། ཆད་པ་དང་། གང་བ་དང་། ཝགས་པ་དང་། སྐེམ་བ་དང་། ནད་དང་། ལྕེས་ཆརམ་འབེབས་པརྩ་གརཔ་ངོང 
༧ ནྣོསས་དྲ་ཐལ་བདང་། ཕནཚུནདུ་ཀུན་དགའ་བརབེད་བྷ་ནམས་ཡཾནནོ།། དེ་དགྲ་ནམས་ལ་འཇིགས་པར་གྱུར་པྱ་རུལ་པ་དང་། ཆོམ་ནུན་དང་། མེ་དང་། 
_„„ མཆོན་རྲའབབས་པས་འཇིགས་པན་དཔ་རམས་ཀང་མེདཔ་ཡིནནོ། ་ཞེམ་དང་མཆན་མཁོ་ཁུད་པར་ཡང་ནད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་ཀེ་རང་བཞིན་ཀྲཝིནོ་ཤོངེ 
¿ རྣམས་ཊི་འད་ཟེར་ཀན་ཏ་ེ་བའྲིརརོ།། དེལྟ་བནོ་ཤིང་ནགས་ནི་ཧ་རནིབང་བཞིན་དང་གསེར་དང་དམང་བདོང་། ཟུར་དད་དངུས་གིརང་བཞིན་ནམས་ཡན་ནོ། 
¡ བྷམས་ཀང་ལུསྣ་ནམ་བརའྱརབྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགིས་པྷ་རས་ཧེད་པ་དང་ཀླུནནས་རངས་པརྡ་གར་པནི་རང་ཏུདགའ་བོའི་སུས་ཟླུ་ནམས་བཞིནནོ། ཤིངང་དགྲ་ནམས་ ༨ 
ཀྱར་སེནས་དཔྲལ་ནཔ་བཞིན་ནོ། གཞན་ལང་རས་འབོརྩསེད་པ་འྱ་ཧི་ལུསྱ་ཉེས་ལུས་ལྔངེས་སྭུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། བངཕགོས་སྨྲ་མི་སྙན་བྱི་གླེང་ན་དགའ་ 
བ་ཡད་པ་དང་དགའ་བ་ལས་ཀང་ཤིནདུ་དགའ་བ་ཡདབ་གཞོན་གང་དག་ཡནན། དེས་ཐོས་པ་ལསྲ་བང་བའི་ཤིས་རབ་ཀྱིས་སམ། ་ 
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བྲ འོ དྡུ་ཡད་དཔགརྒད་རབ་ཏུ་འགྲང་བ་ ཨཾནེ་ཏཾཛྲཾ་ལཱར་ ཅུད་བྲད་ཉྱཾག་ཀྱ ཀྱད་འཛས་བླུ་ཞིངནྲ་ར་འད་བ་ནི་མེད་དོ། །སང་ཀཔའི་རི་དེ་ལ་ནགས་ལྔ་ ་ཨདོ་ 
༤ བླནམས་ནའདྙིས་ས། བྲིབ་ ཡ་སཱན་པ་ཞས་བ་བའི་ཞགས་ད དང་། བུངས་པར་གནས་ པ་ཞེས་བུ་བའི་ནགས་དང་། ཟབ་མ་ཞ ཞས་ཐ་བའི་དགས་དང་། སྤིན་དཀར་བེ་ཞེས་བྱ་ 
ཌཱ བའིནགས་དང་། རྣམ་པར་འབབ་། ་ཞེསཿ །བ་བའི་ནགས་ རྣམས་སཾ། དེ་ལ་ སཿ ༥གྭའི་མེདལས་ སྤིན་དང་འདྲབར་གྱུབའེ་མེ་ ་ཏོག་ རུམསྦྱརས་ ་པའི་ཕི་རན་འདེ་ནནམཁའ་དང་ 
་མཚུངས་པ་ཡནནོ། དེས་ན་འདི་ནི་སང་ཀུ་ཤའི་རིཞེས་བའོ། དེལ་ཕེགས་ གཉིགན་གེང་མེད་སྡེནབ་ཞེས་ཐ་བའིནགས་ཡདོདོ། དེཡ་གངྱརནཟད་དཀར་པའོ་གུར་ 
2 པའི་གཟུགས་སངཞོང་འགྲོབ་ལ་ ས་ཨརྦལགབར་གུར་བླ་ནམས་ ་ཀང་ནགས་དེའི་འདྱ་ཀིས་ ཀུདདུ་སདབརངས་པའ ཀླི་སབཾས་ ཀྱས་གདུར་ཐཱནོཔའམདོག དུ་འགྱུར་རོ བ་ནམས་ 
ཀྱང་སྨན་པེ་དེ་དག་ཞིད་ན་གནས་པ་ཨཾད་ཏོ།། འདྭིལ་སྙཾ་ ྱཀྔརེས་སུ་འྱཛནཔ་ཞེསབ་བའི་བུ་ནི། བུ་གས་སྨྲ་མིསྐནརྣམསཿ ཨ་ལ ི་ 
རྒྱརནས་ཡ་ེསསུ་མཐཱནབ་གང་དག་དདཔརབུདན། དེདགྱུག་བ་དེ་དགྷནམས་ཀྱིསར་བརབེདདོ། 


རྟག་པར་རབ་ཏུདགའབ་ཞེསྤ་བ་བའྲཤ་ལེགས་བརགནས་པ་ནི། 
| ེམ ཀྱང་བང་གྲེགས་སྤྲ་མཾ སཱནྱཾ གྱ་སྙེས་བུ་རྣམས ་ཛཾར་ཞིང་ཆེསརབ་ ཙུདགའ་བརའུགྱར་རོ། གྲང་བ་ དང་དོང་ཞེས་བ་བའི་བ་དེདག་མཐོང་བར་་གུར་བས་ 















སཉིནབྷ་རས་གངས་བར་མི་འྱགྱར་རོ། རྦོབས་ཤནཔརྱགུརབྭ་ནམས་ཀང་ཤིན་དུཚབར་འགྱུར་ཏེ་། བུདེ་དགྣས་ 
གཞུས་བབའིབ་རམས་ིསན་སདོན་ཙལ་ལ་དཔག་རད་མ་ུའགབོན་ཏ།དེམཐོ་བརྱ་གར་པས་ཀངྩ་གས་བུ་མགས་གནས་གངང 
བ་བདེ་དངདད་དགྲ་ནམས་ཀི་སབསྱ་ཉིས་ཡུད་ཅམ་ལ་དབག་ཚད་སྟངདྲ་ཅིནཔར་འགརརོ།། ཤད་ཤད་ཏྱེའུ་ཞེས་བ་བའི་བྲ་ནམས་ཀིས་ནླིགི 
¦ སྱས་བུརྣམས་ཀིས་བརྗད་པར་ཐད་པའེ་བརྗོདབ་རྣམས་དངཆའད་བའིསྐདའདནེ་ནོ། མོ་བདེ་བའི་ལྭ་ཟིག་པས་རྟག་ཏུདགའ་བར་བེད་པ་ཨིནན།། 
ཆུགས་པའྩིགནྣམས་ིས་ཉེ་བར་མཛས་པརའྱུརནངདནཔ་ཆེ་བདུ་ག་བཞི་མས་ལ་འདྲི་ལ་སེ། ཨཾནྲདནི་དངམ་དཀའ་དང་། རྡོརིདང་མུ་སཱང་གཟད་ ༤ ་ 
ཿ: རྔགུར་པའྱིབ་རུ་རུམས་ས།། བད་དང་དདག་ནམས་མཐོངབརྱ་བུར་ནས། རབ་ཏུ་དགའབར་མ་འགུར་བ་ནིའགའ་ཡརམ་གྲནོ། ། ་ 
གས་དག ི་གམ་ཨིན་པའནེགས་ལ་ས་མའོ་བརྟགས་ནས་ཡད་དག་པ་ཇིལབ་བཞིནདུུས་ས་གར་རགས་པརབེད་དོ། གཞན་ཡང་རལ་འཉེརྭ་སཱདོབ་ 
ཧི་མོསྱ་གིལུས་ཀིས་ཡུས་ལ་རྗེས་སྐུལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། བུད་ཕོགསྭ་སྤམི་སཱན་པའིསང་ཀཱ་ཤིའིརིད་ལྲ་གིབ་མ་སྣན་པའི་ནགས་ནལ་བར་གུརོནས་གཞན་ 
























༄༠། ¬ །ནགས་དགུ་ཡདོདམ་ཉེ་ན། དེས་ཐག་བ་ལས་དུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉེས་སམ། ལཱའེ་སག་གིས་མཐེང་བརྒྱསརཔ། སང་ཀ་ཤའི་ `. 
_- 4 ་རིདེཡ་བྱ་ངེས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ནགས་གཞིས་པ་ཡདད། དེན་གནས་བརྱ་གུར་བའྱི་བ་དེདག་ནིཇག་ཏུ་མགུ་རངས་པར་དང་པད་མའི་ཇང་བུ་ནམས་ཀུང་་ 
ˆ 7 རྟག་ཏུ་གང་གསལ་མའི་འཁུག་པས་ལེགས་བར་བསྡམས་པ་ཡིན་ནོ།། འཛམ་བུའི་གིང་ན་གནས་བ་གང་ཡོན་པྲ་ཆོས་ཀྱི་ད་ན་འཆིའཔསོ་པར་གྱུར་པ། དེལ་དང་ 
པའྱི་རལ་བརོའྱགར་ཏ་དེ་ད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བུད་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིནེ་དུ་མཚོ་མ་དོས་པའི་པང་པའྱི་རུལ་བདོང་། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་བྱ་གཞན་རྣམསྭ་ 
2 ཐམ་སཉད་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཨནན། འདྷི་ལྭ་སྭ་ཀ་རན་ཌ་བ་དང་ཛརི་ཏདང་གསུ་གུམ་ན་དངཔ་ར་བ་ཏ་དང་ལྭ་ཉ་ཁ་ཀ་དང་ཨི་ལཱ་ལི་ཀ་དང་རྔ་སྒྲ་བ་དང་སྭང་ཁྲདྲ༔དདད་ 
༧ རྡཾས་དགའ་བ་དང་མ་ཛཿདང་ཡུས་པ་པ་དང་། སྨྲས་ཀུན་ཏུ་དགའ་ག་དང་དུས་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཟླུ་བཤུར་བས་དགའ་ལ་མངཤརབ་ན་ཀིམ་དང་མཆུངས་པའི་མདོག་ 
་ །ུགཏུ་ཚི་རལ་དཱ་གུས་ཀུནནས་རངས་བདེངཊཀ་ཝ་ཀཿདད་གསེརྦམཚུངས་པར་གུར་བའི་མདེག་དང་ཀུརབར་ཀུརུན་གནས་པ་དབཉིམས་མ་རེག་ 
བ་དངནྱུན་ལུད་དང་ཙིེ་པུའོན་མངས་པས་དགའ་བས་བུང་བའདབ་རམས་ནི་གངདགགྱིསནམས་ནིགདཚདད་སེནཔརཐོསོ་བརམས་ཡིན་ཏེ་ ཇི 





¡ ༼ 





8112 ཌྲཌཞ°༠་ས༩༥ 4 41པ༨(4ྣ ༤༧༤༧༤༤༤༠༠༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༤༤༤༤༤༡༡༡༤༤༤༤༠༧༠༧༠༡༧༢༧༧༦༦)--)555555555555/258ཿཿཿཿཿ༢ཿ༢,ཿ༢༢༩༩༨༩༧ ༣. 


ཧཱཾ ། །  ཤིབརིབལོ་ནགས་གཞུན་གསུམ་པགང་ཞདོནོ། དེས་ཐ་པ་ལས་བང་བའིཤེས་རབྱ་ཉས་ས། ལཱའི་གིགགིས་ས་བ 
་བརྡ་བ།༢ ནྲིབ་གས་བ་འྲའི་དྲགས་འ མོ་རེ ཞིག་རབ ལོ་ངོ ས་ར ༨. ཧི  ་ 
€ བརུགྱར་པ།། གསུས་པན་བ་མིཞེས་བབའི་ནགས་སད་དྲེ། ན་ཀིངྷནམས་པན་ཚུ་་བིཤེའཁེར་ནྣཔོསནླ་མནིར་འབུག་པའི་གིབ་ཿགས་ཀིས་མངོན་པར་ 


༥ 


རཾ ཌྱབ་བརྨཱ་གུར་པ་ཨིན་ན།། དེལ་ཡ་དངོ་བ་དང་བསིལ་བེའ་གིབ་སྣ་རམས་ 


ཡིནཕས་བད་ཕུགས་སྨྲ་མིསུན་བའི་སེ་སེའ་རོབ་དུདགའ་བྲ་ནམས་ཡིདདཤིད་གི 


_ གསེབནྭ་ཅོ་དགའ་བརབད་ད། དེལ་ཤིང་གྲི་ཚོགས་འདིདགནས་ཡདོ་བ་ཞིན་ཏེ། འདྲི་ཞླ་མ་ཏིལ་ཀདངྱ་ཀའེ་མེ་ཏོག་དང་། སྣ་དགལ་མ་དང་ཀ་བ་ 
ཤོ བིདདས་ལ་སུ་ཁདང་། འདོད་པར་དགའ་བནམས་དང་། བངཔ་སུ་བ་དང་། སུཾ་ལུ་དཔ་ཀ་ཨཿདང་། ནྟིའི་རཱམ་བ་དང་། ཨཾ་མ་དང་། ཀར་བྲི་ད་ 


/% ༡དད། ཤ་ལི་ནྷ་དདང་། བ་ཀུ་ཡཿདང་དིས་རབས་བདང་། སྨྲ་རོདམ་དང་། ཧིད་ཏལ་དང་། ཉམ་མ་དང་། ཀཡ་ཀ་དང་། སྟརྨིརྨཱཱ་རདང་། 


ནཀྱུ་མ་ཁྭ དང་མཚུངས་བདང་། རླབ་འཁརབ་དང་། གཟའུརུ་བ་ང་། 


` ¡ རྡོསངསྱ་ཀི་སེམས་དང་། ཀ་བོདྲ་བ་དང་། བྲི་ཁ་དང་། ནཊཀར་དང་། 


རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དྲང་། རྭ་ཡུརྦཱཿདང་། ལལ ་ ཀིང་ཤུ་ དད 
པནས་མ་དང་། སྙིད་སྒྲབ་དང་། ཀདམ་བདད། རབ་ད ཧོག 












ོ། །ཡིན་ཏེ། ཟུད་ཕགས་སྒྲ་མི་སྐན་པའི་མཾ་རྣམས་ཞཇིགས་བདང་། ནད་དང་གཞན་་ྱི་དབདདྱུ་ག རུརབླ་རམསྣ་ནམ་པརྲ་གལ་བ་དང་། ་ 


(༦ མི་ཨདཔདབ་དུ་ བན་ཚུ་ནདུ་བྲ་དག་དང་། ' ;-  *་འཐྲགརྙེ་ ༡ྱ་ཀི་བཇིགས་པྷ་ཐས་སེདཔརྙར་ད་ ་བར་བད་ད། དྷལར་ཨང་ཀ་ཤིའེ་རྲ་ཟབ་མེའ་ 


ནགསལ་སེ་སོར་བགས་པརྦ་བུར་པས་ཀང་། ྲི་ུབ་བཞིནདགས་ས །སརོ་དགི་པར་བད་དོ། གཞན་ ཡང་ཞུས ཕ་་ས་ུསལྔསས 
༩ ཞིངགནས་ཏུ། .-བདཝགས་སྒྲ་སི་སཱན་གྱི་གླི གྲིང་གི་རིའིདང་བེ་སང་ག༥ ༨ཤའིནུགས་བཞི་བ་ཡགཞན་བསལ་བའྲེ་རྟཚི་གདོ། དྭསུ་ཐེསོ་བ་ལྭ་ཧང་བའིཔ རབྱ་ཀོས་ 
,4 སམ། བོ་བ བས་བཟིརྟུ་ཀུངརྣམས་ནི་རབ་ཏུ་པལ་ཆེ་བ་ཡོད ་ཡད་ལ། །ཇྡི་སྐད་དུ་བརྔེད་པའིཿ ླ་འ་ཤིར་དང་། ཤོོོ་ 
ཁབས་བུ་མས་༡བབནགུམ་ཚོག་། པོ ྲུ་ཀུང་འདོཔ་ནམས། འདིས བསོེ་བའྲེ་རཱནི་བརར་དཔག་ཚད་དྲུ་བུར་བའོ།། ། ཆུ་ཀུང་ཟབ་མེའ་ི 
ཤུདང་། རབྭཏུ་དང་བའྲིརཱདང་། རབ་ཧུ་དངའི་ཆུ་དང་། གྱོ་ཏཾབའི་་ འམའི་རུ་དང་། དགུནའབུམ་བྱིཆ་དང་། ཟླ་བརྒྱ་བདད། འཐུག 


༄ 


གི་འདམ་དང་། ཟམ་སགགྷིནུ་དང་། པང དུརྱ་སིས་གངབ་དང་། དངབ་ཀུན་ཏུ་ས་འབྱིན་པ་དང་། དགངས་སྙནཔ་དང་། མ་ཏོགྱ་རུབ་དང་། ། སྤེམས་ 








༄༅། ¿ །དདག་ནམས་ནའ ནིའཇིགྲས་བ་ད་གལ་བཞེས་བ་བའི་ ཟམའི་དངྲལནབ་ཡནནོ། འཇི པ་དངྲ་བལ་བའི་སྐུས་བླ་ནམས་ར་མཏམ་པའིརི་ 
- ལན ཀཀ ་ ༣་བའི་ཚལན་དབུར་བཱ་བ་བཞྱ་ལཱ་རྫས་ཀྱི་འ དེད་པའི་ཡེན་ཏན་ལཱས་ཡངས ས་སྦུཚམི་པར་ ཡང་དག་པ བརྩུབ དགུའ་བར་ 
.ཚཾ ཀྱནཔ་དེབཞིནདུམངནཔརྩཙཱ་དགའ ༽་བརྡ་བེད་ད། དྱེ་ལུ་ར་ཡང་འ་ཇིགས་པ་དངྲ་པལ། བའྱ་སས་བྲུ་ནགས་དངྱ་རལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི རྣམས་ཀྱི འའྲ་ཊོད་ 
པར་ཨིན་ཞེན། ལྷ་རྣམས་རིཤ་དང་རུས་བ་དང་། ཆུསེརདདྲ་བལ་བ་ཡིན་ཡ་འཇིབ་ ས་པ་དང་། . བྲལ་བའི་སྐེས་བུ་རྣམས་ནདང་། རུས་པ་དང 

ཟླི སར་དང་མྲ་བལ་བར་ཡད་པ་ིན་ན། ཝྷ་རྣམས་དང་འཇྲ གས་བདང་བལ་བའྱིསེས་བུ་ནམསྤ་ཀྱིཁད་པརནིད་ལར་ཡོའི་ནོ།། སྐྱས་བུ་འཇྲིགས་པ་དང་བྲལ་བ༔ ' 
་ བདག་འཛན་པེ་མེད་པདངྱ་ཆལ་ཟད་པ་དང་། དེས་པརའགབར་འགྱུརབ་ཡུན་དོ།། ཡྷནྣམ་སུ་ནཾདཾ་ལྱར་ཡང་མ་ཡོན་ཞེ།་ ་ང་འཇིགས་པ་དངྲ་བལུ་བའ་ ཱུ 
¦ ཊཨ་དངྱ་རལ་ཆེན་ བཞེའི་ལྷ་རཱགསྱ་ཀྱ་སཾ་ སོ་ཁྲི་བངཔརགད་དག་ཡིན་ནོ། དྭ་མཀམ་བའེ་རིའི་ཤེའ་ཁེརྡནམས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ ཤིས་གཞིས་བ་ 

¦ ཁྟུརརབ་ ཏུ་གསལ་བར་བེད་དོ།། གད་དང་གང་དག་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་སྐྱེས་བྲུ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་བར་བྱུརཔ་དེདག་རྣམས་ལྤནོ་ཤདེ་དེ་དག་ལས་ ་བུང་བར་འྱགུཿ 

















བ་འས་ནརྦ་བུའི་རིགས་རམས་སམ། བྱརྒནྱ་གི་རིགསྣ་རམས་དང་། ' ཟྲས་དང་སྐེམ་གྱིརུ་བེ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་དངད་ནས་ 
 ་ 





ཇཾ གསིར་གྱི་ལོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་བར་གྱཾར་བ་དང་། ཅི འཆ" 
བདམའ་ཛང་མང་པ་བྱ་དྲ་པག་དང་། ཏི སགསར་བངང་ཀརནབླ་ནམས་ཡིས་གངབ་ཅ་བ་ྲསབ་དང་དགས་ོ་་་།་ | 
_ བརྩ་གུར་བནི་གསུརྩ་ི་རི་དགསྣ་རགས་བུ་རུའི་རང་བཞཞྱི་གིར་དདྲ་མས་རླའེ་གིག་དང་། ར་ཛཔ་ཊཱའི་མིག་པ་སྟ། དེདགསྭ་ཀིརེགས་ཅན་རམས་ཀིསྱ་ཀརྫརེས་སྤུ་ཧུ 

བརྡ་བེད་པ་ཡཾ་ནན།། རི་དའི་ཤེ་འཁཾར་རམས་ན་མུ་ཏིག་གྲི་དབས། པལ་བརྡ་གར་པའ་འྔ་བིས་ཤིང་གེ་ཆོགས་ཕནཚུན་དུ། འྭབལ་བག་གགོས་ 
དུགླནམས་དང་ཤིང་ཀུང་དྲུ་སིས་བླ་རམས་ཀྱིས་གང་བརྡ་གུརཤེ་ལཱཁརྐོ་ནབས་ན་ཡནོ་ཏན་མཐའ་ཨས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྲན་ན། - དེས་བང་ཕེགོས་སྦྲ་མི་ 
སྣནབའི་རོའགཉིས་པ་རྭ་མཞས་བ་ལ་ཀུན་ཏླུགས་པརྩ་གུར་པསྱ་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇྷིཝ་བ་བཞིནདུ་ལུས་སེ་སརྐ་ནོགས་ས། རླུ་ཀུདོགང་དངི་གང་ 





























ཀག ཙཙོ་ 2 །དག་འབུབ་པར་སུརཔ་དེ་དགྲ་ནམས་ནི་མཚུངས་བ་ཨིནོཏན་བྱརད་དང་ལན་པའྱི་རུ་ཡིནན།། འདྲེ་ཝྭ་སེ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་། 
*. ¬ ཤཱ དངའའ་ཏུ་དངབ་དང་། །བཱཞོམ་བ་དང་། སྟེམ་པ་སེལ་བར་བེད་པ་དང་། བསེལ་བརྡ་གུར་པ་དང་འཐུངས་བརྒུ་གུར་བན་ལུསན་བར་མི་ཐེད་བ་དང་། 

ཏཱ ཟཔ བུ་གསཡའས། ཆུ་སིན་བ་ཀ་རས་མ་རག་པ་དང་། དེའྲཔརས་པ་ལུས་ཆོས་པར་བེད་པྲ་ནམས་སོ།། ནང་ཀུང་སྐྱེད་པར་ 
ཨི་ཟེད་དོ། མཆོནམས་ཀྱང་ནམ་བ་དྲུས་གདདོ། འདྲི་ལྭ་སྱི་རྨརེནབས་ནུ་དང་། ཟེ་མས་མ་བཅོས་པ་དང་། ཤིད་ལྔ་པ་དང་ཀ་རན་ཌ་བའེ་ཀུང་དང་། 
བངཔོའི་ཆུ་དང་ཀདམ་བའྲི་བྲ་ནམས་ཀི་བཅོག་པ་དང་། ཐབ་བྱྲ་ཕག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་ཆེན་བརབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། བདམས་ཀབ་པྱ་གརབ་དང། 
་འོདམ་སྐྱེས་པ་དང་། ཤིང་གས་ག་ཡགོས་པ་དང་། ཟབ་མེ་དང་། ཆཱ་བདགའ་བ་དང་། རྟགཏུ་བླ་བ་དང་།, འདྲེས་པའྲི དང་། བླ་དབས། ལོར 
་བརྱ་གུརཔ་དང་། འདོ་མས་ཁྱཐ་པརྡ་གར་བ་དང་། རིག་བ་འཛིན་པ་དགའ་བདང་། ༨ཤེལ་འཁར་བརྱདབ་དང་། བླརབས་གཞེ་བདང་། རུབྟཏན་ 
བ་དང་། ཤེ་འཁེར་བདང་། ཀུན་ཏུ་བྲེལ་བ་དང་། རྩ་མེའ་བསབ་དང་། །ུས་ཀྫིརིང་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། བླརབས་རབ་ཏུ་འཇུགས་བ་དང་། | 
/ རོ ཀླ རི མཾ » ཏྭ 


- 





་ 


ླ་དའི་ཡུས་དང་། དཱི་་འཁའོ་དད་། ཟིམདཔ་དང་། འོམའི་རུདང་། ཇིཾབུའ་ཐེངབ་དང་། ཛུ 

སེ ་འཇུབ་ཞ་ བད་ རྨབས་གཡ་བ་ དད རུ་བརནྐབ་དང་། རག་པ དགའ 

ཐཾདང་། ཇྙིཊརའདོདཔའོ་རདང་། ལངོག་སེདོ། དང་། ཀིའྱི་ཟླ་ཧ། བདུད་ཚིུ ་ མམའི་་ཆོགདད། 

ཡཇེས་བ་དང་ ཨཿ ནདང་ཞས་བབཏེ། དེག བར་བ གཞན། དེདིམཆདོའྱུར་ད་ནསཔདག་བས། 

]ང་་ཉནབྱ་ཆདཔ་ སར་ཛྲཾ་སདབ་ཤདཔ་བཞིན་ནོ། རམཉས་པའིར༽མཐེ་བའྱ་རཔྲནིནམ།ཁའ་འབིནག་པནིནབཞིནན། གནས་བ་ ; 

ནྟགསྨ་ནམསྱ་ཀང་གནོདུན་དདག་ནམས་ཐམས་ཅུད་དུ་ལན་པརྨ་གརབ་གིན་ཏེ། འདྷིལར་དབྲུལ་བས་རེགཔའི་ནུགས་དང་། 07་ 8 ་ ྲ? 
དའ ། 


















ྒ 
















རུ རྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྗཾནོ༨ིང་ནཾ” དངུལ་གྱེ་རངབཞེནེ་གླི ི་ཝན་ཤིད་རྣམས ཀྱེས་བསྐོར་ ཿ བགཆད བྱར་ཡཾན་ནོ། ནོར་བུའི་འོདྱཀི་མདོག་དང་ནགས་དའི་ལེ 
; ྤབ་བོར་གུརབྲ་གས་ནིགས་བ དེ་ལ་པདམའྡེ་རི་ངབ་འདི་དགྲ་ནམས་ ཡིནད འདི་ལ་ས། ཐག ས་ཅ་ཅ་ ཀའ་བདདགུ་ 














༄༅། ° །གི་མདེགོ་དང་། 


ནག་པའི་རུ་དང་། རྣམ་པར་མཐྲེངོབ་དགའ་བ་དང་། . ཀདམ་པའི་རཱདང་། དང་པའི ག་པས་བཅོས་པ་ 
ཀཀ ༦ , ཀཾ བཅམ་པ་ 
ཤོ དང་། རབ་ཏྱུ་ཆེ་བརྡ་པད་པ་དང་། སྐྱ་བེ་རྣོམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། མགེ་ཐཾ་མཐཾང་བ་དང་ བེ ཀྲ 


ཆི བང་བ རི་ ་རཾ 
ར་། 3༠ ར་ཤེས་པ ༨ ངྙ་ཊར་པད་མའགཏོ་བརྡ་ ནཔ་ཿ ཡར | 
། བལྲ་ཤིས་ཏ་བར་བཉོལ་བ་དད་ ་ ར་རོར་ར་བ་ྲང་ བ་འ རར 
༤ མ་ལགས བདང བས་ཚིས་།བདུབཅལབཏུད། བ་ད ཀར ག་ ༠ ལས་་ 
རྣམ རྟག་ཏུདགའ་སྙནཤྱི་ཤི་མར་གྱུརཔ་བྲད་ཕགས་སྒྲ་མི་སྐནཔའེ། སྐྱས་བུ་རྣམས་བྲ་རྟག་ཏུ་ྱེསཾབ་དད། ` ཤང་ཤད་ཏཏྲ་དང་ 
བུ་ཤྩཾང་ཀ་རཱ་ཛདང་། རླབྱ་པདད་ནུསྲན་བཀུར་མ་མང་བཞིད་དང་། ཀརོ་ཧིའཁརབ་དང་། རུས་སལྱ་གིས་གང་བ་དང་། ཆླུ་སནེན་ཀུས་བསར་བ་དང་། 
 ླྲ་ ཀྲུ་བའི་ཕྲེད་བདང་། རབ་ཏུདགའ་བར་བྱུར་པའི་ཆུ་དང་། ཀྲུདམརུངས་པ་དད་ཆར་དང་ར འེ 


རྩ་སིརས་སུ་འབུང་བའྲེརུ་ཤུང་དད་། 


ད ། བགམད་པྲ་རམསྣ་ཆ་བ་དང་ མངོན་ ་ 
ཌྷ པརདགའ་བ་དང་། ནུག་ཏུ་པདམ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རྱ་ལ་སྤད་བའྲེས་བཞཾདང་། དེ་དགརྣ་མས་ནི། བྷཾ ད ཅ་ ་ 


ཇྲི 


„1215. 








རྭ 










། དུག་སུ་འབབ་བདང་ཇེང་བདང་ རྩ་མེདོང་གསེར་བྱིརུ་དང་ ང་དདུལྱ་གི་མདོག་དང་ ྭ མུ 
སྲིནལྭབོར་བ་དང་། སུབར་གསརནདུ་བསའ དཔིས འད ན་བ་དང་། ༨ ཡང པ ང 
ཱ ། ཚུ་དམོ་ལ་འཇུག་པར་དགའབ་དང་གང་ཡོདཔ་དང་།  ་ ངེ མམ 
འྱུཀྡད་འབསཔ་དྱན་པ། ཀྐཀཀེའྲི་དེགགས་ས། བ་ས ཁིངས ནས 

༥ ༦༦༠༩ །༽ཅུད། །ཏ།འྲད།བགན་པདང་། དབར་དགའ་བ་དང་། ་དྷུན་ཇྷུམ་དདང་། ཉི་གཁེདཁྲུབབདང་། དྲུབ 
. བ་འབབ་པ་དང་། རྒྱབནས་དང་གྲུང་ཀུན་ཏུ་གང་བར་རབ་ཏུའབབ་པ། དམ་པའི་རུདང་ འབས་འཇུགཔ་ ཊཾ སསལ མ་ 
དང་ པྲིབྲའི་དགངས་ཅན་དང་། རྡ་མའིད ཨ་ངང་ ༦ བཱ ྲ་ ་ ༣ནཾསེབས་དང་། སླག ཨ 

། སྒྲའ་དབྱངས་ངང་། སྐད་ཀྱུ་ དབྱངས་ཅན་དང་། ཀའ བྲུམ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། གསངབ་བྷ་ར་ གའབ་ 


`= 


རིག་བའཛིན་བ་ཙུ་དགའ་བས་གནས་བྷ་ཚིམས་སྐནནོ། དེ་དག་ནིརསང་ཀ་ཤུའིནགས་བཞི་བྱསནི་དཀར་བལ་ཇིཉར་འབབ་ཆུའི་གཉོ་ 


དོག་དུའབབ་པ་དང་ 
ནད 













དྲི ཤིན་པར་རབ་ཏ་བངོདོ་པ་ཡཾནྷནི།། 20} ་ དྲེ ོ་ར་བབདྲན། =× 
:¿ ན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། བར་མ་ ཐ་མའྱཾརཱཀུརྡ་ནམསནིམ་གཏོགས་པ་ཡིནད།། གཞལ་དུ་མེད་པརདགའབར་རྱུར་བའི་ཤིདདང་། མ་ཏག་ངང་། 'ཱི 








༄༅།  །བྷ་རམས་ཀི་ལནོ་ཏནྱ་ཧྲོསླ་བན་མེད་པརྨ་ཐཱར་པའེ་བསཡ་བའི་རུའི་ནགས་ལ་ས་གོར་བརགས་པར་གུར་པས་ཀང་། ཛྙིལ་ཐ་བཞིན་དུ་སེ་སོར་ 
-. རིག་པར་བྱེད་དེ། གཞན་ཡང་རལ་འབུརྡསང་པ་ཕོ་ཕོསྱ་གི་ལུསྦ་ཧེས་ལུས་ལརྫས་སྱུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་པ་ན། དེས་ཐོས་པ་ལས་ཤུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་སྲམ། ལྗིའི 
ˆ ཚཾ... མིགགས་མཐེང་བརྩགར་པ། སང་ཀ་ཤོའེ་རོལ་བཤཤ་མངཞེསྲ་བ་བའི་ནགསྔ་ཝ་པ་ཡད་པ་ཡོན་ཞ། གང་ལྭ་ཀུ་མབཟང་པོ་འདི་དགྱ་རུ་དགའ་བརྡ་བེད་དོ། འདེ་ 
- | ལྟསྟ་ཁྲེ་བབྲཡ་བདང་། བསུ་ཀཾདངསྟཱ་ཏྐཀ་དང་མཆེ་བའི་དུག་དང་ཤེག་གི་ཕེངབ་དང་། སྲིྩི་ཉའུ་ཁོརཆོས་ལ་དབངབ་དང་། ྣ་བདེལྕ་བུའིཀུང་སྟེང་ཕྲག་བདུན་ 
་རྩ་དགའ་བརཀྲད་དོ།། བང་ཕགས་སྒམི་སཱན་གྱིེའཁར་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཆརཔ་འབེབས་པར་བྱད་དེ། ཇྱཟུརས་གཟིད་གའདགའ་བན་གཅི་ སེ 
༢ཤནེདྲུ་བང་ཐཾགས་སྦྲ་མི་སཱནཔའེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་འདུ་བ་ཡནེནོ། གཞུན་ཡང་རྣལའབྱརྭཨདཔ་ཕྲི་རོབྱ་ཟིས་ལུས་ཁིས་ལུས་ལྟ་རེས་སྭུ་ཞཞིང་གནས་ཏེ། 
ཐྲུ ༄ིསངཀའི་རོའིནགསྟ་རམས་ནྡིཛྲཾསད་དྲུ་ཕར་བཤད་པ་བཞིན་དྲུ་གུར་པ་ལ་ལྔན་ཤིང་རེརེ་ལེ་མརྦ་ཧུརཔོ་རྣམས་དང་། མ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འབྲས་ ` ' 
¡ (བུརགྱུརཔ་རྣམས་དང་། ནུ་ཀྐུངདུརྱརཔ་རྣམས་དང་། རྔའི་གསེདདུགྱུརབ་རྣེམས་དང་། ས་ཐེགོག་ཀི་ནར་ཆྱུརཔ་རྣམས་དང་། ཙྭ་བའི་གསེབ་དུ་གྱ་རཔ་ 





ཡས 












རིསྦི་འད་བྲོད་དང་ཁེང་གསེང་དུ་ རཔབ་མས་དང་། འབབརྐུར་ཧུརབྷ་ནམས་ལ་ཡང་རུང་སྟ། ཁབྱ་ཀིས་ཕུག་བའི་ཐར་ཅོམ་གང་ 
ནབྱ་ར་དང་གལ་ཏེ་ལན་བྱརསད་དུ་ཡངམ་སཱེས་པ་དང་། མངཤོབེ་དང། འཆིམ་འབེས་པདང་། མ་སྟེས་པརྩསྱ་གརཔ་འམ། ་ཡ 
ཧད་ནུ་ཐ་དདདས་གུར་པ་དང་། རྣམ་བརྡ་བལ་བརྩས་རརཔ་དང་། གཞན་དུམྱ་གུརཔ་འམ། དགུརྒུ་གར་བའི་དུས་འདི་ཁེན་བྱ་རདད་དེནས་། 
ཀག བ་བར ཚུར་པཞི་ཡངད། གངལ་སེམས་ཅནྨ་ནམས་ཐམསཅདཔེ་བ་དང་གེས་བརྩས༅རབ་དེནའབྲའིལ། ལཱུ 
| པང་གྷེག་བསུམ་ཨ༔ ངང་། དེས་སང་ཀ་ཤོའ་རིལ་ གོ་བགས་བླ་ནམས་ནགས་དབཀེ་བའི་ནགསྡ་ནམས་ནྭ་སའདན་པར་བེད་པ་ནིརུ་མཤམ་བའརི་ 

་བསཏམ་པའི་རིཡ་ས་སོར་བརགས་པརླ་གུར་བསྲ་༡ང་། ་ཡང་དག་པ་ཛྙིལ་བ་བུཞིནདྲུ་ི་རོབ་གྱི་ཡུས་ས་སར་རིག་པར་བུད་དོ། གཞན་ཡང 
བའི་བདེནབ་བཞིལྭ་ལག་བརྡ་མེས་བརྒ་གུར་བྷལ་བརྦ་ཨཱདབ་ཐི་སོས་་གྱི་ཡུས་ཀྱིསུས་ལྔ་རེས་སུ་ལ་ཞེ་གནས་ཏ། རྔ་སནམ་བའི་རི་ལ་དགའ་འམ། 
 བྷརནབ་འམ། བདེ་བའམ བདག་དང་བཅས་པའམ། གངབ་མ་ཡིན་བའམ་གནས་དག་ཡདོ་དམ། ཞེ་ན་སྔར་བཞི་ན་ནོ། གངལ་ཡང་འཆོ་ཡོན། 





















ཐོརད །བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅནྡ་དབས་ཐམས་ཉདྱ་ཀངམ་སྐྱེས་བདང་། མ་ཤིབ་དང་། རྡས་པརས་བུར་བ་འཕ། མཐུན་པ་དང་ཡིདདུ་འདོ་བླ་ནམས་ཐམས་ 
. ¢ ་ཅད་ཀྱར་ཐ་དད་དུ་བྱར་པ་དང་། ་རྣམ་བར་རྩེས་བདང་། རྣམ་བརྡ་བལ་བ་དང་། སྲུ་བ་དང་། ཀུན་ཏྲུ་ལང་བར་མྱ་གུརཔ་རམས་རྲི་ནལ་འབེརྦ་སོད་བ་དེས་་མཏམ་བའི་རིད་ 
ལ་གནས་ཅཱགྱ་ཀུང་མ་མཐེང་དོ།། གང་དགྭ་ཏག་པའམ། བྷརན་པ་འབ། བདེ་བའས། བདག་དང་བཅས་པརྱ་གརཔ་འམ། གྭང་པ་ས་སེན་པ་ངང་། གངལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཐམསཉདྱ་ཀངམ་སྩེས་པ་དད་།། རྐ །།མ་ནས་པ་དང་། པ་ཤིབ་ཡང་མེད་དེ། མཐཱན་པའི་ཡོ་དདུ་འོང་བརྱ་གུརབ་ 
རྩགས་ནྲི་ཐམས་ཅད་ཁང་མེདབརྱ་ུ་རཔ་དད་ཐ་དདདུའྱསར་བདད། བལ་བརརྱརར་བདང་། སརའྱགུརབ་དང་། ཀུནཏ་ཐང་བརའུ་རབ་གནན། རད་ཏུ་བངབརྱ་ 
བ་ཨིན་བ་ཤིདྱ་ཏྲི་ཡིར་འཁེར་བའདི་ཐམས་ཅདནི་མེ་ཅག་པ་ཡོནནོ། དྷཾར་མྭི་ནག་པར་་གུརཔའི་གནསྣ་ནམས་ཐམས་ཏད་གངལ་ཡང་སེམས་ཏན་ནགས་ཐམསཉད་ཀུང་མ་སྐེས་པདད་ 
མ་ཤིབདང། ཉྷེས་པརས་ུར་པཤ།ཁབཉིསཕགཔ་ཙསྱི་ཡུ་་དས་ཀང་མད། འབདས་པ་འེ་བདན་པ་བཞིསྱབརཔི་དན་དབ་ལནསས་བངབཞོས་ིལནབ་ནམས་ 
, ཀྱིརིབཾ་གཞིས་པར་རྒྱམབ་རྭ་མཉམ་བརླ་གརཔ་ཐམས་ཅདལ་ཀུན་ཏུ་ཐས་པརྦ་གུརཔས་༡ངྱལི་རྲོཡ་གི་ལུས་ལྭ་ལུ་བརྩབེདདོ། གཞན་སངྒ་རཡ་འརྨསིདཔྱི་རོབྱ་གི་ལུས་ཀྱིས་ཡུས་ལྗངས་ མཿ 


བུ | ་ 


པྱ 


ཏ་ 
རཾ 
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ར་གས ལཾ 
རབ པིག དེས་ཐོས་པ་ཡས་བང་བའི་ཤེས་རབ་ཉིས་སམ། 
ཤསཀྱཾ །འབུས་བཞེས་བ་བའི་དིབད་ཡ་དགའབར། ར་པ 
དྲ གས སས སུ་སྒྲགས་པུར་ཐད་དོ། རིདགས་ཀྱ་དྲག་འདལ་བཞྲ་རབ་དེཡ་ནིཊབབ་རུ་ དད ་ ན་པ་དེ རྣམཨཿ 
ེླས་ཉིས་པག་བར་བནམ ཀནདམའབ ནབ ཞིན དག་ གྱ དུ 
| ནི ས་པ་ཡཾ ཤིང 
|, ཁྲི་བར་གྒུར་པས་ཀྱང་ ་རེདགས་ཀྱེ་ དག་འ འདུལ འབུ 7 ནི་རངགིའདོ་དཔྲ་འནཔར་ིམ བཞིན་དུ ཏུགསལ་བར་ཡང་ཧྱདདོ།་ 
ད། དངུས་མཐོན་པེརྩ་ཅགས་བ་དང་། མས་པ་ལ ་ | ་ དལ་ནགས་འདི་དགླནགས་ ་ཤིདདེ། ༼ བ་གཞི 
ནགས་ནདབག་ཆོད་བྱརབ་སྣེ། གསཾརྦ་བླཾ་ཱན ྦྤླཅྨེག ཤར ཏེག་ནའབ་རབླ་རམས་སོ། དམགསེརའའགཞསཔལའི་ 
་ཤནན། དཔུས མཐོན་བར་བཚེགས་ 0 








¬ 


༩ / ༢༢ བཱུ རཾ ཏཾ 
”༄། ༡ ་པསྭ། ཀཀ ༡ན༡ཀ2ཀགཀ༧ཀགཀྣསྣ་་་ ཅུ 
 ས་ཨི་ཡ་དདབར་བཡ་་ནོ།།ནདས་དེས་འབསཔདཀར་བརོཀཏྭབཡན་ེ། དག་ར་རབ་ཏདགའབར་བརཔཞིབ་ནས་ཡི་ཀནདགངའ་ 
ཟོ རྣམས་ནཾཛྲི་ཤཱར་སཱར་བཤད་པ།བཞིན་ནོ།། རིདགས་ཀི་དྲག་འདུལ་བའི་རེབའི་ནགས་གསུམ་བ་ནི  སྱེས་པའི་སྒེངལསཀྩེས་པའེ་ངེས་ཞེས་བ་བྷསེ། དེལ་འྭགས་དོ་ 
` བག་མེདབས་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་བྲ་ནམས་ཡ་ངོ།། . ནགས་དེའི་ཤེ་འ།ོར་ནམས་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གང་དང་གད་དག་རབ་ཏུ་གནས་བརྭགུརབ་དེདག་ནམས་ཀྱང་། (རྟག་ཏུ་ 
རཾ | ` ཤག ཀཀྲྦྲྦྲྨཾྲསྣསྣ།ྣྣ་་་ བར་ག ་འདེད་པ་བཞིན་དྱྭ་གུར་བྲའི་གྲའི་ 
2 ཏུཕབ་ཞེས་བ་བའི་བདཔུའརར་རོ། ཉུས་བདག་ནགཏུ་ཤེས་བྲ་གོང་ལས་སྐས་པའིནགས་ནརབ་ཏུ་དགའ་ ་ ཁྱ 
། བརིདྱ་ཀྲིསྭ་ལཱའི་ཆོགསྣ་ནམས་དང་འདྲབ་ཡིན་ནོ། ར་གས ད་ནབ་བའིའ་བགོམས་བཞི་བཤི་བད་ སི་ཡ་འ།ིག་འཁབ་ཞ 2 རཿ ཁར 
༠ནགས་དེན་ཡནོ་ཤིང་གང་དགགསེར་དང་གསེརརབ ུ་འབརབ་དད་བྲི་གུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་བ་ནམས་ལནི་མ་བཅིངས་པའི་བནམས་ ཀྱིས་རྟག ཨོ ཌི  ་ 
ྐོ ཅ་བ རང པརྡ་གརཔ། ང་དག་ (ཀྱིཐ་སཱདནིརབ་ཏུཕལ་ནེ་བར་གྲེསོ་པཿ , 
° ་འཕརབའི་ནགས་ནིདཔགཙད་ལྔ་ཡིནནོ།། ནགས་དེའི་ཞེལཁེར་ནྣབས་སྐྱེས་བུ་གང་དག་རབ་ཏུགནས་པར་གྱུརབ་། ད་དག་རྣམས་ཀྱི ལཉ་བཙུ་ཡའ་ཐར་ཤོསངཾ་ 
་ ¬ ༠ ཟླ 














ཞིབཿཔར་བད་གུརཔའི་ནོགས་སྲུར་དགའ་བེད་ནས་དེདག་ནིཀ་ཤི་ལུངཿ ་ཱ 
ཇི་སད་དུ་བརྫོད་པའེ་མེ་ཏོག་དང་། འབྲུས་བུ་དང་། ལཱོན་ཤིང་པང་མ་དང་། 


ཧ་ན་ད་གའ་བརྒ་ཧུར་པ་གཞནཅ་དམིགསན། དེས་ཐོས་པལས་བང་བའི་ 
རེ བ་འི ཆིའི དོ དེ་ང རཾ རེ ་ =÷ ༨ 

ཐོལ ལྒའེ་མིགགས་མཐོདབརྩ་སུར་བ། སཱཾན་དཀརབྱ་རོ ཞེས་བུ་བའི་རེབ་ིཞ།ཁར་དུ་དཔག་ཚད་སྭོང་ ཊིན་ ཤིན་དུ་དཀརབུ་གྱར་ 
བའི་དངུ་པྱ་གི་རང་བཞིན་ཏེ། སཾ རགང་ག་འོད་ཐར་རསྨ་ཟུ་བའི་འདྲོ་ཀང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་གིང་དྲ་ཐུ་བྱ་གུར་བ་ན། གཟའ་དང་རྒྱ་ 
སྐར་དྷ་གརྦཕནྷ་ལི་འད་ཀང་མེད་པར་འྱར་བདེ་བཞིན་དུ་སྲིན་དཀར་བྱ་རུ་བའི་རེས་ཀངྨ་ཟཱ་བའིའད་མི་གསལ་བརབེང་དོ།། སྤྲིན་དཀར་བརོ་རྒྱ་བའེ་རིབའ 


༧ 
== 








༄༅། - །དྲུད་དུ་ཨང་སྐེས་བུ་གང་དག་རབ་ཏུ་གནས་པར་བད་པ་དེདག་ནམས་ནི་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བ་གདཔ་ཞེས་བྱ་བའི་མིདདུའྱསརངོ། སེས་ནས་སྤིན་དཀར་ ° 
རླ བྱ་ཆུ་བའི་རི་བ་ཁ་རྟགཏྱཱ་རི་བ་ལཆེད་ཆེ་བར་བེད་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་གཟེལྭའབུ་གན་བརྱ་གརནས་རག་ཏླུ་ཀུས་དགའ་བརྡ་གྱར་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་སང་པད་མའི་ཚོབ་ ུ 
རླ རྣམས་ནམངོན་པར་དགའ་བརྡ་ཤེད་དོ། ཟྲུ་ཡུན་ནད་བཉས་བརྡ་ཅུན་དང་། རྭབ་ཏུགས་བར་ ཞབ རྨ་ཡ་ངུ་འ་ ཤུ 
༢ ་བ་དང་། ་རག་ཏུ་ཀུནནས་འཆིད་བ་མད་པྱ་རགས་པ་དང་། ཉུག་ཏུ་སུ་ངན་དང་། ནས་པར་བལ་བ་ནམས་ཡནེ་ནོ།། གཞན་གང་སྤིན་དཀར་བྱ་ཆུ་བའི་རི་ 
་དེ་ལ་ནགས་འདི་དགྲ་ནམས་ ཡད་ད། འདྷི་ལ་སཱ། རྭ་ས་འཐྱིན་བའི་སྒྲ་དང་། ངད་དུར་ནམས་ཀིས་ཇྗེས་སྒྲགས་པརྡ་བད་པ་དང་། ་དྡ་ཀྲིཛེས་སུ་འཐུན་བ་ 

. £: དད ཆུ་སླ་ཀུནནས་སགས་པ་ནམས་ས། ནཱ་སྨ་ཀནས་སྨགས་པཞིནགས་སྲ་བེདབ་ཐགས་བའི་ལླ་ནམས་ཅིས་རྣག་དང་སྦྲུགས་པརང དར 
ནྲ་བྱཙར་བནཱ་དབདན་འཛུམ་བུའི་ནཱང་བཾ པ་ཝང་དུང་ གྲིང་བུ་དང་། རྔ་པ་ར་པ་དང་། དུངགི་གལ་ཆགས་ཐརྱགུར་པ་ཡིནལ་དེབཞིནདྡ་ཐ་་ 
__ ༼ཀུཉནས་གཤིས་པའིནགས་ནྭ་ལྷམས་ཇྲས་སྒྲོགས་པརབྱད་པ་ཡིནནྒོ།། དེདགྲ་ནམས་ནི་འཛམ་བུའི་མིང་གླི་ཀུམ།ཁནྡྷ་ནམས་ཚས་བྱ་དུག་གྲི་མར་ 


= 















བོའི 
ཨ། གླྭ་གུས་དང་། དྲིམས་སདཔར་བེད་དྲོཾ། ནགས་གཞི་ བདད སྒོག 

ཀྱརྗེས་སུ་སྤོགས་པར་བྲེད་པ་དང་། བད་མའིརིངབླུ་རམས་ཀང་བྱ་རྒ་བགྲ་རབས་དནསན མས་ཡོདདོ། དེད རྣམས་ཀིསིཡོང་ཡང་ 
. བཾ ཅོངབཟུད་བར་མི་ནུས་སཾ། དད་དུང་མས་ཀྱིསསླུ་སྒོགས་པའི་ནགས་ལ་རིདགས་ཀྱི་རིགས་འིད་དག་རམས་ཡད་བཞེ་འདི་ལ་ རེ རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་ 
བིའེ་ནང་རིན་བཆ་བདྱུན་རིས་་རྒྱན་པའི་ལུས་འདུལ་བཞེས་བྱབའི་རོདེགས་དང་ཀུ་རང་གི་དདམ་ར་ཀམ་ར་ཀ་འདོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བདང་། སམ་བ་བནི ་ 


ཟ་ རེ ,ཆགཿ རོ 3 པ་བསསས་་་་་་་་ བམ་ ་ 








<, ་དང་། ིང་གྱིར་བྱ་ཆ་བདང་༽ ཆུའ་འབབ་བར་འྭགོ་བར་བདཔ་ནགས་ཊྱཕེང་བར་བྲགངབ་དང་། བིུ་མའེ་ལུས་དང་ལ་ག་ནའེགགོས་དང་ལྟོ་ཡཱེར་བདང་བ་ 
རླ རོ་བ་ཏ་དང་ཤད་ཤར་ནདོང་། ལྤགས་བནག་པཾ་དང་། རྩ་བའེའེདོདང་ལང་ཆོལ་བབ་པ་དང་། ཤིན་དུ་འཇམ་པ་དང་། དཀར་བའི་ཆོགསྣ་རམས་ཨིན་ཏེ། 


༧ ཌོ ་ = 
རཱ པཿ ཆོགས་པ་ མས་ཆམས་སྤ་སྟེང་བ་ དོ་དེ་ ! ར་པ ་བའི་རིལ་ཡེད་ཀྱི་རྗེསར ་རན་པ།་ཞེས་ ་བའི་ ཤས་ཡེད་དོ ནགས་ངང་ 
༧༢ ཙུརབརྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་ཤྱེང་བར་བྲེད་དེ།། སྡིནེ་དཀར་བྱ་ཆ་བའིདལ་ཕིདྲ་འྲི་རེསསུ་མཐུན་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ནགས་ཡེདུད་།། ནགས་དད་ 


་ མསདྲ་ཀར་དགའ་བྲ་ནམས་ཡིན་ཏེ་སར་བཞིན་ནོ། ཟླནེ་དཀར་བྱེ་ཆུ་བའི་རིབ་ཁ་ནགས་བཞི་བྱ་རུརླིས་ཀུན་་” 
ནོས་སྒྲོགཾས་པ་ཞེསྤ་བབ་ཡེདད།། དེ་ལ་ནིནུམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གྲནུགས་འཛིན་པརྦ་ཆུར་བའི་རིག་བ་འཛིན་པ་ནམས་ཅེེ་དགའ་བརླབེ་དེ། ཡང་ ༡༩ 





གང་གི་ཆེ་ཇུལ་ཆིས་གནོད་བརྩ་གུར་པན་དེའི་ཆེ་འང་འདེད་བའེ་ཆྱ་བེདྲ་ཀྲིསྒ་རར་འཇུག་སྡེ་ཆུལ་ཀུན་ཏུ་བྱོ་བསྱ་བེད་དོ།། དེ་ལ་རིག་པ་འཛིན་བཞི་རིགས་་ 


` 





ཀཀ ་ །ཏུཞེན་བརྡ་བེད་དོ། དྷེ་ལར་གླཱཾན་དཀར་པ་འཛིན་པའི་ནགས་དང་། ཤེབའི་ནགས་དད་གཅས་བྷ་ནམས་ཐམསཉདྱ་ཀང་ཡངདག་པ་ཇི་ཝ་བ་ 

_- 4 བཞིན་དུས་སར་རིགས་བར་བེདདེ། ༨ད༣ླན་དཀརཔེ་འཛྲིནབའིརིབ་འདི་ལ་གཅིག་ཏུདེས་བརྒྱ་ཧརབ་དད་། རྟག་པ་དང་། བྷརནབ་དང་། ཐེར་ཟུགདང་། ག་ངན 
ཧཾ ཁས་འདུས་བརའསོའ་ཐིབ་པའི་བདེ་བ་ཡདོདམ་ཞེ་ན། དེསྟ་ནག་བ་དང་། བརྟནཔ་དང་། ཐེར་ཟུག་དང་། ཡངོས་སྲུ་མི་འྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་གར་བའི་བདེ་ 
བནི་གཅིག་ཀང་ཟ་མཐངང་། ཛྙཾཊརཱ་ཧཾམ་ལཨུན་པ་བཞིན་ནོ། དྷེ་ུར་འཇིག་ཏེནབའི་བནེ་བྷ་ནམསྱ་ཀངྲ་སུང་བར་མངརབ་དངྡརམ་པརྨ་གིན་བྱ་ཆ་པ་ཀུན་ 

[¿ ཀ ་བཏཚུད་ ཚའ ཟདཔ་ལས་ས་བསྲ་བུདབམ་ཡོ བདང བྱགསྲབ་ཆུའ་བ་གའོ། ཀ་བའི འ་ཡོ 

] མེ་དང་མཆུངས་བརྒ་གར་དང་དུས་དཏམ་དུ་དགའ་བརྒ་གར་བ་ཡད་ནོ། གར་མཁནྲ་གི་རོནྡ་རཱ བཞིན་དུ་ཡུད་ཅམ་ཞིག་དགའབ་ཡི་ནནོ། 
གློག་དང་མཚུངས་བར་ཤིཾནདུ་གཡོ་བ་གཾ་ནནོ།། རའི་འབབྱ་རུའི་ཤུགས་དང་འདད་བདང་། ཉེ་བར་འཆ་བ་དང་། བཅས་བདད་ད་ཟའྲི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ` 

།ཨཱཚུཾདས་པརབྱས་བར་བེད་བདང་། སྐྱེ་བརྒོམས་ཟམས་ཅད་རང་ནམ་པར་འཇོམས་པརྡ་བདབ་དང་། ཞང་ཏོག་ནམས་ཐམས་ཉད་བཞིན་དྲི་ནས་ཉད་ལུང་ 


„ 













ཅུངས་པ་དང་། དུག་གི་ཟས་དང་འྲང་བར་ཡངོས་སྭུ་ནན་པར་འགྱརབ་དང་། མྤ་གྲིཚི་སོའི་སྱང་བ་བཞིན་ད་ཤིན་དྲ་རོབ་དང་། ལནཿ 
བརྱ་བྐད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ཀུང་གིས་འགུས་མྱི་ཤིང་བཞིན་དུངེས་པ།ཁ་ནརཊྱུང་བར་འགྱུར་བརམ ་ཡཾན་ནོ། རྣམ་པ་ 
མཁུན་ཏྱུ་ཝུ་ས་བརྱ་གུར་ནས། རྣལ་འབྱེརོ་གླེད་པ་ངེས་པར་སྐྱ་བ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་དོ། ཡང་ཇིལཱ་བ་བཞིན་ར་ཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་གིང་ 
 བྷ་མཐབངོབ་དངྲ་ཝན་ཞིང་རཱམ་པར་བང་བར་སུར་པའི་མཐང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡནཔར་འགུརརོ།། གཞན་སང་དལ་འཤརྦཨདོཔ་ཡྱཾ་རོབ་གྱི་ལུས་ཨྱིཊ་ལུ། 
... : ཛྟེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏེ། ཧང་ཌགས་སྦྲ་མཾ་སཱན་ན་ འབར་གྱུར་པའི་རིའི་རིགས་ཡད་དམ་ཞེ་ན། དེས་ཐེས་པ་ལས་ཧུངབའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་སྲས། 
| - ་ཤྷྱའིམཾ་གགིས་མཐོར་ཟརྒ་རརབ་། མཐེ་བརྩ་ཅུགས་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་རིདཔག་ཚད་སྱཾང་ཡདོབ་ཡོན་ཏ། ་ཉེ་འཁོར་ནམས་དགའ་བརྩ་བར་པ་དང་། 
„ ` བངོང་ཝན་བ་ཡིན་ནྐོ། དེ་ལ་ཤིང་གི་རིགས་ནིའདེ་དག་ནམས་ཡངོད། འབྲིལ་སྭ་བེ་དྲུརའི་འདབ་མ་དང་གསེར་འབར་བའི་སརབུ་དང་བར་རུའི་འདབ་མཅན་ནམས་ 
དང་། དངུ་ཕྱ་ཆི་གཱང་བུ་དང་གསཾརྱ་གི་འདབ་མ་དང་ཝན་བ་མརམའི་ཀོང་བུ་བྱ་རྨ་ཚ་བྱཆད་འད་བླ་མས་ཡིནན།། རྟིརམ་པ་དུ་མ་དངོ་། ཤོང་གི་རིགས་ 





























རོ 


= །གཞན་དགྭ་ནམས་དང་། པད་མའི་རིགསྣ་སམས་ངང་། སྐྱེདམོས་ཚལ་གིརིགས་ནམས་དང་། རིརེ་མེའི་རིགསྣ་ནམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀརངསར་ 
! 4 ་བཞཾནནོ། མཐོ་བར་བརེགས་པའི་ཡནྱ་ཧིབརཾགས་པའྱི་ཧུར་ནི་དཔག་ཚད་ཏོས་བྱ་ཆའ། དེའྱི་ཆཱ་གས་བ་གཅིག་ལ་རིརབ་ལུན་བོལ་གནས་པའི་ཕེངབ་ཐགས་པར་ 
བབའཾ དང་བི་ཝང་གསུུམ་པ་ཞེསྭ་བ་བའྱི་ཝ་ནམས་ཆེ་དགའ་བརྩ་བད་དོ། བྲིལ་ངགསུམ་པའྱི་ལནི་ཝཱན་བའོ་བང་རིམ་བཏང་བརྩ་གུརནས་མཐེབརྩ་གས་བའི་ 
་རིལྩཆེ་དགའ་བདྩ་བདད། རིབ་དོདགའ་བརྒྱ་ཧར་པའི་པརརོ། མཐཧབ་དྲེའི་ཡནལག་གིབྱཅ་གས་པའི་ཤོའཁརྡོརམས་ནརོད་པ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏ། འཕང་ ་ 
# དུནིདཔ་གཚང་ཁཱ་བཅུ་ཡོན་རྒོ། རེག་མ་ཝཱ་ཡད་པའི་ཡན་ལག་གིབྱཿ་་གས་པའི་བྱརཆརྐ་ནདཔག་ཚད་ཀིས་བྱར་ཡོན་ན། དེ་ལྟ་ཙེག་མ་གཅིག་ནིགསེཔཔ་ནོརགའི་ 
44 ཌགྐ་ཏརིནཔ་ཿམས་ཟམསཅདྱ་བང་ཁིད་དས་སྩསཔ་འཁྱུགརར། འབི་ྐད། བྲ་མད། ཟ་ར་ངང་། དེ་དང མུསར་གྲྭཱ་དང་། ཤེལ་ 
དངཔད་མ་དང་། སུ་ཀྲུམ་རིཀ་དང་། ཨནྲང་ནིལ་དང་། ནི་ལ་ཆེན་བདང་། མ་བཏགས་པའི་གེས་ཀྱང་འབུངངོ་། གཉིས་པ་ནཾ་དངུལ་བི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཏེ། _དྱང་ྱ་གི་ཁཱན་ཤིངྷནམས་ཕྱཉ་སུམ་ཆོགས་བ་གར་་ཞེསྱབ་བའྱི་ཚན་དྷན་སྐྱེ་བ་ཡོན་ནོ།་ ལཱ་ངང་ལྦ་ཡ་ཨིནེ་རྒྱི་འཁྲུག་པ་གང་ཡན་པ་ལྦ་རྣམས་དང་།, 


༄༦ 
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ཐེ ཤནག་ཏུག་ཡུལ་བྱའི་བརྩ་ཧུར་པས་མཚོནྱ་གིས་སུས་བྲ་ནམས་དངྱཡུན་ཅིག་ཏུ་འྱགེལ་བརྡ བྭ མས་ནིདྱཁིས་ལྷ་དབག་ རཱ 
བྱེད་བ་ཡོན་ཞོ། ་གར་ཤིཏ་བ་ཞེསྦ་ང་ཟ་ནི་རིདེའི་ལཱན་ཆིག་སྐྱེས་པའི་མང་ཡཾད་ན།། དེའིཙནནྡན་ཡང་གར་ཤར་ ཁ་བའི་ཨིན་ནོ། རྩིར་གེསྱབ་ 
བྲ་སེ་དགའ་བ ་ཞེསྭ་བ་བ་ཨེན་ཏེ། གབས་ལའི་བྲུ་གྭཾ་རམསྣ་རཱ་ ་དོགའ་བརྡ་བེདཔ་དང་། ནགས་དང་ཀེབའིནགས་ རྣམས་དང་། གསེར་དང་དངུས་དང་། བྲེ ཧོ 
ཉིཟེའུ་འབུ་དང་བཞི་འབུམ་བྲརས་ལྟ་རུག་ཏུ་ཉེན་བར་ཤེད་ ། རབ་ཏུ་དགའ་བརྩ་གུར་པས་དོད་པ་དང་། རོལ་པ་དང་། ཙྭ་བར་ཤུད་པསྔ་ནམ་པར། བའི་དགའ་ 
= མྱཨ་ལ། སྲེད་པ མྨ་པར་སླ་ པར ཆུར་བའི་བིས་པས་སའིབནས་དམ་བའྲི་རོས་གནཔ་ལ་ཁ་ཤརྱ་བགོ་པར་འྱགུཞི་ནུག་ཏུ་འདདཔ་འཅོམ་བར་ 
ཆོགས་བརྡུ་གུར་པས་ར་དའྲི་ ཨ་ཅག ཏུའཁེདཔར་ཤདདོ། ར་བཞི་པ་ནི་གང་གྱརལ་པེ་ བིནཔ་བཞི དུན་འབུའི་ནགས་དང་ཤེ་བིའི་ནགསྣ་རགས་ལྷ་རེ་ ་དགུའྱདན་ 
ཐད་པ་ཡིན་དོ།། དེལ་ཨང་ཆག་ཏྲུ་གྱཾས་པ ཡའི་རཾགས་དངྱ་བ་ངང་། གསང་བའི་ལ་དང་། དིག་པ་འཛིནི་པ་དང་། ཤེའཁརྡོ་ནམས་ན་ཡ ཁྲིཆྭ་ཀང་ 

་ུ ཏུསཾ་བའི་རགས་ད་ གནུ ཀུད 
རྣམས་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཨིནནོ།༨ ཁྭཅགན་སྤང་རྙེའེ་རོ་ རོ་མོནཧོ། བཅུག་ནི་གདུག་པ་ཡོན་པ་རང་ཝན་པའི་རོ་ཡནེ་ནོ། ཁ་ཅིག་ནིའྲངས་ བརྩ་ཧུདབའི་རོ་ 
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མ་པ་ཱ་ཚོགས་པའི་དདང་རོམ་ལེགས་པར་གང་བ གྱར་བ་: ་' ོྦ ་ྭ 
ས་ཐམས ཅད་ཤེབར་ ་པ་དང་ལྲནོངཤོངེ་དང་། སསནས། ཤེ་འཁོར་ནབས་ན་འབབ་ རྦངུག་དང་ལན་པ་ཡ། ནོ ་ 
_ བརྩ་གུར་བསས་ཀང་། ཡོས ཡོང ༨ ཟུ ཕི ྒ 
བ་ཞིས་བ་བ་ལ་མངོན་བརྙཝས་པར་ཆུརཔས་ཀྱང་ ཙཿ ལུས་འཏུནཏདང་ དད དེས་བང་བགེས་སྨྲ་མེ་སཱན་པ། བོ ་སྲས་བརབ 
_ ཡས་དང་ཆོས་དག་གིས་རམ་པ བཾ ¬ ཡང་དག་པ་ཇྷི་བ་བཞིནད་པ་རཕྱ་གིལས་པ་ས་བརོའ་ སཿ ་ ་ཱེ 
་ རྣག་པར་སིན་པའིདབང་ད་བས་ནས་མཐེན་བར་བྱས་གས རྱི་ཁཱས་ཡ་སཾ་སེར་རག་པར་བེད་དོ།། གཞན་ཡང་རལ་འབྱར་སྤོད་ 
 སྣིན་བཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གིིལུས་ཀེ་བགོ་བསལ་ལ་ དོ་པརྡ་ལ་ ཏུ དྲ ་ ་ པཱ སམ : 
ཀྱིས་ནི་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ལས་དེད །རྩ་འདབ་དད་། རང་གི་ཡས་ནམས་བརན་པར་ ས་བ་ ཅུ ་ལ་་ 
སཡི། ངང་ལག ར་་སེས་པབརབུ་། པཔདསདགགས་ཅགས 
„4 ༢༦ མསྱ་ཀིས་དྷི་པ་དང་མྲི་རབས་ཀིནང་དྲསོ། མཐོ་བར་ ན་བ གདད 
རྣམས་ཀྱིནང་དཊ།ོ། ལྔའོབརའ་ག་འབ ཁ་ལོག 
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༠ །གནས་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ནི་བདེ་བ་ཡ་དགའ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡིནན།། བདབལ་དགའ་བའི་ ས་བུ་ནཱསས་རྟག་ཏུ་འདང་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
- བླ་སུབས་གནཏེ། རྟག་ཏུ་འདེད་པ་ནམས་ཀིདྲམས་པ་མེད་པ་ནམས་ཡིད་ནོ། འདོ་ཡ་ཚོགས་སུ་བཅད་བ་དང་། མེ་ཡ་བུད་ཤིང་རྣམས་དང་ནེ༽ །རྒྱ་མཆོ་ 
ཌཱ ཡ་ནཆུབ་ཙཱར། །སིད་ཝནའདེད་པས་དམོས་པ་མེད། དེ་ཕེརའདདོཔ་ཞི་བ་ཤིད་བཞེས་བ་བ་ཡན་ཏེ། བདེ་ཏ་སེམ་ས་ཉན་འདི་དགྲ་དམས་ནརེས་པར་ཁོ་ 

ནར་འདུ་བརབ་བ་ལ་དགའ་བརྡ་བད་པ་ཡིན་པརྡ་རལ་བཤུར་པ་དེས་དམ་དང་རམ་པར་བལ་བའེ་མག་གིས་མཐང་ངོ། དེ་དགྲ་རམས་ཀྱིསནི་ཤས་པ་ ་ 
༈ མ་ཡིན་ཏེ འདུས་པས་འདིདགྲ་ནམས་ཐམས་ཅུད་ནི་སུག་བྱསལྱྱ་གི་བདག་ཞིདྨ་ནམས་ཐམས་ཉད་ཀང་མཛོད་ཏིང་འགེདཔས་ཆོགྱ་ཉན་ཡིན་ནོ། 
2 ཤིང་པ་མང་པ གདག་གཀགཀྨཨླ པ་འི བསེང རེ དཔ ས་རི 
ཀཱ མད་བསདང་སནམ་མདཔ་ཡནན། འདདགྲནསས་ལ་ནིས་ཐར་བཐུག་པའ་བདབ་ཡེདོཔ་མ་ཡནནོ།། ཤིས་བྲ་མ་ཡེན་ཞེཞིབ་ 
་སང་མ་ཨོན་ནོ།། སིམས་ཉན་འདི་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་སེག་ངང་ཡང་ཆོ་དང་ནད་མེད་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། འད་དགྲ་ནམས་ཐམས་ 
འདྲི་བ ཤྲག ་ དགྲེིྲིིཾིེཉེཨཉཨྲཨཉིཾིཾིྲིགཾདང རད  རཅི་ - 
ཅདྱ་ཀུང་ དེ་བམ་ཡན་ཞིང་གསང་བྲ་མ ་ཡན་ལ་མ་ཅག་པ་བདག་སེད་པ། སྭད་བེ་མེད་པ་ཁྲུ་བ་ལྡཾསཾ་པ་དང་། ཆུའིཆཱ་བུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ གསེན་ 


ཀལ 





བོར 






ཞཐམསྱཀུ་ཆིབའི་ཐརྦ་ཐགཔར་འྱུར་བ་ཡནཝ། ༥ ཡུན་སུགཆོགས་པྲ་དམས་ཐསས་ཅད་རྱ་དདཔའི་སཐར་ལགལ 
ཞཱ། གྲནས་དདག་ནམས་ནི་དུལ་བ་དང་ཡི་དགས་དུང་དུད་འགོ་དང་། མ་རྟགས་ནྭསུ་བ་ཡོན་ཏེ། དཔོང་མ་ཇི་ལཱམཞི་མཔཀར་ 
ྨུ | ས་བརྙཧུབ་བརྡ་རརབ་གིན་ནོ། དེ།ནཱ་བཞིན་ངྷུ་སཱས་པྭ་ནམས་ནི་ངེས་པར་འཆེ་བརྡ་བ་བ་ཡིན་ན།། ཡང་ཇིལ་ཇི་ལཱར་ས་ ཱེ 
` ་གཞི་གཞོན་ཞིད་ལང་ པོལ་བབ་བརྩ་གྱར་ན། ཝཱནཱ་ཤིད་དང་ནགས་དངལེ་བའི་ནགས་སླུའ་གསང་དང་བཅས་པར་འྱ་གར་རོ། ས་གཞི་ ་ 
ཿ ཞིངས ་བར་གུརན། ཏྗོན་ཧཱིང་དང་ན སུ་དང་འཆའུ་དང་། བདྲ་མ་བཅས་པྲ་ནམས་ཀུང་དྲེལརའྱགུར་ར། དེ་ཁན་བཞིན་དྲ་སེས་གའི་དུསསུ་ 
མངནལ་བབ་བྷ་ནམས་སཱན་ཀའེངུས་སྐུ་རིངས་བརྒ་བུར་པ་དང་། གཞེན་པྷ་ནམས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྒ་དེས་པའི་མཐར་ཐུག་པརའགྱར་བ་འདྱིུང་ 
ཐོགས་སྒམི་ ་པའི་མ་རམས་ཏི་གབ་ཡང་མ་ཡིནནོ། རྲཾ་ལུར་མཚནས་ཆར་བབ་པར་གུརན། ཀྲུང་ཕུན་སུས་ཆོ་གས་པར་ྱ་བར་། ུ 
ཆར་འབབ་བ དབང་གིས་ངོས་གཞིས་གར་ཡང་སང་དུ་འབབ་པར་འགུར་ར། ཤུནསུམཆོགས་པར་གུར་བྷ་ནམས་ཀུང་སཱནྨོདད་བ་དང་ཞྲགིབ་ ཤེ. 
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ཐུ པྲ ་ 
= བ་རེཿ ། རུ །བ 
ནུ ཕུནསུས ཆོགས ་པྭ རྣམས་པ' ད་ ད་ཁ་བ 
་ ་ཤིན་ནེ། ‹ འདི འུ དྲབརྱ་བི་ཆ་རའགགས་ རཾ ད་ང དབུརྱ་ཆེ་ གྲཛན་ ` རྐ་བྲབ་ར 
‡÷ ° ནྲི རྱ་སི་དངོས་པ་པདམམ་ནམས་ རྲ་གར་ནས་སྙནདམན་རླ་ག་ན་ས བབ་བརྱ་བུརཔ་དང་། མུ 
ལོ རླ དགུན་གྱི་དུས་ནནནིཁ་བ་དང་བད་དག་གིས་བུ རམས་ཀུང་སེས་གའི་དུས་རྩ་རས་པ ཤོོག་བཟན། བིང་ པའྲེམ་དང་པར སརཱངས་ ༡ 
4 ་ དངས བ་བར རིནད་མེད་པ་མ་། སོ རམས་ཀྲ་ ཀྱད་ན་བས སྭི སེན ་ ་དང་ བདབས ་བ་ནི། ` 
, སྐམས ཅྭ གོ་ཀའི་དས་གེ་པ་ ཧི ཏང 
ཉིམ་ཟེབན་བཅ་ 0 ཀྱང་སྲེད་བས་ཤིན་ དྲ་རམས ཁྱིས དད་མེད་པ་མ་ཨེ སིནབས་དུར་བ། ་ ་ ་ 
༽༨ ཟོ = ཡས་པར་གྱར་མས ང་མཚངས་བྭ་ 
བདང་། རི་དགས་ངང་། བ་དང་། ¦ ་ ཝཱ ་ ® རྒུང ཏན་རིག་ བོ ་ 
ཅ། £ 1 3 ཧཱ 
ཀྱད ཨའ རྙིན 


་ 


ེ 


















་ ག་ང བྱེད་དེ ། གཞན་ཕརྦ་རཔ་འཧཱརྩོསདོབ་གིརོཡྱ་གི་ལུས་ལ་རེས་སུ གས་ལ ཐི 
གེ ཁིམིག་གིས་མཐེད་བར་གུརབ། གི འགེས་སུ་གརབའི་བླིག 
ན་ཡངདབ་མཐེར་ བ་ལ དམར་པ་དང་་། (པེ་དང་། དཀར་བདང་། འཛིང་ཀ་དང་། 
བའ ་དསའ་སདསོས་འདག་དང་གཏནའིརྒ་ཤས་སདངོ། འདས ས་བ་ཀའི་ཤིངདང་། = 


















_གསར་་གི་ཡེ་མ ཤན་ཞུབ་དྲའའ་ཤིང་དང་། རཾ ཤརེ་གཾལ་བས་གསུགས་པརྦ་གྱར་པྭ་ར རྣམས་སེ། འདྲི་ལྲ་སཤིན་ད་ ] 
1 ་ ་ ཆུད་གི་ཤུགས་ཀིརབ་ཏུ་གཤེ ཀ་བའི་ལེ་མ་རམས་སོ།། ལྷྷས་ཤརྡཾདང་ ྲ་ ནྲ 
། ཆུ་ཕསྣ་སེས་་རུམས་སོ། འདྲི་ལྭ་ུ། བྱོཆས་དུང་ཟདབྲད་མབིའདབ་མ་དཔ་ནིལཁིམྲབང་ བས་པ འཁྱ ནམས འདེལ 






སྐེད དད འདྲིས ཀུ་སུ་ཏེའ་ཆོགས་དང་ཤིས། 


འཕེ་ཿ བརྣམས ། འདྟིའ ཤཱ བཅ་ ངོ 


རོ @ །ཟླུབ་ཕྲེད་དད་བཅས་པན་དགའ་བརྣམས་སེ། རེ འགྱིལ རུ ཨུད་དལ་ ཤ། ཆན་མེ་དགའབ་འདི་སྟེ་ྷན་དྲ་ཛ ངོ བཀདངདྲྗེས་ ུམགསཔབབ ་ྒ ༧ 

་ ཤ བུ་བྱུང་བདག་གེ་ །ཁབི་ལྟསི་གྲུམད་ཨའི བའྲི་རིསྭ་ལཱག་པ་དགེས་པ་དག་གོ། འདྲི་ལྷ་སྡེ་ས་ ་དན་ཀད་སཱན་པ་དང་རེག་པར་བཟོད་པ་དག་གོ། ་འདྱིལ་ ད་དང་ 

༩ ཤིནདའཛམ་བ་ནམས་སོ། འདྲི་ཞུ་ས། ཤརཁ་དང་གས་པ་བར་བར་བཟེདཔ་དག་ག།ོ འདྲི་ལྷུག་སམས་པ་དངྲ་དབས་དགའ་བར་འྱགར་བའྲད རླག 

༩ འདྷི་ཧི་ ཀུནུསས་ དངུ་ཡུལ་གཞནདུ་ཆུ་བླ་ནམས་ས།་ འདྲི་ཀཱ་སཱ། ཀེ་ཐཾ བིདར་དང་བཟང་བརྡ་དཐུངབ་དགུ་གོ། འདྲིལ་སེ་ ཡིད་བདེ་བླ་དང་ ལ་ེ་འོགས 

རྨ དགའ་བའེོ། ༢ དྙིས་ ནི་ཡ་ཨཱུདཔ་ལ་དང་བད་མ་དང་། པདམ་ ཚོ་སས་དང་དུས་ ཐམས་ཅད་ཀིམ་ ཏག་ཅནནམས་ས། འདྱི་ཉུ་སི་སེད་གྲེསཔ་དང་ཀ་ 
བ་དགའ་བ་དག་གེ། འདྷི་ཱ་ཧི་ཆུས་ ་དགའ་བར་འགྱུརབ་དང་རྐང་པའི འེའཐིལྱ་ཉིས་རྐྱབ་ བས་མེ་ཏོག་ ཤུངབ་ཀོ འདི་ སུ་མ་དན་སེད་བ ་དང་རད་བཞིན་གྱིས་ 
དི་དང་བ་དོགྷ་ནགས་དགའ་བརའགྱུར་རོ།། འདྱིལས་ཌ་ ཀ་སེ་དྭེ་ལུ་རདེདག ཀརྣམས་ ཛིཊུར་གཙོའ བོརྱ་ཧུར་བའྲི་ཱནོ་དེ་མེ་ཏོག གས ག་བྷ་ནམས་ཡངས་སྲུ་གགས་ 
བ་གིཏས་ཏོག་ རིགས་ནི ་གཞིས་ཨན་སོ། ཕྲེང་བའ་ཛན་པའེ་རི་བོའི་ཤེ་འཁོར་ནམསན་ཕན་ཆུན་དྲུ་གདབས ་ལའདབ འདབས འཐིཕརའུར་སསིའ་ ཐབ 








 ཟུད་བའི་རིགས་ཀིས་ཤེབར་ཡིན་ཏེ། བུང་བརེ་དག་ ྱང་ཝ་ལ་བེ་དུ་པའི་མདག་ཨཱན་ནོ། ལ་ལ་ནིག་སེརཾ 
གྱ རྣམ་པར་སྣང་དེ་། ཁ་ཙོག་ནི་གུར་ཀུས་བི་མདོག་གོ། ་ཁྷཅི ནིསྔན་པེའོ ཁྱ་ཅིག་ནྡིརམ་བརའདེས་པརྱ་གུར་བཀོ། ཙཾ 
ཾ - །བཉིག་ནྟི་ཏཱནོ འལྱུཧཱ་བའེ ཁགནེ་ཤིད་གེལ་བལྱ་ར་བའོ། མོ ཁྲ་ཅག་ནྡིཐམས་ཅད་ལྔ་ཆུ་བའོ བྷ་རམསྱ་ཀར་ཁྱ་རིག་ནི་གསེར་འ 
ཡུས་དངུ་ི་གདོག་གླིསཔོ། ཁྱིགནི་དངུ་གི་ཡུས་ལ་གསེརྱི་སཊོ།ོ ཁཅིག་ནིབི་དུསིའིལུས་ལ་བ་རུབླི་སཁོ། བཅིག་ནིབེ་དུརདདའྲད་བར་ 
ཙུར་བའི་ལུས་ལ་ཨིནྡ་ངནི་ལའྱི་སརོམས་ས།ོ། །གཉིག་ནི་ཤེས་གྱི་གདེག་གྲིལ སྦེ་རྣམས་གསེརྱཚི་སྦྲའི་རང་བཞིན་ཞེ།། ཁཉིག་ནི་རིན་པེཆགསུམྱ་གྱི་ལུས་ལ་ 
ཅུའི ཡུས་ནི་གསེརྱསི་མདོག་ག། ཟློ་ནམསནི་དངུས་བྱིམདག་གོ།། རྒྱབནིབི་དུརའི་མདོག་གོ༼ ཁྭཅིགནིརིནཔརི་བདུནག་བརྣམས་ལ་ཞི་ 



























ག་གོ། རྒྱབ 
ུ ད་ནི་ལ་ངང་། མ་རག་ཏ་དང་། ཤེལ་དང་པུ་ས་ར་ག་ལ་དང་། བྲིངས་དང་། སུ་ཀྭ །རིཀདང་པད་མ་ར་གི་མདོག་རྣམས་ས། དྷེལར་རང་ 


ཧཱ 
ག་འ གཟུགས་རྣས་བ་དུ་མར་གྱུར་པའེ་བུང་བརྣམས་དང་། བརྣམས་ཤྱང་རྣམ་པ་སཱཆེགས་པའི་སྒྲ་ངང་ལྡན་ | ༧ 








སོ; །པ་ངང་། རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་ནས་བྱས་ཆོགས་པའྟི་སདབརད་པརྡ་བད་པ་ཡིནྣ་སོ། ཡས་སྣ་ཆོགས་བྷ་ནམས་ཀིས་ལྲུས་ལྷ་ནམ་བར་བྲཀ་ 

_ ཤྱ བུརྒྱ་གུརབུ་ཡཾནནོ། ཁ་དགོ་ངང་། བིདང་། བ་ཡིག གཟུགས་དསྣནམས་ཡདནོ། ཤྩིས་བུ་རྣམས་ 
ཌྷོ ,ཧས་ཇང་གི་ལས་ཐས་པར་རུརཔའི་རང་བཞིནི་ཇྷི་ཐ་བ་བ ནོ ད་ ཨཔ་ཡིནཞོང་། བང་ཤོགས་ས་མི་སཱོན་བ་རྣམས་ 
¡¿ དངང་ཚིས་ཤིངྱ་རྒནྲ་ཧུ་བང་དོབ་དང་། ཆུཀུང་དགུབས་ཀི་ཇི་བྱུ་ནགས་ཀངྱ་ནམ་པ་དུ་མར་དགའ་བརྒུ་གརབ་དད་ཡདལ་སནབ་བཞིནདྲུ་ནས་བར 

ཿ སྲས 
ཤཱ 


བཀྲ་བ་ 
།ཅུ། ལེ ལའ 
„  པའ་རའི་ཉི་འཁོརྣ་ནམས་ན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྩེ་བུ་གང་དག་ཡན་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ལྷ་ཅུག་ཏུ་འྱགྱིང་བགྱ་འན་ཞེསྱ་བ་བའི་མིངའབུང་བརའགྱུར་རོ།། 
86 །ཕྲེང་བ་འཛིན་པའིརི་དིཀེལཁོར་གང་ཁ་སྐྱེས་བུ་གང་དགའགྱིད་བར་བྱདཔ་དེ་མེའགྱིང་བགཅན་ཡིན་ནོ། ཇྲ་ཡཱར་ཡོངསསུ་འདུས་བཏོལྱ་གྩིར་བན་ 
ུ - 


་ 


མཨུའ་དང་། སའིཤེའུའརདེདོ་དང་ས་་ཡོ་རེ འ་པ ཾོོ((|(|(|ོག་ཀ༽ ཀེ 
་ 


རྩ 













ལྷ་རྣམས་ལ་དཔིག་འཛུམ་པ་མེད་པ་ངང་། ཤ་ངང་། རུས་པདང་། ཆུ་སེརངང་། ཁཝ 
¡ ཤཱུ རང་བར་པགོས་སྦྲ་མི་སྙན་ཙྱིསྐེས་བུ་རྟག་ཏུ་འགྱིང་བག་ཅན་རྣམས་ནིཐམས་ཅང་ཀྱང་མཚུང་: 
གཞན་ཡང་ནལ་ དཔ་ལས་དངཆོས་ལ་ཡང་དག་པརཀུན་ཏུ་ལ་བརྩ་པེདདེ། སྤེམས་ཅནད་དགྲ་རམས་ནྱི་རགས་པྷ་ནམ་པ་གསྱུམ་རྒྱགས་པར་གྱུམ་ནས་ལེ 
ར་བ་བ ཅི 

བརྡ་དདཔ་རམས་གདཔར་ཨི་བེདད། འདྷི་ལ་མེ་གླུགས་ཉིས་རྒུགས་པ་དང་། ལང་ཚོའྱ་ཆུགས་པ་དང་། གསནཔའྱི་རགས་པྷ་ནམསྱ་ཉས་རགས་བར་ 
༅རྒྱུར་བའྱི་ཀིརོན་ཡུསྱ་ཀི་ལེགས་པར་སཱད་པྷ་ནམས་མེ་སྤྲད་དོ། དག་གི་ལེགས་པར་སྤད་པ་རྣམས་མཾ་ །ོ ༩༥ིད་ཀཱ ཡེགས་པ་རྩསདབྷ་ནམས་མ ཐོ | 
, ལེགས་པརྩ་བྲས་པའི་ལསྱ་ཀུས་ལྷ་རོམས་སུ་སྐྱའོ། ཡཱའི་འཇིག་ཏེནདེ་ལས་ཤི་འཕས་པར་གུར་ནས། དྭསལ་བ་དང་། ་ཡངགས་དང་། བད 
མིརྣམས་སུ་སཾ་བར་ཤགྱུམངོ། གང་གིཕུརྦ་སེད་པ་ནི་དུག་གི་མཆོག་ཟད་དང་འདེས་པ་ཡིན་པའི་བརསེམས་ཅན་ནམས་ལ་མཆོག་ཏླུར་བ་པ་དང། མཆོག་ཏུ - ¦ 
འཆིངབ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཤམས་ང་བ་ཡོནནོ།། ངེས་བཅིངས་པའེ་ཕོརྦ་ན། སྐམསྦཅན་འདི་དགྭ་ནམས ཉིསྣ་རཇས་པ་འོས་བཟྱསི་མའར ཆི་ 











བ་བཞི་བྷ་ནམས་མ་ཏཱགས་པ་དང་། 
ཅ་ འདིདགྲ་ནམས་མ་གཏོགས་པྷལ་རམས་ 






= 












ི་་ ད་ཡེ་ྲ་ལ་འའན་ོ་པི་འགཔ་གིཅནོ། འང་བ་མའོག་ཡཅ་ང་བ་བུ་ྱླལྩལ་ྐ་ྱ་་་ྨྣ་་་ 
་བ་ཀྭ་གཱིན་བ་དང་འད་བ་དང་སའག་གི་ཞགས ་པའྲད་བ་ཨན་པ་དེ་དག་སེམས་ཉུན་བ ཆིས བཾ ཡངས དང་འདུ བདང ཅུ ཅདྱ་ཀང་ ནྣམས་པར 
- ཧོཾ ྲུབ་པ་བདང་། འཆིབའ་སཱག་བྱམལྭ་རམས་ལ་ཡང་དཔེ་མེདཔ་ཤིནནོ། རི་ཆེན་པའིའབབྱར་ི་ཤུགས་ལུར་གཡོ་བ་ཡིན་པས་ཡངས་མཆོ་ཡད་ཅུག་ཏུ་མ་ 
༧ ཤན་ཏེ། བརྟན་པ་དང་ལོ་ཛེས་ས་མེའྱི་པུར་བའིཆོསཙན་གི་གནས་སླབས་གཅོསྱ་ཀརའགོ་བ་ཝཱན་ཡོད་པ་མ་གན་སོ། ཀ་་ , 
„' ཏྱཾརརཁའླ་གིཡང་དུ་འཁར་བརྡ་རྱདུ་ཟིན་༡པྲགག་ཆགས་འདིདགུརས་ནིསབ་སང་སུ བར་ཐོ་འྱུར་རོ། བེད་བ་འཇིན་བའི་འདགནེ་གཁོའ 
@ ཧཱཾས་ཐུཏུ་ཏུ་ྱིང་བསཅནནམས་ལོ་གང་དགཔ་ཇིཝུབ་བཞནད་པིརེཔ་ཚིས་ཉིས་ཡས་ལྔ་རསསྲུ་གཞིང་གནས་ཏ། བདྱ་བཞོས་སླ་མི་གུནན་ 
བོ རཿ ་བྲང་བགར་ང། གང་ངྲ་ག་ཞ་འ ངས་ཞཤོས་པ་ས་བང་བཞའའང བྲ་ཀྲས་སར ། 
| དད་། མཆོགྭ་ཏུ་ངགའབར་གྱ་རཔ་གཞན་ག ཞ་ན རྩ་འ བྱ འ ཧཱ ། 


¬ 




















སུན་ནང་ཤིན་ དདགའབར་ཅུར་བ ་པའི་རི་ཆི་རེ་གྲས་བ ་གཞན་དགྱ་ཀང་ཡདོདོ། ' འདྱིལ་སྟེ་དུས་ དགའ་ཞེས་ ཅབབཅུ་རེབང བོརདབག་ནད་སྙེང་ཡདོ རུ 
བཅ ཚད་སུས བྱཅ་བཅྩསརཔའ། རོ ་ཡང་ །ང་དུས་དུ་ 'དྲགཿ ་པ་འདི་དག རྣམས་ཤིང་རུག གླ་ཁའི་བརཊ ནས་པ་ཡྐིར་ཏེ། འདྲི ཧཱ དགྱུ་དསདོདད་དབ དགུནྭ་སཱད་དང་ /ྲ ྲ ¦ 
ས་དང་སཱནོ་ལསགས་ བའེ།། རིདེལ་ ་ཡུལ་ཕེགས་འདིདག ་དགུན་ སུདོ་ནི་གདངག་ཡའ ་ཡནྐཞིང་དེལ་ཡང་དགར་སྙ ཱ 


སྱི་བའི་ཝཱན་ཤིང་གྲི་ གི་མེ་ཏཐོ་ ཐོབ་རབཏྱུ་རུས་བརྣམས 
གུ དདབུནུརྩོ་བའིཚ་ཤིངགགསྣ་ནསནོབི་ཅུ། ས་རི་ཤང་ག་ན་དང་ཁྲོ་བ་དང་བདྱ་ཀིསྒ་དས་པ་དང་། བུང་བ་བྲགོད་པར་བདབ་དངུད་རེས་བར་ 
གུས ཊད་བ ་ བགས་ ཇིས་སྭུ་གྲ་གགས་པ བསཆག་ཏུ 


ཅུ་དགའ་བརྩ་སུར་པའེ་མ་ཏོག་དང་གུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ཟབ་ 'ཧར་ ས་པ་དངནིཏ་ 

ན་ཁང་དང་མཆོས་ བབ འ་ ཏོག་བ བཿྲོ་ལ་བེ་དི་དགནསས་ནིདགུནྦཾསད་བུས་སྭུ་ས ངུ མྭ་ེ་བ་རྣམས་ཡན་ནོ།། དུས་ནིདགའ་ 
༤ 

| ཁི་རི་བྲ་འེ ་ 0 ་ཀྱིངུས་སུ་འ །་འབུར་བླ་ནུགས་ཡན་ནོ།ི བཡ་ ྣྣྦ་ 


















6 


ུད་ཁྲའེ་བ་ཡནི་ ཤང་ཕྱགས་སྒྲམ་སཱན་རྱཾཿ ལ་ལ བདོགསོོ་སྤ སྦ་མི་སྒན་པ་རྣམས་ཀྱེ་དབང ྭྲགས་བུ་ཡཨན་ན། དསན་དགའ་བའེ་རབོའ་ཡྲལ་ཝེ 











དིད ༩ ཐང ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེལ་མེ་ཏོག ་ཏོག་གི་རིགས་ནེ་འདི་དག་ ་རྣམས་ཡཾ་ནོ། འདི་ལ ུ་ཤིན་ཏུ་ ཁ་ཕྭ་བེ་བ་དང་ 
བད་ས་དང་ཀུ་རན་པ་ཀང་དང་་དི་མང་དང་ བུང་བ་འུཁེརོ་བརོ རོང་ས་མ་མ་ ཏ་དང་མུ་དན་མེད་དང་ ་ཀིང༨ཤཿ ཤུ་ཀ་དང་མུ་ངན་མིང་སོན་པ་དང་འགྲིབ་ བ་ལད་པའི་དྲི་ དེ་དོང་ཀླུ་མུ་ 
མེ་ཏོག་ལ བ་དགའ་བ་བང་ཅག་ཏུ་ ཏུ་མེ་ཊོག།ཁྲ་ཟབ་འདབ་མ ང་དངྷ་ནམས་ 

ད་ 






¿ ངང་ཨ་མྲེ་ དེ་ཀ །དང་ དངུ་སྐེས་ ་པ་དང་ ནཔ་ནིཅུཾ་ཏ་དང་ལ ་སྭཱ་དང་བན་ ཏི ཀདོདང་ ། 
གནན ཤིཤུབ་ཁཾ་ ཨྣདམསུན་ཨཾ་། ཀའུ ཨ་སཱ་ ་ཤིན་ ་ཏེ། ཨ་ཏི་ ཀདང་དུས་སྭུ་ ་ནཿ རྒྱབའི་མེ་ བོ་ང་ཁོ་ི ་གི་རིགས་ནམས་ཀུ་ ཀང་།གན་དོ། 
# རིའི་ཡུལ་གོས་གཞན་ཁ་ར་ བྱིན་ཀྱ་ ཏི་སེ་ཏོགས་གི་ གི རིགས་འདི་ ༥དྲག་ རམས་འ ངངོ་།། འའྲི་ལོ་༢ ་ ཀ་རང་སྤུ་མ་མ་སཿད་ ད་གསེརྦ་ཆ ུ་ཏི་ ཀུ་དང་དུསན་ཆུ་བ་དང་། 
མྨང་དང་ ཅི ཏུག ་པ་དང་། ཟངས་ཀྱི་རོདང་། ཆུད་ 
ཊཡའི་དངོས བའི་མདོག དང་། བིས་བའི་མེ་ཏོག ཏེག་དང་། 


བསྲ་གསོ་འྲིིད་པ་དང་གངབགནས་པརང་ ལཔ་ས་༨ སསང 
གི་འདེདས་པ་དང་། འདུབ་མྱ་ཧབ་དང་། ་མ་རོངང་། ་་མ་ཐེག་དང་། 

འཛའ་ཏིབསམས་ དེ མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཏིཤུ་པ་དདགྲ་ནམས་ ནི་དབྱིད་ ་དསམ་ཡང་སཱ བྱངཕྱོགས་སྨྲམི་ ཱན་པྲ་རམས་ཀྱི་ལེགས་ ་པར་བས་པའེ་ལས་ 

| 








3 ཁུ བཱུ  ། བ་གདགའབའི་འོ་་དིིདུས་ན་འགནོ། དསནདགའ་བའི་རའིསབགོས་གཞན་དགནམས་ལནིདབར་ཅོམ་ཏོནམསབྱུ = 
. །འྟཏར༔ ཀ་ཏཾ་ཀདང་ཀུ་ཊ ཛདདང་བྱ་ཆའགེ་བདང་ས་ལ་འྱཧིད། དགུའ་བརྩ་གུར་པ་དང་། དངའྲིལེདབ་དང་། རྡོལས་སྙེས་བ་དང་། _ཀཾདམ་པ་ལ་དགུའ་བ་དང་། 
ངང་བ་འཁརབ་དང་མེ་ཏག་གྲང་ མི་པས་དགའ་བ་དང་ཟངས་ཀི་དོ་དངས་ལ་དང་ཧནྲོདད་ཀ་དང་ཀུད་དྱ་སྤེས་པ་དངྡ་རེ་མ་མྲའེདོ་བྷ་ནམས་ཏེ། སྙེན་ཡང་བེ་ཏོག་གི་རིགས་ 
ཀུ་བ་དེད་ ཨཱས་འགུརབར་ུནན། ཤདེལ་དུས་ན་དགུའ་བའི་རིབོ་ལ་དེ་ལར་དདག་རམས་དུས་དུག་ཏུ་ཡིདཞི་དཀེ་འཁོར་ནམས་ན་ཡང་ སྭ་ཉིའཁར་ལྭ། དེདུས་ 
དྲ་སིདོ་ བྱངཕྱགས་སྦྲམ སྙན་རྟགཔ་བཾ་ནར་དགའ་བར་གྱར་པའི་སེ་ཏེག་དང་འབྲས་བུ་དང་བཾ་དྲ་མའི་འབྲས་བདང་། ༥ ནཤིར་དང་ཁུས་ཀྱི་ཛིང་་ 

བུ་དང་༽ ་ ཆླུ་ཀང་གི་རགས་ནམས་ཀིསྱ་ཀང་དུས་སུ་དགའ་བའི་རིཔ་རྡོ་ལར་དགའ་བརླ་རུར་པ་ཡི་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དགྲ་རུམསྦ་ཀང་དུས་རྣམས་ལ་དེ་ 
་ནྷི་སཱརེ་བཞིན་ནོ།། དུས་ནངགའ་བའི་ཤེ་ལ་བོར་ན་གནས་བར་བྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་རྣམས་ནིད་ར་རིང་བ་ཞེས་བ་བའི་མངདུ་འགུར་རོ། གཞན་ 
ཨཾརྷ་ན་ཡ་འྱབྱརོ་སློདཔ་ཡས་ཀྱི: ཛེ ས་ལ་ཀུན་ཱཾ་ཱ་བརྩའིདདེ། མྱིཉར་སེམས་ཉན་འདི་དག་རྣམས་སྡེནོཡེགས་པར་ཧས་པ་ནམས་ཟད་པ་ཐད་པ་ཡོན་པ་་ 








¬ རོད གཁོརོནོམས་ཁཁརབརྩ་ཧར་པའི་དུས་ནླགས་བའདི་དག་ནམས་ཚོཀྲ་དནུས་གཅོད་བརྡ་འིཏབ་ཡིན།། ངུས་ཊུསེས་ཆེའི་ཤིངྷན་མག་ 
 སེག་པར་ཉེད་དོ། ཞུསྐ་ཏྲརྡོ་རའི་ལའགྲ་རབས་འཇོམས་པར་ཐདདོ། དུས་ཉི་སེད་གེས་ཆུས་བུརི་དགས་རུམས་རབ་ཏུབཉོས་ནས་ཟ་བར་ 
ཐད་དོ།། ༦ འཆཾ་བདག་གི་དུས་ནི་ཆུ་བོདང་མུཚཱངས་པས་སྐྱས་བུའི་ལཱན་ཤིངོ་རྣམས་པངོན་པར་བསྡུས་བོངི་བསྐྱེད་ནས་འཇོ་ ཊ་པར་དྱད་དེ།། དསན ང་ཀུ་ 
/#༧ དོང་མཚངས་པ་དང་སྔལ་དང་ར་ཚངས་པའ་ོར་ནྭ་ལས་བྲ་རབག་བསདོཔརྦ་བེད་དོ། འཆི་བདག་ནྲི་གང་པ་རི་དང་འད་བསྩརཀ་ཉུ་བ་ སིི 
གག ངགངགཉྣཀྣཚྣྣྨྣྣ་ དཔརྱ་ཀུད་དྲ། འཆབངག་དྷི་བང་པོ་ཆེ་དང་འདད་བསྟཌ་ཀའུབ་ཙུ་དང་མཚུང་ 
ི་འ་ས་མད་ིམཐེདད། འཆི་བདབ་ནི ང་དུས་པས་ེས་བྲའཤིངནསཆ་བཞས་སལ་བར་དིད་དོ། སཱ་བྗཱམག་ 
རོ དཾ ་ གྲིཟརིགས་པ་འདག་རམ་སློསས་བརྡསས་ཁྱིསནིའི་ཕ༣ པ་པ་ཨི་ གེ 
ཀད ༠ ཀྱང་སྤང་བར་མཾ ་ ཤོ རྣམས་སྐྱེས བྲ་སྲམས་ཙསཅའར་ཀུན་ཏུ་མ ལྟགས་པ་ཡིན། གང་གིས་ལང 
བབ་བྷ་ནུག་ས་ཐམས་ཅདལ་གངཅོ་འྲདི་བརྡ་བྲང་དོ། སྟབསྣ་ནམས་ཐམསཅད་འཇིག་པར་ཤེདཔ་ངང་སྐྱ་བི་རོམས་ཐ མསཉུདྱ་ཊི་གཞན་གད་དུ་ 





¬ 













ས་བ་འང་མཐོང་བ་མ་ཡིན། རྟིན་སས་རུང་བར་བེད་པ་དང་། མད་དང་། རྣ་བ་དང་། ཅང ། ལྕེ་དང་། སུས་དབ། 
བ་གམ ཁུནུཾརྣམ་པར་འཛུག་པར་ྱྱེད་པ་དང་། འགྲམ་པ་དང་། ས་དང་། ཐེདོ་པ་དུང་། ་གནད་དང་། 

དང་། འགཱོབ་དང་། . འཇི་བའི་གནས་ནམས་ཡ་བགེགས་ང ཧེུད་པ་ ༡ པུབ དབད་སོལ་བབལ་་ བ 
འགུན་བུརྱ་ཐུར་བ། ལང་ཆོ་ལ་བབ་པ་དམས་ཐམས་། ཅདྱ་ཀང་།ཁ་ཤྲེན་པ་ བའ་སར་གུར་པ་འཆི་ བདགྱ་ཆལ་ པའ་གང་ཁེར་དུ་འཇུག་ རྭ་བེདཔ་བེ་དགའ་ 

བོས་ལན་གླེ་བརྣམས་འཇིག་པར་བྲེད་པ་བ།ོ ཱ ཧེམས་ལ་དགའ་བར་རྱར་པའི་ས་པོ་ ཐུབས་དང་གཅི །རེད་ཚུག་པ་ མས་མང་བར་ 
རྱྱར་པ། གུ་ཨང་ལ་ལྟརན་ལགཔར་འམོས་ལས་ས་ ་བེད་པ་པོརོ་རྱུར་པ། སྤེསསྐཅེད་བག་མདབ་འདིངག ས་ཡི མཐོང་། £“ 
གང་གི་ཆ་འཇིགས་ པར་འགྱུར་བའི་ནད་་ཀི། ཀི་འཇིགས་པ་ཡང་ངེས་ པར་འཇིག་ པར་རྱུར་པས་ཤནེ་དུཤེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དསནི་ཁམས་རྣམས་འྭའཀཛ ༥ 
བརྩད་པ་དང་། , དབང་བིརྣམས ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ལངོསཱདོ་པར་བྱེད་པ་དང་། ། རྒྱས་པ་དང་ནང་མར་ངང་བཅུད་ངང་། ལྤག་པ་དང་། གསོ ཀཾ 






























སོ ། ཆི་ལ་ངང་ ། རོའོ ་དད་ཁུ་རུ་རམས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཀུན་ཏུག སམསས་ པར་བེད་བདད་། ུབ་ནྣམས་ཐམས་ཉཅད་ ཀྱའགྲན་ངའཾ་ 
།དྲག་རྦཧཱར་བ་དང་། རྩེབ ་ བརྩ་ཐ་ དང་ཡེགས་ པར་འདུག་པར་ཡང་སི་བ བདོ 'སྩན་དངྭ་སཱན་པ་ལ་ ཤོས ་ནས་བླཟུག་པརྦ་ར་བ། བྲཟའ་བངང་། ཤུང 
རྫ བ་དད་། ཝག་པ་དང་། ཧའ་བར་བབ་བཟུགོབ་ བུནམ་ས་ ཐམསསཿཅད་ ཀྱང་ཨ གཡང་བྭ་་བུུ་ཧུ བ་རུརཔ་དང་། རིང་པ་ང་ཤམསྤ་རུངབ་དང་། གཞད་ཕལ་ 
བརྩུ་གརབ་ པཀཾ་དབག་ པ ད་ར རས ར་ཡང ༨ གཱེ་བ་ཐ ཅད་འ གི་སེ་ཟོ་དངྲ་བོག་ གས་པའི བའིང་། ཤེ་འབྲེལ་ དངརུང་མ་ ་ སེ་བའཆི་བདག་དང་འདྲ་བའ་ 
¿£ རུག་བསྔལ་ གང་ཡིན་པའི་ནང་ཀི་བརིགས་པས་བ དག དག་ཤིད་བང་བ བར་འགྱར་བར་ཏོག གས་པ་ ་ཞུན་ནོ། རཾ འབྱརྦསོདཔ འྭཾ་སྲེས་ བུ་བག་མྲེདཔར་གྱརཔས་ | 
“93 དོདྭགྷ་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་ བཅེ བར་འགྱུརངོ་། བར་བརྱ་བུརཔས་ ་ ་ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་ ཀི་སེད་ཡུབ་དཱཙུ ད་ཧུར་པ་ རྣམས །འདྱིལྭ་སེ། བམས་པ་ 
༼།དང་གཱིང་རྗེ་དང་དགའ་བའོ། དྷེལུ་རྐར་ འཤར་སྤྱོདོ་པ ངེས། བྷ ང་ཕེགས ཟི གི་སཱན་ པའི་སཾས་ཛོ ཟུ བག་ ལེང་པས། གནས ་པརྡ་གུར་བའེ་སྤེམས་ཅན་ 
- རྣམས་ལ རྗེས་སྭུ་རཱ་བར་བད་དོ། འ ཁརཔའི་བདག་ཝདེ་ནི་ཤིནདད་མན་ པ་ཡནེ་པར་མཐོངངོ་། །ཝཱ་བ་དད་ རུའིཆུ་བུརྭཐཱ་བུརྱ་སཱར་པས་ཡུ་ ་ཡས་ | 


/¿ 








བུརྱ་གུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ ཡཤེས་ཊ ཉིས་ཀུན་ཏྱུཡ་བརྡ་བུད་ད། རིལམ་ྱ་ཧི་ ནང་ན་འདུབར་ 
ས་ཞི དེས་པ།ཁེ་ནོར་གང་ཡད་ བུངབརའྱསུར་རོ།། གཞུན་ཡངྡ་རཱཔ་འབུར་ བ་ཕཿ མོ་ 
ས་ བང་ཕེགས་སྔ་མ་སནན་རེའི་རིགས་སས། རཱ རཾ་ཀྲུངག་རོགས་སམ། ཛྣིང་གི་རོ ཱ 
0 དང་། མཉོག་ ཏུདགའེ་བར་སུརཔ་གཞུན་ཅེ ན། དེས་ བོ་བ སམ། ཝའེ 
བིག་གས = ངབརྩུ་ཅུར་བ། བང་ཕུནས་སྤ་མོ་སན་ནེརིགཞན་ཀུན་ དགའ་བརའཛིན་པ་ཞེས་བུ་བ་དཔག་ཆོད་སུང་ཡད་ད། རིའི་ཀུན་དགྲ་ ཱ 
ལེ པའི་ཤེ་འཁེརོན་ནྱི་ཧ་འཐུན་པ་ཞོ། །ཞེས་བ་  བའི་ནགས་ དཔགཆདྲ་ཝ་བྱཆ་བ་ ་ཡད་དོ། ནགས་ ཡ་དེནནི་ འབྱུང་ཁུངས རྣམས་ མས་ཅད་དང་ཝན་ན ། 
ཤཱ ˆ ད་ཡ བུང་ཁུངས་འདི་དགྲ་ཚེབས་ ་ཡའོ་ཏེ། , འདི་ལྭ་སི་གསེརྩ་གི་འབུང་ཁུངས ངུད དངུཡ་གྱི་འགྱང་།འཇོས ་དང་། ཟངས་མའེ་འབུར་ཁུངས་ 
ཱ དང ཆུང་གེ' འབུད་ཁུངས་དང་། དང་། རྡོདུག་གི འབུད་ཁུངས་ དང་། རྣམས ་ཏེ། འབྱང་ཙུངས་ དགངང་ 












































?⁄¿ 
ཟོ 
༦3 


ཟ༠། ༠ །གཞན་དགྱ་ནམས་ཀྱང་ དུ་དགལ་ ་ཡད་པ ཤེ ཆུ འཐུན་བའེ་ཤོབཁོརནབས་ནེ ནི་དགའ་བར་འྱགར་བ་ ་ཡིན་ཏེ། ' 


_ < གང་ཡ་བ་ བ་བུཅདང་མཱ་ཆུང་ ་བར་ཀྐྱ གྱར་པའེ་ 'ཤཱོན་ ཤིང་ནཔས་ ་་དི་པེ་ ཏེབ་ཁ ་གི། བྲི ཤོངྡརཔས 'ཀྱིཀ་ ་ པ་སུ་བསེར་བར་ རྭ་བུར་ པདད་ ། གསེར་་ཟི་ 
༈ །དག་སའི་བད་མའི་ཚོ་ངི་བླུ་ནབསྲ་ཀིས་ནིདེངུ་གི་ྲ་བ ཊ་བཅན་ཡིན་ནོ།། དངུས་བི་འདང་ས་ཡ་ནི་གསེརྩ་བི་ཡཱ་བཅན་་གན་ནོ།། གསེར་དང་ 
དོད་ྱི་འདུབ ་མ་ལ་པ་ །དུ་རའི་ག་ བཉན་དམས་ ཏེ། ་ཉེ་ས་ཤར་པ་ དོ ཡད་མ་ནུམསས་ཀྱིས་ཁྱབ་བར་ག་ ྱར་བའི་བད་མཚྡེ་ཛིར་བུ་དེ་དགུ 





།རྣམས ་ཡ་གྲས་ཆོགས་ བ་བའ་བོ་ ཛེས་པའོ། འདིལྷ་སི་དང་བ་དང་ །ུར་ཁུང་དངབ་གེ་དང་མཆོའི་ཁུང།ཁུང་དང་ཀདམ་པ་དང་རིདགས་ཀྱི། ཀྱི་འགྲིན་ ཧོ 


བ་དངྱརུུབྱ་དང་མ་ ཏྭ་བཱབླ་བ་ 1 ཀདང་། བླུལུ། ཏར ་ ཨཿ ར་དང་ས་རས ་དང་བི་ལ་ཡ་དང་། དུས་སུ་བ བརཱོད་པར་ཀྱད་པ་དང་། ཨྭུང་བེ་ རློ 
དང་། མཚན་མཾོ་ཆ་བ་དང་། པད་མི་རཱཔ་ཡ། ་དང་། སནྡེཾ་ཌ རུྷི་རབས་དངྭ་རབས་ཡག་སྐྱས་ བྭ་སེ། བའི་རིགས་ཀི་ཤུ་ ་ མས་པད་ 
ན་གད་དོ། རྒྱུ་འཐུན་པ་ཞེས་བ་བའི་ནགས་ ཀྱིཤེའ་ཁརོད་ཡས་ཤིནཏུ་འདས་ནས་ ཀུན་དགའབ་འཛིན་པའི་རྦིཔེད་དྩརཾརབ ནབག་ཚད 















གའེདཨའྱི་དུདན་ངེས་བར་གནས་བ་ཞེས་ཤ་བ 
གླ་གུ་ལེནཔར་བདབ་ག་ངནས 
ཕུནསུམཆོགས་པར་གྱུར་པ 






ཆུ་ཞུང་དང་། ས་དང་བ 







སྲེད་པ་འི་ཞགས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་ང 


རསས ༨ ཉེ ཟ | 
དོ དེའི་ནམ་བརྒ་ནནཔ་ནམས་གྱིསབར་ ས་ས ས་གོས་ས་ཡིསས་དངང་ ཟེ 
ཏཾ དུ་ཉེ་བར་འགྲེ་བ་ཡིན་པས། ་ཡང་སས་དང་། 
། ཝའ {༽/ ་ དུ 


རྨ 





༣ སྔགྔ་གྲསས༩། 


༧. ༤ ༤ །དསུཡ་བནམས་སུ་དུ་བདང་། ཕངྱ་ཀགྡ་ནཱམ་པྱ་ས་ཆོགསས་བྷནམས་ཀིས་འཇོམོས་པར་བད་དྲོ། འདེད་པའྱི་མདང་རེག་ 
£ - % བྲ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་། དྲིའི་སྲེད་བ་རྣམ་པ་ཡཱས་ཀུན་ནས་ཤེ་བར་བཅིངས་ནས་སྔ་གིམཐའ་དང་། ཁོ་བོས 
རཱ བ་ཡོཾན། དྡེ་ལུརྡ་ནལ་འབུརྦཧོདབ་བས་འེད་མཱའྲི་ཀུང་ལ་ངེས་པརགུནས་པའི་སྩེས་བླ་ནུམས་ལ་ཀུན་དུ་ཐས་པར་སུར་པསྭ་ཀང་། ཡང་དགབ་ཇྲལཱ་བ་ 
བཞིནདུ་བིརོལཙཡེས་ལ་ཝཱ་བརབངད་དོ། གཞེན་སང་རབ་འབུརྦ་སད་བ་པི་རོབ་ཅུ་ཁུས་ཀྱིས་ཡུས་ལྔ་རེས་སྱུ་ལུ་ཞིང་གནས་ཏེ། བད་བོས་གླ་ 
ུ ༡ མོག་གིས་མཐང་བར་ཧུར་པ། བུད་  . 
དཱ ཛུར་བརྣམསནམ། | 
རིངྩོས་རམས་དང་། ༢ 
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@ 3 ཐཾ ཟི ཆང་ ÷ ༡ 
ཟྱཾགས་སྒྲ་གཾ་སྐན་ནི་རི་གཞན་ཡང་གདོ་ད། ཨཾདྱ་ཀིརིས་སུ་འཐུན་པ་ཞུས་བ་བའི་དོཔགདན་སྟད་དྲུ་བརབ་ཡིནནོ། རི་དེའི་ 
འསྟ་ཆི མསྱ་ཀིསྟ་ཅག་བར་ཁ་ནོརྨ་གུ་ལེན་པར་བད་པ་ཨིན་ཏེ། རིའུ་མྣརམས་དང་ནགས་དད་འེ་བའི་ནགསྣ་དམས་དང་། 


ཀས བོ དེས་ཐེས་པ་ལས་བང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཏིས་སམ། 
མས 2 == ཏྭི-:ཀ༤༨ཀ། ནིཿ ོཾ བོར ཁྲི རང = ཀེ ཌེ - ངཿ 
དྲ 'རུག་རྣམས དང་། རྫིར་བུ་རྣམས་དང་། ༨ཤིང་ཀེ་ཏ་ཀའི་ནགས་རམས་དང་། ཀླའ་ནགས་ཀྱི་ནང་རྣམས་དང་། ན་རི་ཀེ་མའིནགས་ རྣམས་དང་། 
€ ྲ ང 
;: 





















རྒ རམས་དང་། ཁུ་ཇཱ་རའི་ནགསྣ་ནམས་དང་། ཨྭ་མིའ་ནགས་རམས་དང་། ཆུ་ཤིང་གིནགསྣ་ནམས་དང་། གསེར་ར›ིྲྲས 
རྱམདགིན ནྣལས་དང་། ཀ་པན་ཇིའནི་གསྣ་ནགས་དང་། རྒ་བའི་ནགསྡ་ནམས་དང་། ཁྲུ་བག་གི་ནགས་དང། ནེའོ མས་དང་། 
ཆུཿཀྱུང་དང་། བླུསྦ་ཙྫར་དྲ་བུ་དང་། ིབའེ་ནགས་རམས་དང་། པདམའི་ཚལྷ་རམས་དང་། ཨུད་པ་ལའི་ཚལྷ་ནམས་དང་། སན་བ་རྭའི་ ། 
| ཟཾ་ གོ་ཿཿཨསང ཙོ ཏིའ་ནགསྐ་རམས་དང་། ཀུ་ར་རཀནགས་རྣམས་དང་། གསོན་པ་གསོན་པའྲིནགས་རྣམས་དང་། ་ 
ནོགས་རྣམས་དང་། ངེཾེརིརཨིྲཾྲཾ་་ མས་དྲ་ཀུང་རཱན བ་ཆེར་སྦྲ་སཱན་པ་ཡང་དག་པར་ལྔན་པ་སྐྱེབེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི' རྣ་བར་ 
ཡང་སྤཱན་པརྡ་ཧུརཔ། སིད་པའེ་ཟཡི་ཤིས་ནནན་པརྡ་རུར་པའྲི་རིས་པའྱི་ཐོ་ཅནྡ་ཚམས་ལ་སར་ཡུངྱ་ར་བྱ་རཱ་རངུ་ཐང་པའི་མེ་ཀུནཏུ་འབར་ ]; 
བརུ་ཨེ་འམཡ་མྡེ་ནམས་ཊིས་གུ་ལེན་བརྡ་བེདད། དེདག་གིི་སདབངས་ཁིརོགས་ནམས་ཀངྱས་འྱིན་པརྡ་འེད། ལྟནཅིག་བདཔརྱཧར་པའི་ 
བུའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱང་ལྷན་ཅཾག་རྩེ་དགའབར་བྱད་དེ།། བདུདྲ་ཚིར་རྟག་ངུ་རུང་བའི་ཁྲབས་བྲུ་ནམས་ཀང་ལེགས་པརམ བརྩ་བེད་དོ། གཿ ¡ 


ངི 














༤ =ˆ 





༤༨ ༨ == ¬༽ ¬~ དྷུ - 
ཀོ །འཛིན་པ་ནུམས་དང་། ཝྷའིབུ་མེ་རམས་ཀངནམ་ཁར་འདུགནས་ཉན་པར་བུད་དོ། ཧྟེ་ཝར་ཡདྲ་ཀྔིརེསསུ་འབུན་བའ་ 


-- ཀོའི འའང་ཞལ་ དངུལ་ཨི་རྡ་བ་ 

_ ཌྷ དང་རེ་དུ་མཁི་ལྗེན་ཤིང་དང་མུ་ཏིག་གྱི་བེ་མ་ངངྱ་བེ་རུའི་རྐང་བྲུ་ནམས་ཤེལྦ་མཱིདོ་བ་དང་དུང་གི་རང་པུ་འཇུམ་བརམས་གསེརྩའི་པད་ཡིའ་ཛིང་བུ་ནམས་ 
 ལ་དང་པྲ་ནམསྤ་ཤིས་ལེ་བར་མཛེས་པྲ་བས་བདང་། ཁུས་རིན་པོ་ཆི་ནམ་པ་ས་ཚོགས་པ་ལས་གུབ་པའེརི་དགས་རམས་དང་། ཀོ་ཀི་ལའྱ་ས་དང་བཅས་བའེ་ 
 ནགས་དང་། རྨ་བྱ་དབ་གབཤང་ཏེའུ་མ 'སུན་པ་རྣམས་དང་།. ཁཟུས་ཀྱི་ཛིང་བུན་བུང་བའྱིསླ་སྭན་པརགྱར་པ་ནྣམས་ཏེ། དེ་ལར་ཡཾངྱ་ཀིརྗེས་སུ་འཐུན་པའེརའི 

ཝཾ དགའབ་ལི་ནནོ། སླེ་བྷ་རམས་ཐམས་ཅངྱ་ཊི་མག་དངྡ་ན་བརྩསགཅིང་སྙན་པ་ཡིན་ནོ། ཐམས་ཅངང་ཡང་རབྱའུ་དགའབ་དང་། ནོད་པ་དང་། རོལཁ་ 

+. ང་རོ ཌཚྩེ་བརྱེད་པ་དང་། ཡེངསསྭ་སྭོང་པ་དང་། མི་ཕྲས་མོསོ་དང་། བའི་ཚོགས་རམས་ཀྱིསླ་ཀང་ཡིར་དདབརྱའེདཔ་ཡིན་ནོ། རིརབྭ་ལུན་པ་ 


¬~ 





.°  གཉིས་བ་ལྟ་བུརུ་གྱར་པ་དཔག་ཚང་ནིས་སོང་འཕང་དུའོ། མཐོ་བའེ་ཡང་ཏྲི་ཇེས་སུ་ཁྲབན་པའི་རིདེའི་འོདྲོ་ིས་དཔག་ཚད་ཅིསེ་སང་དུ་མདོག་ཏོ་བརྩ་དདོ། 


ཀ་་ 


ཨས " 


ཀྱིཿ པ་འབོ་འ་བདོག། གདཔྫ་ེ་་བནམས་ཅངཉེརབཅ་མནུསརིས ་བོརྱབད་དོ། ོོོ་ 

ཟ་བ ཨིས་ཚྭ་རམས་ཐམས་ཤུད་ཀང་གསེར་བཞིན་དུ་རྱག། `འདིལ་སྟེ་ཡེ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ འཐུན་པའི་ དྷ རཿ ཿ 

འ རརོ། རི་དགས་བ བུདདྱརཱ་དང་མཆེའུ་དངྱརུ་ཀུང་དང་། ལྗནོ་ཤིང་དང་། པངུ་མ་རྣམས་ ཀྱང་ཕུན་སུས། བི 
ཟི བྲོའི ྒ 


བ་པ ཡུ ་ ་པའི་ཞེའ བརན་ ཀད དྭག་ རྣམས་ནི” སྭ ་ ངུ ་ 
་ ཆེ་བ་དང་། གའ་བ་དང་མཆག་ཏུ་མཛེ་ མེ་ཏོགཤི་ཐེངབ་དངྲ་པེ་སྡག 
རས་ད་དང་རྒོད་ ནི ངང་འྱ་གིང་བག་དང་གར་ ། རུན་པ་དོག་པ་དངསེར་སྣའི་དྲ་ 
རྣམས་ཉི་བརབཤེམེ་པ་དང་བདག་གི་བ་ ཅིང་ངྱ་ཆུལ་མེར་པ་དད། སྒྲ་བོར་སཱང སེསཐུ ཤླམྲས་ཐམས་ ཀྱང་ཕྲེང་བ་དངཿ ༨ 
ཐུགས ་པརྣམསྦ་ཀྱིས་ལུས་བྱ་རན་པ་ཡཾནནོ་། རྣམ བ་སྣ་ཚོགས་ པའི་རཔ་པའི་སླ་ཿ སྤ་དང་ཀུ་དང། དི་ཟའི་སྦྲ་རྣམསྦཀཌཾས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་འིོསེ་དགའ་ . 
















བབ 





་ ༨ 
རླ དག་ཡིད་ལ་སེམས་པརྩ་བེད་པ་དྲེ་རམས་དེ་དག་ལས་འླབངང 
ཆོགས་པའྱ་རནྷ་ནམས་ངང་ཉལ་བའམ་རབྱུ་སང་བརྩ་ཆུརཔ་ན་ཡང་ཐོས་ 


ཐཾ =ཚིརེོ ༣ (ˆ =" རེ ལེ་རོཿར་བ་=རོ་ངྲ 
ཌཱ སཱ་ཆོགས་པའི་དོ་ཤལ་ནམས་ངང་། དེལ་ཁེས་པརྩ་ཚུར་པ་ 


:ཿ 
ཟླ 


།བར་འགྒུར་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྡ་བེད་དོ། ཡིད་ལ་སྣུན་པེ་ཀུན་ཏཱ་བསམ་པ་ནམས་ཀང་གང་དད་གང་ 
=བར་འུར་ཏེ། འདྲི་ཝཱ་སྭེ་མ་བཏགས་པའི་གསྐེ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ 
་བའ་རམ་པྱ་མཱཿ 

ན་དགའ་བར་བྱརྦ་བ་ཡེད་དུ་འང་བ། ལསྤ་ཧུ་ཡངདུ། ངབརྒྱ་ཆུར་པཱའྱི་གཱ་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣཆོགས་པའ་ བྱ བོདུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒོགས་པར་བྱེད་དོ།ོ རིགས་བྱ་རྦེབ་གདུ་མའི་པད་མའི་རཱིངབུ་ནམས་ཀིདིའིམ་པེ་རམས་ཀུངྡངཱགཏུ་ཐཱམཱས་པརྦ་བེདདོ།། ུབོར་སངབར་སྨྲེས་བུ་ 
རྣམསྦ་ཀིས་དེ་ལྟར་བཟང་པའི་ལས་ཀིའྲབསབུ་སྦུལ་པའི་བེད་བྷ་ནམས་ཉམས་མེར་བརྡ་ཟེད་དེ། དེ་བཞིན་ངུ་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་མ་ གྱཏཱ་ལྦཾག་ 
པརྦ་བྲས་པ་རམས་ཀྱང་ཡནན་། གཞན་ཡང་རོལ་འབྱོར་སློངཔཔ་ལས་ཀི་ཆོསྤ་ཀྱི་ནུམ་པརྭ་སཱཊཔ་ལྔ་ཇེས་སྭུ་ཝ་བརྩ་བིའ་དེ། ཀྱི་མ་ཧཱི་ལྟད་ནཱ་སེམས་ 
༢༥ ༠འ་བོས་འི་གའ་ བཅུ ཀཐོང་བ་ཡིན་འདི་དགྲ་རམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མགྱུར་པ་ཡན་ནམ་ཧ་ན། ཇི་ལྟར་ 


1 


' 


ླི་མུགབུལ་ནིདང་པེ་ཉིདདུ་མ་དང་པ་གཅིསྤ་ཀིཁུ་ཆདབྲབག་དེ་དག་གཅིས་མི་སྟོང་པརྦ་ུན་པའི་གཤི་གིནུངདུ། གསུམ 
རང་བཞི ་སིནམ་པ་ཤར་གི་གུབ་ཀེརྐྭལཱ་བུའི་མབལ་དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པའིས་བེནེ་སྱུའ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་བུ་པྭདོ་ རཿ 


པས་ཉིམ་བདུན་པ་ལ་མེར་མེར་བརའྱགུརའོ། སིག་གཉོད་བ་སྟངས་བས་མེར་མེར་བརྒ་གུར་བ་དེ་ལ་གནས་པན་ཡང་རོམ་པར་ཤེས་པ་ངེ་མི་འབའ 
མ་བཏུནཔ་གཞན་ལ་ནི་གར་གེར་པརའྱ་གུར་རོ།། ཱམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མེངས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་དེ་ཅིད་ལ་མོདྭས་ནས། 
_ གནུས་སེ།། དེ་ལ་གནས་གནས་པ་ཅིདྲ་ཀང་ཉི་མ་བདུན་ཡཱན་ཏེ། ནི་མ་བདུན་ནཤའི་གེང་བུརའྱ་གརར་།། གཅིནདད་ཇུག་པའི་ཚོགས་ཆམས་ཀང་ 
མའིག་ མ་པའི་སྭདདུ་ཡི་ནཱ་ཞིང་། གང་དང་གང་དགོ་མའྲི་བ་བརྡ་གུར་པ་ལུསྣ་རམ་པརྟ་གད་པ་དང་ཟས་ཀྱིས་བས་བ་རམས་ཁྱང་རུང་ཏེ། དེ་དང་ 
དེ་དག་ནམས་ཀྱེས་འདིའི་གཟིའ་བརྲའྱ་གུར་རོ། ཇི་ཝཱར་གཏཱན་ །བགིས་བུའསྦ་ཅི་ཤིང་འཚིར་བརྡ་བིན་པ་དྲེ་ལར་མངལ་ན་གནས་པ་འཚི་བབྱབེད་དྲོ།། 
གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་གས་ཤའེ་གོད་བུ་དངས་བརྩ་གུར་བས་སྤམ་བརོ་འགྱར་རོ། དེ་ལས་ནི་རྡེག་ཝཾ་འྱབྱབརའགྱར་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་།། 








¬: . 


རཱ 





༥ 





ཿ ཾ ཏཱ { 









ཧཾ རོ །ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་དང་མགོའ་འོ།། གཞན་ཡང་ལསྭ་ཀྱི་དུང་གེས་སྐཾར་བར་རྒྱར་པས་མངལ་ནས་སྟེ་བན་མའེ་གསུམ་པརའྱུཿ 
ཱ བརའྫར་ལདེ་ལུས་ྱང་སྭེ་བའེ་སྲུ་གུ་ ངྲ་བཾརཾརྫཔ་རརོ། ཕྱ་ཱ་དེ་ནི་མའི་མཁལ་མའིནང་ནས་ བྲརྱགུར་རོ། གུང་ཡང་གངབ་དང་དོ་བདང་བཟངབ། 
ཚཾ རོདན་པ་ནམས་ཀརྲ་རུང་ཏེ། མས་ཟས་ཟེས་པའིརདེ་ཡངད་ལཝྱ་གུ་དེནས་འཇུག་གེ། ལྟེ་བནསཀྱི་ཟས་ཀྱིརོ་གང་ཕན་པ་དེས་མངལ་ན་གནས་པ་འདི་ ་ 
ུ ར་དོ། དྭེ་རམོ་  བའེ་འའ།་སུབ་བའི་ བབདད། ཁུན་པརདུབརྱེ་ག་པ་རྣམས་མསསུ་མྱེང་བར་ཁཚྱརརོ། གལ་ཏེ་མངལ 
ཐའ ུས་བནོངས་ཅིདབ་རསྲུ་ུདདེ་གཅིན་དང་འི་གིགསསགའས་འགནས་པརིང་ཟམས་ ཡོས་ལོ ཌླ་བ་བུཧུ་ན་ཐུརཿ 
 གིས་ནང་ནས་འདཱཾན་བས་བུར་ཤིང་ལྟར་ཕན་ལག་ཐམས་ཅད་འཚེར་བརྩ་ཚུར་པས། མའི་སི་གནས་ནས་འབབ་རབ་ཡིནགོ།། 


སྦྱེས་ནས་ཀྱང་རླུང་དང་ 
༧ བས་རེག་བརྩ་གུར་པསླ་སུག་བསྔལ་གི་མཆོག་ནམས་ཉམས་སྱུ་མེང་བར་འགགུར་རོ།། སྦྱེ་བརླ་ཚྱ་མནས་ཀངམས་འདི་བརནས་གར་འདོད་པར་ཀས་ 
_ › རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་བདག་ཅིད་ཀྱི་འཐེབ་མེ་ནུབ་པར་བེད་དེ་ལས་འོམ་འབྱང་བར་འུརརོ། དེས་ཀང་བདག་ཅིད་མཆོ་བརའྱརརོ། ད་ཝར་ རཿ 


$ 


བྱས་བ་ པ་ཡིན་ཏེ ཝུག་པས་ནེ་ ནི་ལང་ཆོལ་རེག 'པརའྱཛུར་རོ།། དེ་དག་རྣམ་ནི་དུ་ དུས ྭཀི་ཆུང་གི་ ་ངེས་པརབཏབ་པ ་ཡིན་ན། 
པ་ལས་ ཀི་སྒེ་བསྐུལ་ ་ལ་༢ྭ གོ ང་ལས་ཀྲི སཿ གནས་བརྱགུར་པ ་དང་ལས་བྷསཱན་པར་བས་པ་ རྣམས་ཡཕ༣་ ཅེན 
མས ཀྱང་རུང་ཏེ། ཛིཁྟོར་ལས ཟས བརྩ་གུར་པའི་ལས་དེ་དག་ད་ དྲག་ རྣམས་ཀ ཀེ ་ ཅནདུ་འྱཚརབ་ ཡོ འེན 
མསྤ་ཀིས་ནི་ལས་དང་ རྣམ་པར་སུནཾ་པ་རྣམས་ པ་མངོནསུམ་དུ་མ ཁེང་བ་ཡངམ་ ཡཞེ་ནོ།། ཀེ ་མ་ པཀིབུད་བག་མ ་ ་བག་མེང་བ་ 
ཡམས ཧན་འདི་དགྲ་ནམས༥༽ིངདུ་ཝུ་ གཁབསལ་བ ནན གང་གྱི་ཕུརྱ་སཱག་བསལ མཆོགྭཏྲཱ་ཧཱལ་པའེ །འེ་ལྔན་ཤིངྡ་ནམས་ | ཤེ 


- སྩི་བ་ཡོད་བར་གྱརན་ཆ་བ་དང་ག་ བ་བོ བདང་ལཱག་པ་དང་ཧཱ སྐོམ་པ་དང་ དལ་བ ༢མས་ ཡོ འཐུན་བདང་ཐལ་བ་ དང་རྒབ་དང་། འཆབ་ནམས 
00 སྒལ གབྲལ་ལ་བུཡ་རུ་ཐ་བཟླག་ར་ནཾ འཁེརབའདྲེནི་ ནྲེ སུན་སུམ་ཆོགས་བདང་རུད་པ་ལྭ་པུག་ རླ 
ཛཾ གྲེ ཟུ །ཡེནནོ། ཇི ཇི་ལཱར་རྣམས་དང་ནགས་དང་ཤང་ཤོང་ དང་བཅ་ 








¬ །པ་རྣམས་དང་] ནགས་ནང་ཉེབའི་ འནགས་དངྱར་ ཀྱང་ལྔེནེ་ཤིན་དང་] བྱ་ང་མེ་ཏེག་དང་། འབྲསཿ སུབུངྡ་རིའྲ་ཟད་ ནུདང་གུང 
། ཀ་དོང་རིན་པེ་ཆེ་ང ཆོ་དང་འདི་དག་ རྣམས: [ཀྱང་མེད་པར་འགྱ་རབ་ཡ ཿཡནན། ཟང་གྱཾཀཾས་སྒྲ་མཾ་ པི་སུན་པའེ་ ཧེེབུ་འདི་ད དགྲྭ་ནམས་ ས་ནི དན་མ་ག། སིབ 
¡. ¿ དང་བྲལ ་བར་དང་དུས་ཀི་མཐའ་ལ་ནིཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བ བྲལ་བར་འྱ་གར་པོ། བྱང་ཕྱེགས་སྒྲ་ སྭཾ་ས་མི་སྭཱནྱ་ཀི་ གླིང་འདི་ དི་ལངྷད་པར་འྱ༅རཔོ། སེ། བུ་འདི་དག་ མཱཿ 
༩ 7 སཿ །་ 'ལཱླའ་འཇཤ་ ག་མ་བ དེ་ནས ་ནི་ངྱ་མཁ་བ་ང ངང་ཡ་ པི་དགས་དང་དུང་འ་ འཚྣ་ནོམསས་ 
¦ 3 ་ ངས ཀི་བཞོ་སྒྲུལ་ ་ལ་སཱདཱ་པ་ ཡིན་བ་ འྲིཕྲིར་རོཀ རྣཾ་ུརྡནལ་འབོརྭ་པོད་པ་པ་དེ་ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ 'བརྭཾསྭནེ་པ་རྣམས་ 
< /མཐོངབརྒ་ཁུར་བ བརྩེསུངབཱརི་ཧིསུ་ནྡིམས་ལ་ རྗེས་སུཧོ་བ བརའགུར་གོ། འཁར རྲ་བུརབདག་ ཆིར་ནི་ངན་པ། ཡནེཔར་མཐོངངོ། གཞན་ཡང 
ནལའབ ཡའ ས་ས་ས འཇས ་སུ་ལཱ་ ཞིང་གནས་ ཞེ། གཞན་བར་ ང་སཱ་མི་སཱནན་དགའ་ ཟབ་འམ། ། ཆེས་དགའ་བརྩུརཔ་ ཡད་དམ་ ། 
ཅོབ་ལྲཿ་ཅུང་བའ་ཤེས་ག། ཁྱིས་སམ། ལཱའེ་མགེ་གིས་ མཐོངབརྦ་ཚུརཔྲ། ཤབུད་མ་ཀི་ཤ་ཡ་རང་ལྡན་པ་ ་ཞེསྤྱབ །བའི་རིདཔག་ཚད་སྩེངདྱུ་ཛཱ 






















5 རྒྱ་ཡེང་དེ། གསེརྦ་ཚིཁ་དག་དང་ཝན་པའི་པད་མསྣབཐུལ 
། ཅོམ་དང་ཀའནའ་བ་དང་ཧུ ཙོ་ཀྲ་བ་ཀ་ནམསྤ་ཐིས་ཉེ་བར་མཛེས་བརྡ་བས་ལཱནེནོ། བཾ རྡི་ཛིང་བུ་དེན་ཡང་ལྷུབའི་ཏོག 
ཁག་མན་ རུ་བ་དང་། ལཱ་ནོ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་དང་། འྲབས་བུདངྱ་ར་ཀུང་དང་དྲིའེ གསྐ་ནང་ཧེ་བའི་ནགས་ངང་ཇིང་བུ་ 
བནོམས་དང་ཊསལ་བིའྦརུ་ནམས་ནིཿ སརྨ་ཞཱན་ ཟོ །། པད་མ་ཀུ་ཤེ་ཤ་ཡ་དང་ལཱན་པའི་རིའི་ཟེད་དྲུ་ཆུ་པབ་དཔག་ཚད་ལ་བྱཆ་ལ་མཆགྱཏ 
. ཟརྒ་ར་རཔ་འགཞམ་ཡས་། ཁམུད་ག་བྱརུ་བྱར་ཆེ་བཞི། ཡད་དེ། འདྲི་ཡུ་སེ། གསེར་དངུལ་གི་རང་བཞིན་རམས ་ལ་ནི་གསེརྱའི་སྟེགས་ཟུ་དད་། 
རཱ ཅབདུ་བཞིན་ནམས་ ལ་ནི་བེ་དྲུ་རའི་སྟེགས་བུ་དང་ ར་  གི་དུརལེ་རང་བཞིནྡ་ནམས་ལ་ཤུལ་ལི་ སྩེགས་བུ་དང་ལྔན་ནོ། 'ཨེན་དུ་ནི་ལའི་རང་བ 

རྣམས་ལྱ་རུ་སར་ཀ་ལའེ་སྟེགས་བུ་དང་ཝན་ན།ཡུས ག་ལའི་རང་བཞིན་ནམས་ལ་ནི་ཨི་་ད་ནི་ལའི་དགསབུ་ད་ ནནོ། །དེ་བཞིནདུ་ཕྲན་ཚུན་ཟ 
¡ ར ཛགས་པ་ི་སནས་བུནམས་ཀི་ལེགས་པརབྱ་རནཔ་དང་། ཟི དྲིལ་བུགཡེརཀའི་ང་བས་ ཀུནཏུ་གཡེགས་པ་དང་། གླུ་དང་གརངང་། རད་པ་དང་། ཇྭ་གཱ་འབ་ 


; ན་བྷཱཞིས་བཟའི་པད་མའི་ཛིང་ཧད་པག་ཚད་ཝ་བ 

























ཟོ་ར ཚོ །ཏུ་སྨྲོགས་པར་བྱེད་བ་དང་རྟགཏུ་དགའ་བརྒ་ཆུར་པ་དང་། ནུན་འྲགའྱིརཀརྷནམས་ཅིས་ལབོས་སྐུ་ནུངབ་འབནགས་འཛའ་གླིན ༣ 
4 རམསྤ་ྱིས་ལེགས་པརྦ་ཌབ་བྲརྲ་བུརཔ་ལའི་ཏེ། ཿྟ་ོསསཆི་བང་་་ འླ་ུས་ཡིམ་ངོང་ སེ་བཟངས་གིགཞལ་ 
7 མས་ལིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིནདུ་བན་མགུ་ཤེ་དུ་ཡ་དང་། ལྡན་པ་རིའི་གཞལ་ཡས་ཁངེསྟང་ཕག་བྱ་རྭཐུཅྱ་ཆ་བཞི བིན ནགས་དང་ཤེབའི : 
ཤོ ནུགས་བང་ཇིངའུ་དཔའབས་བུ་བུནསུམ་ཆོགས་བྲ་ནམེས་ནི་མར་བི་བཞིན་ནོ།། བད་མཀུ་ཤེ་ཤ་ཡཿ ལནཔའི་རི་ཉེ་འཁརྩོན་སས་བུ་གང་ གནས་པ ༣ 
3 ་ནྣི་རམ་པརྲ་བཀབ་ཞེསྱ་བ་བའི་མང་དུའྱརརཔོ། དེ་དགྲ་ནམས་ནི་ཏགྱཏུ་རྒོད་པ་དང་འརིང་བ་ངང་། ཚེ་བདང་གར་ངང་། རི་རབ་ 
ཉུ ¿£ ཟས་དང་སོམ་དང་འ་ཁིག་པ་ལ་དགའབནམས་ཡེན་གོ། གཞན་ཡངྒ་ནལ་འབྱེར་ཟླཱུན་པ་པས་ལས་ཀྱི་ཆོས་ནམ་པརྩ་སཱཾན་བྷ་ནམས་ལ་རེས་སུ་ཝཱ་བ 
རྨ ° ་དྐ། །ཡུན་ཚུན་ནམ་པརྦ་བལ་བ་ལསྤྱ་བུང་བའི་སུག་བསྔལ་སེམས་ཧན་འདི་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་འི་ཝུག་བྭ་དང་ལོདངུ་འང་བྱ་ནམས་ཐམས་ཡད། ༦ 
ཿ: ྲ རཱ | དདྱ་དུ་འྱངབ་དང་མེད་པར་རྱབར་བདང་། རྣིམཔརའགྲེས་པ་དང་རྣམ་པའ་འབྲལ་བ་དང་གཞན་རུ་འ་གར་བ་ཡན་ནོ། སེམསཧན་འདི་དགྲ་ནམས་་ ང 











༢ དེ 


ཤམཿ 









བ་ལན་ 


ཱོད་པ་ལས་དང་ཆོས་དང་ནམ་པར་སཱནེ་པ་རྣམས་ལྷ་ཇེས་སྭུ་ཝ་བརྡ་ཟེད་ངེ།། 


༣ 'ྨ 











༡ 






་ལཱ་བརྩ་ཟེར་དོ།། ལས་གང་གས་སེམས་ཅན་ 
དྷེ ླ ཁ་ ,༤, ༼ 
བརྩགུར་བ། རྡནཔས་་ཡིང་ 
རྱ་ཧུར་པའསེམས་ཧན་ཤིནཏུ་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་ 







རྣམས་ཆེས་ཁྲང་བརྡདུ་འཕྲགས་པ་ཡནན་དེས་ཐེས་པ་ལསྤྱ་བུང་བའ་ཤེས་རབ་ཀིས་སམ། 
རས དྲ ༨༨ ངི ཤིན་ཏེ ཉིལཱ་ཤྲཾག 
ང་གླེན་མེ་འཛིགས་པའི་སཱན་པརབཏུ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གྲེངོ་ཁྱེརྱི་ལྔེ་ཕྲིགས་ 









= ༨ ༨ ± 
༼༦༦། ÷ _  །གྙི་གྫིན་པ་རྱིན་པ་ཡན་ལ། རྒྱབདུ་ལག་པདམ་བའ་བཅིངས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྗ 
རྔ བརྩོཆུར་པཆད་འགྲ་རླས་ིའཇིས་ེནང་ཝ་ནམསའིན་གེར་ ་ སེག་གི་ཆིན་པ་ཡཾན་ནོ།། རྒུདེ་དང་ཚེནདེ་ལས་འང་ལུསཊཀ་ 
| རླེ་3ྱ སྲ་ཀི་ནང་ངྲ་སེ་བར་འགགརཁེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་གུམ་བཅྲ་ཆ་གོསམ་དང་འཐབ་བྲལ་བ། 
འདའ ང་འ ཿནང་དུ་སྐྱེ་བར །ཏེ། རྒྱ །བཞ་དང་གུམ་བྱག་ཆ་གསུམ 
གཞན་ཕང་རལ་འཚེར་ཧདོ་བ བྱ་ལིརོལྲ་ཀིས་ལུས་ལྔ་རེས་སླུབ་ཞང་གངས་ཏེ། སེམས་ཧན་དེ་ངག་རྣམས་ཀྱི་ལ ་ ་ 0 
ཟླ དདག་ནོམས་ཆེས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པ་དང་། མཆཾདདུ་ བད་པརྡ་དྒ་ཟར་བའིངགའབ་ང ་ པད ་ 
་ ་ + ་ དྭབུན་པརྩཧཛྫར་བའབ་ འབ་དང་གཟུགས་བཟངབ་དང་། ཛུན་ཕལ་ཆེཐའི་མཆོག་ཏྱུ་གུར་པ མཿ 
ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་མཆོད་པརྦ་པེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་ཐོས་པ་ལསྤྱ་བང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སམ་ལའིམགགིས་མེའོང་བ 
ཛཱ མས་ནི་སྔནོ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་དང་པའིནོར་དང་ཝ འི ་ མུངག་ིས་སནྱལ་ ༥ འོ་ར ་ 
དཱི དང་ཝན་པའ་བང་རཱུལ་ཉན་དང་། ཐེག་པ ན་པེ་སྨྲོགས་པ་ལ་དགའབརྱ་ཚུར་པས་ལནེནོ། རྡ 6. 
ཀྱིབ།གསུངས་བའན་ཐོསྦ་ཀི་ཆོས་འདུལ་བདག་ཉན་པརྱ་ེད་ཅིང་སངསྤྱ་ཆས་ཀིས་གསུངས་པའི 'རྒྱད་རྣམསཀྱང་ ༢ 
༢ཉན་ཐོསྦ་ཀྱི་ཆོས་འདུལ་བདག་ཐན་པའྱ་བེད་ཅིང་སངས་རྒས་ཀིས་གསུངས་པའིགཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ྱང་འཇིན་བརྱེད་ངོ། བརྗོད་པརཕྱེད་དོ།།° 









ར་འ 





པའི་ས ་ཆིགཅིགཐས་བརྒྱར་པའྱིརུདང།སནད་ལས་ཀརྒྱར་པ་ྱརར་བཡིན་ཏེ། གིང་བཞི་ལ་ 
 ་ཡུ་ཨཡས་ཡ་་ཨཱསྦཿརྱརརཏ། གཅིགགཉིས་གསུན་བཞི་ལ འུའ་འྱ་ 


ྱཱ ༨ ར་ སེ་ནས་ཀངྒྷལྷ་རྣམསསུ་ ་བརའ.ུརཏེ་འདོའོ་པན་སྩོད་པའི་ལའིབུ་ནམས་ཀི་ནདདུ་སྣེ་བར་འྱགརརོ། ་འདི་ 

་ག རྣ་ཡུཿ སུཙ་ཤསུམྨ་ནང་མཆམ་དང་དགའ་ལྡུན་དད་། འཕུལ་དགའ་དང་གཞོནའཕུལ་དབངབད་དོ། ལྟའ་ིགས་དདག་ མས་ལ ཙཱ 
ནས་འདིར་སྩེ་བཡེནཏེ། འདིན་ཡངྱ་བཱུད་པ་དང་ཝན་པའི་ཡིདྲ་ཏིས། །དོང་རེགྲྭ་བངང་། ་བགས་དང་འདྲི བསགས པ་ ་ 
དགྱཏྭཱ་ཧཱཾབར་འྱུར་དོ། རྱིས་ཡངདནས་ཤིའ་ སེ་པརྱ་ཐུརཔན་ཐེགཔ་ཆེན་པ་ཉིན་པའིས་བཤོདེ་ཧིདྲ་ཐིས་བསུམ་གཏན་དང་པ་ཐབོ་པར་འྱགར་ཏེ། དེཿ 
༨ ཅགཔ་འདུ་ད་དེད་དངངས་པ་ཆེནསཆེན་པྲནོམས་སྟེབརཞུགྱུརདོ། གཞན་ཕང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཐས་པརྱ་གུར་བདེ་ཉིད་དང་། ཐས་ནས 
ང་ཇེས་སུསྙཱཏཔྲརྒྱ་ཧཱརཔདེབསམ་གཏན་གཉིས་པ་འཐོབ་པར་འྱགུར་ཏེ། འདྩོརུང་དང་ཚད་མེད་འོད་དང་འོད་གསལ་རམསསུ་སྐྱེ་བརའུགྱརརོ།། གཞནཿ 

རྨ 








སེ །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཐོས་པརྱ་ཧུར་པའི་ས་བོན་དེ་ཉིད་དང་ཐོས་པརྱ་གུར་ནས་ཀངྡརེས་སུ་སྦུདཅིང་གློད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཞི། སྨོ 
བའ 


ཤོ སམ་གཏུན་གསུམ་པ་འཐུབ་པར་འགྱར་ཏེ། དཾ རུང་དང་དགྱེ་ཆས་དདྱ་མེད་དགེ་དང་ནམས་སུ་སྐེ་བར་འགུར་རོ། གཞན་ཡུང་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་ཐོསོ་པར་གུར་ 
རཾ ག་བནདེ་ཉིད་དངྱ་བས་ཤངྡརེས་ད བླར་ཁྭ་ཱམསྦ་ཀུངསཀུན་ཆུབ་བརྩབས་པསྲ་ཀུང་བསམ་གཏུན་བཞི་པ་འྲའོབ་པར་འགྱར་ཏེ། ཧཱུན་མེད་དང་བས དོནམས་ 

, དང་འྲབས་བཅེ་བྲ་ནམས་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུནནས་ཁོན་སྱོངས་པའི་ལྗན་ཤིང་གིནགས་ནམས་སེག་པརླའེད་པའི་མི་ཆེ་བ་དང་། མེ་གདུང་བ་དང་ཇ། 

4 ནམཾ་སྣང་བདང་། ཤིན་ཅུ་མཐེང་ངང་འོག་མིན་རམས་སུའོ།། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་ཐསེ་པརྦ་གུར་པའེས་བན་དེ་ཉིད་དང་ཐོས་བརྡ་བུརྡནསྤ་ཀོང་། ཇེས་སུ་ 
མད་ཅིང་ ང་བ་ལྲ་ཁུགས་པ་དང་ཡོབས་སུ་དི་བྱ་བུས་ཏེ། སེམས་ཉན་ལྟ་བ་ལཾགོ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་ལ་བཀོད་ལ། ཞྲེག་པ་ཆེན་བེ་ཞེས་པའེསཿ 

' རྡོ་ཌིདྲ་ཉིས་ཁྲོངྒ་སིང་པའི་བྱཆོ་ནེར་ནམས་ཐམས་ཅད་ཟང་པའི་རང་སངསྤ་རས་སུ་འགགུར་བ་ཁམ། གཞན་ཡང་གཡ་ཏྭེ་བ་ན་མྲེས་པ་ཡང་དག་པརྡངོགས་བ། 

ཐོ བྱང་ཆུབ་ཀྱི” སེམསས་སྣན་པར་འྱ་གར་འོ།། ཡང་གལ་ཏེ་སེམས་ཉན་ཐམ་་ཧདྱ་ཀེ་བདེ་བའྱབུང་བརྡ་གུར་པའྱིག་ན་མེད་པའྱི་ཐུགས་ངེ་ཆེན་པའི་སེམས་ 








འྲི་བྲར་ཆུབསེམས་པར་འྱགརརོ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཐོས་པའི་ས་བྐནདེ་ཅིདྱ་ཉེས་དེའི་ཆྲ་བརྙ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངབ 
སོ རིག་བ་དང་ཞབས་སུ་ཝན་པ་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་འཇིགཏེན་མཁྱུན་པྨ་ནྲ་ན་མེད་པ་སྟེ ཁ་ལེ་བྱསརཔ་ལྔ་ 
་སངསྦྱ་ཧྭསྲ་བཅོམ་ལཱན་འདས་སུ་འྱབརངོ། གང་གྱི་པིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཐོས་པའེས་བྲེནྲ་གྲི་ཚོ་བ་ཡང་མཱནེཔ་དངྱ་རུལ།ཁིམས་དང་ཐ 
ལིནནོ་། དེ་ནིའྲི་ཟིར་ཞེ་ན་། ཐས་པས་ཀང་ཐག་པ་ཆེན་པ་ལེ་རབྱཏུ་གནས་བྲརྒ་ཧུར་ཏེ། རྭངྱ་བརྡ་རབ་དུ་ཡེངས་སུ་སོ་བརྱ་བེདདམ་ཉམཐོས་ཀྱི་ 
ཏུ་གངས་སུ་མོ་བརྲ་བེད་ན་ཡང་ཞན་ཐོས་ཏྲི་བརྡ་ཆབྱཏུ་ཡང་འྱ་གུར་འོ། དགེ་སློང་ངམ་འིམ་པ་རམས་སྩེན་པའིའྲབསའུ་ཐོས་པྲརྒྱ་བརནས་གྲིན་ བོག 


བྱདངོ་།ྲོ ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་འབསབུ་ཐོས་པརྱ་ཧུར་ནསྦེ་ཚཱལ་ཁྲིམས་སྭོད་པརྱ་ཟེད་དེ། ཡེ་ཤེས་འྲབསབུ་ཐོས་བརྡ་རུར་ནས་ཡེ་ཤེས་གསས་ང 


སཱ ཁུ པརྱཿ་དདྭཾ། 
་ན་ཐས་རིས་དང་ཐར་པ་གཉི་གཞྲེས བོན་ཕང་ཐིག་པཆེན་པེ་ཐོས་པ་ཡོནི་ནོ། རད མསེ་ཁགསབ་པ། པར་ུས་ ་་་ཡ་་ ྷ 
ཟང་ཟིང་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་སྩིན་པ་ནམས་ལས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་པེ་ཞེན་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་སེ། ཐེག་པ།ཆེན་བེ་ནི་ཉན་ཞཝས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཚནམས། . 





རོ 


ˆ“ ་༄༅།  །ཐམས9ད་དང་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ནམས་ཀི་ཡང་སྐྱེད་པརྱེད་པ་པཾ་ཡིན་ནོ། དེའྲཕིར་ན་ཐེག་བཆེན་པོ་དུགཏུ་མཧྲའཔར་ 

༥ བྱཌོ།། གཞན་ཡང་ནམ་འབྱོར་གྲོང་པ་བླི་རོལྲ་གིཡུས་ཀིས་ཡུས་ལཇེས་སུ་ཚཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། ཟངྡ་ལས་སྨྲ་མི་སཱན་པའི་གླིང་ན་མང་ཅིར་བཏགས་པའི་ ི 

„ཌི ཡུལ་ལྗོངས་གཞན་ཡང་གནས་བེ་ཡན་ཞེ་ན། དེས་ཐོས་པ་འ སྭ་བུང་བའ་ པརཅུ་༡༡༥༥༥༦༥༦་། དཔག་ཚད་ཞིས་སྙེང་ 

པ་ཉེ་འེརྱ་རི་མགྲ་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པ་ཁིསྦ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་ཝངས་འདི་དགྲ་ནམས་བད་འ། འདྲིལ་སཱནམ་ཁའི་རིང་བ་ཞེསྤ་བ་ཁ་དཔག་ཚད་སུཊ་ 

@ བརྱབ་ཡདེ་དོ། དེའི་ཉི་ཁརྡ་རམས་ན་སྩེས་བུ་གང་དག་རབྱད་གནས་བརྒྱ་གརཔ་དེ་དགྲ་ནམས་ནི་གསོ་ཤིས་གམས་པ་ཞེསྦ་རབའི་།ནཱནོ།། ཝེན་གིང་དཔ་ 

¿4 ]ཀྱི་ཛྫིངབུ་དང་མེ་ཏོག་དྲུང་འབྲས་བུ་ངང་། ཆེབའི་ནགས་དབའི་གེལ་བདང་བི་ིངདངྱར་ཀུང་ནམས་ཀང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འདི་ལ་ཡང་ས་མའཞིའི་ ུ 
ནྣ ཧཱནམ་མཁའི་རིངབ་ལས་འདུས་པར་ཚུར་ནས་གཞལདུ་མེད་པཁིས་བུཁྲལ་ བ་དེཔག་ཚད་བདུན་བྱརར་པརླུ་བུར་བ་ཡད་དོ། ཆུ་ཀླུང་དང་ཚྫོན་ ༡༩ 
ཤི ཧི བཞིན་ནེ།ོ། གཞལ་དུ་མེར་པའི་ཆུའི་བོའི་ཞེ་འཁེརན་ཡུལ་ཝངས་ཝཱ་གསསའ 


ལེ ༣༢ཁྲི་འཀྲས་ངར་ཚིང་བ་ཕན་སྔམ་ཆོགས་པ་ །ད་འརི་བར་རྲེ 
ཤོཾང་དང་ནགས་ངདད་ ཉཟེ་བའ་ནགས་དང་རྫ དྲ འུཔུན་སུམ གས་པ རྣི ར་ཚ 
༦ 





*>± 














འདི་ལཱ་སྭེ་དབུ བར་ན་འཛིན་པ་དང་པ་ལ་ཤའེ་ས་ཀུནངྭ་ཁཱཊཔ་དང་བེང་བ་གནས་པ་དང་ རྨ་བའི་སྦྲ་དང་ཀར་ནའེ་མཐྲའན་གནས་བའོ།། ¡ 
' པ་རྟེནཔ་ཚད་ལྕིདང་འིས་བྱ་་ཡིན་ནོ། པ་ལ་ཤེས་ཀུནྭཏྭ་ཁཱམ་པ་དང་ཕེང་བ་གནས་པ་གཅིས་དཔེག་ཚད་ལེདང་ནིས་བྱར་ཡན ཀོ 
¿ ཚད་བྱ་ཆ་ཡིན་ནོ། ཀར་ནའི་མཐའ་ན་གནས་པ་ནིདཔག་ཆད་བྱར་ནི་ཌོ། གྲརིས་པ་ཡངདེལ་དཔག་ཚད་བྱར་ཕག་བྱཅར་གནས་ཏེ། དཔག་ཚད་བྱ་ཆང་ 
ྤ ཞད། དག་ས བང རྱི་ཆབ་དང་ནག་པགྲསུམ་པ་དང་། མགལ་ཀུན་ཙུབརརའ ཡི ར་ 
་་  ས་་གཉནགམསཔ་། བི་གདནགཔ་ྲསམ་བདང་། ཕོ་ལ བདེ 
ཤྱུ་གསུམ་བ་དངུན་ནསྭ་ཟུམ་པར་སྨྲེས་བ་དང་། བསམ་པ ཉིདདེང་གཡགས་པ་དང་ཚོགས་པའོ། གཞན་ཕང་ལུལ་ཚངས་དདག་ནམས་ ༥༨ 
ཚིད རདབྱེསསི་དང་ཇ་ུ་ངནེ་བའི་ནགས་ནམསྲ་བབབན་ འཔ་པ་སཱ་མ་བཞིནནོ། ཟཱངའདིནྱི་གུ་བེཞི་པ་པནཏེ་སྐེས་བུ་ནམས་ི་གཞིན་ ་ 
།བླུ་རབསྦ་ཏི་བཞིན་ཡངད་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། རི 




















བའྲི་རམ་པ་ནི་འཇམ་བུའྲི་གིངངོ་། བུ 






པང་དེ་དང་འང་བ་ཡཾན་ནོ།། དབྲེརྡ་ཀུགསུས་ 
དེབ་ཞིནདྲུ་བྫ་བགོས་སྦ་སི་སཱན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།་ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེར་སླདཔྱ་པཱི་ལོལ་བཾཡུས ཡ རྗེས་སུ་བླ། ཞཾང་གནས་ཏ། དེས་བག་དང་ནགས་དང་ 
ྐ ) ཏྭ 








ཐང ླ བྲ ) ར་ར 


ཀ འབུས་བུ་པཱནསུམ་ཚོགས་པྲ་ནམས་ལ་བྷཝ་ 


སི ཇིང་བུ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཉེ་བར་ལེནཔ་ནོབའི་མེ་ཏགསྒནམས་དང་ 
. ༦ > དད ་ ཡངྒ་ལ་འབོརྡ་སློན་པྲ་ཤེ་རོསྱོ་སྲི་ལུསལ་ཇྗེས་སུ་ཝཱ་ཞིང་གནས་ ` 
བརྒྱ་གུར་པསྲ་ཀང་དག་པ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤྲི་ོལ་ལ་ཀུནཏུ་བ ལཱ་བང་བྱེད་དོ། @་ ྫས་་་ 
རེ སརང་པལ་ད་ལྲའདཔ་གྲིས་ཏྲིབརན་གཞན་ར་མཚོའི་རིགས་སྱུགུར་པའི་བའིའགིས་སྱུཚ ལོརྒ་ཧིཿཿ 
ཏེར ཤྲཀརྱ་ལོགས་སྭ་མི་སཱན་དངབ་ལང་བྲ་བ་གཏས། ངི ་ཁང་སྭེདོ་དག་གྱི་བརྡ་མྷཱ་ཉཱས་ན་ཉེ་འབོར་ཆི་ 
ཟེ @་ ལྷའི་མགེ་གིས་མཐོར་བརྒ་གུར་བྱ་བང་ཕྱིགས་སཱ་མེ 0 འཁ 
མོགི་ཞེསྱ་བ་བ་བ མཚོ་དཔག་ཆད་སྟོངོ་ཕག་བྱཿ་པ་ཡོདདོ།། ཆེའཁོ་རདུ་དབག་ཚུད་གཅས་དང་གཞེན ཀ་ ཆོ ཤཞེསླ་བབའི་རི་ ༨ 
རླ གཞས་བྱ/བ་བརྒྱ། ླ་གའྤོར་རོ། ལོ འཁོརྨ་ཤི་མིག་གྱི་བ་མཚོར་ལས་ཁངས་པརྨ་ཧུར་ནས། ཆོད་ ིབེང་ཐཱ་ཞེས ༢ 
:; ས་འོག་གི་ཀུ་མབའ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཆུའི་མགེ་ཡད་དོ། དད ་ པསྭཅེ་མོམོགྦཾཆི་ཝཱརནག་པ་ཡིནནོ། རྩེ་མོའྲི་ཕེངབའེ་རིད་ལས་ 
། ར་འ་ཚད་།ྲལགབྱུ་པ་བདོད།། ཤྲུ་ནམསྤ་བིདབུགས་ཁིས་བསེགས་བསྒའ་མེམཤིང་ཞང་འ་་ ཀར 
གཞན་དཔག་ཚད་སྡེངྲལག་བྱུ་པ་འདེད། ༢ མཚོ་དྲལགྷ་ཚང་སང་ལུག་བྱཅ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གང་བར་ཉ་དང་ཧཆན་པ་དངརྲུལ་འ་དད་ 
མག་བ་འ་ཤླིགསེམི་སིམི་ཞེས་བ་འི་ ཙའ་ག་་ ་༅ཀྱ‰ཀས‰ས&་ ༡ 









༧ ཏཱ ཡའ ཱ 
དང་ཉྭ་སྲིས་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ཅུ་གང་བརྒ་གུར་པས་མཆགེང་བྲཞདདཀའ་པ་བྷུལ་བར་འཇིགས་པ་གང་ལ་འཇོས་རྩུདབ། 
ནས་པ་ཡཾནཏེ། ཁྲོ་བས་གཟི་བ་ཁོད་འྱཟིན་པརྦ་བེད་དོ། ུང་གྱི་ས་ས་མི་སི་མིའྱི་ར་མཆོ་དེ་ལས་རིང་དུ་འདས་ 
པ་ཞེསྤ་བ་བའྱི་རླ་ཚོ་དཔག་ཚད་སྣང་བྱར་བ་ཡད་དོ།། གང་གིས་རམས་རུུང་གི་དཔག་ཚོང་བྱུ་འམ་དཔག་ཚད་ཏི་ཤུ་འམ་དཔག་ཚབྱས། 
„ པར་བེད་དོ། ་ ཆུས་ཁབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱ་མཚོདལས་རིང་དུ་འུངས་ནས། མུ་ཏིག་གི་ཤུ་ཀ་ཏ་ཞེས་བ་བའི་ཀླིངྱམུ་ཏིག་གིས་ཀྱུན་ཅུ་ག 
” བརྩ་ཀུར་པ་ཕང་དོ། ཀླུ་དང་ཧ་རྣམས་ཤི་བརྒ་གུར་པ་དེ་ལྭ་དུང་གསྦ་རྲ་སེནདུ་བ ཏབཔས་མུ་ཏིག་འདེནནོ། དེ་ནི་དབག་ཚད་སྟེང་ཡིན་ནོ། མུ་ཏཿ 

”གུཀྐོཀོ་གིངདེ་ལས་འདས་བརྡ་གུརནས་རིན་པེ་ཆོའྲི་གོགས་པ་ཞེསླ་བབའི་རི་དབགཚད་སྟོངཕག་ཝ་བ་ཡུང་ཏ་ངིནཔ་ཆེབདུན་ཅི་ཚེ་་མེ་དང་ཝན་ ་ 
“° ཞེངའིདྲུར་དང་། ནོརབུ་མང་བརྒྱ་རརཔ་རི་རབལུན་པ་གཉིས་པ་ཇིལ་བ་ཕིན་ནོ། རྙན་པ་ཆའྲི་གྲོགས་པའིརི་དེ་ལས་འདས་པརྱ་ཧུར་པ་ ` 
` ༡༧ ནས་ད བཛ ཞིས་ནར་ལ་མེ་ཏོགགི་ནགས་དབ་ནམ་པ་ས་ཚོགསཔ་རདགའ་བརྱ་གརཔ་ནམས་འདད། དེ་ལས་འདས་པྲརྩསར་ནས་ལྗེག 
= ཀཱ ཙཾ 
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6 སཾ སི ནེ འཚ 
"4 . ཐྲུ པཾ 
ཤི པཔ £= ༩༡༩༩ ¬ ༠ མ་ 


པར་སོས་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ འིདཔག་ཚང་ལྔ་སྟཾང་དོ།། དེ་ལ་གསེརྱི་པད་མའི་ཛིངབུ་ན་ཧྲགཔ་ཀུ ་ 
ཤང ཀུ ༥ཤའི་ནགས དལས་འངས་ པརྨ་ཧུར་ནས 'ངིདངྱརུ བལནཾ་གིང་དངྲ། རྒྱ་མཚོདཔག་ཚང་ ངྲ་ཕག 

ཟོས ་གསེརྦྱ་ཧིམ། ་ )བ་ཡཾན་ནོ། འཕང  ་ །རྨོད་ 
གྲང་འབུམ་ཝཀབྱཅཱ་དང་ཀོང་ཁྱར་ཆཱུང་ཤིས་གང་བརྒྱུགར་པའོ། རང་གི་ཐགོ་ 

ཛམ་བུའི་ཀྲིངན་པ་ཊ་ལྭ་སྲུ་ངས་ མགོ་དངས་ བྱ་ར ཐཾ ་ 





\ # 

 འ འྱིན་པརདླུཾཛ།། 

རྲུང་གསེམདབྲད་བཅི་ཆུས་གང་བརྒ་གརཔ་ “ཡེན་ཏེ། རི་རབ་ཝུན་པའི་འད་ 

་ ། པཾ པངཱ་ཞེ༔ དཞེས་བྱ་བའི་གླང་དཔག ག་ཆད་དགུ་སྟོང་བ་ ཡིནཏེ། 

ངཱ ནྲི་བུ་གས་ ཡིན་ནོ། གྲོ་བཁྱེར་ གྱེ གི་གཙོ་བརྩ་ཚུར་པ་ ་ཡངཝ་བྱཆ་ཡཞེ་ཚེ།། དེ་ལ་ཇི ཇི་ལཱར་འ་ 
བའི་གྲང་ཁར་གསུམ་གི་ལཱག་པའི་བྱ་ར་ ༡ཡཾནེ་ན།། དེ་བཞིན་དུ་བ་ ཡང་སྭཱར་ན་ཡང་ཨྭ་བཱ་ཀྲུ་ཊཱ་ཆེན་པས་མགོ་ སཔ །མརྦ་ཧུར་པའི་གོརྦ་འྱརྭ་ཁཱབྱ་ཧ ཡིན་ཊོ། ། 
དྭུག་ཚད་བཅུ་གཉིས་བ ཧེ་ལམ་སྲང་དདེ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྒོ་མངོའི་ཁྱམས་དང་ཇྟ ཆུ 
ཆོ་བ་ནམསཀང་འདི་ཝ་ སེ། རྟ་བབས་བརྒྱ་བདང་ས བཞྙས་དབས་གཅའ་ོཊའི་ཨ་ མེདཔ ལཿ ཏེ 


ཀྱ་ཞང་ཁེར་གྱིག 


སར 


རཾ 
༡ 





ཌྷ བཾ 
ཨཿ ་ཀུ་ཊའི་ཀྲོང་ཌིར་ཡང་ 
[བ་ཡཾནནོ།། བ་ལང་གློང་ཀྱི )ཀིང་གི་དབུས 












༥ གང་ཀར་དངདྭེ་ཝབུལ་སེགས་བའྲི་གོངནམས་ལེ་ནོ། དབུས་ཉི་སརྦ་འེརྲ་གི་གཙོ་བྷརམསཀང་འབྲིག་སྱེབ་བཟིང་ 
འྲིསོབསླ་ཀི་མཐའ་དང་ཨ་ནི་རའོ། ཡུལ་ལཱངོསཀི་གཙོ་བྷ་རམས་ལ་འདྲི་ལ་ས། འཛུམའུ་རུངན་ཀཤི་ 
















ང་བཏང་ཀུན་ཏུ་ཞམས་བ ཁྲ 
ཀྲ་དའཀོ དེ་བཞིན་དུཇི་ལྟརཆབ་ཁི་བ་ལང་གླུང་ཁིགླིངགི་གཙོ་བརྒ་བརཔའི་ཕུལ་ལྗངས་ནམས་འདི་ལུ་སྟ། མི་ཐི་ལོའ་ཞེསླ་བུ་བའི་ཕུལ 
ཤེ བྱ་བའི་ཡུལ་ ཇས་དང་། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཞི་ 


སྦྲ་གའི་ཡུལ་ལངས་དངཙ་དུརོ་ཞིསྱི་བའི་ཡུལ་ཝངོས་དུང་། ཀོར ས་བ ཟོ 

ལྗབས་དང་། བིརསྱྱརུབ་ཞེསྦ་བབའི་ཕུལ་སངས་དང་། དངག་ནམས་ནི་ཇི་ཨཡལ་ཆུངས་འགཙོ་བོང་ཛུར་བཟ་་་ི་ ཡོང 

ངེ སག ེིི་་གབ་དྲེས་ལེ་གགྲུརལྔ་ཡནནོ། དྲད ་ རའ 

‹* ཤླིངན་ནི་ཆུ་བེ་ཆེན་པྫོལ་ཡན་ནོ། འདི་ལྟ་སཱེ་ཡངས་པཅན་དངཧུནབྱཚམ་པ་ཏི་དང་ནུཤུགས་དང་ཆུ་བཟང་ དེད་ཀུནཏུ་འདུས་པའོ། དཔེནན་འཛུམབུའྲི་རིང་གི 
རཆླབོ་ཆེན་བེ་བཞི་ལན་ཏེ་འདི་ལྟ་སྙེ་གངག་ངང་། ཡ་མུན་དང་པ་ཀྲུ་དངསི་ཏིའོ། ནུབ་ཀྱི ནཌྩོ་ཡཾན་དང་རྭ་གསུམ་པ་དང་། 

















དྲཀྲིངགི་རི་ཆེན་པྲོ་ཝཾ་ལ་འདི་ལ་སྟེ། 





¦ ༥ 





སོ། ཇི་ལར་འཛམ་བའི་གུང་ན་རིཆནཕོ་རྗོས་འདི་ལྟ་སྟེ། གངས་ཅནདང་འབིཞས་ཕྱེད་དང་ 

། ཊེར་བབས་དང་བརང་བྱ་ཆ་དང་ཆུབ་མྣེ་རློས་སེ།། ཇི་ཝར་འཛམ་བུའི་གུང་ན་རིཆེན་པ་ནྗེས་འདི་ལྟ་ ཀའི་ཁྱུ་་ 
ཐྲ ཅུ་བབསདང་བརབ་བྱ་བ་དྲ་དུ་ང་སྙི་ཞུའ་ཏྱོ་༨ང ༨ 2 
༄༅། =÷ །ནབརྐར དེ རི ཙྲི་ཤིར་གི་མཚོ་ཆེན་པ་ནིགསུམ་ཡནནོ། །འདྲི་ལ་སྟེ་གམ་བེར་ཛ་ལང་ད་ མས་་ ཐིདོ་ ནཿ པོམ 
མ་ལ་ཡ་དང་ཀེ་ལ་ཤ་རླཾས་བཞིནནོ།།བ་ལང་དྭ་ཁྲིནི བཾྲ་གིལུས་ཀིཡཐས་ལ་ཇེས་སུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཀེནུབ་ཁིབ་ལང་སྦོ༔ 


བད ་བབས་བརའ་མཚོཆོ་ཡགསི་བཀོའ ན་མང་ཅུལ་་ དེ་དག་ནམས་ནིབ་ལང་ལ་ཧོ་ཆོང་དྲབེད་བ་དང་ཞིང་འདིའི་ཤེ་འཁེར་ 
ཅོ ཉིལ་ལོོད་ཟདན། དེ ཐོས་བ་ལྭསྱའུང་བའི་ཤེས་རབྲ་ཉིས་སམ་ལྡའི་མིག་ཤིས་མཐོར་བརྡུ་རར་པ། ་ཟ་བ་བནྲ་ནྲ་བ་ བདེའཞིན། བ་ལང་ ཏོཀི་གླིང་ 
མི་རྣམས་ཅི་ལ་ཧོཚོང་དུ་བྱེད་ན། དེས ྲགྣྣོྣོྣཾྣསྣ་། ིིངགི་ཐུདམདན་ཟ་བབྱར་ནབསེ་བདེ་ ན།བ་ལངྱ་ཤཱཧིིར 
མས་ནིབ་ལང་ཤི་ཡདསྲསུ་གངབ་ཡིནཏེ། མི་ནམས་ཐདངྲ་ནཱ་མ་གསུམ་ཡཾནནོ། ༡ རངབ་རཔ་མེ་འོག་ཤིའཀྲན་ཏུ་ཁུ་པ་དང་། འབབས་བླུ་ནམས་ནི་འཇོམ་བུའི་ཞིང་ 
མ་ད དི ཆུ་དམ བའི་དནས་དཔ། ར་བདག ས་བསམ 
རཔ ཁ་ན སས ནནོ་ ་ ཀྱིཤིངགི་མིདེ་དགནམས་སྐྱེས་པ་ལཾན 
ན་སི གིན ལ་རེས་བུ་ཞངགནས་ཏེ། ལས་ཀྲིནམ་པརྡ་ ཨི་ཤང་གིས་བ་ལང་སྙོད་ཀྲིི་ སས་སྐམ་པ་འཾ 
ཌྣ ཅུང སུ དྷེ ྒ | 


>± 


-༠ྭ 


' 3=195- ཏི་ཚ ༦༦ 









ཁྲན ་དང་ཿ ་དངྲ་ཆེས་དམན་པའི་ཆ་ལན་ཞེན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་རབྲ་ཉིས་སམ་ལཱའི་མག་གེས་མཐོབརྒྱསར་པ། 

ངོ ཞན་བརྒྱསར་ཞིངགི་བ་ཞན་པ་དང་། ལས་དང་ཆོས་ཞཇབ་རྣམ་ཀུའསྦད་པརྦྱ་ཧཱར་པྲ་རཊ་ཡའ་ ། ཅཾ་ཝཱརྦརཱུལ།ཁྲིམས་ཞན་ སོ 

དགྲ་ནྲསནི་སྤེས་བུ་གཞན་དུ་དབུལ་བར་འྱ་ུར་བས། དེདག་ནིན་ཐངྱ་བྷ་བསན་གནས་ལ་ཅེ་བར་གནས་པ་དད་། སངངསྱསེ་དངུ་ཆོས་དང་་ 

- བྭའི་ཆད་པས་སྤྱི་བེར ཕྱག་འཚལ་བརཀྱེད་ཀྱི་འབཏུ་དང་བདཚྒུར་པསནི་མ སའོ། སེན་པ་ཡངམ་བཏང་ངོ། རྒྱལ་པེའི་ཞབ་འྲིང་བྱེད་པའི་ཁྲིཿ སླེས་སྒེམོས་པ། 
འི །ནིངངན་པ་ལྲ་ཟིན་པ་འགཊ་ 


དེན་ཀྱིས་སམ། འདོད་པ་ཆེ་བའམ། མག་ 































མ་ཡིནོ།།སཔྦ་རྦས་ཏིབཀའ་ཡང་མ་བཏོན།ཀོ། རྒྱལ་པེའི་ཞབས་ 
བདུས་རིང་དུ་མྭ ནྣམ་འཇམ་བུའི་གིངནས་འཆིའཔསོ་བརྩ་གུར་ལསྭ་ཀིཏེནའདར ཨ་པ་ཡིན་ཏེ། རོཕདདུ་གྒྱར་ི 


དགེབ་བྱའའི་ལསྤ་ཀྱི་ལ་ནྨས་བརློག་པ་མེ 
ཟས་དང་ཁཱན་ཞིར་། དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བའི་ལས 
ཞིངཆགས་པ་ཡན་ཏེ། སྔནྫོཧི་ལས་དེ་དགྲ་ནམ 


ཅུ ་ ངི ། 
ཤྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པདང་། བློ་རྡམན་པརྲ་གྱུར་པ་དང རྣམ་པཤེས་པ་ཞམསྭཆུང་བ་དད་བུད་མེདལ་བཞོས་་ 
ཡསཐན་ ནིདྱ་ཉིསའགོལ་ཕནཞིངམས་ཀི་བག་ 





༨. 


སྱ་ཀིས་བྐནྡ་ཀྱི་ཏྐེན་གྱིས་ཡིནནོ། སེམས་ཧན་འདི་དགྲ་རམས་ནི་འང་གི་ལ་ 














བར - ོ་ །བསསལ ༥ ` ངང་ལས་བཅན་པར་བས་པ་དངལས་ ལྕེས ་གནས་པ་ ་ ་ཤོན་འོ། ཛཾལྟརལས ཿཐེད་པས་ །ཀྐྱརབ དགེ་བའྲུམ་ 
5 ཐག་ ད་ེ་་དང་ད་བགག། པ་ ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་སྐཝ་ང་ ཉན་དུའབུང་བརྩའུར་ཏེ་མི སི་དགེ་བའེ་ཡས་ཏི་ ཏི་མཐའནམས་ལྭ་སད་བརྩྱཧུརན 
རཾ བ་དང་ཡེ་ ཡི་དགུས་དང་། ཀོ གྭ་རྐམས། སྭུ་ཧུ་བརའྱག་རར། 5 བའ་ ས་ས་འཆི་འ་ ཡེ  ་ ཡུ 
དྲ་བའྲི་ས་བནལས་ནིཀོཏ་ ངེ་སྐྱའི །ཟེད་གང་ཀྱི འྲབས་བུ་ནིས་ཡོནནོ། ནས་ཀྱིས་བནལས་ རནས་ཀྱི་འྲབས་བྲའོ། དབཞིནདུ་ཡནོ ཡནོ་ཏན་དྭ 
£, དང་ཞིང་དམན་བྷ་རམམས་ ་ཡས་ཀང་འབས་བུ་དྲམནཔ་ རུམས སེའོ།, དེ་བཞིན་དུ་ ས་བོད་བཟང་བྭ་ནམས་ཡས་ །ནིཿྲབས །བུ་བཟངབ བརྣམས ཐི ྭ 
༢ དབེརྙན་འབབས་ཤ་ལི་ ་དམར་པེ་ བྷ་ནྣམས་ཡསའྱབུས་ཤལ་དཿ མབ བྭ་རྐམས་ ་ག། ཨོན་སནནའུནམས་ཡས་ ལིའོ དསནདེདུ་ནས་སེ། 0 
ཡག ནིབུང་ཤེང་རམས་སྐྱེལོ། ཞིང་ངང་ ་ཡནོ་ཏནྱ་ཧཱ ཧྱི་ཁདབརནྣཱམས་ཡས་ ཀྱང་འྭགས་བླུ་རགས་།ུདཔར་དྲ་འབུངད། ་ ན་ 
`ཧན་གདོ་པ་དང་སག་བླ་མལ་ཡདཔ་དངགཞིག་ཡངཔ རྣམས་སོ། དེལ་ ་སོན་ཏན་གདཔ་ཀིད་ནིབར་མ་ ཤནན། ོན་པྡག་བྲསཔ གདབ 








༤ ་ 


རར 
























།ཁད་བར་ཅན་ནོ། ་ སྔུག་བླསམལ་འབའ་ཤིག་གདོ་ནྲིདུཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡནོ་ཏན་ནམས་མ་གཏུགས་པ་མ་ཡིནཀོ།། འདི་ བྲ 
ཨང་ཞིངརམས་བ་གཡུམ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བལྱ་ཐིས་མ་བཅོམ་པ་ནི་བརྡས་གིནནོ། ཙུ་དངུ་རུ་བལ་རབ་ཏུབལ་ཆེབརྩརུར་བདྲངརུ་ད་འ་ཡྲིའ་ 
འཇིགས་བ་དང་། རྣམ་བརྲ་བལ་བནི།ཁདཔརའབུགས་པ་ཡིནནོ། རཾ 'དང་ཆུ་བལྱ་གིས་ཤམས་བརྡ་བས་པ་དང་ཆུའི་སྐེནདང་འཇྲི་གས་པ་དང་། ཆོས 
ཀུན༔ྱ་འཁྲིགས་པརཾ་དབྲ་ཝནཔར་བྔོདཔྲ་ནམས་ནི་ཆུད་ཡིན་ཏེ། ཞིདཔས་བྷ་ནམསྱ་ཉིས་ཡངས་སྱུ་པངས་བྲ་བས་པའེ་ལས་ མསྐ་ནིམ་གཏོགས་ས། 
འཇིགས་པ་བ དམི ི་ོ པདལས གནས་པ་ན རྩ 
གཞན་གྱི ༥ འི ཕནྨརུནདེབསྐྱེད་པར་བྲེད་པ་ཡིནནོ།། དེལ་ནུབ་ཀྱེ་བ་ཡང་གཱདབའི་སྐྱེས་བུ ་ 
ྙ ནེདགྲ་ནས་ ནཾཿ གེ་པ་དང་བཅས་པའིལས་ཀི་འབུས་བླུ་ནམས་ལ་ཕུད་པ་ཨན་ཏེ། བླ་རག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡས་༔ མས་ཀྱིས་འདོར་སྩྲེས་པ་ 
(ཡནནོ། གཞན་ ཀྭ སུ་འཁེརབར་འགྱུར་རོ། ི་འབརདཔ་་དས་ཝེ། 




























ཨད་ཤོ་འཤོས་པར་གུར་ནས་རང་གི་ཡས་ཀློ་ར་ཆོཾས་འཁར་བར་མངོས 











ཀཔ༨ྲ །རོལ་གྱི་ལས་དང་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇྙིཝ་བ་བཞིན་དྲུ་མངོན་བརྡ་ཧོགས་ནས། གཞན་གང་ཾ་རོལ་གྱི་ཡུས་ཀྱིས་ ' 
ྨླ ༨ ༨༩༤༨ རེ = ༨ < *‡ 
གྱི་བང་ལས་འདུས་པརྦ་གུར་ནས་རེའི་རིགས་སྐས་ཆུའི་རིགས་སམྦྱ་རུམཆོའ་རིགས་སྱུ་བུར་ ' 


3 ཡུས་ལྔ་རེས་སུ་ལཱ་ཞིད་གནས་ཏེ། ནུབ་ཀྱེབ་ཡང་སྨྱད་གྱཾཟླཾ དཱ ། ། ུ 

` # པ་གཞནཅེ་གད།་ དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་སམ། ཡཱའི་མིགགསེ་མཐངབུརྦྱ་གུརཔ། ནུབབ་ཡང་སྤེདད་དཤརྱ་ག་ལུག་འབགས་ 

བ་གཉིས་ཀྱི་གླིང་དག་གེ་བརན་ཡདོད། ནུག་ཀྱིབ་ཡང་སཱདོ་ཏྲི་གིང་ལས་ནི་འདས་པརྱ་གུར་ནས། སྟཾ་མ་པ་འསྭ་བ་འའྱི་དམཚོངཔགཅད་སྟུང་བག་བཅུ་ 
དུང་དང་ཤདང་ཀོརེནྲཾ་སིན་ནྭ་ཀ་དང་ཆུ་སིན་མ་ཀ་ར་ག་དང་རྔུ་ཐལ་དང་རྭ་སེན་བྱིས་ _ - 


(ཤྲ | ༨ པེ 

ཧཾ གནིས་བཀོ། སྐྱེ་མ་དང་འདུབའཆུ་གད་ཡིནཔས་གང་བརྩོསརཔ་བུ། དུད པ་པ 

༥ ཀྱོ་ཡངཕུང་བརྒགུརཔ་ཡིནྐན།། སྐེམའིཆུའིརྒྱ་མཚོ་དེལས་འདས་བརྒྱ་གརནས་བྲདུ་མའད་བ་ཞིས་བཟའི་རིའི་ཤུན་འའ ར་འ 
ོ་མེ་ཞཾསྲ་བ་བའྱི་ཧཱམཆོ་ཡོདད། ཟུལ་དདགན་ 


བ་གསད་ཀྱ ཅེན ངཱ 
ཱ 7 རོ དེ་ལ་དུག་ཆེན་པེའི་སྦལ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་སོ། དེལས་འདུས་བརྩགུརནས་ཆུ་དནོམ་ཁས་བབའྱི་མམ་འདད། བ་ དྲ 
ལེ ཀ་ཁ སདན་མའིདུག་གིས་དོནཔར་འགུར་རོ།། དེལ་ནི་སེམསཿན་་ཧཾ་རི་ ཨྭུ་ཟདྱ་ཀུར་ཡདོ་བ་མ་ཡནྟ་ཏྭཾ་ཐཱལ་ དུགཉན་དདག་གི་དབུ་ 

„` |#' . ད 















 ཁྱབ་ངབས་དུས་བྱེདཔར་འྱ་གུར་རོ། དུག་གི་རང་བཞིན་ཡིནཔས་ཆུ་ཡང་དོན་མརའགྱུར་རོན དཡས་འདས་པར་རུར་ནས་ཆུ་དམ་ 
རྒྱ་མཚོདབག་ཚད་ལྔ་གྟེང་ཡེདད། དེལྭ་ཀུ་དང་སའོག་གནས་པརྱ་གུརབའྱི་ཝ་མེ་ཡིནྡ་ནམས་ཕན་རུདདཞེ་མངབུརྦྱ་ཧུརབས་བི་གསུ་ལ། 
ནོསྔ་ཟས་ཟེས་པརྱ་གརཔ་དངའ།ཟུགས་པརྦ་བེད་དོ། ༼དད་གནས་པའྱི་ཀུདབས་ཅནདདག་གིས་ང་ལུ་ཡ ཡིག་ནང དེ 
་མི་འཕྲཾགས་སྲཾ། དེལས་འདས་པརྒྱ་ཧཱརནས་སྙིན་མའྲོ་གང་དཔག་ཚད་ཡེས་སྟང་པ་ཡདདཔ་བཅུན། སྲ་བ་བའི་སྲེན་མདངག་ཡ་རབུང་ 
` ཅགནས་པ་ཡིནནོ། ཟ་དྱ་སེ་ཉེགྲིའང་བ།བརའངགྱ་ཉིང་ཟ་བའིཟས་དང་ཝན་པའི་མོགྱམ་ཙསྦ་ཙི་བར་ལ་དཔུག་ཚུད། ངད པར 
ཆུ གས་པ་མྙི་རས་ལྷ་གགས་ཆུ་བར་བདཔ་དང་། དྱ་བརྙ་ུག།ཅུ བུརྱ་སུར་པ་ཨནཏ། དས ི་ོ སྲ་ཏིསནྦ་གང་ 
དིསེ་ཞིམ་པ་ཨཾནནོ། ལཐ་ ཅན་གྱི་གིངད་ལས་འདས་པརྡ་བུར་ནས་ཤ་ཟིའྷ་གིངདཔག་ཚད་ཝ། ལ་ དེ་ལྭ་ཐཱས་ཁུབ་པ་ཞེས་ 
སྲ་བབའི་རི་དབག་ཚད་ལཱ་སང་པ་ཡེད་དྲོ། 











































རོ ེ་འ 


བ་བའི་ཤ་ཟ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཨིན་ནོ། དི་སས་འུས་པར་བུརྐནསྣ་བིངེ་གིས་ཁེགས་པ་གངབ་ཞེ 


ཏཾ 0 





ཅོ །ལེགས་པར་གང་བའི་རི རིཡ་འཱ ཤནཤི རར ཤིང་ནཱ་ལེ་ མི་ཀདང་བས་དདངསྐ་དབདིན་ བཾ 
ཉམ་ངང་ཏམ་ལ་དང་། རཀ་ཏ་མ་ཡ་དང་་ ་སེརཔོ་དང་སེངྲ་། ང་དང་། ཨཿ ཀ་དམ་པ་རང་ ཊབ་དངནི་ཙུ་ལ་དབཙས་པ་ཀ་དང་ཁ་ 
་ར་དུང་ པི་ཡ ངབ་ཤ་དད་ཀདཤུཀ ་དང། ཀུའ་མེ་ཏེག་དེང་ཀདམ་པ་དང་། ་ངཊ་མེདདངཔའིྲ་དང་ཀེཏ་ཀདང་ 
རིཀར་ཤིནྱཱ་ཱགཔདང་ མ་ལ་ཀཱ་ཀཊ རཱ [ཊེ་ཀྭ་དང་ཀ་པཾད་ཛེ་དང་དཔ དཔལ་ཤིང་ངང་། ལ་ཤིང་དང་ ཡུས་བདུང་། ངའ དུ་ན 
/ མེད་ཧེནབ་དང་ཀུ་ར (ཀངང་ཀུནདྷ་ནམས་ཏེ། ཧོ ༢ 5༦ཿ ཤྱིས་ཐན།པ་ར་དང་བཏའ། འཐབརུ་བྱར་འགུགིས རར 
#ཾ བར་གྱརཕ་ ་ཤིནནོ། ནགས་ཀི།ཁམས་རུམས་ད དཔྲ་ཝུ་ དལ་ནྲི་དི་བླ་མམསྷ་ཚཱུ་དགའ་བ་ ་བདང། ཡེགས་ པར་གང་བའིརིདལས་འདས་ 
ཿ པརྩ་ཧཱརནསྭ། རྒྱ་མཚཆོདཔག་ཚང་ལྔཿ བང་དུརོ་མའླཆུཞེས་བུ་བ་ཡིན་ནོ། དུལ ནྲཾརའོམ་དང་འདུ་བ་ཡདཔ་རོའམ་ ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། 
བདག་ཞིད་་ཀི་དངོས་པ་དབག་ཚད་  བརྩ་གུར་པའི་གཁགལ་ ་འིག་རྒྱ་བར་ཤེད་པ་ ་ཾརཾནཾ། འམའ་ ཆཱའིརྒྱ་མཆོ་ད་ཡས་འདས་ བརྱ་ཧྱར་ནས་བཱེ་མི་ 













 ་ 


--- 








ཞེས་བ་བདཔག་ཚད་ གཱབདཱ་ཝཱནི ཤནཤིང་གི་དྲམ་གོོག་དུ་གུར་པ་ ་ུན་ རོར དཾ་ལས 'འདས་པར་གུར་ནས་ ཀུའིདུྱརོམ་ཞེས་བ་བ 
་ཚ ག་སུང་པརྨ་ཧཱརཔ །གང་ཡ་སྙིབས་ ་ཞེས་ བ་བའྲི་ཀུ་རབ་ཏུ་ ་ཏུ་གནས་ ཊཾ ིན་དོ།། ཕན་རུད་དུ་པི་ ཤཐུན་བར་གྱུར་པ་རྣག་ཏུ་མ་བཞིཡ དགའ་བོ་ཡིནནོ། ཱ 

རྫ ི་ག་གཆོ་ས་བཅི་ཆུ་ ་ཨརོ་ད་ དལས་ འདས་ནས་ ཆུམཉམ (ཏུ ཞེས་བ བབའི་རྒྱ ་མཚོ་ཡ དོདོ། དཔག་ །ཚད་ཧིས་ ཉུདདུཆུ་ག་འ 
„༩ བད ཆུ་རང་ (` །ངང་ ཟབམེ་ཡིན་ ་ཏེ་ དངུརུ་སིན་མ་། ཀ་ར་དང་ ། དངདངའུསིན་མ་ ཏན པ་ གསང་དམས ་ཀས། ཀུནཏུ་ ད་གང་བརགུར་པ་ ཡ 
གོ་ཿང་ཨཿ ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་རམ་བར་སིནབ་ ༥ ཤབ པ་དེ་ ལུ་བརདདེ་ དེ། ་ འི་དྱྱ་མཚོ་ ཚོདང་ཆུབོ་དངྱ་གིང་དང་། ་ནགས་ . 
དང་རིདགས་ལྟེ མས་དང་གནས་དདག་རྣམས་གངལ་ཡང་བ་ 'སྲཔཿ པ་དང་མི བ་དང་ ཆི་འཕེསོ་པ ་པར་སྱ་ཀུར་པ་ངང་ཧྭ ཤེས པར་མྱ་གར་པ་དང་། 


འཐུརབ་དང་ཡ དའ བླ་རམས་ན་སས་ཐམས་ཅད་དང ˆ དཾ ང\ མེདཔར་རུརཱཔ་དངང་ ༦ ་གྱྱརཔ་དང་བྲལ་བར། པ་དང ན་པརམ་ 
རྱྱ་རབ་དང་། གང་ཡདསས་ཀྱི་བགོ་བླསས་ཡ་སཱད་ པ་ཨས་ ཀྱི་སྐེ་གན་ བ་ཡས་བདེད་པ བརྙས་པ ༤ང་གི་ཨས་ཀྱི" འབས་བྲུ་མེངབརྱགུརཔས་འཆིའ་ འཕོ་བདང་གྐེ་ 






























།བར་པྱ་གརཔ་དེནི། ར་པ ཆོའི་སུལ་ཕྲེ སཿ ་ཡམ་ལིའི་ཡཱཡ་ཕཾག གས་སམ། ལྫོན་ཤིང་གི་ཕྲེ གསྐ་རམས་ལ་ཡང་གཅོགཀང་མ་ 
- 4 མཐེང་ངོ་། ལནབྱ་རཕག་ ངང་ལན་སྙོངྲ་པག་བྱ་གདང་། ཡ་དབེ་བྲ་ཕག་འབྲུབ དེར གས་བར་གྱུར་པ་དང་ཤིབྱ་དང་སྐྱེས་བར་ ཏ 
༩ གྱར་བ་མ་ ་ཨིད་པ་ནི། ན།ཁབ་ཀྱ་ ཀྱིས་ཕུག་པ་ཙམ་ ་ཨང་མེད་དོ། འཐུན་པ་དང་ ང་ཡིདདུ་འདི་ ད་བརྱ་ཧུར་པ་ རྣམས་ཐམས་ཉད་ ཀྱང་ཐ་དད་དུ་རྒྱརཔ ་དང་མེད་པརྦ་གུར་པ་ དད། 
གྱིས་པརུ་རྒྱར་བ ངང་། ནས་ པ་རྦབལ་བརྩ་གུར་པ་ ་དང་གཞན་དྱུ་བུརཔ་ན རྒ ན་ཡན་བྱ་རྲ་ཐག་དང་། ། ལན་གྱེཾང་དང་] ལུནབརྒྱ་སྐེང་ཕྲག་ བེ་བར་གྱུརཔ་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲུག, , 

དའ དྲུ་གུར་ནིང། འཁར་བ་ ཐེག་མ་པེད་པནས་ འདེདཆགས་ ་དང་ཞེ སྡང་དང་ གཏི་མུག ་གིཞགས་པས་ ཀུནན་སྭ་བཅིངས་ ནས་འ འཁར་བོན་ཡང་དམུལབ་དང་ཡི་ 
༧ དགས་ དང་དད་འགེའི་གནས་ རྣམསསུ་ སཾ ་བར་འཆིབ་དང་། སྐྱ ་བརྭའགྱུར་བ་ ་ཨནནོ། བཾ ཊྱིརན་ཡྤུར་བསྱ མུ་བརལཁོརབ་ཡས་ ཡད་འབང་བར་ 
རྒྱས། ལ རབ་ལ་བརྐམ ་འིང་ཆགས་ ་པརའུར་བར་ས པ་བེདངང་། འཁོརབ་ །འདིན་ཝཱགབ། བསལ་ བ་ ་སོནིནོ། ཆབརྱ་གརབའིརོརོབ རོ ཡི 

་པ་ ཡི་ྐནིང་ཆུ་བ ་བརྩ་ཐུརཔའི་ཆོརབ དང་ཝནབ་ ་སན་ ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ དངྭ་ལཱནཅིག་ཏུ་ ༥ ༨ྱུར་བའི་ཆོརབ་ ཡིནནོ རྒབ་ དང་འཆིབ་། རྟོང 


༽༅། ༡ 

























¡ ཏཔ་དང་ཐཱག་བམཁ་བ་ངང་ཡདེ་མི་བ ཊ་མངབ་ཡིདནོ། འདེ་ནིན་ཤིན་ཏྲུལ་བརྡ་གུར་པའི་ནུག་པ་ནང་བདེ་བ་ཡང་གདོཿ 

ཞིམ་ཡྲ་བཱན་པཔེཤིན་དྲུལབ་ཡང་མེད་ད། དྷེཧཱརྨ་རཔ་འབུརྩསདཔ་དྲའིརོྱ་སལས་ཁོ་ཡུས་ི་ཇས་སྭ་ཨིུངགུནས་ཏེ། 
ˆ ཁྱ་གོ་སང་དག་བཇིཅུ་བབཞིནདུཔྱ་གིཡསནུམས་རིགས་པར་དག། རྨམཞས་པའི་བརྒྱ་བརྔོ་དེ་ ས་རིང་དུ་འདས་ཊ 
རུ ི་བབུམས་འམྱྱ་རམ་ ཁིདིགས་སྤུ་རུརཔ་གཞན་ཡོདདམ་ཞེན། དེས་ཐས་པ་ཡས་བུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམ། ཝྤའི་མོགེ་གི སྒ 
བརྒྱ་རུརཔ། ཤརྱ་ཧི་ལཱས་འཕགས་བཞིས་བབའྱ་གང་ཡདོ་ད། དཔགཚད་མྣང་ཕག་བྱེ་ཧུད་བཀེ་འཁ་རཱ་ཡངོས་སུ་བླཟམ་པརྩུ་ཧཌརཔ། གོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆོདྲའདུས་རྣམས་ཕུནསྤུས་ཆོགས་པ་དང་། ཆུ་གུང་དང་ལཱནཞིངདང་ནགས་དང་ེ་བའི་ནགས་དངྡ་ཞུས་གིིངུ་དདྲ་གིར་དབ 
རི་དངའབབྱ་རུདང་ཤིང་ཚངྡཚྡེ་རམས་དཀིགས་བདང་ལནབའི་ནགས་དངབས་བ་དང་། མཱ་ཏོག་དཔའྲབས་བ་དངརི་དགས་ དྲ་བྷུ་ནསསྱ་ཀུང་ཕྲུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ཤན་ནོ། དེལ་རླཾདུག་པ་འདི་དགྷ་ནམས་ནིམས་ཅད་ལཆབར རཔ་ཡིན་ཏེ། འདྲེ་ཚྭས། ཡགས་ཆེནཔ་དོགས་བྱ་ 



























་ , །ཕྲེང་བ་དངྒ་དབའི་ཆོགས་དང་༽ རིདགས་ཀྱི་ཁྲེདདང་རྒྱ་མཆོའི་ཕིནདུ་འགྲེ་བ་ང བོ་དང་མོག་གི་པཾད་བ་ རྣམས་སོ། །རིད་་ 
=© དགྲ་རམསྤ་ཀིས་ཤུརུགོས། ་ལུས་འཕགས་པའྱི་གིང་ ༽ > ་ སྔར་བཞིནནོ།། དེ་ 
× 'ལ་ལེརྒས་ ཆེན་བའི་རིའི་ རྒྱར་ནིདཔག་ཚད་སུམ་སྟང་ དོ་ཡོན་ཏ་རིདེ་ལ་དཔགཿ ཆང་སྭང་སྟང་གཾ་ན ནགས་གསུམ་གད་ད།་ སེ་སུ་བ་ལང་གི་ གི་ནགས་ 
“ དང་འབུད་ཆུའི་གྒ་དང་ལྡན་པའིནགས་དང་མ་ལེ་ཀུག་བུ ་ ནགས་ནྫ། ན་ཤིདྨ་རཱམས་ཕྱུན་སམ ཚོགས་ འྱ ཧུར་པ་ལ་འདེ་ལྭ 
ལི་ལི ཀེླཚནད་རང་རིའིཁེདནས་སྐེས་ ་ དད་མདནས་ས རཾ འི ནོ དདབྲད་དགའ་བརྱ་ཚ་ི སྲིང ། 
ཨུ ་ྲྲ ས་པིའྭ་ཝཱན་ཤིང་དང་། ་ གྲིང་གི་ ནི ྱེར་ག་ཞིའ ཞིནནེ། རིར ཤྲ 
བརོན་སུས་བུ་གངདག་གནས་པ་དེདགྲ་ནམས ཁ་ག་ུག་ཡ་ ག་ཕུདཉན་ཞེས་བབའ་མིངདུ་བྱུ་གར་རོ། འདི་ལུ་གྲེ་བེམ་འབི 
` ༥ ་དམནགས་ན་འབུངབ་ད། རཾསྣརམས་ས། ནགསརང་་དདཔགའོད་། 











༄། -  །།ལུ་ཞིད་གནས་ཏེ། ཤརྦ་ཤགས་ཀྱི་ལུས་འཕུགས་ བའྱི་གིངརིའརིགས སྔམརཱ་གང་གི་རིགསུ་ གཞནདག་གད་། ཿ 
ལ་ང ཅུན། དེས་ཌས ་པ་ལསུ་བྱང་བའི་ ས་རབྱ་ཉིས་སམ་ལཱའི་མིག་གསྭུ་མཐོང་བརྩ་གུར་པ། རི་གཞན་བཞི་པ་རི་ད་ གས་ཀུ རུས 
ྲ རབ་ཡདདོཊ དེ་ལ་གནས་འདེདག །རྣར།ཕ།་ོད་དོན འདྲི་ལྭ་སེ ར་་པཅུན་ དུཿ ་ དུ བནགསངང་ རྟའི་ཡྲཾན་€ུ 
ནོགས་དང་ མས་ས ལན་ཤིང་ཿ དང་མ་ཏུག །དང་འྱགས་བུན་ཡུཿ། ཆོགས་པ་རམསནི་ཝར་ ར་བ ཤིན་ནྲོ། དལ་ླུ་གདའདདག་ མས་ཡདདོ། 


. ངི གས་བར་རོར་པདི་ང་རའ་འཁར་མ་མགང་དང ཆོགས་དང་ན་བས་པ། རིདགས་ཀབིས་ཀཔ་དེ་དགྲནམས་ 
' ཡིངན ལཿ སཔེའ་མོས། དཔ་འཁརྒ་ཧི་ ཀིབ ཆ་པ གུའ་ བདང བལས་ : ་དང་ ཀུརཇཾག་དང་པམ་ །བཟང་པ་དང་པྲ་ | ཿ 
དི ་ཡང་གི་རྣབ་དང་། གྲུང་བ་ཆཾཝུང་བ་ང་བཾས་ པ་མཆོགདང་། གྲིབ མཁའ་དང ་འབ་ ངོ 


0 པདང་། རཿ ཀོ་དཀར ་ང། །ངངྷ་རཱ།དང་བཅོས། བང་བ གྱི་ལྕ་ དང འང་གི་སེ་བརྒྱ་ པདང ཐམ འི | ་ྣ ྲ 


10 








ཧྲ ཀེབ ཤབའི་ ལྭ 
རྲིདྲཀི་ར་ལ་ནགས་དུང་གབའ་ནུ་ 
།ཟཾ་བརེལ་འཛམ་བུའི་གིངགིམེ་ཀོགྨར། ནྲ 


ངག་ཡདདོ འདྲི་ུ་ད 
དེདག་རམས་གཞནོ་སན 


` 


རར 
ཞནདྱ་བི་རབ་ ལི 





ངཱ འཇོར ངེ པམ མིའོ ཱ མས་པ 





ཡས དའ 


༄༄། ÷ །ལ་ཤྭཐ།་བརྡ་བེདརྐོ།། གཞན་ཡང་དམ་བབ་རྨ་གདོཔ་ལིསོབྱ་གིཡུས་ཀྱི་ཡུས་ལྔས་སྭུ་ལ་ཞིད་གནས་ཏེ། ཤརྦ་བྱི་ཡུས་འབགས་ 
བྐ་གདན་རའིརགསསྲུ་བརབ་གཏད་དག་ཡཏོས་ཞན། དབའ་ཀསདབྱ་ཤས་སཔ། ལྷའིམིག་གིསམྲའོངབརྱ་གརབ། 
ཏཱ མིགགྲིཐང་བ་ཞེསྲ་བའི་རིད་པག་ཚད་སྟཾངདངྡ་ཝུན་པ་ཡད་དོ། ་འཁ་ར་ནནགས་དང་ལེབའི་ནགས་དང་། ཛང་བུ་དཔ་འབ་ཆུ སིཀ གས 
བི བར་གུརཔྨ་རས་པ་ ཆོགས་པའེ་རིགས་དང་བ་དང་གི་ཏོག་དང་། འབས་བུ་ཕུན་གུས་ཚོགས་བར་ས་ནི་མརྦ་ཙི་བཞིནན། མཾ གྲཾཔང་བིའ་རིད་ 

6“ མཾ་མང་བའླ་གུ་ཞེསྔ་བབའྱེནཀང་འབབ་བའི་ སིའ་ཏེ། དབགདུ་ཟབ་པ་ཡི༽ཀོ། ཡིག་སྲའེད་བའི བསར གདད 
% རྣམས་ལ་ནིཤ་ལཁརྱོི་མིགཞས་བ་བའི་མེང་དྲ་འགུརརོ། སས ་ ` རོབ 
༤༦ དས པཿ 52 ; 5 སླ 
ནོ།། ༦ དྭ གངོ་ཁེར་རེར་བགསམ་འའྲལ་སེ་དགའབ་བང་བོའས་བ་བདང་ནགས་མངོན་བརངགའབ་ཞིས་བབདང་། ཧྲའ།རན་ ‹ 

ནཆ།ང དའི་དདན་གདཆེ་བ་གྲསས་དག་འ་བཅ་ ཐི ུ་གདངནགས་ས་ངནལར་དགའ་བ་ ས་ག་ོ། 

*' རྩེ་དགའ་བཞས་བའོ། གྲོང་ཁིརྦཾསྦཧྱཾཞིདབགཚད་གསུམ་འནའ། ཧང་ ཆུ ྫྦ 


༤ 
ཚེས་ཤོས་པཡལ་ས་བརབ 
རེས་ཐོས་པལས་བདབ 


༢ 















༼གསུམ་ཡི་ནྲ་གོ བརསྲི་གོ་ཅེརལ་ཐུངཔའྲོ་གང་ཁུརཞེས་བ་བ་དངའཁར་གྲ་ག་ཞེས་བ་བ་དང་། གྲང་ཁྱེརདུརུ་ངུ་ཡ་ཐ 
ཡུ དྲོ དེ གས་བསགས་བ དེདག་ནིབ་རྟ་མདང་པ་ཆུང་ཀྱི་གེངྲ་ཁུརྨ་ནམ་ 
_ གཙོ་བདྩོགརབ་ནམས་ཨནནོ། གྲཾང་བྱ་བ་ཕྲག་གསུག་ངང་བྲཾང་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལྔ་དང་། གྲང་སཱང་ཐྲག་གསུམ་དང་། གྲོད་ལཱབརྒྱ་དང་། 
ག་ས འོ བོ་ག མད དེ་པ་འདེདག་མས་ནིགོངགག་ཅབ་ཡོ་ནི་ཏ། འདིལརནམ།ཁའམ་དྱ་འི་ ༤ 
ཚེ ཆོགས་དང་བྙིགརདང་སྱེ་བེ་ཐམས་ཅད་བདང་ལའདབ་མང་བ་དང་། ཐྫཾ་དཱ་མདུང་སླཾད་པའི་ སུནདང་སདོར་བྲསས་པ་དང་། བྷི་ཀ་ཊ་དང་གནོད་པའི་ །ཆ་ཧཿ 
གམདང་སྟནདམབ་མས་ཅདན་སས་་ བོ ོ་ད་མསཏ་ དྷེ་ཀ་བུལ་སེགས་པའྲི་ཟ ཅཔོ། 
ཤར་ན ེ་གི་ནའཐིར་བོས་སླུ་ཟམ་པ་ཇི་ཐ་ཁ་ནར་མྲོརེས་ཀི་བཞིནྱ་གི་དའཁར་སང་ཡངས་ས༔ མ་བ་ཡིན་ནོ། དེལ་འཛམ་བུ་ གྲིངཔའ་ 
ནྷི་རམསྣ་ནྫིར་བ་དངྱ་གཱ་ལྱ་ཅུན་འདོགས་པ།། བང་ཕུགས་གྤུམོ་སཱན་བྷ་ནམས་ནི་མིག་དང་དབངཔ་ལ་བྱཆནའདོགས་ས། བ་འངྱར་དབྲ་ནམ་ 






























„ .- -།རྙཾགསུས་བ་དང་མགྲིན་པལ་རྒྱན་འདོགས་སེ། ཤརལྱུས་འཕགས་པྭ་ནོམས་ནིབླམ་དངྲ་ཕག་པ་ལ་བྱརན་འདོགས་ས། ། 
@ དེབ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་སྤེས་བུའི་གནས་བའིཔ་ནམས་ཀིརང་རང་གི་ལས་ཡདནོ། གཞད་གད་རྣལ་འཐྱངོང་ལས་ཙིཆོས་ནམ་པརྒ་ཨནཔ་ནམས་ལྔ་རེས་ས་ཞུ་ 
# བཱ ཡས་གངགས་ངེས་པར་སབས་ཅན་དེདགྲ་ནགས་འདེ་་སས་པ་ཨིན་ཞིང་ཁད་པར་དུའཕགས་པདད་། བརམ་དང་ཐམ་རྣུམས་ཀུདྱད་པར་དུ་འབུགས་ 


༦༠ 


ཀླ པ་དང་བརམ་དདྲ་བ་མའི་ལསྣ་རམས་ཀིས་བས་པ་ཡིན་ཞེནདས་ཐོམ་པ་ལས་བངབའི་ཤིས་རབ་ཏིསསཔ་ལྷའི་བིགགིས་མ་ཐེདབརྩཚུང་པ། ཟིཊསེམས་ 
ཅནའདི་དགྲ་རམས་ལས་དང་ཆོས་དང་ནམ་བརྡ་སྨིན་པ་ནབས་མཛོནཔར་ཤེས་པརྒྱསརོ། དག ཤས་པར་རུར་པའི་ཧོརན་ཞིང་དན་པ་ལ་སྟིནཔ་རནཔ་བིན་པ་གིན་ 
། ཉེདབརྙན་བནའདོགས་པའིངརོརམ་སེམས་གཞན་དྲུ་བུརཔས་སས། ཞྭབའབདྩཿིདསུང་ཏ་ཐུར་བཞིངོ། ཡང་དུས་གེམ་༠༦ཅ་ ལན 
སྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། བར་མྨ་ནམས་ཀྱང་ཆུལ།ཁྲིམས་དམན་པྲ་རམས་ཡིན་ནོ། ཁས་་་ོོ་ 


སྤེངས་པརྒཆུར་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀུས་ནིམ་ཡདནོ། གདེ་དགྲརམས་ནྱི་དུད་དང་རྐེན་དེས་ལུས་ཞིག་པརྦ་གུརྦ་ནས། བདེའྲོ་མཐེ་ 


ྗི.& 


ཧཱ 
















ཱུ  ཟྱ་ཀྫི་ལྐགས་སྭུ་སྐེ་བརའགུར་བརྡ་ནེ་བརྩས་ཨཾནནོ། ཁྱདཔར་དུའཕགས་པནམས་ནྲིདདུའཕགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ཅུ་བ 
་བ་ཨཾན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་བ་ཤན་པར་བེད་པ་དང་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བདཔ་དང་། རྗེས་ས་ཡོ་རང་བར་བེད་པ་དགུ་གེས་ཡནནོ། ཐེགཔ་ཆེ 
* - པདང་སྙེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇྔེས་སུ་ཡིད་རང་བེད་པདང་ལོུས་སྲུ་ཚོགས་པརབདབ་མ་ཏེོགས་པའེ། འཁར་བའི་དགུན་པནས་ཏེས་ཕརའྱབངབར་བུད་བ 
ཅིགྱ་ཀངངས་མ་མཐེང་ང་།། སྙིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནཾ་འདེ་ཡཾནརོ། འདྲི་ལྭ་ཧཱ་ཐག་པ་ཆེནཔ་སྤྲོགས་པར་ཐད་པའི་སྤིན་པའོ། ཤེས་རབྱ་ནམས་ཀྱི་མཐོག 
ཀྱར་འདི་ཡིན་ཏེ། འདྱི་ཆར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཀན་པརབད་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། ༠ ཐེག་བནེདབ་གྤོང་ ཟི་ཨནོ་ཏན་བརྗོད་པྷ་ནམས་ནྲི་སརྱཾ་གི་བཞིན་ནོ། དནས་ 
དཤརྱ་གིཡུས་འཕགས་པའོ་གངེ་གི་སེམས་ཉནརམས་ཀ་ལས་དང་རོས་དངྡ་ནམ་པརྨ་སིནཔ་རུལས་མཐོང་བརྱ་ཆུར་ནས ་ཡད་དག་པ་ཇི་ བ་བཞིན་དུ་ | 
རཡྭ་གྱི་ལུས་ཀིས་ཡུས་ལྔ་ངས་སྭུ་ས། ཤར་ རོས ཟ་པ ངའ དསས ་ྨ 
བ་ཁསྤ་བང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་སམ་ལྷའིམིག་གིས་མཐར་བརྩ་བུར་ནས། རྱ་ལེགས་ལུས་འཕགས་བོི སའེ་དཔག་ཚད་ྭངྲག་བྱརདད་བའི་བར་ལས་ 









| 


འེ 





` 


དོབ་གང་ལས་ཤིན་ཏྲུབ་བར་ ། 


༄༅།་ ཀ།རིང་དུའདུས་ནས། ཉུགས་ཀི་ཕུང་པ་ཞིས་བབའིརི་དཔག་ཚདསྐས་།ད་བ་ཨ གྲ 
འབྲུལ་བ་ཡཾ་ནནོ།། ལུགས་ཀྱི་ཕུང་བའ་དདགས་འདས་པར་ཙུར་ནས། ཁ ད་ཨ 


@ཿ རྒྱར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེ་མ་རྣམས་ནདཔག་ཚད་གཱང་ཕྲག་བརུར་ རར བོ 
༧ ཤྷཾམ་པ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་ར་མཚོདཔག་ཚད་བདུན་སདོཔ་གངོད། ཁཇེ་ཨུག་གྷི་མ་པར་བས་བཉད་ཏིརྗི་ཝས་ཨངས་སུ་བྷགརབ་ཡིནནོ། འདི་ལས 
༢ ཁབ་ཀྱིཁ་དང་ལྟ་ཆཾནཔ་དང་གྱུན་ཊ་ནདང་སྦུལ་དང་བླ་ལྷག་པ་དང་རྣམས་གེ། ཁ་འཐབ ༦་ཚཚཀ་ 
ལཱ ནམས་སདང་། ལཱནཔ་ཤསྲ་བ་བའྲི་དང་དཔག་ཚདསུམ་མུངཔ་གད་དོ། དེ་་རིག་པ་འཇིན་པ་དང་གསང་བ་བ་དང་ ཁམ ནླ་ 
ཝཾ ཏུགནས་སོ། གླིང་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བརྩ་གུར་པ་ཡིནནོ། ལུ ང་དང་བཇི་དབུ་དཔྡ་ཚན་ ན་ཨ ༦ ་ ཐེ 
འཛམ་བླུ་གིད་དང་ཤར་གི་ལས་འཕགས་པའོ་རདགས་དང་བ་དང་ལུན་དྨནསས་ཀྱང་འེ་ ༥ དད ་ ུ 
བཞིས་བབའིརིའྱིཙ མ་རབ་ལྱུན་བལས་འངནས་ཧཅངམོ་དེདབན་ཡདོདོ། དལ་གནས་ནས་ཀུང་མཉམ་དང་མི་མཉམ་བརྲི་ | 


: 








༠ , །པརྱ་གྱར་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པ། ཛྙིལ་བ་བཞིན་དྲ་ཐོ་རོལ་ལ་བཀ་ བ་འ 
( རྱིས་ལུས་ལརྗེས་བུ་ལྟ་ཞིངགནས་ཏེ། རྒྱ་སྐར་མང་པེའོ་རྒྱ་མཛོདཔག་ཚད་བདུརསྟེངཔ་དེབས་འདས་པར་བྱུམནས། བྷ་ར་ཏ་ལྷག་པ་གནས་ཞེས་བུའི་གླིད་ 
༢ ་ཡདོའི། ཟགདངྱརླུ་ཀདདང་་པནོྡ་ནམས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡི་ནནོ། འཛིས་བུའྱི་གིངགྷེ་ཝཱནོ་ཤིང་དངུ་མེ་ཏོགདང་འྭབས་བྲ་ཐམས་ཏུད་ཀུང་སེ། དབག་ 
ཚདནིསུམ་སྙད་ཡོན་མོ། རྲིགྲ་པ་འཛོན་པ་དང་གསང་བ་པ་ལྷག་བརགནས་པ་ཡུན་ཏེ། དེ་ནི་འདེད་པའི་རང་བཞིདྱ་ཀྷི་ཝཱནོ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བྲུ་རམས་ཕྱན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིད་དོ། ད་ལས་རིང་དུ་འདས་ནས་མཚམས་ཀྱམཐིའརའེས་བ་བྷ་ས། ཤརྱ་སིལུས་འཕགས་བདང་འཛམ་བླུ་ཚ ཀུ 

༡།།སའ་དོོ རྒྱ་ཀ་ཚོ་འདི་ཡང་རུ་བསེཡ་བ་ཡོིན་དོ། ཤྩ་སིཔ་འུང་ས་བརོ་ 
ཀ་ཆེན་བ་དོང་། རླུ་སན་ཀྲདད་རུསིན་མ་ཀ་དང་རྔས་ཝྲལ་དང་། ཆུ་སྲཾནཱ་ཊིས་པ་གསེདོདངརུ་ིནཀུ་མ་ 


ཅི + 


¦ 


)2.ཧི 





པྣ་རམས་ཐམསཿདྱ་ཀྱི་ཡང་མཚཔས་སྭ་ 


32. 


རྭཤྲ་རམས་རབྱ་ཏུ་གནས་སོ། མཆམས 


བར་བྱེད་དོ། གཞན་ཡརྒ་ནཔ་འོཧདཔ་ཧི་རོབ་གྱི་ལུས་ 


¦ དེག་གི་བརདཔག་ཚད་སུམ་སྭངོ་དུ་དུང་དང་ དང་རྔས་སྲལ་དང - 
7 ཀྱ་རེད་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་དམར་བ་ཞོས་བབའྱ་ཆ་མཚོ་ཡོད་དེ། འཛུམ་བླུ་གིང་གི་ངོས་གཞན་ཞིག་ན་ 





7 








༦ རྱྱར་ནས་ཡནཧཱ་བ་ཞེས་བྲ་བའི་རྒྱ་མཚོདཔག་ཚད་སྟ ངྲོ་ཐྲག་བདུན་དུ་གཆེན་པ་དོད་ ཤུ་ག་ཏི་ ་རྲ་སཡ་དངན་ཀ་དངྱ་ར 
ཌི ཆུའི་ནདནནུབ་པརྦ་ཅརབའི་རི་ཡིན་ནོ། འཛམ་བྲིངགི་འཁོརད་གུརབའྲ་གང་ལ་བྱར་ཡོས་སུ་བགར་བ་ཡན་ོ། འཇོམ་བླུ་གིངན་ཞད་པའི་གཙོ་ 
-3 བརྩྭ་ཧུར་བ་ནམས་དཔེར་བན་འདྲི་ལུ་སྟེ། གསེརྱ་བིས་གཞི་དང་ཝན་བ་དང་རིན་པཆིའི་དོབ་དང་། ཀྐ 
ཆེ དུད་དང་མུ་ཏིག་དང་མ་ཀ་ཁ་འ ངབ་དང་གཤོལ་མངའ་བདང་། རྐ་ཐུབ་དང་འབེ་པ་དང་ཀུནཏུ་བཟང་པའོ་ནེགས་དང་། རྨབཱའི་རགས་དང་དྲིའི་ ང་བ་ 
- དངའུ་གསུམ་པ་དང་། ཝི་དཔུང་བཟང་བ་དད་སན་ཤྱཏུ་དང་ཡང་ཀའྲི་གོང་ཁུརན་ངེས་པར་གནས་པའི་སིན་བདང་། རིབྱའུ་གཞིས་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་དང་། 
¦ ལྷན་བའི་བི་ལ་ཀ་དང་རཾཡ་ངེས་པར་གནས་བ་དང་། དུང་དངྭ་མུ་ཏིག་དམརཔབ་དང་།ཁ་བ་དང་ཞཁརབ་དང་དངུས་དད་བཅས་ཐེ་མས་ཡངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། རའ 
རེ ལམ་མེད་པ་དང་། གསེར་ལ་སེགས་པའི་ལུགས་རྡིལས་བསརབ་དང་། ཤུ་ཀ་ཏེའི་གནས་དང་བུ་མའི་ཤིང་གིས་བསར་བ་དང་། 'དེདྭགྷ་ནམས་ 


༤. 
, 
/ 


=“ 





༨ ཐཱ 


རབ་དང་ལྡནཔྲ་ནམས་ ཀྱི་ཧེ། ཀླ སྲུས་བསར་པི 

ཧང་དུ་དག་པརྱ་སུར་པ་དངརྒ་ནམས་ནྲ་པ་རྩས་ བཞིན་ན།། གཞན་ཡང་རལ་འབར་སད་པ་ཝི་རོལ་རྱལུས་ དཱ ཏྲ 

དོ འ་འ ཙན་ཞིག་སི པཔ ་ ་ ་ རསས ་ 

གསུས གནས་བཞིཡོགས་ ་བཞིའདང་གཱེ་ ས་བུའི་གནས་བཞི་བདང་། དེ་དག་ནམས་ ཿཉིམ་དུང་ ཟུབ་འདི་དག་གིས་རབ་ཏུགསལ་བར། 

'སངརིདའི་ ལགས་དེནས་ དཔག་ཚད་སྣེང་ཕག་བྱརད་བཅྱ་ཆུ་བཞི་ཡོན་པ་ལས་དེལས་དེའི་ཕཱདན་རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་བེད་དོ། ཐེདནིམཆོགང་ 

། ལོ ་ པརལ་ན་ནི་ཁར་ཡུཀཏྭ་ཐཱ་བ་ཕག་སུམ་བྱཅུར་ དྲུགདུ་གྒུརཔའོ་ཏུ་བཟེད་པརད། འ་བའི་ལས་་ | 
ཀྱི་མའི་རྡརྗེའི་རུང་བཞིན། རབ་ ཙབརབརི་ཨུར་བ་འཁདོས། པོ་འུད་མ་ཞཾསྭ་བ་ ་བ་བའི་རེ་གདོཔ་གང་ཡ། རྒྱམཆོའརུ་རིད་བར་གྱུར་ནནི ཱ 
རོ ཏདཾཇི་སཾདདུ་ཀབརྱ་རུར་བས་ནིད་དག་ཞོརའྱརརརོ། ཞོཊང་མརསཉིདདུའརུར་ོ། ཇིསདུ་ཀུན་ཊུརེག་པརྒྱསངཔས་ ར་འདི སཾ 






















སེེ 
‡ ་ 


རན 
_ ས་གཞི་འདིནུབ་པར་བེད་དོ། དེ་ཁན་བཞིན་དུ་འདེད་པའི་ཁམས་འདེ་གང་ཡིནཏ། ནྣལ་འབོར་སདོཔ་པ་འདིས་ཨང་དག་བ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དུ་རིག་་ 
ཌི བར་འགྱུར་རོ། རྣལ་འབྱེར་སྤོད་པ་པ་དེས་ཡང་དགབ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ངུ་ཤས་ཤིད་མཐངལ་ཨངས་སྭུ་ཆུབ་པརྡ་བད་བའྲི་བསྲོ་ཀངགང་ཞིག་ཅུག་པ་ ༦ 

འམ་བཏན་པའམ་ཐར་ཐུགདུ་གུརཔ་འས། ༣ཐངོས་སུ་མི་འྱཧར་བའ་ཆོས་ཉན་དུ་ཆུར་པ་འྲམ་གང་ལ་ཡང་བདགཅགས་རམས་ཐག་མ་ངང་། ་/ོ 
རཾ ཐ་མ་མེད་པའི་འཁར་བ་ནམས་སུ་ཡས་ཀྱི་འབྲས་བུའ་བགོ་བླམལ་ལ་སྤྱེདོ་པ་དང་རང་གི་ཡས་ཀ་འབྲས་བུ་ནར་བ་དང་ཡ་ན་བརྒྱ་ཕུག་དང་། ས་གང 
: ཕྲག་རྣམས་སུ་ཡང་འཆིའཕས་བ་དང་། སྤུས་བཅྟུསྱ་ཐུརབས་གནོས་གཅིག་དང་འང་འད་ཡཡི་དཔ་བ་བྲུ་ མངང་ོང་ 
` ཇིལྟ་བ་བ་ཞིན་དུ་རྟག་པར་རྒྱན་ཏུ་ནང་དང་གཞན་དང་ནད་དང་ཕྱིས་ཁུས་རྣམས་ལ་ཨང་བལྟ་བརཁྱད་པསན་ཁུས་ལ་ཀུན་ཁུ་ཆགས་ རམི་འགུར་རོ། = 
ཟོ །བར་གུར་པའི་སྒྲ་དང་རོདང་གཟུགས་དང་དདང་རེགྱ་བླ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲོགས་པརཝ་འྱགྱུར་རོ། དྭལ་རན་ལ་ཏིའྲ་གོང་གྲི་བམ་ཟེ་ངང་ཁྱིམ་ ' ཧཧ 


/ 
(0 
ཧཿ 


ྭུ མྭ་བེད་དང་། འདིནིི་ཁཱད་ནམས་ལ་ཇེས་སྭུ་གདམས་ ནཾ 
༽ཀ 


ཡ་ 







ཀ་བདགྷ་ནམས་དང་། ཡུམ་དནཔཞེབར་བཞགཔ་ལ། མངོན་པར་བྱ་ོན་བའིདགེ་སང་རྣམས་ཀྱང་། བདུད་ཀིདུ་ནརབ་ཏུ 
ྲགེྲཾྲཾྲཾྲྣཾ་ཾ འཇིགས་རོགས་ལྷས་པའས་གླངགགཙ བཱ་ཿ 
མེད་བའིཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་ཀི་མགྱགས་པརྨ་ཧུར་ཏ། དགེ་སིངོ་དག་ངས་ཇཾཾསད་དུ་ལུས་དྲན་བ་ེ་བར་བཞག་པ་བ ན་པར་བྱའོ། 
བོ་་བ་འབས་ཡིན། དགྭ་སྭངོ་དག་དེ་དགྲ་ནམས་རིའི་དང་། རིའི་ཁྲེད་དང་། རིར་ཕུག་ངང་། པྡདོ་དང་ག་མདབ་ པཱ 
དང་ནམས་སྙུར་སེགྱཾ་་ ཕུདབ་ལ་བསམ་གཏནདུབྱབེ་ཤཱག། བག་མད་པས་གནས་པར་མ་བད་ཅིག་ཐི་ནས་མཆབིའ་ངུས་འགགོདོཔརའགུར་བར་ 

| ནསུ ནཱ །བཉོས་ལཱན་འདས་ཀྱིད་སྐད་ཉེས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ། 
སླེངོ་དདག་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་རང་སྟེ། བཅོསོ་ཝན་འངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་སྟེད་དོ , ཡུསྭ་དན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པའོ།ོ 
གྙེངོ་ཁྲག་མུམ་བཅྒུ་དྲུག་པ་འཕགས་བདམ་པའི་ཆོས། དྲམཔ་ཀེ་བྲརབཞག་པ་ཞེས་བ་ཁ་ཐིག་པ་ཆེན་བོའི་མདོ། 

















ཕང 
། 





ཌ ཝ་སགོས་པ་ཕུནསུམཆོགས་པའི་དངེས་པ་མཐའ་དགདང་། ཝཱནཔས་བཞིའི་ཡནོ་ཏུན་དང་། རག་བའ་གནས་མཐའ་དག་གིའབུང་གནས་སྤྱུ་རད་བ།་ པུང་ 


ཤམ 

་ སྟཾནབ་ཡང་དག་བརྡདོ་གས་བའི་སངས་ 

རྫ ༤ 
7 ཤོ་པའི་བསྙན་པའེ་མིང་ 







ས་མཐེབས་མངའ་ཆེར་ 





ཞི 





; 


¦ །གནས་སུ། མཛདཔའི་གཙུག་ཡག་ཁང་འཛུ་གདད་ལ་ན། སཁས་པའྱ་གི་ག་ར་ཏནམས་སང་ ང་དུ་བུང་ཞིང་། ] འབིན 
ཆེན་པ་ལསྦ་ཀརཆེན་པདྡ་གུར་པ་ཝཱ་བྱར་བའིཐམས་ཅད་མཁན་བརའཇགྷརེན་བས་བྱསགས་བ། སཱན་བྱི་སླེབ ་དབོནརན་པླཾ ལོ 
` པ་ཡིན་ ཨྱ་བབའྡི་ཐུགས་ ་བས། པླར་ཏྲ་ནམས་ཀིས་སཱགས་པར་མཛོད་པ།  ་ཙ་ཕནསགཆོགས་ས་ྩམས་ྱི་ཆསབདོང། ཤོན 
ˆ ཐྭ་རམས་ཏི །ཡུས་ཀི་མགྭ་ལུརག་ཏནཔར་ཁུར་བ། མཊབས་པའི་ངྩ་རུལ་ཅན་ བྷིཏའི་གཧེནབྷ་དཔུས་གཙུག་གནརའུ་ཞུརལི་དབ། རིད 
སྲངསབའྱ་་བ་ཐརབ་བླསབ་པ་ལ་བྱཙོན་བྷརམས་ཤིས་ ེ་གའོལགྲས་པརྡ་སའངབས། ལམ་འ ང་བ་ས 
/ ་ཧྱི་མ་ཧྲམསཉྱད་ཀྱི་བུ་གཾཅིག་པ། ར་ི་དུ་ཕུག་བའི་འའུནཔརྱ་ཧུར་པས། ངྲ་ས་དོད་ཝ་ བུར་ལག་པར་ ་ 
_  ཨིད་འྲཕདཔརམཛོད་པས། ས་ས་ས དོས དད ་ 
` ཐླབྲུན་བརྡ་རེས་སུ་འཛེན་པརྡ་མཛདཔ། སྤྱིརཡུང་བསནཔའི་མདྩོས་སྟན་ནྱི་ནུས་ས་པཡས་གོན་ཏན་དུམ་དངྲ་ཝནཔ་དང་། ཙྩོམ་པ་བེ་ཆཾན ཤཡན་ 








ཟྭ་ཐཱགཔ་མངའ 


།ཡུསྔྗས་སུ་ནས་མཐེ་ཟས་སུ་སབ་བཞས་པར་འུང་བན་པ། འལགས་པྲ་བམས་པ་དང་འཇལ་བར་བཞེངཔའྲི་གེད་པ། 
ཝཱགས་པྲགཱ་བརནིསུསནུས། མདོར་བདུན་འཇིག་ནེན་མིཆས་ཀྱི་མཁུན་ 
ཞིབདད། ར་འད་ན་ རོན 


འོ 
ངོ རླིས རར བ་ 
ཤཱ བ་མེཞིང་བྲཟང་བ་གསེརྦ་ཀི་ས་གཞ་དང་འདབ་ལ། 
བདེད་བ རྭ་སྣ་བ་གཡ་ལ ད་པ་དང་བའེ་རང་བཞིན་ཅ རྒ་བ པ་ཡ་སཱིང་ 
གནསསབས་དང་མཐ 


བ་ཆགས་སང་སེགས་པ་ཐམསཏ ིཤས་རུང་བར་གྱུར་པའི་སྩེས་བུ་དའེ། 
དྲས་བའྲི་ལ་ཆོས་བུནསུམ་ཚོགས་མཁས་པ་དང་བཅུན་པ་དེང་། 
་པོ་མཛད་པའི་དཔག་བསམ་ཀྱི་ཁན་ཤིང་ཡོའངབྱ་ཆས་པ་ག་ཡུའ་ 
རྡ་ཐུག་པའི་དགེ་བའི་ཡ་ཏོག་ཕུན་སུས་ཚོགས་བའྲི་མེ་ཏོག་རང་། 
་བ་མ་ཡིན་པ་རིག་བའི་གནས་ཝཱ་ 


_ པ་དང་། དེས་པ་དང་། 
རཿ མ་འདལ་དང་མཚུངས་པརའ།ཁུངས་པ་ལས། ཚོའདིདང་གཞནངང་། སྐབས་དདམཿ ཁི 
༥ བླབས་བུ་ཡངས་སླུ་རས་ཤིང་ནམ་པརྩ་སནཔས། བདག་དང་གཞནཁས་ཕན་པའི་ཕི་པོའ་དྲ་ཆོན་པས་ནང་ཇདྱ་ཀང་དོན་མེད་བ 
སྔ་མཛེས་པའི་པླར་ཏྲ་རནཔ་ཤན་ཏ་མ་ཀ་རའྲགུ་བ་ཏྭའི་ཞལ་མང་ནས་དང་། མཁབས་བ་རེན་ 
ོ ཱ ཟེས་པ་འྔའིན་པས་འཇས་དབལ་དང་འདུ་བརྡ་གགས་བ་ལེབས་ 





ལ་ཐོགས་པ་མེད་བའེམ ཁྱེན་པ་དང་ཝཱནཔའི་དཔལ་བྱི 
ནཔ་ཨར་ཨ་ཀར་འགུ་བ་ཏ་དང་། 


་སྐས་དམ་པ་འདུལ་བཞཇེན་པའི་ཡང་མཆོག་དྱུགར་པ་བའི་ཏ་ཆ 


༤་ ་\༧་་༣ ཨབ 







ཅཅ ཀགྲགྲགཾངྲཾིཾིའངཾ་ བ་ོ་གན་ སྲས རྨེ 4 
༨ - ཞན ཅ་ཨུལ་དབུས་མ་གླཏཞེསུ་བུབ་དེབ། གཤིགས་པའི་ཉད་མང་ད་ ཞུགས་ཤི ཨངས་རྒས་པའི་སྐྱབ་དཀནོམཆོག་གསུམ་ལ་བས་ཡུ་ རའ 
་མ་གྷ་བིའི་ཡུཡྱ་གྱི་སྐད་ རྒྱ་བེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བདེ་བབ་ཡས་མཛོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བ་བརྙན་བའི། ིག་དྲུ་མུར་པ་འྲའི་ཀམ་ལ་ 
- བཞིཁ་ཡང་མཁངས་བའི་སཱབེ་མང་བ་མངདུ་ཟན་ཀང་ར་ཤི་ཏདཀད་དང་། སྒ་དང་། སྭནདངགས་དང་ལེགས་པར་་སྨཿབའིི་སད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་ ་ 
 བའི་བླདི་ཏ་ཆེནབ་སྭུག་ཏིཙོནཊ་དང་། མངོན་བ་ལ་མཁས་པ་ཨ་ཏིཏཾཙནཊ་ལ་སགས་བྷ་ནྣགས་ལྱ་རུ་དབེ་གཞིས་ལ་ལེགས་པར་གཀནཅིང་གསུབས་ཐདུད་ 
བསུནནས་དང་ཆིགམ་ཡུས་བརྡ་ཏོགས་པའ་བཤད་བཞུས་ནས། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའིགནས་རྣམས་ཡཞནྲི་ཟིར་ཞིང་ཡེགས་བར་དབན་པས་དེན་དྲགེལ་བ འཛསས་ 
ཞུས་ཏེ། འགྱུརྱ་གི་ཨན་ལགས་རྒྱ་གར་གྱེ་སང་གྐཱ་དིདིང་འཐལ་སྐད་གཞེས་བདོ་ཀྱི་ཆོས་སྐད་དང་འཕྲལ་སྐད་གཉིས་ཏེ། བཞིལ་དབུང་འཐེར་པའི་ཤེས་རབ་་ 
༡ིསཱངབ་ཐེབ་མདྭ་ཏིས་ཀང་། སྣཾདམདྐོ་སྡཾ་ལ་དོན་གྱི་གནས་མངབས་ཚིག་གི་དོན་པལ་ཆེར་བླརཞིང་། ལྕག་པར་ཡང་མདའདིནི་དནདུ་མ་ཚིག་ཟུར་ 










/ 





ཨར ་ །རྣམས་ ཀྱེས་ དགྱཅིགྱ་ཏུ་འབྲེལ ་པར་སྙེན་ཕ་ནེ། ཚགིས་མངེས་པའྱི་རན་ཚིས་ ྲ ཀྱེ་དབང་' 
< ཤུགའགུན༡་ གི་དམིད་པ་ ཀྱེས་མཛད་པའ་ འེ་རིས་བ་ ཐེ པའི་ཕཱ་རན་ཐཱངསཿ པ་གཞནཔ་ ནྣམས་ ས་པ་མ ་ཡེན་ཡ། ཁུདཔརདུ་ཡང་ 
༡. འཨུ་དུ་དྱུག་ ་བནཔའི་མངདས་ བྲུ་ནམས་ནི། སྤིར ་མ་རབྫགྱར་བརཝན་ཡང་། བེའིནརོཅན་ནམས་ 
 རྐྱསྣ་ནེདཤིད་པོ་ པོནདྲུས་ངེས་ལུས་ལ། བྲེ་བྲག་དུ་གསལ་ །བཏབ་ནནྐ་དེདཅིག་ སྩྐཔརལུ་ ཁུལ་པའི་ྱི་མངང་། ཚླཾག་ 
# ཇཾ ཇཾ ཙྐས་པས་བརྗོད་པས། \ བཅོ ་དུ་བ སྒྱར་བར་རིགས། ལའི འི་ཡང་ལིར་ཏ། མདོར་ན་བྱརྱབད་ བེདྱ་ཀི་དེན་ཐུན་མེངབ་ ་བདབ་ དདུ་ 
བཱ པའི་བྱེདཔ་མ་ མཉམ་ བརྩ་ཡན། སཱེནོ་གྱ་ ལྱུངབ་ ་ཡ་ར།བས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱེ་བ་ཀའ་དབད་ལྲ་ཨགས་ པཿ 
ང་། ཡང་མ མིའགལ་བ་ བརྡ་བང་ཝེགས་ པ་ཚབྱ་ཀྱི་དདདུསེས་པའདེག་ སང །ཕྲམས་རལ་ མཆན་ཆིས། 


ར་ལུག་གཞནབས་ཆེས་ ི 


རི 


ངྭ 
མམ ་བཞྱི་ཆོས་ ་ཀ་གུས་པས རྒྱ་གར གྱི་རྒྱ་བེ་ བ་ལུནསུས ཆོགས་པའི་དབལ་ ཧྱ ཧྱི་རྒྱལ་ ཚན་རྩོ༽ 
























ན་པར་མ་བ་ལའེ་རིང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་བ་མདོ་ཝདས་ བའི་ཆོསྲ་ན་པ་དེབརྲ་གཞནིའ 
ཨྭ་སྭུ་ངོགས་ ་པར་བས་ནས ་བྱྱརབའོ། ར། །། སྲང་ཀྱིས་ 

/ཀ གཤིས གནང་བ གྱམིགཔ་ཞེས་ རབ་ཏྲུགསས་ ཤིང། སྩེ་དགུ་རྣམས་ལ་ - 
གྤྲུགས་ པ་ཡང་ འཇིག་རྙནཔ་ནི་ རུང་ལུ་པན་པའེ་ཧུ མཚོད་རྱི་བརྔོད་པ ` དེདགྲ་ནམས་ 
ཀྱིའབའ ཤག་སན་པའི་ཕིར་ཏེ། སྐེས་བུ་ ་དསྐ་ནི་སམས་ ཅནག་བྷུ་ཏིག་ པ་བ ་བཞིནདུ་དགེངས་ ྦ 
` . པས་སུསཿག་ཡདཔའོ། །དེས་ནི་ཐུགས་རྫཆེན་པ་དདྲ་ལན་པ་མཆོནནོ། ༨ 
| ཆོས་ལ་གནས་བྷ་རམས་ལ་ཤེས་རབ་འོདྩཅུས་གགས་པ་ཡང་། ཏ ཐེག་པའི་རིམ་པ དང་འཐུན་ རུ 





དུ བའི་འ ཕག 
དགེ་བའི - 













_ ོར་རརོོངའངིངའང་འ༠་གཞོངའང་པོང་༤༤༤༤༡༤༤༤ 


_© པའི་སྦར་བཛུ་བ་དང་། མས་པ་དང་། 
༢ ཀཀ ་ །བ་དང་། 


0 རབ་ཆེན་པ་ ངྲ་ལཱན་བ་དང་། 


རམབའྲིཚས་སབ ས་གིགས་ ༢ཛའད་ནར རཱ།། ' 


ས་བ ས་ས ངར 


; ། 
` ། 


/ 


་ པ་གཤིས་ལ་སགས། 
ལལ ་ 1 ་ ཨ། | 
-ཤས་ བྱའི་སླིབ་བའི་ མུན་་ བ་འཇོམས་པའལི་ ད་མཛད་བའྲིཤིརཏེ། ༈ 

བདག་དང་གཿ ཞན་གྱཾ་  དོན་ཕུན་སུམ་ ་ ˆˆཆོགས་པ 'བསྙན་ཀོ། 
ཅས 'རྒྱལ་མཚོན་ཤིད་་ ¬ 
། དྭཱརན་དང་བའི་ “ ˆ ° ° གཞིའུ་ྱུར་ངང་། 
| | ` 


| ` „བའ 





་ 


- 


ཚགས་ད ཅན ཀྱེ་འཐེལ་ ་ཤཱད་པ་དང་། ། ཧུ་རྨུད་དང་ 










།དམ་ཆོས་མད 





༈ སྔརཞུས་ཤིང་གཏུགས་ཏེ་གཏན་ལ་ཝབ་བའོ། ལྗ 
ག་བ ཅུན་ཀི་གཞ་ང དང། ཙྭ་བ་བཅུང་དྲུ་ཆུར་པའི་ ་ གཉེན་དྲན་བཞག་འད། ་ 
གྲགས་བྱེད་ ་ ཐོས་ ཁི མཐས་གཏུགས་ ་ - “་འགློ་ཀུན་དགཱ།བ དི་མེད་ཀྱི 


། སིབད་གན་ ་ “་སུབབ་གནས་རོགས་ ˆ “པཞི་ཀྱངརུབ་འབྲག་ ”སྤན་སའི་གནས་ 
_ སྐབས་ལནོ་ཤཾང་ཁ་༡ “འདབ་ཕུན་ཆོགཾས་ཤོག། དེ ད 


- ེ 3ཆ8.ོཐལ་ ཕམས ཝཆཿཿ་ མས་མ 


བབ ཟཅྱན། །དད་རཔོར་ཚོའདའི་རེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིངདུག་གྙ་ ཕ་ ༥ 
£ ཞུདའབརཔརའབརོགཞ་ ན་ཡ་ཕན་པ་བ་བྲའའ ༨ཤིག་བེདབར་གེག །བམ་ པའ ཡའྲ་གྲངས་སུ་ 
ནིམ་བཅད ད་དེ།། རྒྱ་པེགཡོབ བཞུད དཐག་སུམ་བྱཅ་་དུགྱ་ག་དཔ་རང་ལ་ 
ཱ བཞུགས་སོ། ྭི་དྣམཧྭཏྲཾཔ་ ཐཱ་ཝ་ཧཱ་དུན་ཏ།ཆནཱཏཾ་བཱག་ 'ཏདཏ ཏྲཿིརྡོོ 
] ཨེ ྭཏཾ་ྭ་ཤརམ་ཌ་ཡཊཧཱ། ཙབསམ་ཁྱུན་གིས་གྲུབམའི་བཀྲཤསི་ 


ྫ$ 
ཟལ ཊི 
1 གཧློ་ལ་ལས།ཞིས་ ག་རེ 


རའ ཉོམ ླ་ཐབཡི་ མས་པར པམ 














